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(Actos preparatérios)

COMISSAO

Proposta de directiva do Conselho relativa as prescri¢des minimas da seguranga e de saude
para os locais de trabalho bem como para a utilizagdo pelos trabalhadores dos equipamentos
de protecgio individual

(Terceira directiva especial na acep¢do do artigo 132 da Directiva.......... y(H

COM(88) 76 final

(Apresentada pela Comissao ao Conselho em 11 de Margo de 1988)

(88/C 161/01)

O CONSELHO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade
Econémica Europeia e, nomeadamente, o seu arti-
go 1182 A,

Tendo em conta a proposta da Comissio, elaborada
ap6s consulta do Comite Consultivo para a Seguranga,
Higiene e Protecgio da Satide no Local de Trabalho (2),

Tendo em conta o parecer do Comité Econdmico e
Social,

Em cooperagiao com o Parlamento Europeu,

Considerando que o artigo 1182 A, do Tratado CEE,
prevé que o Conselho adopte, por meio de directiva,
prescrigbes minimas com vista a promover a melhoria,
nomeadamente das condi¢des de trabalho, para prote-
ger a seguranga e a saude dos trabalhadores;

Considerando que o artigo 1182 A prevé que sejam
removidas disciplinas de natureza administrativa, finan-
ceira e juridica que obstem a criagio e ao desenvolvi-
mento das pequenas e médias empresas (PME);

Considerando que a Comunicagao da Comissao relativa
ao seu programa no ambito da seguranga, da higiene e
da satde no local de trabalho (3) prevé a adopgao de
directivas com vista a garantir a seguranga e a saude
dos trabalhadores;

(1Y COM(88) 73 final (JO C n? C 141 de 30. 5. 1988).
(3) Decisao do Conselho 74/325/CEE (JO n?L 185 de 9. 7. 1974).
() JO n® C 28 de 3. 2. 1988, p. 3.

Considerando que a resolugdo do conselho de 21 de
Dezembro de 1987 (4) relativa a seguranca, higiene e
saude no local de trabalho tomou nota da intengao
da Comissdo de apresentar, dentro de curto prazo,
prescri¢Oes minimas relativas a seguranga e a saude dos
trabalhadores no local de trabalho;

Considerando que a realizagdio do mercado interno
prevé a elaboragdo de directivas com base no arti-
go 100° A, em conformidade com a nova perspectiva
em matéria de harmonizagio e normalizagio (°) estabe-
lecendo os requisitos essenciais de seguranga para a
concepgao, fabricagdo ou construgio de equipamentos
de protec¢io individual com vista a permitir a sua
colocagio no mercado e livre circulagio na Comuni-

dade;

Considerando a necessidade de completar esta directiva
que apenas tem em vista a colocagdo inicial no mercado
na Comunidade de equipamentos de protecgio indivi-
dual mediante prescri¢oes minimas no ambito da segu-
ranga e da saude aquando da utilizagdo de equipamen-
tos de protecgao individual;

Considerando que a presente directiva consitui um com-
plemento social em relagio a varias directivas de harmo-
nizagdo técnica que tém por objectivo a realizagio
do mercado interno dos equipamentos de protecgio
individual;

Considerando que os equipamentos de protecgao colec-
tiva devem ser prioritarios em relagao aos equipamentos
de protecgdo individual;

(% JO no C 28 de 3. 2. 1988, p. 1.
(%) Livro Branco, doc. COM(8S) 310 final.
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Considerando que a utilizagdo de equipamentos de
protecgio individual pressupbe que a saude e a segu-
ranga dos trabathadores sejam postas em risco numa
situagao especifica e que € importante promover, neste
contexto, a ac¢ao conjunta dos trabalhadores sob todos
os aspectos relacionados com a utilizagio dos equipa-
mentos de protecgao individual;

Considerando que a presente directiva prevé, para pro-
teger a seguranga e¢ a saude dos trabalhadores, pres-
crigoes minimas e indispensaveis, sem obstar a manu-
tengdo e ao estabelecimento, por cada Estado-membro,
de certas medidas de protecgio refor¢ada das condigoes

de trabalho;

Considerando que estas prescrigoes nao podem, con-
tudo, implicar modifica¢des dos equipamentos de pro-
tecgao individual que tenham sido objecto de directivas
comunitarias relativas a sua concep¢ao e construgao em
matéria de seguranga e saude, em relag¢do as disposigoes
destas mesmas directivas;

Considerando que € necessario promover a colaboragio
dos parceiros sociais nas decisdes e nas ac¢bes no
ambito da protecgao da seguranga e da saude no local
de trabalho, a todos os niveis;

Considerando que se justifica a institui¢io junto da
Comissido de um Comité incumbido de assistir a Comis-
sdo na execugio de medidas complementares previstas
pela directiva,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

Obijecto
Artigo 12

A presente directiva, que ¢ uma directiva especial na
acepgdo do artigo 132 da Directiva .......... tem por
objecto a protec¢do dos trabalhadores quando a sua
saude e seguranga sao postas em risco e os meios de
protecgao colectiva ou as medidas, métodos e processos
de organizag¢io do trabalho nio sio suficientes para
evitar ou reduzir esses riscos.

Definigdes
Artigo 29

1. A presente directiva aplica-se aos equipamentos
de protec¢io individual utilizados no local de trabalho.
Vem completar a directiva do Conselho que prevé esses
equipamentos, relacionando-se com a harmonizagio
das legislagdes dos Estados-membros relativas aos equi-
pamentos de protec¢do individual.

2. Na acepgio da presente directiva, entende-se por:

— Local de trabalbo :

Compreende todos os locais acessiveis a um traba-
lhador na empresa e/ou estabelecimento.

— Trabalbador:

A pessoa que efectua uma prestagio qualquer,
incluindo estagiarios e aprendizes.

— Empresa e/ou estabelecimento :

Entidade, pertencente ao sector puablico ou privado,
que exerca uma actividade industrial, agricola,
comercial, administrativa, de servigo, educativa ou
cultural.

— Empregador:

Organismo ou pessoa responsavel pela empresa
e/ou estabelecimento.

— Equipamentos de protecgdo individual :

Todo o equipamento destinado a ser utilizado pelo
trabalhador com vista a sua protec¢io contra um
ou mais riscos susceptiveis de ameagar a seguranga
e a satde no local de trabalho. O anexo Il apresenta
uma lista indicativa nao-exaustiva de equipamentos
de protecgao individual previstos nesta definigio.

Consideram-se igualmente equipamentos de protec-
¢do individual :

— o conjunto constituido por - vérios dispositivos
ou meios associados de forma solidaria com
vista a protec¢io do trabalhador contra um ou
mals riscos que se apresentem simultaneamente,

— um dispositivo ou meio de protecgio solidaria,
de forma dissociavel ou nao dissociavel, de um
equipamento individual nao protector utilizado
pelo trabalhador para desenvolver uma activi-

dade,

— componentes de um equipamento de protecgao
individual passiveis de troca miutua, indispensa-
veis ao seu bom funcionamento.

Todo o sistema de conexdo entre o equipamento
de protecgdo individual e um dispositivo exterior,
mesmo quando este sistema de conexao ndo se
destina a ser permanentemente utilizado pelo traba-
lhador durante o periodo de exposi¢io ao(s)
risco(s).

Excluem-se desta defini¢do:

— uniformes vulgares de trabalho que nio sejam
especificamente destinados a protecgao da segu-
ranga e da satide do trabalhador,

— equipamentos dos servi¢os de prestagdo de so-
corros,

— equipamentos de protec¢do individual dos mili-
tares, dos policias e de entidades responsaveis
pela manutengao da ordem,

— materiais e meios de transporte privados,
— material de desporto,

— material de auto-defesa ou dissuasio,
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— aparelhos portateis para detecgio e sinalizagao
de riscos e factores nocivos.

O anexo Il apresenta uma lista indicativa ndo exaus-
tiva dos equipamentos de protecgdo individual pre-
vistos nesta defini¢io.

Disposig¢des gerais

Artigo 32

Os equipamentos de protec¢do individual devem ser
utilizados quando os riscos ndo podem ser evitados ou
suficientemente minorados pelos outros meios indica-
dos no artigo 12

Artigo 42

1. Um equipamento de protec¢io individual deve:

— coadunar-se com os riscos a prevenir,

— ser adaptado ou adaptavel ao trabalhador indivi-

dual,
— responder as condi¢des do local de trabalho,
— ter em conta exigéncias ergondmicas,
— ter em conta o estado de saiide do trabalhador,

— se possivel incorporar elementos de correcgao neces-
sarios ao utilizador.

2. Em caso de riscos miltiplos exigindo o recurso
simultineo a varios equipamentos de protecgdo indivi-
dual, estes equipamentos devem ser compativeis e man-
ter a sua eficacia em relagao a cada risco.

3. As condigdes de utilizagio de um equipamento
de protecgdo individual, nomeadamente a duragio da
utilizagdo, sdo determinadas em fungio da gravidade
do risco, da frequéncia da exposi¢do ao risco e das
caracteristicas do local de trabalho de cada trabalhador.

4. Um equipamento de protecgdo individual destina-
-se em principio a um uso pessoal. Se as circunstancias
permitem a utilizagdo de um equipamento de protec¢ao
individual por varias pessoas, devem ser tomadas medi-
das apropriadas para que uma tal utilizagdo nao acar-
rete nenhum problema de saiide ou higiene para os
diferentes utilizadores.

5. Devem ser fornecidas e colocadas a disposi¢ao nas
empresas informagoes adequadas sobre cada equipa-
mento de protecgao individual, em aplicagao das dis-
posicoes dos paragrafos 1 e 2.

6. Os equipamentos de protecgao individual devem
ser fornecidos gratuitamente pela entidade emprega-
dora, responsavel pelo seu bom funcionamento, pelo
respeito das normas de higiene, pela sua manutengao,
reparagoes e substitui¢des necessarias.

Avaliagdo do equipamento de protecgdo individual

Artigo 5¢

1. Para escolher o equipamento de protecgdo indivi-
dual, o empregador deve proceder a uma avaliagio do
equipamento que pretende utilizar para avaliar em que
medida responde as condi¢bes previstas nos n% 1 e 2
do artigo 4¢

Esta avaliagio compreende:

a) a analise dos riscos que nido podem ser evitados por
outros meios. O anexo I estabelece um esquema
indicativo para proceder a essa analise;

b) a defini¢io das caracteristicas necessarias para que
os equipamentos de protecgdo individual respon-
dam aos riscos indicados em a), tendo em conta
eventuais fontes de risco que possam constituir os
equipamentos de protec¢io individual;

¢) aavaliagio das caracteristicas dos equipamentos de
protec¢do individual disponiveis, em comparagio
com as caracteristicas disponiveis em b). O ane-
xo II fornece indicagbes relativas a existéncia de
equipamentos de protecgao individual. O anexo
[1I fornece para certos equipamentos de protecgio
individual indicagGes ndo exaustivas para proceder
a essa avaliagdo.

2. A avaliagdo prevista no n? 1 deve ser revista em
fungao das alteragGes que intervém nos elementos que
a compoem,

Regras de utilizagio

Artigo 62

1. Sem prejuizo das disposi¢Oes previstas nos artigos
39, 42 € 5° os Estados-membros estabelecem regras que
constituem um quadro de utilizagio dos equipamentos
de protecgdo individual, tendo em conta as regulamen-
tagdes comunitdrias relativas a sua livre circulagio.

Estas regras indicam nomeadamente as circunstincias,
as actividades ou sectores de actividade em que é neces-
sario recorrer a utilizagio de equipamentos de protec-
¢ao individual.

Para o estabelecimento destas regras, os Estados-mem-
bros tém em conta os anexos I, II, [l e IV.

2. Os Estados-membros adaptam as regras previstas
no n? 1 tendo em conta alteragBes significativas nos
riscos, nos meios de protecgdo colectiva e nos equipa-
mentos de protecgdo individual trazidas pela evolugao
técnica.
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3. O Estado-membro consulta preliminarmente os
parceiros sociais acerca das regras previstas nos
n»1le?2.

Colaboragio entre os parceiros sociais

Artigo 72

1. O empregador deve associar os trabalhadores ou
0s seus representantes na empresa ou estabelecimento
a elaboragao e/ou a realizagido:

— da politica de protecgio individual da empresa,
— do principio de utilizagdao previsto no artigo 39,

— das condigoes de utilizagdo previstas nos n® 3, 4, §
e 6 do artigo 49,

— do processo de avaliagdo previsto no artigo 59,

— da escolha dos modelos dos equipamentos de pro-
tecgao individual,

— das medidas a adoptar para restringir as disciplinas
para o trabalhador advindas da utilizag¢io de certos
equipamentos de protecgdo individual,

— das medidas a aplicar para que os equipamentos
de protecgio individual sejam utilizados de forma
correcta pelos trabalhadores e, nomeadamente uma
informagao, e, se necessario, uma formagio ade-
quadas,

— das medidas a adoptar para evitar eventuais riscos
advindos da utilizagdo de certos equipamentos de
protec¢io individual.

2. As disposigbes previstas no n? 1 nio afectam a
responsabilidade do empregador.

3. A autoridade competente em matéria de seguranga
e saude no local de trabalho adopta as medidas necessa-
rias para promover a aplica¢io do n? 1 na empresa.

Artigo 82

1. Os anexos I, II, Il e IV serdo adaptados em
fungio:

— da adopg¢do de directivas em matéria de harmoni-
zagdo técnica e de normalizagdo relativas a concep-
¢ao e ao fabrico de equipamentos de protecgao
individual,

— do progresso técnico, da evolugao de regulamen-
tagdes ou especificagOes internacionais ou conheci-
mentos no dominios dos equipamentos de protec¢io
individual.

2. Para proceder as adaptagdes previstas no n? 1, a
Comissdo foi assistida por um comité em conformidade
com o artigo 149 da Directiva..........

Artigo 92

1.  Os Estados-membros porao em vigor as dispo-
si¢oes legislativas, regulamentares e administrativas
necessarias para darem cumprimento a presente direc-
tiva o mais tardar em 1 de Julho de 1990. Desse facto
informarao imediatamente a Comissao.

2. Os Estados-membros comunicam a Comissao o
texto das disposi¢oes de direito interno que adoptam no
dominio regulado pela presente directiva. A Comissio
§oloca os outros Estados-membros ao corrente deste
acto.

3. De dois em dois anos os Estados-membros apre-
sentam um relatorio a Comissdo sobre a aplicagao,
ao nivel das empresas, das disposigoes adoptadas nos
termos dos n® 1 e 2, indicando os pontos de vista dos
parceiros sociais.

Artigo 102

Os Estados-membros sdo os destinatarios da presente
directiva.



ANEXO 1

Esquema indicativo para analise dos riscos
em vista de uma utilizagio de equipamentos de protecgio individual
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ANEXO 1

Lista nio exaustiva dos equipamentos de protecgio individual previstos no artigo 22

PROTECTORES DA CABECA

— Capacetes de protecgdo para a industria (capacetes para minas, estaleiros de obras pablicas, indastrias
diversas).

— Coberturas de cabega (barretes, bones, chapeus de oleado, etc., em tecido, em tecido revestido, etc.).

— Coberturas de cabega anti-escalpe (bonés, barretes, coifas, com ou sem viseiras).

PROTECTORES DO OUVIDO

— Tampdes para os ouvidos reutilizaveis ou nio.

— Capacetes (envolventes).

— Protectores auriculares adaptaveis aos capacetes de protecgao para a indistria.
— Precintas com receptor para circuito de indugdo de baixa frequéncia.

— Protectores contra o ruido equipados de aparelhos de intercomunicagio.

PROTECTORES DOS OLHOS E DA FACE

— Oculos com aros.

— Oculos isolantes com uma ocular (6culos isolantes com duas oculares).

— Oculos de protecgdo contra raios X

— Oculos de protecgido contra os raios ultravioletas, infra-vermelhos, visiveis.

— Mascaras e capacetes de soldadura por arco (mascaras para segurar com as mios, com precintas ou
adaptaveis sobre capacetes de protecgio).

PROTECCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

— Aparelhos filtrantes antipoeiras.
— Aparelhos filtrantes antigas.
— Aparelhos filtrantes contra as poeiras radioactivas.

— Aparelhos isolantes [aparelhos de ar fresco, de ar comprimido ou auténomos com circuito aberto (ar) ou
com circuito fechado (oxigénio)].

— Aparelhos respiratorios com uma mascara de soldadura amovivel.
— Aparelhos e material para mergulhadores.

— Escafandros para mergulhadores.

PROTECTORES DAS MAOS E DOS BRACOS

— Luvas contra as agressdes fisicas (perfuragao, cortes, vibragdes...).
— Luvas contra as agressGes quimicas.

— Luvas para electricistas.

— Muflas.

— Dedaleiras.

— Mangas protectoras.

— Punhos de couro.

— Mitenes.

— Manicas.
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PROTECTORES DOS PES E DAS PERNAS

— Sapatos de salto raso, botinas, botins, botas de seguranga.

— Sapatos que se desapertem ou se desatem rapidamente.

— Sapatos com biqueira de protecgio.

— Sapatos e cobre-sapatos com sola anticalor.

— Sapatos, botas e cobre-botas de protecgio contra o calor.

— Sapatos, botas e cobre-botas de protecgio contra o frio.

— Sapatos, botas e cobre-botas de protecgdo contra as vibragdes.
— Sapatos, botas e cobre-botas de protecgio antiestaticas.

— Sapatos, botas e cobre-botas de protecgio isolantes.

— Botas de protecgio contra as cadeias de maquinas de cortar.
— Tamancos.

— Joelheiras.

— Protectores amoviveis do peito do pe.

— Solas amoviveis (anticalor, antiperfuragao ou antitranspiragio).

— Grampos amoviveis para o gelo/a geada, neve, solos escorregadios.

PROTECTORES DA PELE

— Cremes de protecgio.

PROTECTORES DO TRONCO E DO ARDOMEN

— Coletes, casacos e aventais de protecgdo contra as agressdes mecanicas (perfuragio, cortes, projecgio de
metais em fusio...).

— Coletes, casacos e aventais de protec¢do contra as agressoes quimicas.
— Coletes munidos de dispositivos de aquecimento.
— Aventais de protecgio contra raios X.

— Cintos de manutengao para condutores de veiculos pesados.

PROTECTORES DO CORPO INTEIRO

Equipamentos de protecgdo contra quedas

— Equipamentos ditos « anti-quedas » (equipamentos completos incluindo todos os acessorios necessarios
para a sua utilizagio).

— Equipamentos com travao «absorvente de energie cinética » (equipamentos completos incluindo todos
0s acessOrios necessarios para a sua utilizagio).

— Dispositivos de preensio do corpo (arreios de seguranga).

— Vestudrio de proteccdo

— Vestuario de trabalho dito de «seguranca» (duas pergas e combinagio).

— Vestuario de protecgdo contra as agressdes mecinicas (perfuragio, cortes...).

— Vestuario de protecgao contra as agressdes quimicas.

— Vestuario de protec¢do contra as projecgdes de metais em fusio e raios infra-vermelhos.
— Vestuario de protecgio contra o calor.

— Vestuario de protecgao contra o frio.

—— Vestuario de protecgao contra a contaminagio radioactiva.

— Vestuario antipoeiras.

— Vestuario antigas.

— Vestuario e acessorios (bragadeiras, luvas..) fluorescentes de sinalizagio, retro-reflectores.

— Coberturas de protecgio.
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ANEXO I

Indicag¢des ndo exaustivas para a avaliagio dos equipamentos de protecgio individual

1. Capacetes de protecgdo para a industria.

2. Protectores do olhos e da face.

3. Protectores do ouvido.

4. Protectores das vias respiratorias.

5. Luvas de protecgio.

6. Sapatos e botas de seguranga.

7. Vestuario de protecgio.

8. Coletes de salvagao para a industria.

9. Protectores contra quedas.

1. CAPACETES DE PROTECCAO PARA A INDUSTRIA

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista da seguranga para a escolha
e a utilizagdo do equipamento

RISCOS A COBRIR

Acgdes mecinicas

Quedas de objectos, choques
Esmagamento lateral
Extremidades de equipamentos de
perfuragio

Capacidade de amortecimento dos choques
Resisténcia a perfuragao

Rigidez lateral

Resisténcia as descargas explosivas

Acgoes eléctricas

Baixa tensao

Isolamento eléctrico

Acgdes térmicas

Frio ou calor

Projec¢ao de metal em fusao

Permanéncia das fungbes de protecgio
perante temperaturas baixas e altas
Resisténcia a projecgao de metais em fusio

Auséncia de visibilidade

Percepgao insuficiente

Cor de sinalizagao/retro-reflexao

RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Desconforto e incomodo no
trabalho

Falta de conforto para o utente

Concepgao ergonomica:
— peso

— altura de porte

— adaptagio a cabega
— ventilagao

Acidentes e perigos
para o trabalho

Deficiente compatibilidade

Falto de higiene

Estabilidade deficiente, queda do
capacete

Contacto com chamas

Qualidades dos materiais
Facilidade de manutengao
Estabilidade do capacete na cabega

Incombustibilidade e resisténcia as chamas

Alteragio das fungdes de
protecgio devido ao envelhe-
cimento

Intempéries, condigbes ambientes,
limpeza, utilizagao

Resisténcia do equipamento as agressoes
industriais

Permanéncia das fungdes de protecgio
durante o tempo de vida do equipamento
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RISCOS LIGADOS A UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgao insufi-
ciente

Escolha
mlento

incorrecta do equipa-

— Escolha do equipamento em fungio da natu-
reza e da importéncia dos riscos e das impo-
sigoés industriais:

— respeito das indicagdes do fabricante
(normas de utilizagao)

-— respeito da marcag¢io do equipamento
(ex.: classes de protecgdo, marca corres-
pondente a uma utilizagio especifica)

Escolha do equipamento em fungio de facto-

res individuais ligados ao utente

Utilizagdo incorrecta do equipa-
mento

Utilizagdo correcta do equipamento, com
pleno conhecimento do risco
Respeito das indicagoes do fabricante

Esmagamento, desgaste ou deterio-
ragao do equipamento

Conservagdo em bom estado
Controlos regulares

Substitui¢do em tempo oportuno
Respeito das indicagdes do fabricante

2. PROTECTORES DOS OLHOS E DA FACE

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista da seguranga para e escolha
e a utilizagio do equipamento

RISCOS A COBRIR

Acgdes gerais nao especificas

Imposigoes resultantes da utili-
zagdo

Penetragio de corpos estranhos de
fraca energie

Ocular com uma resisténcia mecanica sufi-
ciente e uma forma de ruptura em estilhagos
nao perigosas

Estanquidade e resisténcia

Acgdes mecanicas

Particulas de alta velocidade, esti-
lhagos, projecgao

Pontas de pistolas para operagdes
de revestimento

Resisténcia mecanica

Acgbes térmicas/mecinicas

Particulas incandescentes de alta
velocidade

Resisténcia aos produtos incandescentes ou
em fusdo

Acgio do frio

Hipotermia dos olhos

Estanquidade da mascara

Acgio quimica

Irritagao motivada por
gas

aerossois

poeiras

fumos

Estanquidade (protecgdo lateral) e resistén-
cia quimica

Acgio das radiagdes

Fontes técnicas de radiagoes infra-
vermelhas, visiveis e ultravioletas
ionisantes e de radiagoes laser
Radiagio natural: luz do dia

Caracteristicas filtrantes do ocular
Estanquidade a radiagdo da armagio

Armagio a radiagio

RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Desconforto e incomodo
no trabalho

Falta de conforto para o utente
— massa demasiado elevada
— aumento da transpiragio

— ajuste deficiente, pressio de
contacto demasiado elevada

Concepgio ergonomica

— massa reduzida

— ventilagdo suficiente, ocular antiemba-
ciante

— adaptabilidade individual ao utente

Acidentes e perigos
para a satide

Deficiente compatibilidade
Falta de higiene

Qualidade dos materiais
Facilidade de manuteng¢io

Risco de corte devido a presenga

de arestas cortantes

Arestas e rebordos arredondados
Utilizagio de oculares de seguranga
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RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Acidentes e perigos
para a saude

Alteragao da visdo resultante de
mas qualidades opticas, tais como
distorgio das imagens, modifi-
cagio das cores e em especial dos
sinais, difusao

Redu¢ao do campo visual
Reflexos

Mudanga brutal e signifivativa de
claro-escuro

Ocular embaciado

Ter em atengdo a classe de qualidade optica
Utilizar oculares resistentes a abrasio

Oculares de dimensao suficiente

Vidros e armagoes anti-reflexo

Velocidade de reacgdao dos oculares (fotocro-
micos)

Equipamento antiembaciante

Alteragao da fungio de pro-
tecgio devido ao envelheci-
mento

Intempéries, condigoes ambientes,
limpeza, utilizagdo

Resisténcia do protector as agressdes
Permanéncia da fungao de protecgio durante
todo o periodo de utilizagao

RISCOS LIGADOS A UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO

Eficicia da protecgao insufi-
ciente

— Escolha incorrecta do equipamento

— Escolha do equipamento em fungdo da natu-

reza ¢ da importéancia dos riscos e das impo-

sigoes industriais

— respeito das indica¢oes do fabricante
(normas de utilizagio)

— respeito da marcagio do equipamento
(ex.: classes de protecgdo, marca corres-
pondente a uma utilizagio especifica)

Escolha do equipamento em fungio de facto-

res individuais ligados ao utente

— Utilizagdo incorrecta do equipa-

mento

Utilizagao correcta do equipamento, com
pleno conhecimento do risco
Respeito das indicagdes do fabricante

— Esmagamento, desgaste ou deterio-

ragao do equipamento

Conservagao em bom estado
Controlos regulares

Substitui¢io em tempo oportuno
Respeito das indicagdes do fabricante

3. PROTECTORES DO OUVIDO

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista da seguranga para a escolha
e a utilizagio do equipamento

RISCOS A COBRIR

Acgao do ruido

— Ruido continuo
— Ruido impulsivo

Atenuagdo acustica suficiente para cada
situagao sonora

Acgdes térmicas

— Projecgoes de gotas de metal p.ex.

durante operagoes de soldadura

Resisténcia a produtos fundidos ou incandes-
centes.

RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Desconforto ¢ incomodo no

trabalho

Falta de conforto para o utente:
— massa demasiado elevada

— pressao demasiado importante
— aumento da transpiragio

— estabilidade insuficiente

Concepgio ergonomica:

— massa

— esforgo e pressio de aplicagao
— adaptabilidade individual

Limitagdo da capacidade de
comunicagao acustica

Deterioragao da inteligibilidade da
palavra, do reconhecimento dos
sinais, dos ruidos informativos
ligados ao trabalho e da locali-
zagao direccional

Variagdo da atenuagio com a frequéncia,
baixa das qualidades acusticas

Possibilidade de substituigio dos protectores
auriculares por tampoes

Escolha apos experiéncia auditiva
Utilizagao de um protector electro-acustico
apropriado.
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RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Acidentes e perigos para a
satde

Compatibilidade deficiente
Falta de higiene
Materiais inadequados

Arestas salientes

Pressdo sobre o couro cabeludo
Contacto com corpos incandes-
centes
Contacto
centes
Contacto com as chamas

com corpos incandes-

Qualidades dos materiais

Facilidade de manutengio

Possibilidade de substituigio das abas por
protectores auriculares, utilizagio de tam-
poées nao reutilizaveis

Limitagdo do didmetro das fibras minerais
dos tampdes

Arestas e angulos arredondados

Eliminag¢io dos elementos de aperto

Resisténcia a combustao e a fusio

Inflamabilidade, resisténcia as chamas

Alteragio da fungido de pro-
tecgio devido ao envelheci-
mento

Intempéries, condi¢oes ambientes,
limpeza, utilizagio

Resisténcia do protector as agressoes indus-
triais

Permanéncia da fungao de protecgio durante
todo o periodo de utilizagao.

RISCOS LIGADOS A UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgao insufi-
ciente

— Escolha incorrecta do equipamento

— Escolha do equipamento em fungao da natu-
reza e da importancia dos riscos e das impo-
si¢oes industriais:

— respeito das indicagoes do fabricante
(normas de utilizagio)

— respeito da marcagio do equipamento
(ex.: classes de protec¢io, marca corres-
pondente a uma utilizagao especifica)

Escolha do equipamento em fungio de facto-

res individuais ligados ao utente

— Utiliza¢do incorrecta do equipa-
mento

Utilizagdo correcta do equipamento, com
pleno conhecimento do risco
Respeito das indicagdes do fabricante

— Esmagamento, desgaste ou deterio-
ragio do equipamento

Conservagio em bom estado
Controlos regulares

Subsitui¢do em tempo oportuno
Respeito das indicagbes do fabricante.

4, PROTECTORES DAS VIAS RESPIRATORIAS

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista da seguranga para a escolha
e a utilizagdo do equipamento

RISCOS A COBRIR

Acgoes de substincias peri-
gosas contidas no ar respi-
ravel

Poluentes atmosfericos em parti-
culas (poeiras, fumos, aerossois)

Filtros para particulas de eficacia adequada
(classe de filtragio) a concentragio,
toxicidade/nocividade e ao espectrogranu-
lométrico das particulas

As particulas liquidas (gotas) merecem espe-
cial atengio

Poluentes sob forma de gas ¢ de
vapores

Escolha dos tipos de filtros antigas adequa-
dos e das classes em fungao das classes em
fungdo das concentragoes, da toxicidade/
nocividade, do periodo de utilizagio previsto

e das difficuldades do trabalho

Poluentes sob forma de aerossois
em particulas ou gasosos

Escolha das combinagées adequadas de fil-
tros, analoga a dos filtros para particulas e
dos filtros antigas

Falta de oxigénio no ar respi-
ravel

Retengao de oxigenio
Refluxo de oxigenio

Garantia de alimentagdo em oxigénio através
do equipamento

Respeito da capacidade em oxigénio do equi-
pamento em relagao a duragdo intervengao
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RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Desconforto e incomodo no
trabalho

Falta de conforto para o utente:
— tamanho

— massa

— alimentagdes

— resisténcia respiratdria

— microclima dentro da mascara

— utilizagdo

— Concepgao ergonomica:

— adaptibilidade

— fraca massa, boa repartigdo das massas

— nenhum incomodo para os movimentos
da cabega ’

— resisténcia respiratoria e pressao aumen-
tada na zona respiratoria

— aparetho com valvulas, ventilagio assis-
tida

— manuseamento/utilizagio simples

Acidentes e perigos para a
satude

Deficiente compatibilidade

Falta de higiene
Auséncia de estanquidade (fuga)

Enriquecimento em CO, do ar
inspirado

Contacto com chamas, faiscas ou
projecgdes de metais em fusio
Redugio do campo visual
Contaminagao

Qualidade dos materiais

Facilidade de manutengio e de desinfecgao
Apoio estanque da pega facial sobre a face
do utente; estanquidade do equipamento
Equipamento dotado de valvulas respirato-
rias, conforme os casos, de ventilagio assis-
tida ou de absorventes de CO,

Utilizagio de materiais nio-inflamaveis

Amplitude suficiente do campo visual
Resisténcia, aptidao a descontaminagio

Alteragio da fungio de pro-
tecgio devido ao envelheci-
mento

Intempéries, condigdes ambientes,
limpeza, utilizagao

Resisténcia do equipamento as agressdes
industriais

Permanéncia da fungio de protec¢io durante
todo o periodo de utilizagao

RISCOS

LIGADOS A UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgio insufi-
ciente

Escolha incorrecta do equipamento

— Escolha do equipamento em fungao da natu-

reza e da importancia dos riscos e das impo-

sigoes industriais:

— respeito das indicagdes do fabricante
(normas de utilizagao)

— respeito da marcagiao do equipamento
(ex.: classes de protecgio, marca corres-
pondente a uma utilizagao especifica)

Escolha do equipamento em fungio de facto-

res individuais ligados ao utente (capacidade

de adaptagao)

Utilizagdo incorreta do equipa-
mento

Utilizagdo correcta do equipamento, com
pleno conhecimento do risco

Respeito das indicagbes do fabricante dos
organismos de seguranga e dos laboratérios

Esmagamento, desgaste ou deterio-
ragio do equipamento

Conservagdo em bom estado
Controles regulares

Substitui¢ao em tempo oportuno
Respeito das indicagoes do fabricante
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5. LUVAS DE PROTECCAO

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista de seguranga para a escolha
¢ a utilizagdo do equipamento

RISCOS A COBRIR

AcgOes gerais

Por contacto
Solicitagoes ligadas a utilizagao

Cobertura da mao
Resisténcia aos rasgoes, alongamento, resis-
téncia a abrasio

Acgdes mecinicas

Aparas abrasivas de decapagem,
objectos cortantes ou pontiagudos
Choques

Resisténcia a penetragdo, as picadelas e aos
cortes
Forro

Acgles térmicas

Produtos muito quentes ou muito
frios, temperatura ambiente
Contacto com as chamas

Acgoes durante operacoes de sol-
dadura

Isolamento contra frio e calor

Nio-inflamabilidade, resisténcia as chamas
Protecgio e resisténcia as radiagdes e as pro-
jecgOes de metais em fusdo

Acgdes eléctricas

Tensao eléctrica

Isolamento eléctrico

Acgbes quimicas

Danos provocados por
quimicas

acgoes

Estanquidade, resisténcia

Acgbes das vibragoes

Vibragoes mecinicas

Atenuagdo das vibragoes

Contaminagao

Contacto com produtos raioac-
tivos

Estanquidade, aptidao a descontaminagao,
resisténcia

RISCOS LIGADOS AO EQUIPEMENTO

Desconforto e incomodo no
trabalho

Falta de conforto para o utente

Concepgio ergonomica:

— massa, progressao dos tamanhos, super-
ficie coberta, conforto, permeabilidade
ao vapor de agua

Acidentes e perigos para a
saude

Deficiente compatibilidad
Falta de higiene
Aderéncia

Qualidade dos materiais
Facilidade de manutengao
Forma adequada, ajustamento

Alteragao da fungio de pro-
tecgdo devido ao envelheci-
mento

Intempéries, condigdes ambientes
limpeza, utilizagdo

Resisténcia do protector as agressoes indus-
triais

Permanéncia da fungao de protecgao durante
todo o periodo de utilizagdo

RISCOS LIGADOS A UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgao insufi-
ciente

— Escolha incorrecta do equipamento

Escolha do equipamento em fungio da natu-
reza e da importincia dos riscos e das impo-
sigoes industriais:

— respeito das indicagbes do fabricante
(normas de utilizagio)

— respeito da marcagio do equipamento
(ex.: classes de protecgdo, marca corres-
pondente a uma utilizagio especifica)

Escolha do equipamento em fungao de facto-

res individuais ligados ao utente

— Utilizagdo incorrecta do equipa-

mento

Utilizagao correcta do equipamento, com
pleno conhecimento do risco
Respeito das indicagdes do fabricante

— Esmagamento, desgaste ou deterio-

ragao do equipamento

Conservagao em bom estado
Controlos regulares

Substitui¢ao em tempo oportuno
Respeito das indicagdes do fabricante
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6. CALCADO DE SEGURANCA

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista da seguranga para a escolha
e a utilizagdo do equipamento

RISCOS A COBRIR

Acgbes mecanicas

— Quedas de objectos ou esmaga-

mento do peito do pe

Queda ou impacto sobre o cal-
canhar

Queda devido a escorregamento

Marcha sobre objectos pontiagu-
dos e cortantes

Acgido sobre

— os maléolos

— 0 metatarso

— a perma

— Resisténcia da biqueira/gaspea
— Capacidade de absorgio de energia do taciao

— Reforgo do contraforte
— Sola antiderrapante
— Sola antiperfurante

— Existéncia de uma protecgio eficaz
— dos maléolos
— do metatarso
— da parna

Acgdes eléctricas

Baixa e media tensao
Alta tensio

— Isolamento eléctrico
— Condutibilidade eléctrica

AcgOes térmicas

Frio ou calor
Projecgao de metais em fusio

— Isolamento termico
— Resisténcia e estanquidade

Acgbes quimicas

Poeiras ou liquidos agressivos

— Resisténcia e estanquidade

RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Desconforto e incomodo
no trabalho

Falta de conforto para o utente:
—— adaptagao deficiente do cal-
¢ado ao pé

— evacuagdo deficiente da trans-

piragao

— fadiga resultante da utilizagao
do equipamento

— penetragdo de humidade

— Concepgao ergondmica:
— forma, forro, tamanho do calgado

-— permeabilidade ao vapor de agua e capa-
cidade de absorgio de agua

— flexibilidade, massa

-— estanquidade

Acidentes e perigos para a
saude

Compatibilidade deficiente

Falta de higiene

Risco de luxagdes e entorses resul-
tante do deficiente ajustamento do
pé ao cal¢ado

— Qualidade dos materiais

— Facilidade de manutengio
— Rigidez transversal do calgado e da alma,
ajuste

Alteragio das fungdes de
protecgio devido ao desgaste

Intempéries, condi¢bes ambientes
limpeza, utilizagdo

— Resisténcia a corrosio, a abrasio e ao des-
gaste da sola

— Resisténcia as agressoes industriais do equi-
pamento

— Permanéncia das fungdes de protecgio
durante o tempo de vida do equipamento

Carga electrostatica do utili-
zador

Descarga electrostatica

— Condutibilidade electrica

RISCOS LIGADOS A UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgao insufi-
clente

— Escolha incorrecta do equipamento

— Escolha do equipamento em fungio da natu-
reza ¢ da importancia dos riscos e das impo-
si¢oes industrials :

-— respeito das indicagbes do fabricante
(normas de utilizagio)

— respeito da marcagao do equipamento
(ex.: classes de protecgdo, marca corres-
pondente a uma utilizagio especifica)

— Escoltha do equipamento em fungio de facto-
res individuais ligados ao utente
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RISCOS LIGADOS A UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgao insufi-
ciente

— Utilizagao incorrecta do equipa-
manto

Utilizagao correcta do equipamento, com
pleno conhecimento do risco
Respeito das indicag¢des do fabricante

— Esmagamento, desgaste ou deterio-
ragao do equipamento

Conservagio em bom estado
Controlos regulares

Substitui¢do em tempo oportuno
Respeito das indicagoes do fabricante

7. VESTUARIO DE PROTECCAO

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista da seguranga para a escolha
¢ a utiliza¢io do equipamento

RISCOS A COBRIR

Acgles gerais

— Por contacto
— Solicitagoes ligadas a utilizagio

Cobertura do tronco
Resisténcia ao rasgamento, alongamento,
resisténcia a um inicio de rasgio

Acgdes mecanicas

— Aparas abrasivas de decapagem,
objectos pontiagudos e cortantes

Resisténcia a penetragao

Acgoes térmicas

— Produtos muito quentes ou frios,
temperatura ambiente

— Contacto com as chamas

— Trabalhos de soldadura

Isolamento contra o frio ou o calor, manu-
tengao das fungoes de protecgao
Incombustibilidade, resisténcia as chamas
Projecgdo e resisténcia a radiagao e as projec-
¢oes de metais em fusdo

Acgio da electricidade

— Tensao eléctrica

Isolamento eléctrico

Acgbes quimicas

— Danos provocados
quimicas

por acghes

Estanquidade e resisténcia as

quimicas

agressoes

Acgio da humidade

— Penetragao de agua

Permeabilidade a agua

Auséncia de visibilidade

— Percepgao insuficiente

Cor viva, retro-reflexdo

Contaminagao

— Contacto com produtos radioac-
tivos

Estanquidade, aptidio a descontaminagao,
resisténcia

RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Desconforto e incémodo no
trabalho

— Falta de conforto para o utente

Concepgdo ergonomica:

— massa, progressao dos tamanhos, super-
ficie coberta, conforto, permeabilidade
ao vapor de agua

Acidentes e perigos para a
saude

— Deficiente compatibilidade

— Falta de higiene
— Aderéncia

Qualidade dos materiais

Facilidade de manutengao
Forma adequada, ajustamento.

Alteragdo da fungio de pro-
tecgio devido ao envelheci-
mento

— Intempéries, condigbes ambientes,
limpeza, utilizagao

Resisténcia do protector as agressoes indus-
triais
Permanéncia da fungio de protecgio

durante todo o periodo de utilizagao

Dimensaes idénticas
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RISCOS LIGADOS A UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgio insufi-
ciente

— Escolha incorrecta do equipamento

— Escolha do equipamento em fungio da natu-

reza e da importancia dos riscos e das impo-

sigoes industriais:

— respeito das indicagbes do fabricante
(normas de utilizagao)

— respeito da marcagio do equipamento
(ex.: classes de protecgdo, marca corres-
pondente a uma utilizagio especifica)

Escolha do equipamento em fungio de facto-

res individuais ligados ao utente.

— Utilizagdo incorrecta do equipa-
mento

Utilizagdo correcta do equipamento, com
pleno conhecimento do risco
Respeito das indicagdes do fabricante

— Esmagamento, desgaste ou deterio-
ragio do equipamento

Conservagio em bom estado
Controlos regulares

Substitui¢io em tempo oportuno
Respeito das indicagoes do fabricante.

8. COLETES DE SALVACAO PARA A INDUSTRIA

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista da seguranga para a escolha
e a utilizagdo do equipamento

RISCOS A COBRIR

Afogamento

— Queda na agua de um individuo
em fato de trabalho, eventualmente
inconsciente ou privado dos seus
meios fisicos

Flutuabilidade suficiente

Capacidade de rotagio em posigao estavel
mesmo quando o utilizador esta inconsciente
tempo de insuflagao

desencadeamento do dispositivo de insu-
flagao automatica

rebordo sem saliéncias (permanéncia da boca
e do nariz fora da dgua)

postura correcta dos 6rgios de manobra

RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Desconforto e incomodo no
trabalho

— Incomodo ocasionado por dimen-
soes ou forma inadequadas

Concepgao ergonomica que nio limite a
visdo, a respiragdo nem os movimentos do
utilizador

Acidentes e perigos para a
saude

— Perda do colete durante uma queda
na agua

— Danos no colete durante a utili-
zagdo

— Alteragdo da fungio dos sistemas
de insuflagao

— Uso incorrecto

Concepgio do colete (manutengdo em posi-
¢ao correcta)

Resisténcia as agressGes mecanicas (choque,
esmagamento, perfuragio)

Permanéncia da fungdo de seguranga em
todas as condi¢Ges de utilizagao
Caracteristicas do gas para enchimento
(massa da carga de gas, inocuidade)

Eficacia do dispositivo de insuflagao auto-
matica (a verificar-se também apé6s armaze-
nagem prolongada)

Possibilidade de desencadeamento manual
Existéncia de um dispositivo bucal de insu-
flagao ao alcance do utilizador mesmo quan-
do este tem o colete vestido

Instrugdes de uso colocadas de forma indele-
vel sobre o colete

Alteragio das fungoes de

¢
protecgio devido ao envelhe-
cimento

— Intempéries, condi¢oes ambientes,
limpeza, utilizagdo

Resisténcia as agressGes quimicas, bioldgicas
e fisicas: dagua do mar, detergentes, hidrocar-
bonetos,  micro-organismos  (bactérias,
bolores)

Resisténcia as agressoes climatéricas, impo-
sigdes termicas, humidade, chuva, projecgoes
de agua, raios solares

Resisténcia dos materiais que constituem o
colete e dos envelopes de protecgio: rasgoes,
abrasoes, inflamabilidade, projecgio de
metais em fusao (soldadura)
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RISCOS LIGADOS A UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgdo insufi-
ciente

— Escolha incorrecta do equipamento

— Escolha do equipamento em fungdo da natu-
reza e da importancia dos riscos e das impo-
sigoes industriais:

— respeito das indicagdes do fabricante
(normas de utilizagio)

— respeito da marcagio do equipamento
(ex.: classes de protecgao, marca corres-
pondente a uma utilizagdo especifica)

— Escolha do equipamento em fungio de facto-
res individuais ligados ao utente

— Utilizagao incorrecta do equipa-

mento

— Utilizagao correcta do equipamento, com
pleno conhecimento do risco

— Respeito das indicagoes do fabricante

— Respeito das normas sumarias de utilizagio

— Esmagamento, desgaste ou deterio-

ragao do equipamento

— Conservagio em bom estado

— Controlos regulares

— Substitui¢io em tempo oportuno

— Respeito das indicagdes do fabricante

9. PROTECTORES CONTRA QUEDAS

Riscos

Origens e tipos dos riscos

Factores a considerar do ponto
de vista da seguranga para a escolha
e a utilizagdo do equipamento

RISCOS A COBRIR

Impacto

— Queda
— Perda de equilibrio

— Resisténcia e aptidio do equipamento e do
ponto de fixagio

RISCOS LIGADOS AO EQUIPAMENTO

Desconforto e incomodo no
trabalho

Concepgao  ergondmica insufi-

ciente

Limitagdo da liberdade de movi-
mento

— Concepgao ergomica:
— modo de construgio
— massa
— flexibilidade
— facilidade de colocagio
— dispositivo de preensao com regulagio
automatica em comprimento

Acidentes e perigos para a
saude

Imposi¢oes dinamicas sobre o equi-
pamento e o utilizador durante a
travagem da queda

— Aptidio do equipamento:

— reparti¢ao das forgas de travagem sobre
as partes do corpo dotadas de uma certa
capacidade de absorgao

— redugao da forga de travagem

— distdncia de travagem

— posigao do anel de fixagdo

Movimento pendular e choque
lateral

— Ponto de fixagdo acima da cabega, fixagio
noutros pontos (amarragao)

Carga estatica em suspensdo exer-
cida pelas correias

— Concepgao do equipamento (repartigio das
forgas)

Tropegamento sobre o dispositivo
de ligagao

— Dispositivo de ligagao curto, p. ex. redutor
de laro, antiqueda

Alteragio das fungdes de
protecgio devido ao envelhe-
cimento

Alteragio da resisténcia mecanica
ligada as intempéries, as condigoes
ambientes, a limpeza e a utilizagdo

— Resisténcia a corrosio

— Resisténcia do equipamento as agressoes
industriais

— Permanéncia das fungdes de protecgio
durante o tempo de vida do equipamento
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RISCOS LIGADOS A UTILIZAGCAO DO EQUIPAMENTO

Eficacia da protecgio insufi- | — Escolha incorrecta do equipamento | — Escolha do equipamento em fungio da natu-
ciente reza e da importancia dos riscos e das impo-

si¢oes industriais:

— respeito das indicagoes do fabricante
(normas de utilizagao)

— respeito da marcagdo do equipamento
(ex.: classes de protecgao, marca corres-
pondente a uma utilizagio especifica)

— Escolha do equipamento em fungio de facto-
res individuais ligados ao utente

— Utilizagdo incorrecta do equipa- | — Utilizagdo correcta do equipamento, com
mento pleno conhecimento do risco
— Respeito das indicagbes do fabricante

— Esmagamento, desgaste ou deterio- | — Conservagio em bom estado
ragdo do equipamento — Controlos regulares
~— Substitui¢io em tempo oportuno
— Respeito das indicagoes do fabricante

ANEXO IV

Lista nio exaustiva das actividades e sectores de actividade referidas no n? 1 do artigo 62

1. PROTECCAO DA CABECA (PROTECCAO DO CRANIO)

Capacetes de protecgdo

Construgao, em especial trabalhos efectuados sobre, por baixo ou na proximidade de andaimes e postos
de trabalho situados em pontos altos, cofragem e descofragem, operagées de montagem e transporte,
trabalhos em andaimes e demoligoes.

Trabalhos em pontes, constru¢des metalicas, postes, torres, construgoes hidraulicas em ago, altos fornos,
instalagoés para produgio e laminagem de ago, reservatorios de grandes dimensdes, condutas de grande
didmetro, caldeiras e centrais eléctricas.

Trabalhos em escavagdes, valas, pogos e galerias.
Terraplenagens e trabalhos em macigos rochosos.

Trabalhos em explorag¢ées mineiras o subsolo, em pedreiras, exploragdes a céu aberto e actividade ligadas
a terraplenagem.

Trabalhos com equipamento de perfuragio.
Detonagoes.
Trabalhos efectuados na proximidade de aparelhos e meios de elevagio e transporte.

Trabalhos em altos fornos, instalagoes de redugio directa, locais de produgao e laminagem do ago,
fabricas metalargicas, forjas, oficinas de estampagem e fundigoes.

Trabalhos em fornos industriais, reservatorios, maquinas, silos, depositos subterrineos e colectores.
Trabalhos no ambito da construgio naval.
Operagbes de manobras dos caminhos de ferro.

Trabalhos em matadouros.

2. PROTECGCAO DOS PES

Calgado de seguranca com sola refor¢ada

— Obras de toscos, escavagdes, construgio de estradas.

— Trabalhos de construgdo executados em andaimes.

— Demoli¢des de toscos.

— Trabalhos em betao e de elementos préfabricados que incluam operagoes de cofragem e descofragem.

— Trabalhos em estaleiros e depositos.
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Sapatos de protecgdo sem sola reforcada

— Trabalhos em pontes de ago, estruturas em ago, postes, torres, aparelhos de elevagio, construgdes
hidraulicas, altos fornos, locais de produgio e laminagem do ago, grandes reservatérios, condutas, gruas,
caldeiras e centrais eléctricas.

— Construgao de fornos, montagem de instalagoes de aquecimento e ventilagio e de estruturas metalicas.
— Trabalhos de remodelagio e manutengio.

— Trabalhos em altos fornos, instalagdes de redugdo directa, locais de produgio e laminagem do ago,
fabricas metalargicas, forjas, oficinas de estampagem e de prensagem a quente e trefilarias.

— Trabalhos em pedreiras, exploragdes a céu aberto e actividades ligadas a terraplenagem.
— Elaboragio e transformagdo da pedra.

— Fabrico, elaboragdo e transformagio de vidro plano e vidro oco.

— Manipulagio de formas na industria cerdmica.

— Operagoes de revestimento das paredes interiores dos fornos na industria cerdmica.

— Trabalhos de modelagio na ceramica bruta e na industria de construgio.

— Operagdes de transporte e armazenagem.

— Manipulagio de pegas de carne congelada e de carregamentos de conservas.

— Actividades no dmbito da construgdo naval.

— Trabalhos de manobras dos caminhos de ferro.

— Trabalhos de reparagoes diversas numa empresa.

Sapatos de protecgdo com salto ou sola em calgo e base reforgada

— Trabalhos de telhador.

Sapatos de proteccdo com base dotada de isolamento térmico

— Trabalhos efectuados com e sobre elementos quentes.

Sapatos de protecgio ligeiros e facilmente removiveis

— Em caso de perigo de derrame de matérias fundidas.

3. PROTECGCAO DOS OLHOS E DA FACE

Oculos, viseiras ou anteparos

— Operagdes de soldadura, polimento e de corte.

— Operagdes executadas com cinzel ou buril.

— Operagdes de elaboragio e transformagao da pedra.
— Trabalhos com equipamento de perfuragio.

— Operagdes executadas em maquinas com remogio de aparas na elaboragio de materiais com aparas
curtas.

— Trabalhos de estampagem.
— Remogdo de cacos e operagoes de quebra.
— Operagoes que envolvem projec¢do de produtos granulados.

— Trabalhos que exigem a manipulagio de acidos, solugdes alcalinas, desinfectantes e produtos de limpeza
-
causticos.

— Trabalhos com projectores de liquidos.
— Trabalhos com matérias fundidas assim como parmanéncia na sua zona de acgio.
— Trabalhos debaixo de radiagio térmica.

— Trabalhos com lasers.
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4. PROTECCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

Dispositivos de proteccdo das vias respiratorias

Trabalhos em reservatorios, espagos pequenos e fornos industriais alimentados a gas bem como sempre
que exista perigo de inalagdo de gases ou de falta de oxigenio.

Trabalhos realizados na proximidade da boca de carregamento dos altos fornos.

Trabalhos realizados na proximidade de transformadores de pressio do gas ou de condutas de gis de
altos fornos.

Trabalhos realizados na proximidade do furo de sangria dos fornos, sempre que exista risco de inalagao
de p6 branco de chumbo.

Trabalhos realizados na guarnigdo de fornos e de caldeiras, sempre que haja risco de inalagio de poeiras.
Operagoes de pintura a pistola quando nio existam dispositivos de exaustdo suficientes.
Trabalhos em pogos, canais e outros locais subterraneos no ambito do escoamento de aguas.

Trabalhos em instalagoes frigorificas sempre que exista perigo inerente a acgio de agentes de refrigeragio.

5. PROTECCAO DO OUVIDO

Protectores auriculares

Trabalhos realizados com prensas de metal.
Trabalhos realizados com ferramentas de ar comprimido.
Operagdes levadas a cabo pelo pessoal de terra nas pistas dos aeroportos.

Operagoes de colocagio de estacas.

6. PROTECCAO DO TRONCO, DOS BRACOS E DAS MAOS

Vestudrio de protecgdo

Trabalhos que envolvam a manipulagido de acidos e solugdes alcalinas, desinfectantes e produtos de
limpeza causticos.

Trabalhos realizados com ou nas proximidades de produtos quentes e debaixo de calor.
Trabalhos com vidro plano.
Trabalhos que envolvam projecgdo de jactos de areia.

Trabalhos realizados em cimaras de congelagio.

Vestudrio de protecgdo dificilmente inflamavel

— Operagoes de soldadura em espagos pequenos.

Aventais em material resistente a perfuragdes

— Operagdes de desossagem e corte nos matadouros.

— Trabalhos realizados com facas de mio durante os quais a faca ¢ apontada para o corpo.

Aventais de cabedal

— Operagoes de soldadura.

— Operagdes de forja.

— Operagdes de fundigao.

Protecgbes para os antebragos

— Operagoes de desossagem e corte nos matadouros.
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Luvas

— Operagdes de soldadura.

— Manipulagdo de objectos com arestas vivas, com exclusiod as operag¢Ges realizadas junto a maquinas
onde as mios possam ser colhidas.

— Manipulagao directa de 4cidos e solugdes causticas.

Luvas com tragado de metal

— Operagoes de desossagem e corte nos matadouros.
— Operagoes regulares de corte com faca de mdo no ambito da produgdo e do abate.

— Troca de ldiminas nas maquinas de cortar.

7. VESTUARIO DE PROTECCAO CONTRA INTEMPERIES

— Construgao civil ao ar livre debaixo de chuva e de frio.

8. VESTUARIO COM SINALIZACAO DE PRESENCA

— Trabalhos que exigem sinalizagio de presenga.

9. CINTOS DE SEGURANCA

— Trabalhos em andaimes.
— Montagem de pré-fabricados.

— Trabalhos em postes.

10. CABOS OU CORDAS PARA DESCIDAS DE MERGENCIA

— Operagdes em cabines de condugio de gruas em pontos elevados.
— Trabalhos efectuados em cabines de comando de aparelhos para armazenagem automatica.
— Trabalhos realizados em pontos altos de torres de perfuragao.

— Trabalhos em pogos en canaliza¢des.

11. PROTECCAO DA PELE

— Transformagio de materiais de revestimento.

— Operagoes de curtimento.
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