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(Actos cuja publicagdo ndo € uma condi¢do da sua aplicabilidade)

COMISSAO

RECOMENDAGAO DA COMISSAO
de 21 de Fevereirode 1990

relativa @ proteccdo da populacdo contra a exposi¢do interior ao radio

(90/143/Euratom)

A COMISSAO DAS COMUNIDADES - EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade
Europeia da Energia Atémica e, nomeadamente, o n? 2 do
artigo 339,

Tendo consultado o grupo de peritos designado pelo
Comité Cientifico e Técnico, em -conformidade com o
artigo 31° do Tratado,

Considerando que :

Em muitos Estados-membros-se verifica uma consciencia-
lizagdo crescente do significado de exposi¢Ses interiores
da popula¢do ao raddo ; que em alguns paises ja existem,
ou se encontram em fase de preparagdo, politicas de
controlo de doses;

E tarefa da Comissdo harmonizar as disposi¢des dos Esta-
dos-membros respeitantes a.aplicagio das normas de base

relativas. 4 protecgdo sanitaria da- populagdo - contra os
perigos resultantes das radiagGes . ionizantes ; -

A Comissdo, por conseguinte, solicitou ao grupo de peri-
tos, estabelecido nos termos do artigo 31?2 do Tratado
Euratom, que examinasse o problema e elaborasse
propostas de acgdes adequadas ;

O grupo apresentou agora o seu relatorio-a Comissdo e
que a presente recomendagdo se baseia no mesmo;.

A presente recomendagdo ndo prejudica o trabalho
continuo da Comissdo, no sentido de desenvolver uma
abordagem global dos problemas relacionados com polui-
¢io interior;

I

O raddo é um gas radioactivo que ocorre naturalmente,
tendo como isdtopo mais significativo o raddo-222 com
uma semi-vida de 3,82 dias. E um membro da série de
decaimento de urinio-238 e a sua presenga no ambiente
associa-se, sobretudo, com vestigios do elemento mais
imediato, o radio-226, em -rochas e solos. O principal
causador de concentra¢do de raddo em habitagdes é o gas
dos solos, que pode penetrar em recintos fechados, através
do chido, por meio de escoamento por pressio ou por
concentragdo ; na maioria dos-paises o contributo prove-
niente dos materiais de construgdo, excepto em casos
especiais, é, de modo geral, comparativamente - insignifi-
cante ;

Inquéritos recentemente efectuados nos Estados-membros
da Comunidade Europeia demonstraram concentragGes
interiores médias variando entre 20 e 50 Bq/m’, e valores
exteriores tipicos com uma ordem de grandeza:inferior.
Comparando com outras formas de radiagdo natural, a
principal caracteristica dos niveis interiores de raddo
reside na sua variabilidade ; em muitos paises, algumas
habita¢des apresentam niveis de raddo com ‘mais do- que
uma ordem de grandeza superior a média; -

A dose proveniente da inalagdo de gis de raddo é baixa,
comparando-a com a dos produtos de filiacdo radioactivos
de vida curta, que sdo os isotopos de polbnio, chumbo.e
bismuto que, quando inalados, se depositam nas superfi-
cies das. vias respiratérias humanas, provindo -as doses -
mais significativas de irradiacfo alfa do epitélio brénquico. -
Foi formado um Grupo de Trabalho da Comissdo Interna-
cional de Protec¢do Radioldgica (CIPR), com o objectivo
de estudar o risco de cancro do pulm@o causado por expo-
sicdo interior a descendentes do radio; o grupo apre-
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sentou um relatorio a estas doses em 1987 ('). Com base
em modelos de exposi¢Bes actuais, implicava-se um coefi-
ciente de conversio de cerca de 20 Bq/m’® por mSv/y,
entre a. concentragdo da actividade com média temporal
do gas de raddo e o equivalente da dose anual efectiva
para exposicOes interiores da populagdo ;

Verificou-se que as doses anuais tipicas, em fogos-habita-
cionais da Comunidade Europeia, se fixam entre 1 e 2,5
mSv, e que apenas uma reduzida percentagem da popula-
¢do, em alguns paises, se encontra exposta a mais do que
20 mSv por ano. Como termo de comparagio, a-actual
dose limite anual de exposi¢do da populagio a radia¢Ses
provocadas pelo homem, conforme as normas de base de
seguranca da Comunidade Europeia (3), ¢ de 5 mSv;

A exposigio ao raddo nfo é um fendmeno novo, e estudos
epidemioldgicos revelaram um excesso -significativo de
bitos' devidos a cancro do pulmio, em: varios grupos de

mineiros expostos a elévadas concentragSes no local de-
trabalho. Embora actualmente ndo existam- provas sélidas -

relativas aos efeitos da exposigdo interior ao raddo sobre o
publico em geral, afigura-se prudente que a Comissdo
formule recomendagBes relativas aos limites da exposi¢do
da populagio ao raddo, tal como o CIPR ja o fez(};

E igualmente de notar que o radfo interior é controlavel
no sentido fisico ou técnico. Deste modo, critérios de
seguranga radiolbgica permitiriam o desenvolvimento de
directrizes praticas para ac¢des correctivas a aplicar em
edificios existentes. No que diz respeito a edificios futu-

ros, sd0 necessarias medidas preventivas que se baseiam

em especificacbes adequadas de concepgdo e construgio.
Uma abordagem preventiva deste tipo justifica que, se
adopte um nivel de concepgio inferior ao nivel de refe-
réncia para as ac¢des correctivas em edificios existentes ;

Devem ser -estabelecidos processos metrolégicos simples,
de forma a garantir que as medi¢des de raddo interior
fornecam dados de qualidade e fiabilidade adeqadas-;

Para promover o controlo de exposi¢des a raddo interior
na Comunidade, o Grupo de Peritos, criado em conformi-
dade com o artigo 319, estabeleceu principios orientadores
pormenorizados, de harmonia com as orientagdes do
CIPR, que foram incorporados na recomendagdo e que
sdo exequiveis em sentido pratico; .

;e

Por iltimo, é igualmente de-mencionar que, devido as
caracteristicas especiais de que se reveste o problema, a
informagio adequada da populagio constitui um elemento

(") Lung cancer risks from indoor exposures to radon daughters.
Annals of the ICRP, Vol. 17, No.1, 1987, Publication 50, Per-
gamon Press.

(® Directiva 80/836/CEE do Conselho, de 15 de Julho de 1980,
que altera a directiva que fixa as normas de base relativas a
proteccdo sanitéria da populagdo e dos trabalhadores contra os
perigos resultantes de radiagdes ionizantes — JO n? L 246 de
17.°9. 1980, p.1.

@) Principles for limiting exposure of the public to natural
sources of radiation. Annals of the ICRP, Vol. 14, No.1, 1984,
Publication 39, Pergamon Press.

importante, tanto para melhorar a capacidade de controlar
a exposi¢gdo como para garantir uma reacgdo positiva por
parte da populacio,

RECOMENDA QUE:

1. Se estabeleca um sistema adequado para reduzir
qualquer exposi¢do a concentragdes da raddo interior. No
ambito  deste sistema, serd concedida -especial atengio a
informagio adequada da populagio e as medidas a tomar
perante a preocupagcio -publica.

2. No que se refere a edificios existentes :-

a) Seja utilizado um nivel de referéncia para consideragio
de acgBes correctivas que; ao ser ultrapassado, deve
desencadear consideragSes de medidas simples, mas
eficazes, ‘destinadas a reduzir o nivel de raddo ;.

b) O nivel de referéncia seja um equivalente de dose efec-
tiva de 20 mSv por ano, o que, por questdes praticas,
podera ser considerado como equivalente a uma
concentracdio média anual de gis de radio de 400
Bq/m?;

c) A urgéncia das ac¢Bes correctivas considere o grau de
ultrapassagem do nivel de referéncia;

d) Nos: casos em que forem consideradas necessarias
acgdes correctivas, a populagdo afectada seja informada
sobre os niveis de raddo a que se encontra exposta, e
sobre  quais - as medidas existentes para reduzir os
mesmos.

3. No que se refere a construgdes futuras :

a) Seja utilizado um nivel de concepgio para auxiliar as
autoridades pertinentes a" estabelecer regulamentagges,
normas ou cddigos de praticas de construgio - para
circunstincias nas quais o nivel de concepgdo poderd
ser ultrapassado ;

b) O nivel de concepgio seja o equivalente de dose efec-
tiva de 10 mSv por ano, o que, por questdes praticas,
pode ser considerado como equivalente a uma concen-
tragdo meédia anual de -gas de radio de 200 Bq/m?*;

c) Sejam facultadas informacgdes as pessoas envolvidas no
processo de construgio de novos edificios, caso seja
relevante, em relacdo a niveis possiveis de exposi¢io ao
raddo e as medidas de prevencio que podem ser toma-
das.

4. Quando se determinarem medidas correctivas ou de
prevengdo, sejam aplicados principios de optimizagio, em
conformidade com as normas de base da Comunidade (¥).

(Y Comunicagdo da Comissdo relativa a aplicagio da Directiva
80/836/Euratom do Conselho, de 15 de Julho de 1980, que
altera as directivas que fixam as normas de base relativas a
protecgio sanitaria da populagdo e dos trabalhadores contra os
perigos resultantes de radiagGes ionizantes, e da Directiva 84/
/467/Euratom, de 3 de Setembro de 1984, que altera a Directi-
va 80/836/Euratom — JO n? C 347 de 31. 12. 1985, p. 9.
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§.  Devido a variagbes diurnas e sazonais dos niveis de
raddo interior, as decisdes relativas a protecgdo radiologica
se baseiem, de forma geral, nas medi¢Ges médias anuais
de gas de raddo ou produtos de sua filiagdo em edificios
afectados, utilizando técnicas de integragdo. As autoridades
competentes devem garantir a qualidade e a fiabilidade
das medicBes.

6. Sejam formulados critérios para identificar caracteris-
ticas de regides, estaleiros e edificios susceptiveis de se
associarem a elevados niveis de raddo interior. Os niveis
de investigagdo para os pardmetros pertinentes (isto ¢ acti-
vidade no solo e nos materiais de construgdo, permeabili-

dade do solo, etc) podem ser utilizados para identificar
circunstincias de tais -exposigGes.

Os Estados-membros sdo os destinatarios da presente
recomendacio.

Feito em Bruxelas, em 21 de Fevereiro de 1990. -

Pela Comissdo
Carlo RIPA DI MEANA -

Membro da Comissdo



