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DIRETIVA 2013/35/UE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO
CONSELHO

de 26 de junho de 2013

relativa as prescricdoes minimas de seguranca e saiide em matéria de

exposicio dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos

(campos eletromagnéticos) (20." diretiva especial na acecio do

artigo 16.°, n.° 1, da Diretiva 89/391/CEE) e que revoga a
Diretiva 2004/40/CE

CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°

Objeto e ambito de aplicacio

1. A presente diretiva, que constitui a 20.* diretiva especial na acegdo
do artigo 16.°, n.° 1, da Diretiva 89/391/CEE, estabelece as prescri¢des
minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para
a seguranca ¢ a saide a que estdo, ou podem vir a estar, sujeitos devido
a exposi¢do a campos eletromagnéticos durante o trabalho.

2. A presente diretiva aplica-se a todos os efeitos biofisicos diretos e
a todos os efeitos indiretos conhecidos causados por campos eletromag-
néticos.

3. Os valores-limite de exposicdo (VLE) estabelecidos na presente
diretiva aplicam-se unicamente as relagdes cientificamente comprovadas
entre os efeitos biofisicos diretos a curto prazo e a exposi¢do a campos
eletromagnéticos.

4. A presente diretiva ndo se aplica aos presumiveis efeitos a longo
prazo.

A Comissdao deve acompanhar os progressos mais recentes da ciéncia.
Caso entretanto surjam provas cientificas devidamente estabelecidas so-
bre os presumiveis efeitos a longo prazo, a Comissdo deve ponderar as
medidas adequadas a tomar, incluindo, se for caso disso, a apresentagao
de uma proposta legislativa para fazer face a esses efeitos. A Comissao
deve manter o Parlamento Europeu e o Conselho informados a esse
respeito através do relatorio a que se refere o artigo 15.°.

5. A presente diretiva ndo se aplica aos riscos resultantes do contacto
com condutores em carga.

6. Sem prejuizo de disposi¢des mais restritivas e/ou mais especificas
da presente diretiva, a Diretiva 89/391/CEE continua a aplicar-se inte-
gralmente a todo o dominio referido no n.° 1.

Artigo 2.°

Defini¢coes

Para efeitos da presente diretiva, entende-se por:

a) «Campos eletromagnéticos», campos elétricos estaticos, magnéticos
estaticos, ou campos eletromagnéticos, magnético ou elétricos varia-
veis no tempo com frequéncias até 300 GHz;
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b) «Efeitos biofisicos diretosy, efeitos diretamente provocados no corpo
humano pela presenga de um campo eletromagnético, nomeadamen-
te:

1) efeitos térmicos, como o aquecimento de um tecido por absor¢ao
de energia proveniente dos campos eletromagnéticos no tecido,

ii) efeitos ndo térmicos, como a estimulagdo dos musculos, nervos
ou orgdos sensoriais. Estes efeitos podem ter consequéncias ne-
gativas para a satide mental e fisica dos trabalhadores expostos.
Além disso, a estimulagdo dos 6rgdos sensoriais pode produzir
sintomas passageiros, como vertigens ou fosfenos. Estes efeitos
podem provocar perturbagdes transitorias ou afetar a cognicao ou
outras fungdes cerebrais ou musculares, ¢ atingir assim a capa-
cidade de um trabalhador para trabalhar em seguranga (ou seja,
riscos de segurancga), ¢

iii) correntes nos membros;

c) «Efeitos indiretos», efeitos provocados pela presenca de um objeto
num campo eletromagnético que podem dar origem a perigos para a
seguranga ou a saude, tais como:

i) interferéncia em equipamentos e instrumentos médicos eletroni-
cos, nomeadamente estimuladores cardiacos e outros implantes
ou dispositivos médicos usados no corpo,

ii) risco de proje¢do de objetos ferromagnéticos em campos mag-
néticos estaticos,

iii) arranque de aparelhos eletroexplosivos (detonadores),

iv) incéndios e explosdes resultantes da inflamacdo de materiais
inflamaveis devido a faiscas originadas por campos induzidos,
por correntes de contacto ou por descargas de faiscas, e

v) correntes de contacto;

d) «Valores-limite de exposi¢do (VLE)», valores estabelecidos com
base em consideracdes de ordem biofisica e biologica, nomeada-
mente com base em efeitos diretos agudos de curto prazo cientifica-
mente comprovados, ou seja, efeitos térmicos e estimulagdo elétrica
de tecidos;

e) «VLE aplicaveis aos efeitos na saude», valores-limite de exposicao
acima dos quais os trabalhadores podem ficar sujeitos a efeitos no-
civos para a salde, como aquecimento térmico ou estimulagdo do
tecido nervoso e muscular;

f) «VLE aplicéveis aos efeitos sensoriaisy», valores-limite de exposicdo
acima dos quais os trabalhadores podem ser objeto de perturbagdes
transitorias das percegdes sensoriais e de pequenas alteragdes das
funcdes cerebrais;

g) «Niveis de acdo (NA)», niveis operacionais estabelecidos para sim-
plificar o processo de demonstragdo do cumprimento dos VLE rele-
vantes ou, se adequado, para tomar medidas de protecdo ou preven-
¢do relevantes especificadas na presente diretiva.
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A terminologia NA utilizada no anexo II ¢ a seguinte:

1) no que respeita aos campos elétricos, «NA baixos» ¢ «NA altos»
sdo os niveis referentes as medidas especiais de protegdo ou
prevencdo especificadas na presente diretiva, e

ii) no que respeita aos campos magnéticos, «NA baixos» sdo o0s
niveis referentes aos VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais e
«NA altos», os referentes aos VLE aplicaveis aos efeitos na
saude.

Artigo 3.°

Valores-limite de exposicao e niveis de agao

1. As grandezas fisicas relativas a exposi¢do a campos eletromagné-
ticos sdo indicadas no anexo I. Os VLE aplicaveis aos efeitos na satde,
os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais ¢ os NA constam dos anexos II
e III.

2. Os Estados-Membros exigem que os empregadores garantam que a
exposi¢do dos trabalhadores aos campos eletromagnéticos se limite aos
VLE aplicaveis aos efeitos na saude e aos VLE aplicaveis aos efeitos
sensoriais constantes do anexo II, no que respeita aos efeitos ndo tér-
micos, ¢ no anexo III, no que respeita aos efeitos térmicos. O cum-
primento dos VLE aplicaveis aos efeitos na satde e dos VLE aplicaveis
aos efeitos sensoriais deve ser estabelecido utilizando os procedimentos
relevantes de avaliagdo da exposi¢do a que se refere o artigo 4.°. Caso a
exposi¢do dos trabalhadores aos campos eletromagnéticos ultrapasse os
VLE, o empregador deve tomar medidas imediatas, nos termos do
artigo 5.°, n.° 8.

3. Para os efeitos da presente diretiva, considera-se que o empregador
respeita os VLE aplicaveis aos efeitos na saude e os VLE aplicaveis aos
efeitos sensoriais se se demonstrar que os NA relevantes estabelecidos
nos anexos II e III ndo sdo ultrapassados. Caso a exposicao ultrapasse
os NA, o empregador toma medidas nos termos do artigo 5.°, n.° 2, a
ndo ser que a avaliagdo efetuada nos termos do artigo 4.°, n.”* 1, 2 e 3,
demonstre que os VLE relevantes nao foram ultrapassados e que se
pode excluir a existéncia de riscos de seguranga.

Nao obstante o primeiro paragrafo, a exposicdo pode ultrapassar:

a) No caso dos campos elétricos, NA baixos (anexo II, quadro B1),
caso a pratica ou o processo seguidos o justifiquem, desde que os
VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais (anexo II, quadro A3) ndo
sejam ultrapassados; ou

i) os VLE aplicaveis aos efeitos na satde (anexo II, quadro A2)
ndo sejam ultrapassados,

il) se impegam descargas de faisca e correntes de contacto excessi-
vas (anexo II, quadro B3) através de medidas de protecao espe-
cificas previstas no artigo 5.°, n.° 6, e

iii) os trabalhadores tenham sido informados sobre as situacdes re-
feridas no artigo 6.°, alinea f);



0201310035 — PT — 29.06.2013 — 000.003 — 5

b)

b)

No caso dos campos magnéticos, NA baixos (anexo II, quadro B2),
caso a pratica ou o processo seguidos durante o turno de trabalho —
cabeca e torso incluidos — o justifiquem, desde que os VLE aplica-
veis aos efeitos sensoriais (anexo II, quadro A3) ndo sejam ultrapas-
sados; ou

i) os VLE aplicdveis aos efeitos sensoriais sejam ultrapassados
apenas temporariamente,

ii) os VLE aplicaveis aos efeitos na satde (anexo II, quadro A2)
ndo sejam ultrapassados,

iii) sejam tomadas as medidas previstas no artigo 5.°, n.° 9, caso
existam sintomas passageiros referidos na alinea a) desse nime-
ro, €

iv) os trabalhadores tenham sido informados sobre as situacdes re-
feridas no artigo 6.°, alinea f).

Nio obstante os n.°° 2 e 3, a exposi¢do pode ultrapassar:

Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais (anexo II, quadro Al)
durante o turno de trabalho, caso a pratica ou o processo seguidos
o justifiquem, desde que:

i) os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais sejam ultrapassados
apenas temporariamente,

ii) os VLE aplicaveis aos efeitos na satde (anexo II, quadro Al)
ndo sejam ultrapassados,

iii) tenham sido tomadas medidas de prote¢ao especificas nos termos
do artigo 5.°, n.° 7,

iv) sejam tomadas as medidas previstas no artigo 5.°, n.° 9, caso
existam sintomas passageiros referidos na alinea b) desse nime-
ro, €

v) os trabalhadores tenham sido informados sobre as situac¢des re-
feridas no artigo 6.°, alinea f);

Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais (anexo II, quadro A3, e
anexo III, quadro A2) durante o turno de trabalho, caso a pratica ou
o processo seguidos o justifiquem, desde que:

i) os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais sejam ultrapassados
apenas temporariamente,

il) os VLE aplicaveis aos efeitos na satde (anexo II, quadro A2, e
anexo III, quadro Al e quadro A3) ndo sejam ultrapassados,

iii) sejam tomadas as medidas previstas no artigo 5.°, n.° 9, caso
existam sintomas passageiros referidos na alinea a) desse nime-
ro, €

iv) os trabalhadores tenham sido informados sobre as situacdes re-
feridas no artigo 6.°, alinea f).
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CAPITULO 11
OBRIGACOES DOS EMPREGADORES

Artigo 4.°

Avaliacdo de riscos e determinacio da exposicio

1. No cumprimento das obrigagdes constantes do artigo 6.°, n.° 3, e
do artigo 9.°, n.° 1, da Diretiva 89/391/CEE, os empregadores avaliam
todos os riscos provocados pelos campos eletromagnéticos no local de
trabalho e, se for caso disso, medem ou calculam os niveis dos campos
eletromagnéticos a que os trabalhadores se encontram expostos.

Sem prejuizo do artigo 10.° da Diretiva 89/391/CEE e do artigo 6.° da
presente diretiva, essa avaliagdo pode ser tornada publica a pedido, nos
termos da legislacdo aplicavel da Unido e dos Estados-Membros. Mais
especificamente, no caso do tratamento de dados pessoais dos trabalha-
dores no decurso da avaliacdo, a publicacdo deve respeitar a Diretiva
95/46/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de outubro de
1995, relativa a protegdo das pessoas singulares no que diz respeito ao
tratamento de dados pessoais e a livre circulagdo desses dados (1), e a
legislacdo nacional dos Estados-Membros que aplique essa diretiva. A
menos que exista um superior interesse publico na divulgagdo, as auto-
ridades publicas que detenham uma copia da avaliagdo podem recusar
pedidos de acesso a mesma ou pedidos para a tornar publica, caso a
divulgagdo possa prejudicar a prote¢do dos interesses comerciais do
empregador, incluindo os relativos a propriedade intelectual. Os empre-
gadores podem recusar-se a divulgar ou a tornar ptblica a avaliagdo nas
mesmas condi¢des, nos termos da legislacao aplicavel da Unido e dos
Estados-Membros.

2. Para efeitos da avaliagdo prevista no n.° 1 do presente artigo, os
empregadores identificam e avaliam os campos eletromagnéticos no
local de trabalho, tendo em conta os guias praticos relevantes referidos
no artigo 14.° e outras normas ou diretrizes aplicaveis fornecidas pelos
Estados-Membros em questdo, designadamente bases de dados que con-
tenham informagdes respeitantes aos niveis de exposigdo. Ndo obstante
as suas obrigacdes por forca do presente artigo, os empregadores t€m
também o direito de ter em conta, caso tal se justifique, os niveis de
emissdo e outros dados pertinentes de seguranga fornecidos, pelo fabri-
cante ou pelo distribuidor, relativamente ao equipamento, nos termos da
legislacdo aplicdvel da Unido, nomeadamente uma avaliagdo de riscos,
desde que tal se aplique as condigdes de exposi¢ao no local de trabalho
ou da instalagdo.

3. Se ndo for possivel estabelecer com fiabilidade o cumprimento dos
VLE com base em informagdes rapidamente acessiveis, a avaliagao da
exposicdo ¢ efetuada com base em medigdes ou célculos. Nesse caso, a
avaliacdo tem em conta as incertezas quanto as medi¢des ou calculos,
nomeadamente erros numéricos, a modelizacao das fontes, a geometria
fantasma e as propriedades elétricas dos tecidos e dos materiais, deter-
minadas de acordo com as boas praticas aplicaveis.

4. A avaliagdo, a medigdo e os calculos referidos nos n.* 1, 2 e 3 do
presente artigo devem ser planeados e efetuados por servigos ou pessoas
competentes, com uma periodicidade adequada, tendo em conta as
orientagdes tragadas pela presente diretiva e, em especial, os artigos
7.° ¢ 11.° da Diretiva 89/391/CEE, relativos aos servigos € as pessoas

(') JO L 281 de 23.11.1995, p. 31.
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competentes ¢ a consulta e participacdo dos trabalhadores. Os dados
obtidos a partir da avaliagdo, medi¢ao ou calculo dos niveis de exposi-
¢do devem ser conservados de forma adequada e rastredvel, que permita
a sua consulta ulterior, de acordo com a legislacdo e a pratica nacionais.

5. Ao proceder a avaliagdo dos riscos nos termos do artigo 6.°, n.° 3,
da Diretiva 89/391/CEE, os empregadores devem prestar particular aten-
¢do aos seguintes aspetos:

a) Os VLE aplicaveis aos efeitos na saude, os VLE aplicaveis aos
efeitos sensoriais € os NA referidos no artigo 3.° € nos anexos II
e III da presente diretiva;

b) A frequéncia, o nivel, a dura¢do e o tipo de exposi¢do, incluindo a
forma como se distribui pelo corpo dos trabalhadores e pelo espago
fisico do local de trabalho;

¢) Os efeitos biofisicos diretos;

d) Os efeitos na satde e na seguranga dos trabalhadores particularmente
expostos, nomeadamente trabalhadores com implantes médicos ati-
vos ou passivos, como estimuladores cardiacos, trabalhadores que
usem dispositivos médicos usados no corpo, como bombas de insu-
lina, e trabalhadoras gravidas;

e) Os efeitos indiretos;

f) A existéncia de equipamentos de substituicdo concebidos para redu-
zir os niveis de exposicdo aos campos eletromagnéticos;

g) As informacdes adequadas obtidas em resultado da vigilancia da
saude a que se refere o artigo 8.°;

h) As informagdes fornecidas pelo fabricante do equipamento;

i) Outras informacdes relevantes em matéria de satide e seguranca;

j) As fontes multiplas de exposicao;

k) A exposi¢do simultinea a campos de frequéncia multipla.

6.  Em locais de trabalho abertos ao publico, a avaliagdo dos niveis de
exposi¢do ndo precisa de ser efetuada se ja tiver sido feita uma avalia-
¢do conforme com as disposi¢des em matéria de limitagdo da exposicao
da populagdo aos campos eletromagnéticos, se as restrigdes especifica-
das nessas disposi¢oes forem respeitadas para os trabalhadores e se ndo
existirem riscos de saide e de seguranca. Estas condigdes sdo conside-
radas preenchidas se os equipamentos previstos para uso publico forem
usados para o fim a que se destinam e estiverem conformes com a
legislagdo da Unido sobre produtos que estabeleca niveis de seguranga
mais estritos do que os previstos na presente diretiva, ¢ se ndo forem
usados outros equipamentos.

7. Os empregadores devem dispor de uma avaliagdo dos riscos nos
termos do artigo 9.°, n.° 1, alinea a), da Diretiva 89/391/CEE e devem
identificar as medidas a tomar nos termos do artigo 5.° da presente
diretiva. A avaliagdo dos riscos pode incluir as razdes pelas quais o
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empregador considera que a natureza e a extensdo dos riscos relaciona-
dos com os campos eletromagnéticos tornam desnecessaria uma avalia-
¢do mais detalhada dos riscos. A avaliagdo dos riscos deve ser periodi-
camente atualizada, nomeadamente caso se tenham verificado alteragdes
significativas que possam té-la desatualizado, ou se os resultados da
vigilancia da saude a que se refere o artigo 8.° demonstrarem que tal
¢ necessario.

Artigo 5.°

Disposicoes destinadas a evitar ou a reduzir os riscos

1. Tendo em conta o progresso técnico e a disponibilidade de medi-
das de controlo da producdo de campos eletromagnéticos na fonte, os
empregadores devem tomar as medidas necessarias para assegurar que
os riscos devidos a exposi¢do a campos eletromagnéticos no local de
trabalho sejam eliminados ou reduzidos ao minimo.

A redug@o dos riscos resultantes da exposicdo a campos eletromagnéti-
cos deve basear-se nos principios gerais de prevengdo previstos no
artigo 6.°, n.° 2, da Diretiva 89/391/CEE.

2. Com base na avaliagdo dos riscos a que se refere o artigo 4.°,
assim que os NA relevantes referidos no artigo 3.° ¢ nos anexos II e III
sejam ultrapassados, e a ndo ser que a avaliacdo efetuada nos termos do
artigo 4.°, n.°® 1, 2 e 3, demonstre que os VLE relevantes ndo foram
ultrapassados e que se pode excluir a existéncia de riscos de seguranca,
os empregadores devem elaborar e por em pratica um programa de agdo
que contenha medidas técnicas e/ou organizativas destinadas a evitar
que a exposicdo ultrapasse os VLE aplicaveis aos efeitos na saude e
os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais, tendo, nomeadamente, em
conta:

a) Outros métodos de trabalho que permitam reduzir a exposi¢do a
campos eletromagnéticos;

b) A escolha de equipamento que criec campos eletromagnéticos de
intensidade inferior, tendo em conta o trabalho a executar;

¢) Medidas técnicas destinadas a reduzir as emissdes de campos ele-
tromagnéticos, incluindo, se necessario, a utilizacdo de encravamen-
tos, blindagens ou mecanismos semelhantes de prote¢do da saude;

d) Medidas de delimitagdo e acesso adequadas, nomeadamente sinali-
zagdo, etiquetas, marcagdes no solo e barreiras, a fim de limitar ou
controlar o acesso;

e) Em caso de exposi¢do a campos elétricos, medidas e procedimentos
destinados a gerir descargas de faiscas e correntes de contacto gracas
a utilizacdo de meios técnicos e a formacgdo dos trabalhadores;

f) Programas de manuten¢do adequados para o equipamento de traba-
lho, para o local de trabalho e para os postos de trabalho;
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g) Concecao e disposi¢do dos locais e dos postos de trabalho;
h) Limitagdo da duragdo e da intensidade da exposicao; e
i) Disponibilidade de equipamentos de protecdo individual adequados.

3. Com base na avaliagdo dos riscos a que se refere o artigo 4.°, os
empregadores devem elaborar e por em pratica um programa de agdo
que contenha medidas técnicas e/ou organizativas destinadas a evitar os
riscos para os trabalhadores particularmente expostos e os riscos devidos
aos efeitos indiretos, a que se refere o artigo 4.°.

4. Além de prestar as informagdes previstas no artigo 6.° da presente
diretiva, os empregadores devem adaptar, nos termos do artigo 15.° da
Diretiva 89/391/CEE, as medidas a que se refere o presente artigo as
necessidades dos trabalhadores particularmente expostos e, se for caso
disso, as avaliagdes de risco individuais, nomeadamente no que respeita
aos trabalhadores que tenham declarado usar implantes médicos ativos
ou passivos, como estimuladores cardiacos, ou dispositivos médicos
usados no corpo, como bombas de insulina, e as trabalhadoras gravidas
que tenham informado o empregador do seu estado.

5. Com base na avaliagdo dos riscos a que se refere o artigo 4.°, os
locais de trabalho onde os trabalhadores possam encontrar-se expostos a
campos eletromagnéticos que ultrapassem os NA devem ser identifica-
dos através de sinalizagdo adequada, nos termos dos anexos Il e IIl e da
Diretiva 92/58/CEE do Conselho, de 24 de junho de 1992, relativa as
prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e/ou de saude no
trabalho (nona diretiva especial na ace¢do do n.° 1 do artigo 16.° da
Diretiva 89/391/CEE) (!). As zonas em causa devem ser identificadas e,
se for caso disso, o acesso as mesmas deve ser restringido. Se o acesso
a essas zonas for convenientemente restringido por motivos de outra
ordem e os trabalhadores forem informados dos riscos devidos aos
campos eletromagnéticos, a sinalizacdo e as restricdes de acesso pro-
prias dos campos eletromagnéticos ndo sdo necessarias.

6. Caso se aplique o artigo 3.°, n.° 3, alinea a), devem ser tomadas
medidas de protecdo especificas, como a formagdo dos trabalhadores
prevista no artigo 6.° e a utilizagdo de meios técnicos e de protegdo
individual, por exemplo a fixacdo de objetos de trabalho ao solo, a
ligacdo dos trabalhadores aos seus instrumentos de trabalho (equipoten-
cialidade) e, se necessario, nos termos do artigo 4.°, n.° 1, alinea a), da
Diretiva 89/656/CEE do Conselho, de 30 de novembro de 1989, relativa
as prescri¢des minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos
trabalhadores de equipamentos de protecdo individual no trabalho (ter-
ceira diretiva especial, na ace¢do do n.° 1 do artigo 16.° da Diretiva
89/391/CEE) (%), a utilizagdo de calgado isolante, de luvas e de vestudrio
de protecdo.

7. Caso se aplique o artigo 3.°, n.° 4, alinea a), devem ser tomadas
medidas de prote¢ao especificas, nomeadamente no que respeita ao
controlo dos movimentos.

8. Os trabalhadores ndo podem ser expostos a niveis superiores aos
dos VLE aplicaveis aos efeitos na saude nem aos dos VLE aplicaveis
aos efeitos sensoriais, a ndo ser que as condi¢des previstas no ar-
tigo 10.°, n.° 1, alineas a) ou ¢), ou no artigo 3.°, n.°* 3 ou 4, se

(1) JO L 245 de 26.8.1992, p. 23.
() JO L 393 de 30.12.1989, p. 18.



0201310035 — PT — 29.06.2013 — 000.003 — 10

encontrem preenchidas. Se, apesar das medidas tomadas pelos empre-
gadores, os VLE aplicaveis aos efeitos na saude e os VLE aplicaveis
aos efeitos sensoriais forem ultrapassados, os empregadores devem to-
mar medidas imediatas para reduzir a exposi¢do para niveis inferiores
aos desses VLE. Os empregadores identificam e registam os motivos
que levaram a que os VLE aplicaveis aos efeitos na saude e os VLE
aplicaveis aos efeitos sensoriais fossem ultrapassados, e alteram as me-
didas de protecdo e de prevengdo em conformidade, a fim de evitar que
esses VLE tornem a ser ultrapassados. As medidas alteradas de protegdo
e de prevengdo devem ser conservadas de forma adequada e rastreavel,
que permita a sua consulta ulterior, de acordo com a legislacdo ¢ a
pratica nacionais.

9. Caso se aplique o artigo 3.°, n.°® 3 e 4, e caso os trabalhadores
manifestem sintomas passageiros, os empregadores devem, se necessa-
rio, atualizar a avaliagio dos riscos e as medidas de prevengdo. Os
sintomas passageiros podem incluir:

a) PercegOes sensoriais e efeitos no funcionamento do sistema nervoso
central, a nivel da cabeca, causados por campos magnéticos variaveis
no tempo; e

b) Efeitos dos campos magnéticos estaticos, nomeadamente vertigens e
nauseas.

Artigo 6.°

Informacio e formaciao dos trabalhadores

Sem prejuizo dos artigos 10.° e 12.° da Diretiva 89/391/CEE, os em-
pregadores devem garantir que os trabalhadores suscetiveis de ser ex-
postos aos riscos resultantes de campos eletromagnéticos no trabalho
e/ou os seus representantes recebam a informagdo e a formagdo neces-
sarias acerca do resultado da avaliagdo dos riscos prevista no artigo 4.°
da presente diretiva, nomeadamente no que se refere:

a) As medidas tomadas em aplicagdo da presente diretiva;

b) Aos valores e conceitos relativos aos VLE e aos NA, aos possiveis
riscos associados e as medidas de prevengdo tomadas;

c) Aos eventuais efeitos indiretos da exposicdo;

d) Aos resultados da avalia¢ao, das medigdes ou dos calculos dos niveis
de exposicdo a campos eletromagnéticos efetuados nos termos do
artigo 4.° da presente diretiva;

e) A forma de detetar os efeitos nocivos para a satde resultantes da
exposi¢do ¢ a maneira de os comunicar;

f) A possibilidade de ocorréncia de sintomas passageiros ¢ de sensa-
¢oes relacionadas com os efeitos produzidos no sistema nervoso
central ou periférico;



0201310035 — PT — 29.06.2013 — 000.003 — 11

g) As circunstincias em que os trabalhadores tém direito a vigilancia da
saude;

h) As praticas de trabalho seguras para minimizar os riscos resultantes
da exposicao;

i) Aos trabalhadores particularmente expostos, tal como referido no
artigo 4.°, n.° 5, alinea d), e no artigo 5.°, n.°® 3 ¢ 4, da presente
diretiva.

Artigo 7.°

Consulta e participacdo dos trabalhadores

A consulta e a participacdo dos trabalhadores e/ou dos seus represen-
tantes realizam-se nos termos do artigo 11.° da Diretiva 89/391/CEE.

CAPITULO III
DISPOSICOES DIVERSAS

Artigo 8.°

Vigilancia da saude

1.  Com vista a prevengdo ¢ ao diagndstico precoce dos efeitos noci-
vos para a saide devidos a exposi¢do a campos eletromagnéticos, deve
ser efetuada uma vigilancia da satide adequada, nos termos do artigo 14.°
da Diretiva 89/391/CEE. Para esse efeito, devem ser disponibilizados
registos de saide de acordo com a legislagdo e/ou a pratica nacionais.

2. Os resultados da vigilancia da saide devem ser preservados de
acordo com a legislagdo e a pratica nacionais, de forma adequada que
permita a sua consulta ulterior, desde que os requisitos de confidencia-
lidade sejam respeitados. Os trabalhadores devem ter acesso, a pedido,
aos seus registos de saude.

Se um trabalhador comunicar um efeito indesejado ou inesperado para a
sua saude ou se, em qualquer circunstancia, for detetada uma exposicao
superior aos VLE, os empregadores devem assegurar que sejam facul-
tados ao trabalhador ou trabalhadores em causa exames médicos ou atos
individualizados de vigilancia da satde adequados, de acordo com a
legislagdo e as praticas nacionais.

Esses exames médicos e atos individualizados de vigilancia da saude
devem ser disponibilizados durante o horario escolhido pelo trabalhador,
e os respetivos custos ndo sdo por ele suportados.

Artigo 9.°

San¢oes

Os Estados-Membros devem estabelecer san¢des adequadas, a aplicar
em caso de violagdo da legislagdo nacional aprovada nos termos da
presente diretiva. Tais san¢des devem ser efetivas, proporcionadas e
dissuasivas.
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Artigo 10.°

Excecoes

1. Em derrogagdo das obrigagdes estabelecidas no artigo 3.°, e sem
prejuizo do artigo 5.°, n.° 1, aplicam-se as seguintes disposi¢des:

a) A exposicdo pode ultrapassar os VLE se estiver associada a ins-
talacdo, ensaio, utilizagdo, desenvolvimento ou manutenc¢do, no setor
da saude, de equipamentos de ressonancia magnética destinados aos
pacientes, ou a praticas de investigacao relacionadas com esses equi-
pamentos, desde que se encontrem cumulativamente preenchidas as
seguintes condicdes:

i) a avaliagdo de risco efetuada nos termos do artigo 4.° demons-
trou que os VLE foram ultrapassados,

ii) tendo em conta o progresso tecnologico, foram aplicadas todas
as medidas técnicas e/ou organizativas,

iii) as circunstancias justificam devidamente que os VLE sejam ul-
trapassados,

iv) foram tidas em conta as caracteristicas do local de trabalho e do
equipamento de trabalho e as praticas de trabalho, ¢

v) o empregador demonstrou que os trabalhadores continuam a
estar protegidos em relagdo aos efeitos nocivos para a satde e
aos riscos de seguranca, nomeadamente assegurando que as ins-
trugdes fornecidas pelo fabricante tendo em vista uma utilizagao
segura nos termos da Diretiva 93/42/CEE do Conselho, de 14 de
junho de 1993, relativa aos dispositivos médicos ('), sejam cum-
pridas;

b) Os Estados-Membros podem permitir que se aplique um sistema de
protecdo equivalente ou mais especifico destinado ao pessoal que
trabalhe em instalagdes militares operacionais ou que esteja envol-
vido em atividades militares, designadamente em exercicios militares
internacionais conjuntos, desde que os efeitos nocivos para a saude e
os riscos de seguranca sejam evitados;

¢) Os Estados-Membros podem permitir que, em circunstancias devida-
mente justificadas, e apenas enquanto estas se mantiverem devida-
mente justificadas, os VLE sejam temporariamente ultrapassados em
determinados setores ou atividades que ndo se enquadrem no ambito
de aplicacdo das alineas a) e b). Para efeitos da presente alinea,
entende-se por «circunstancias devidamente justificadas» as situacdes
em que se encontrem preenchidas cumulativamente as seguintes
condi¢des:

i) a avaliagdo de risco efetuada nos termos do artigo 4.° demons-
trou que os VLE foram ultrapassados,

ii) tendo em conta o progresso tecnologico, foram aplicadas todas
as medidas técnicas e/ou organizativas,

(1) JO L 169 de 12.7.1993, p. 1.



0201310035 — PT — 29.06.2013 — 000.003 — 13

iii) foram tidas em conta as caracteristicas do local de trabalho e do
equipamento de trabalho e as praticas de trabalho, e

iv) o empregador demonstrou que os trabalhadores continuam a
estar protegidos em relacdo aos efeitos nocivos para a satde e
aos riscos de seguranca, nomeadamente aplicando normas e
orientagdes comparaveis, mais especificas e internacionalmente
reconhecidas.

2. Os Estados-Membros informam a Comissdo das excegdes estabe-
lecidas ao abrigo do n.° 1, alineas b) e c¢), e fundamentam-nas no
relatorio a que se refere o artigo 15.°.

Artigo 11.°

Alteracio técnica dos anexos

1. A Comissao fica habilitada a adotar atos delegados nos termos do
artigo 12.° que alterem os anexos de forma estritamente técnica, a fim
de:

a) Ter em conta a ado¢ao de regulamentos e diretivas em matéria de
harmonizacao técnica e de normaliza¢do no que se refere a concecao,
construcdo, fabricagdo ou realizagdo de equipamentos e locais de
trabalho;

b) Ter em conta o progresso técnico, as mudangas nas normas ou
especificagdes mais pertinentes e¢ a evolugcdo dos conhecimentos
cientificos no dominio dos campos eletromagnéticos;

¢) Adaptar os NA caso se disponha de novas provas cientificas, desde
que os empregadores continuem a ser obrigados a respeitar os VLE
existentes constantes dos anexos II e III.

2. A Comissio adota um ato delegado nos termos do artigo 12.° para
inserir no anexo II as diretrizes da CIPRNI para a limitagdo da expo-
sicdo a campos elétricos induzidos pelo movimento do corpo humano
num campo magnético estatico e por campos magnéticos variaveis no
tempo inferiores a 1 Hz assim que estiverem disponiveis.

3. Se, no caso das alteragdes referidas nos n.°® 1 e 2, imperativos de
urgéncia assim o exigirem, aplica-se aos atos delegados adotados nos
termos do presente artigo o procedimento previsto no artigo 13.°.

Artigo 12.°

Exercicio da delegacio

1. O poder de adotar atos delegados ¢ conferido a Comissdo nas
condigdes estabelecidas no presente artigo.

2. O poder de adotar os atos delegados a que se refere o artigo 11.° é
conferido a Comissdo por um prazo de cinco anos a partir de 29 de
junho de 2013. A Comissdo elabora um relatério sobre a delegacdo de
poderes pelo menos nove meses antes do final do prazo de cinco anos.
A delegagdo de poderes ¢ tacitamente prorrogada por prazos de igual
duragdo, salvo se o Parlamento Europeu ou o Conselho a tal se opuse-
rem pelo menos trés meses antes do final de cada prazo.
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3. A delegagdo de poderes a que se refere o artigo 11.° pode ser
revogada em qualquer momento pelo Parlamento Europeu ou pelo Con-
selho. A decisdo de revogagdo pde termo a delegacdo de poderes nela
especificados. A decisdo de revogagdo produz efeitos a partir do dia
seguinte ao da sua publicagdo no Jornal Oficial da Unido Europeia ou
de uma data posterior nela especificada. A decisdo de revogagdo nao
afeta os atos delegados ja em vigor.

4. Assim que adotar um ato delegado, a Comissdo notifica-o simul-
taneamente ao Parlamento Europeu e ao Conselho.

5. Os atos delegados adotados nos termos do artigo 11.° s6 entram
em vigor se ndo tiverem sido formuladas objecdes pelo Parlamento
Europeu ou pelo Conselho no prazo de dois meses a contar da notifi-
cacdo do ato ao Parlamento Europeu e ao Conselho, ou se, antes do
termo desse prazo, o Parlamento Europeu e o Conselho tiverem ambos
informado a Comissdo de que ndo tém objegdes a formular. O referido
prazo ¢ prorrogado por dois meses por iniciativa do Parlamento Europeu
ou do Conselho.

Artigo 13.°

Procedimento de urgéncia

1.  Os atos delegados adotados por forca do presente artigo entram
em vigor sem demora e sdo aplicaveis desde que ndo sejam formuladas
obje¢des ao abrigo do n.° 2. Na notificacio de um ato delegado ao
Parlamento Europeu e ao Conselho devem expor-se os motivos que
justificam o recurso ao procedimento de urgéncia relacionados com a
saude e a prote¢do dos trabalhadores.

2. O Parlamento Europeu e o Conselho podem formular objegdes a
um ato delegado nos termos do artigo 12.°, n.° 5. Caso o facam, a
Comissdo revoga sem demora o ato ap6s a notificacdo da decisdo
pela qual o Parlamento Europeu ou o Conselho tiverem formulado
objecdes.

CAPITULO 1V
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 14.°
Guias praticos

A fim de facilitar a aplicagdo da presente diretiva, a Comissdo dispo-
nibiliza guias praticos nao vinculativos, o mais tardar, seis meses antes
de 1 de julho de 2016. Esses guias praticos abordam, nomeadamente, os
seguintes aspetos:

a) Determinagdo dos niveis de exposicao, tendo em conta as normas
europeias ou internacionais aplicaveis, nomeadamente:

— os métodos de calculo utilizados para avaliar os VLE,
— a média espacial dos campos elétricos e magnéticos externos,

— as orientacdes a seguir quanto a incertezas nas medigdes e nos
calculos;
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b) Orientagdes quanto a demonstragdo da conformidade, caso se trate
de tipos especiais de exposicdo ndo uniforme em situagdes especifi-
cas, com base em técnicas de dosimetria comprovadas;

¢) Descricao do «método de pico ponderado» aplicavel aos campos de
baixa frequéncia e da «soma dos campos multifrequéncia» no que
respeita aos campos de alta frequéncia;

d) Realizacdo da avaliacdo de riscos e, sempre que possivel, disponibi-
lizagdo de técnicas simplificadas, tendo especialmente em conta as
necessidades das PME;

e) Medidas destinadas a evitar ou a reduzir os riscos, designadamente
medidas de prevengao especificas, consoante o nivel de exposicao e
as caracteristicas do local de trabalho;

f) Aplicagdo de processos de trabalho documentados e de medidas de
informagdo e formacdo especificas destinadas aos trabalhadores ex-
postos a campos eletromagnéticos no decurso da realizagdo de ati-
vidades ligadas a ressondncia magnética que se enquadrem no am-
bito de aplicagdo do artigo 10.°, n.° 1, alinea a);

g) Avaliagdo da exposi¢do na gama de frequéncias de 100 kHz a 10
MHz, nos casos em que devam ser considerados os efeitos térmicos
e os efeitos ndo térmicos;

h) Orientagdes quanto aos exames médicos e atos de vigilancia da
saide que deverdo ser facultados pelo empregador nos termos do
artigo 8.°, n.° 2.

A Comissao deve trabalhar em estreita cooperacdo com o Comité Con-
sultivo para a Seguranga e a Satiide no Trabalho. O Parlamento Europeu
deve ser mantido informado.

Artigo 15.°

Revisido e relatérios

Tendo em conta o artigo 1.°, n.° 4, o relatorio sobre a aplicagdo pratica
da presente diretiva ¢ elaborado nos termos do artigo 17.°-A da Diretiva
89/391/CEE.

Artigo 16.°

Transposicao

1.  Os Estados-Membros pdem em vigor as disposi¢des legislativas,
regulamentares ¢ administrativas necessarias para dar cumprimento a
presente diretiva até 1 de julho de 2016.

Quando os Estados-Membros adotarem essas disposi¢des, estas incluem
uma referéncia a presente diretiva ou sdo acompanhadas dessa referéncia
aquando da sua publicacdo oficial. As modalidades dessa referéncia sao
estabelecidas pelos Estados-Membros.
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2. Os Estados-Membros comunicam a Comissdo o texto das princi-
pais disposi¢des de direito interno que aprovarem nas matérias regidas
pela presente diretiva.

Artigo 17.°

Revogacio

1. A Diretiva 2004/40/CE ¢é revogada a partir de 29 de junho de
2013.

2. As referéncias feitas a diretiva revogada devem entender-se como
sendo feitas a presente diretiva e devem ser lidas de acordo com a tabela
de correspondéncia que consta do anexo IV.

Artigo 18.°
Entrada em vigor
A presente diretiva entra em vigor na data da sua publica¢do no Jornal

Oficial da Unido Europeia.

Artigo 19.°

Destinatarios

Os destinatarios da presente diretiva sdo os Estados-Membros.
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ANEXO 1

GRANDEZAS FiSICAS DE EXPOSICAO A CAMPOS ELETROMAGNE-
TICOS

Para descrever a exposi¢do a campos eletromagnéticos, utilizam-se as seguintes
grandezas fisicas:

A intensidade do campo elétrico (E) ¢ uma grandeza vetorial que corresponde a
forga exercida sobre uma particula carregada, independentemente do seu movi-
mento no espago. E expressa em volts por metro (Vm'). Deve fazer-se uma
disting@o entre o campo elétrico ambiental e o campo elétrico presente no corpo
(in situ), resultante da exposi¢do ao campo elétrico ambiental.

A corrente nos membros (I;) é a corrente presente nos membros de uma pessoa
exposta a campos eletromagnéticos na gama de frequéncias de 10 MHz a 110
MHz, resultante do contacto com um objeto num campo eletromagnético ou do
fluxo de correntes capacitivas induzidas no corpo exposto. E expressa em am-
peres (A).

A corrente de contacto (I¢) ¢ uma corrente que surge quando uma pessoa entra
em contacto com um objeto num campo eletromagnético. E expressa em amperes
(A). Produz-se uma corrente de contacto em estado estacionario quando uma
pessoa estd em contacto continuo com um objeto num campo eletromagnético.
Ao estabelecer-se o referido contacto, pode produzir-se uma descarga de faisca
com correntes transitorias associadas.

A carga elétrica (Q) ¢ uma grandeza adequada utilizada para produzir uma
descarga de faisca e ¢ expressa em coulomb (C).

A intensidade do campo magnético (H) ¢ uma grandeza vetorial que, juntamente
com a densidade do fluxo magnético, especifica um campo magnético em qual-
quer ponto do espago. E expressa em amperes por metro (Am"),

A densidade do fluxo magnético (B) ¢ uma grandeza vetorial que da origem a
uma forga que atua sobre cargas em movimento, ¢ ¢ expressa em teslas (T). No
espaco livre e em materiais biologicos a densidade do fluxo magnético ¢ a
intensidade do campo magnético podem ser intercambiaveis, utilizando-se a
equivaléncia entre a intensidade do campo magnético H=1 Am ™' ¢ a densidade
do fluxo magnético B = 4m10~7 T (aproximadamente 1,25 microteslas).

A densidade de poténcia (S) ¢ uma grandeza adequada utilizada para frequéncias
muito elevadas, onde a profundidade de penetragdo no corpo é baixa. E a po-
téncia radiante que incide perpendicularmente a uma superficie, dividida pela
4rea da superficie, e é expressa em watts por metro quadrado (Wm 2).

A absorgao especifica de energia (SA) define-se como uma energia absorvida por
unidade de massa de tecido biologico, expressa em joules por quilograma (Jkg ).
Na presente diretiva, ¢ utilizada para estabelecer os efeitos resultantes da radiacdo
de micro-ondas constituidas por impulsos.

A taxa de absor¢do especifica de energia (SAR), cuja média se calcula na
totalidade do corpo ou em partes deste, define-se como a taxa a que a energia
¢ absorvida por unidade de massa de tecido do corpo, e ¢ expressa em watts por
quilograma (Wkg’l), A SAR relativa a todo o corpo ¢ uma medida amplamente
aceite para relacionar os efeitos térmicos nocivos com a exposi¢ao a radiofre-
quéncia (RF). Para além da SAR média relativa a todo o corpo, sdo necessarios
valores SAR locais para avaliar e limitar uma deposi¢do excessiva de energia em
pequenas partes do corpo, em consequéncia de condi¢des de exposigdo especiais.
Exemplos de tais condigdes sdao: um individuo exposto a RF na gama baixa de
MHz (por exemplo, proveniente de aquecedores dielétricos) ou individuos ex-
postos num campo proximo de uma antena.

Destas grandezas, as que podem medir-se diretamente sdo a densidade do fluxo
magnético (B), a corrente de contacto (Ic), a corrente nos membros (I ), a
intensidade do campo elétrico (E), a intensidade do campo magnético (H) e a
densidade de poténcia (S).
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ANEXO 11

EFEITOS NAO TERMICOS

VALORES-LIMITE DE EXIA’OSICAO E NIiVEIS DE ACAO NA GAMA
DE FREQUENCIAS DE 0 Hz A 10 MHz

A. VALORES-LIMITE DE EXPOSICAO (VLE)

Os VLE inferiores a 1 Hz (Quadro Al) constituem limites para um campo
magnético estatico ndo afetado pelo tecido corporal.

Os VLE para frequéncias entre 1 Hz e 10 MHz (Quadro A2) sdo limites para
campos elétricos induzidos no corpo pela exposicdo a campos elétricos e
magnéticos variaveis no tempo.

VLE de exposi¢do para densidades do fluxo magnético entre 0 Hz e 1 Hz

Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais sdo os VLE para condi¢des normais
de trabalho (Quadro Al) e dizem respeito a vertigens e outros efeitos fisio-
logicos relacionados com perturbagdes do equilibrio humano causadas prin-
cipalmente pelo movimento num campo magnético estatico.

Os VLE aplicaveis aos efeitos na satide para condi¢des de trabalho contro-
ladas (Quadro Al) sao temporariamente aplicaveis durante a transicao,
quando a pratica ou o processo seguidos o justifiquem e desde que tenham
sido tomadas medidas preventivas, tais como o controlo dos movimentos ¢ a
prestacdo de informag@o aos trabalhadores.

Quadro Al

VLE para densidades do fluxo magnético externo (B,) entre 0 Hz e 1 Hz

VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais

Condigdes normais de trabalho 2T

Exposicdo localizada dos membros 8T

VLE aplicaveis aos efeitos na saude

Condi¢oes de trabalho controladas 8T

VLE aplicaveis aos efeitos na saude para intensidades do campo elétrico
interno entre 1 Hz ¢ 10 MHz

Os VLE aplicaveis aos efeitos na saude (Quadro A2) dizem respeito a esti-
mulagdo elétrica de todos os tecidos do corpo pertencentes ao sistema ner-
voso periférico e central, incluindo a cabega.

Quadro A2

VLE aplicaveis aos efeitos na saude para intensidades do campo elétrico
interno entre 1 Hz e 10 MHz

Gama de frequéncias VLE aplicaveis aos efeitos na saude
1 Hz < f< 3 kHz 1,1 Vm™' (max.)
3 kHz < f < 10 MHz 38 x 10* f Vm™' (max.)

Nota A2-1: f ¢ a frequéncia expressa em hertz (Hz).
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Nota A2-2: Os VLE aplicaveis aos efeitos na satide para campos elétricos
internos sdo valores maximos espaciais no corpo inteiro do in-
dividuo exposto.

Nota A2-3: Os VLE sao valores maximos no tempo iguais aos valores qua-
draticos médios multiplicados pela raiz quadrada de 2 para cam-
pos sinusoidais. No caso dos campos ndo sinusoidais, a avaliagao
da exposigdo realizada nos termos do artigo 4.° baseia-se no
método do méaximo ponderado (filtragem no dominio do tempo)
explicado nos guias praticos referidos no artigo 14.°, podendo
contudo ser aplicados outros métodos de avaliagdo de exposi¢ao
comprovados e validados cientificamente, desde que conduzam a
resultados aproximadamente equivalentes e comparaveis.

VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais para intensidades do campo elétrico
interno entre 1 Hz e 400 Hz

Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais (Quadro A3) dizem respeito a
efeitos do campo elétrico no sistema nervoso central na cabega, ou seja,
fosfenos retinianos e alteragdes menores transitorias de algumas fungdes ce-
rebrais.

Quadro A3

VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais para intensidades do campo elétrico
interno entre 1 Hz e 400 Hz

Gama de frequéncias VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais
1 Hz < f< 10 Hz 0,7/f Vm™' (max.)

10 Hz < f < 25 Hz 0,07 Vm' (max.)

25 Hz < f < 400 Hz 0,0028 f Vm! (max.)

Nota A3-1: f ¢ a frequéncia expressa em hertz (Hz).

Nota A3-2: Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais para campos elétricos
internos sdo valores maximos espaciais no corpo inteiro do indivi-
duo exposto.

Nota A3-3: Os VLE sdo valores maximos no tempo iguais aos valores qua-
draticos médios multiplicados pela raiz quadrada de 2 para cam-
pos sinusoidais. No caso dos campos nao sinusoidais, a avaliagdo
da exposigdo realizada nos termos do artigo 4.° baseia-se no
método do méaximo ponderado (filtragem no dominio do tempo)
explicado nos guias praticos referidos no artigo 14.°, podendo
contudo ser aplicados outros métodos de avaliagao de exposicao
comprovados e validados cientificamente, desde que conduzam a
resultados aproximadamente equivalentes e comparaveis.

B. NIVEIS DE ACAO (NA)

As grandezas fisicas e os valores a seguir enumerados utilizam-se para espe-
cificar os niveis de a¢do (NA), cuja magnitude ¢ estabelecida para garantir,
através de uma avaliagdo simplificada, o cumprimento dos VLE relevantes ou
dos valores a partir dos quais devem ser obrigatoriamente tomadas as medi-
das de protegdo ou de prevengdo especificadas no artigo 5.°:

— NA(E) baixo e NA(E) alto para intensidades do campo elétrico E de
campos elétricos variaveis no tempo, conforme especificado no Quadro
BI;

— NA(B) baixo e NA(B) alto para densidades do fluxo magnético B de
campos magnéticos variaveis no tempo, conforme especificado no Quadro
B2;
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— NA(I¢) para corrente de contacto, conforme especificado no Quadro B3;

— NA(B,) para densidades do fluxo magnético de campos magnéticos esta-
ticos, conforme especificado no Quadro B4.

Os NA correspondem a valores dos campos elétricos e magnéticos calculados
ou medidos no local de trabalho, na auséncia do trabalhador.

Niveis de a¢do (NA) no caso de exposi¢do a campos elétricos

Os NA baixos (Quadro Bl) para o campo elétrico externo baseiam-se na
limitagdo do campo elétrico interno a valores abaixo dos VLE (Quadros
A2 e A3) e na limitacdo das descargas de faisca no ambiente de trabalho.

Para valores inferiores ao NA alto, o campo elétrico interno nao ultrapassa os
VLE (Quadros A2 e A3) e sao evitadas as descargas de faisca inoportunas,
desde que sejam tomadas as medidas de prote¢do previstas no artigo 5.°,
n.° 6.

Quadro Bl
NA no caso de exposicio a campos elétricos de 1 Hz a 10 MHz
Intensidade do campo Intensidade do campo
G de § N elétrico NA baixo (E) elétrico NA alto (E) [Vm™]
ama de requencias [Vm '] (valores quadraticos (valores quadraticos
médios) médios)
1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*
25 < f < 50 Hz 50 x 10%/f 2,0 x 10*
50 Hz < f < 1,64 kHz 50 x 10°/f 1,0 x 10%f
1,64 < f <3 kHz 5,0 x 105/f 6,1 x 10?
3 kHz < f < 10 MHz 1,7 x 10? 6,1 x 10°

Nota B1-1: f ¢ a frequéncia expressa em hertz (Hz).

Nota B1-2: O NA(E) baixo e o NA(E) alto sdo os valores quadraticos médios
da intensidade do campo elétrico que correspondem aos valores
maximos divididos pela raiz quadrada de 2 para campos sinusoi-
dais. No caso dos campos ndo sinusoidais, a avaliagdo da expo-
si¢do realizada nos termos do artigo 4.° baseia-se no método do
maximo ponderado (filtragem no dominio do tempo) explicado
nos guias praticos referidos no artigo 14.°, podendo contudo ser
aplicados outros métodos de avaliagdo de exposi¢do comprova-
dos e validados cientificamente, desde que conduzam a resulta-
dos aproximadamente equivalentes e comparaveis.

Nota B1-3: Os NA representam valores maximos calculados ou medidos na
posigao do corpo dos trabalhadores. Isto conduz a uma avaliagdo
conservadora da exposi¢do e ao respeito automatico dos VLE em
todas as condi¢des de exposi¢ao nao uniformes. A fim de simplificar
a avaliagdo do cumprimento dos VLE, realizada nos termos do
artigo 4.°, em condigdes ndo uniformes especificas, serdo estabele-
cidos nos guias praticos referidos no artigo 14.° critérios para o
célculo damédia espacial de campos medidos, baseados em técnicas
comprovadas de dosimetria. No caso de uma fonte muito localizada
que diste alguns centimetros do corpo, o campo elétrico induzido
deve ser determinado dosimetricamente, caso a caso.

Niveis de a¢do (NA) no caso de exposi¢do a campos magnéticos
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Os NA baixos (Quadro B2) baseiam-se, para frequéncias inferiores a 400 Hz,
nos VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais (Quadro A3), e, para frequéncias
superiores a 400 Hz, nos VLE aplicaveis aos efeitos na satide para campos
elétricos internos (Quadro A2).

Os NA altos (Quadro B2) baseiam-se nos VLE aplicaveis aos efeitos na
satde para campos elétricos internos relacionados com a estimulagéo elétrica
de tecidos nervosos periféricos e autonomos na cabega e no tronco (Quadro
A2). O cumprimento dos NA altos garante que os VLE aplicaveis aos efeitos
na saude ndo sejam ultrapassados, embora sejam possiveis efeitos relaciona-
dos com fosfenos retinianos e alteragdes transitorias menores da atividade
cerebral, no caso de a exposi¢ao da cabega ultrapassar os NA baixos para
exposi¢des até 400 Hz. Nesse caso, aplica-se o artigo 5.°, n.° 6.

Os NA para a exposi¢do dos membros baseiam-se nos VLE aplicaveis aos
efeitos na saude para campos elétricos internos relacionados com a estimu-
lacao elétrica dos tecidos dos membros, tendo em conta que o acoplamento
do campo magnético ¢ mais fraco nos membros do que no corpo inteiro.

Quadro B2
NA no caso de exposicio a campos magnéticos de 1 Hz a 10 MHz
Densidade do fluxo
magnético NA para a
Densidade do fluxo | Densidade do fluxo exposi¢ao dos
Gama de frequénci magnético NA(B) | magnético NA(B) membros a um
ama de Hequencias | yaixo [UT] (valores | alto [uT] (valores campo magnético
quadraticos médios) | quadraticos médios) localizado [uT]
(valores quadraticos
médios)
1<f<8Hz 2,0 x 10/ 3,0 x 10%/f 9,0 x 10%/f
8 <f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 109/ 9,0 x 10%/f
25 < £ < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10%/f 9,0 x 10°/f
300 Hz < f 3,0 x 10%/f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
< 3 kHz
3kHz < f 1,0 x 10 1,0 x 10 3,0 x 107
< 10 MHz

Nota B2-1: f ¢ a frequéncia expressa em hertz (Hz).

Nota B2-2: Os NA baixos ¢ NA altos sdo os valores quadraticos médios que
correspondem aos valores maximos divididos pela raiz quadrada
de 2 para campos sinusoidais. No caso dos campos ndo sinusoi-
dais, a avaliagdo da exposigdo realizada nos termos do artigo 4.°
baseia-se no método do maximo ponderado (filtragem no domi-
nio do tempo) explicado nos guias praticos referidos no ar-
tigo 14.°, podendo contudo ser aplicados outros métodos de
avaliacdo de exposi¢do comprovados e validados cientificamente,
desde que conduzam a resultados aproximadamente equivalentes
e comparaveis.

Nota B2-3: Os NA para a exposi¢do a campos magnéticos representam va-
lores maximos medidos na posi¢do do corpo dos trabalhadores.
Isto conduz a uma avaliagdo conservadora da exposi¢do e ao
respeito automatico dos VLE em todas as condi¢des de exposi-
¢do nao uniformes. A fim de simplificar a avaliagdo do cum-
primento dos VLE, realizada nos termos do artigo 4.°, em con-
digdes ndo uniformes especificas, serdo estabelecidos nos guias
praticos referidos no artigo 14.° critérios para o célculo da média
espacial de campos medidos, baseados em técnicas comprovadas
de dosimetria. No caso de uma fonte muito localizada que diste
alguns centimetros do corpo, o campo elétrico induzido deve ser
determinado dosimetricamente, caso a caso.
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Quadro B3

NA para corrente de contacto I

NA (Ic) corrente de contacto em estado
Frequéncia estacionario [mA] (valores quadraticos
médios)

Até 2,5 kHz 1,0

2,5 < f< 100 kHz 04 f

100 kHz < £ < 10 000 kHz 40

Nota B3-1: f é a frequéncia expressa em kilohertz (kHz).

Niveis de agdo (NA) para densidades do fluxo magnético de campos mag-
néticos estaticos

Quadro B4

NA para densidades do fluxo magnético de campos magnéticos estaticos

Perigos NA(By)

Interferéncia em implantes médicos 0,5 mT
ativos, por exemplo, estimuladores
cardiacos

Risco de atragdo e proje¢do na extremi- 3 mT
dade alta do campo magnético
(> 100 mT)
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ANEXO 111

EFEITOS TERMICOS

VALORES-LIMITE DE E?(POSICAO E NIVEIS DE ACAO NA GAMA
DE FREQUENCIAS DE 100 kHz A 300 GHz

A. VALORES-LIMITE DE EXPOSICAO (VLE)

Os VLE aplicaveis aos efeitos na satde para frequéncias de 100 kHz a 6 GHz
(Quadro Al) sdo limites para a energia e a poténcia absorvidas por unidade
de massa de tecido corporal, geradas pela exposi¢do a campos elétricos e
magnéticos.

Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais para frequéncias de 0,3 GHz a 6
GHz (Quadro A2) sdo limites para a energia absorvida por uma pequena
massa de tecido na cabega, resultante da exposicdo a campos eletromagnéti-
COs.

Os VLE aplicaveis aos efeitos na satide para frequéncias superiores a 6 GHz
(Quadro A3) sdo limites para a densidade de poténcia de uma onda eletro-
magnética incidente na superficie do corpo.

Quadro Al

VLE apliciaveis aos efeitos na saide para uma exposicio a campos
eletromagnéticos de 100 kHz a 6 GHz

Valores médios da SAR medidos a

VLE aplicaveis aos efeitos na saude . A
intervalos de seis minutos

VLE relativo ao stress causado pelo 0,4 Wkg™'
calor no corpo todo, expresso como
SAR média no corpo

VLE relativo ao stress causado pelo 10 Wkg™!
calor localizado na cabega € no tron-
co, expresso como SAR localizada no
corpo

VLE relativo ao stress causado pelo 20 Wkg™!
calor localizado nos membros, ex-
presso como SAR localizada nos
membros

Nota Al-1: A massa para determinar a média das SAR localizadas ¢ de 10 g
de tecido contiguo; a SAR maxima assim obtida deve ser o valor
utilizado para estimar a exposi¢do. Por estes 10 g de tecido
contiguo, entende-se uma massa de tecido contiguo dotado de
propriedades elétricas praticamente homogéneas. Ao especificar
uma massa contigua de tecido, reconhece-se que este conceito
pode ser utilizado em dosimetria computorizada, mas pode apre-
sentar dificuldades em medigdes fisicas diretas. Pode ser utili-
zada uma geometria simples, como, por exemplo, a massa cubica
ou esférica de tecido.

VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais de 0,3 GHz a 6 GHz

Este VLE aplicavel aos efeitos sensoriais (Quadro A2) diz respeito a neces-
sidade de evitar efeitos auditivos causados pela exposigdo da cabega a radia-
¢oes de micro-ondas constituidas por impulsos.

Quadro A2

VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais para exposicio a campos
eletromagnéticos de 0,3 GHz a 6 GHz

Absorgdo especifica de energia (SA)

Gama de frequéncias localizada

0,3 < f<6 GHz 10 mJkg™'
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Nota A2-1: A massa sobre a qual se calcula a SA média localizada ¢ de 10 g
de tecido.

Quadro A3

VLE aplicaveis aos efeitos na saide para uma exposicio a campos
eletromagnéticos de 6 GHz a 300 GHz

VLE aplicaveis aos efeitos na saude

Gama de frequéncias . . -
q relacionados com a densidade de poténcia

6 GHz < f < 300 GHz 50 Wm™

Nota A3-1: A média da densidade de poténcia ¢ calculada numa area exposta
de 20 cm®. As densidades de poténcia espaciais maximas, cujas
médias sdo calculadas numa area de 1 cm?, ndo devem ultrapas-
sar 20 vezes o valor de 50 Wm . A média da densidade de
poténcia de 6 GHz a 10 GHz ¢ calculada a intervalos de seis
minutos. Acima dos 10 GHz, a média da densidade de poténcia ¢
calculada a intervalos de 68/f'*° minutos (em que f ¢ a frequén-
cia em GHz), para compensar a profundidade de penetracao
progressivamente menor a medida que a frequéncia aumenta.

B. NIVEIS DE ACAO (NA)

As grandezas fisicas e os valores a seguir enumerados utilizam-se para espe-
cificar os niveis de acdo (NA), cuja magnitude ¢ estabelecida para garantir,
através de uma avaliagdo simplificada, o cumprimento dos VLE relevantes ou
dos valores a partir dos quais devem ser obrigatoriamente tomadas as medi-
das de protecdo ou de prevengdo pertinentes especificadas no artigo 5.°:

— NA(E) para intensidades do campo elétrico E de campos elétricos varia-
veis no tempo, conforme especificado no Quadro B1;

— NA(B) para densidades do fluxo magnético B de campos magnéticos
variaveis no tempo, conforme especificado no Quadro B1;

— NAC(S) para a densidade de poténcia de ondas eletromagnéticas, conforme
especificado no Quadro Bl;

— NA(I¢) para corrente de contacto, conforme especificado no Quadro B2;

— NA(Iy) para corrente nos membros, conforme especificado no Quadro B2;

Os NA correspondem a valores de campo calculados ou medidos no local de
trabalho na auséncia do trabalhador, como valores maximos na posi¢cdo do
corpo ou numa parte especifica do corpo.

Niveis de agdo (NA) no caso de exposicdo a campos elétricos e magnéticos

Os NA(E) e os NA(B) sdo derivados da SAR ou dos VLE da densidade de
poténcia (Quadros Al e A3) com base nos limiares relativos aos efeitos
térmicos internos causados por exposicao a campos elétricos e magnéticos
(externos).
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VB
Quadro Bl
NA no caso de exposicio a campos elétricos e magnéticos de 100 kHz a
300 GHz
Intensidade do .
campo elétrico Den51d:<1 Qe do fluxo Densidade de
Gama de frequéncias NA(E) [Vm ] magnético NA(B) poténcia, NA(S)
(valores quadraticos [uT] (valores (Wm?)
mé?iios) quadraticos médios)
100 kHz < f 6,1 x 10 2,0 x 10%f —
<1 MHz
1 <f<10 MHz 6,1 x 10%f 2,0 x 10%f —
10 < f < 400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f 3 %1073 1,0 x 107 2 —
< 2 GHz
2<f<6GHz 1,4 x 10? 4,5 % 10" —
6 < fn< 300 GHz 1,4 x 10 45 x 107! 50

Nota B1-1:

Nota B1-2:

Nota B1-3:

Nota B1-4:

f ¢ a frequéncia expressa em hertz (Hz).

as médias dos [NA(E)]* ¢ [NA(B)J® sio calculadas a intervalos
de seis minutos. Para impulsos RF, a densidade de poténcia
maxima ponderada pela largura do impulso ndo deve ultrapassar
1 000 vezes o respetivo valor NA(S). No caso de campos multi-
frequéncia, a analise deve basear-se no somatorio, conforme ex-
plicado nos guias praticos referidos no artigo 14.°.

Os NA(E) e os NA(B) representam valores maximos calculados
ou medidos na posi¢do do corpo dos trabalhadores. Isto conduz a
uma avaliagdo conservadora da exposicdo e ao cumprimento
automatico dos VLE em todas as condi¢des de exposicdo ndo
uniformes. A fim de simplificar a avaliacdo do cumprimento dos
VLE, realizada nos termos do artigo 4.°, em condigdes ndo
uniformes especificas, serdo estabelecidos nos guias praticos re-
feridos no artigo 14.° critérios para o cédlculo da média espacial
de campos medidos, baseados em técnicas comprovadas de do-
simetria. No caso de uma fonte muito localizada que diste alguns
centimetros do corpo, o cumprimento dos VLE deve ser deter-
minado dosimetricamente, caso a caso.

A média da densidade de poténcia ¢ calculada numa area exposta
de 20 cm®. As densidades de poténcia espaciais méaximas, cujas
médias sdo calculadas numa area de 1 cm?, ndo devem ultrapas-
sar 20 vezes o valor de 50 Wm > A média da densidade de
poténcia de 6 GHz a 10 GHz ¢ calculada a intervalos de seis
minutos. Acima dos 10 GHz, a média da densidade de poténcia ¢
calculada a intervalos de 68/f'°° minutos (em que f é a frequén-
cia em GHz), para compensar a profundidade de penetracdo
progressivamente menor a medida que a frequéncia aumenta.

Quadro B2

NA para correntes de contacto em estado estaciondrio e para correntes

induzidas nos membros

Gama de frequéncias

Correntes de contacto em
estado estacionario, NA(I¢)
[mA] (valores quadraticos

Corrente induzida em
qualquer membro, NA(I;)
[mA] (valores quadraticos

médios) médios)
100 kHz < f < 10 MHz 40 —
10 MHz < f < 110 MHz 40 100

Nota B2-1: A média de [NA(I;)]* ¢ calculada a intervalos de seis minutos.
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ANEXO 1V

Tabela de correspondéncia

Diretiva 2004/40/CE Presente diretiva
Artigo 1.°, n.° 1 Artigo 1.°, n.° 1
Artigo 1.°, n.° 2 Artigo 1.°,n.® 2 ¢ 3
Artigo 1.°, n.° 3 Artigo 1.°, n.° 4
Artigo 1.°, n.° 4 Artigo 1.°,n.° 5
Artigo 1.°, n.° 5 Artigo 1.°, n.° 6
Artigo 2.°, alinea a) Artigo 2.°, alinea a)
— Artigo 2.°, alinea b)
— Artigo 2.°, alinea c)
Artigo 2.°, alinea b) Artigo 2.°, alineas d), €) e f)
Artigo 2.°, alinea c) Artigo 2.°, alinea g)
Artigo 3.°, n.° 1 Artigo 3.°, n.° 1
Artigo 3.°, n.° 2 Artigo 3.°, n.° 1
— Artigo 3.°, n.° 2
Artigo 3.°,n.° 3 Artigo 3.°,n.* 2 ¢ 3
_ Artigo 3. n.° 4
Artigo 4.°, n.° 1 Artigo 4.°, n.° 1
Artigo 4.°, n.° 2 Artigo 4.°, n.® 2 ¢ 3
Artigo 4.°,n.° 3 Artigo 4.°,n.° 3
Artigo 4.°, n.° 4 Artigo 4.°, n.° 4
Artigo 4.°, n.° 5, alinea a) Artigo 4.°, n.° 5, alinea b)
Artigo 4.°, n.° 5, alinea b) Artigo 4.°, n.° 5, alinea a)
— Artigo 4.°, n.° 5, alinea c)
Artigo 4.°, n.° 5, alinea c) Artigo 4.°, n.° 5, alinea d)
Artigo 4.°, n.° 5, alinea d) Artigo 4.°, n.° 5, alinea e)
Artigo 4.°, n.° 5, alinea d), subalinea i) | —
Artigo 4.°, n.° 5, alinea d), subalinea | —
ii)
él)tigo 4.° n.° 5, alinea d), subalinea | —
iii
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Diretiva 2004/40/CE

Presente diretiva

Artigo
iv)

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo
Artigo
Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo
Artigo
Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

4.0,

4.°

4.°,

4.°

4.°,

4.0

5.9

5.

5.

5.

50

5.

5.,

6.°

6.%

o
6.%

6.%

6.%

n.° 5, alinea d), subalinea

n.° 5, alinea e)

n.° 5, alinea f)

n.° 5, alinea g)

n.° 5, alinea h)

n° 6
n° 1
n.° 2, proémio

n.° 2, alineas a) a c)

n.° 2, alineas d) a g)

n°s5
proémio
alinea a)

alinea b)

alinea c)

alinea d)

Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo
Artigo

Artigo

4.° n.° 5, alinea f)

4.°, n.° 5, alinea g)

4.°, n.° 5, alinea h)

4.°, n.° 5, alinea 1)

4.°, n.° 5, alinea j)

4.°, n.° 5, alinea k)

4°,n° 6

5% n° 1

5. n.° 2, proémio

5. n.° 2, alineas a) a c)
, alinea d)

5.°, n.° 2, alinea ¢)

5.% n.° 2, alineas f) a i)

6.°, proémio
6.°, alinea a)
6.°, alinea b)
6.°, alinea c)
6.°, alinea d)
6.°, alinea €)

6.°, alinea f)
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Diretiva 2004/40/CE

Presente diretiva

Artigo 6.°, alinea e) Artigo 6.°, alinea g)

Artigo 6.°, alinea f) Artigo 6.°, alinea h)
— Artigo 6.°, alinea 1)
Artigo 7.° Artigo 7.°
Artigo 8.°, n.° 1 Artigo 8.°, n.° 1
Artigo 8.°, n.° 2 —

Artigo 8.°, n.° 3 Artigo 8.°, n.° 2
Artigo 9.° Artigo 9.°
— Attigo 10.°
Artigo 10.°, n.° 1 Artigo 11.°, n.° 1, alinea c)
Artigo 10.°, n.° 2, alinea a) Artigo 11.°, n.° 1, alinea a)
Artigo 10.°, n.° 2, alinea b) Artigo 11.°, n.° 1, alinea b)
Artigo 11.° —

— Artigo 12.°

- Attigo 13.°

— Artigo 14.°

— Artigo 15.°

Artigo 13.°, n.° 1 Artigo 16.°, n.° 1

Artigo 13.°, n.° 2 Artigo 16.°, n.° 2

— Artigo 17.°
Artigo 14.° Artigo 18.°
Artigo 15.° Artigo 19.°
Anexo Anexo I, Anexo II e Anexo IIT

_ Anexo IV




