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DIRECTIVA 92/91/CEE DO CONSELHO
de 3 de Novembro de 1992

relativa as prescricdoes minimas destinadas a melhorar a proteccao

em matéria de seguranca e satde dos trabalhadores das industrias

extractivas por perfuracido (décima primeira directiva especial na
acepc¢do do n.° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/391/CEE)

O CONSELHO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado quer institui a Comunidade Econdémica Euro-
peia e, nomeadamente, o seu artigo 118.°A,

Tendo em conta a proposta da Comisséo ('), elaborada apés consulta ao
Orgdo Permanente para a Seguranca ¢ a Salubridade nas Minas de
Hulha e Outras Industrias Extractivas,

Em coopera¢do com o Parlamento Europeu (?) ,
Tendo em conta o parecer do Comité Economico e Social (3),

Considerando que o artigo 118.°A do Tratado prevé que o Conselho
adopte, por meio de directiva, prescricdes minimas destinadas a promo-
ver a melhoria, nomeadamente das condigdes de trabalho, a fim de
garantir um maior nivel de proteccdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores;

Considerando que, nos termos do citado artigo, essas directivas evitam
impor disciplinas administrativas, financeiras e juridicas que sejam con-
trarias a criacdo e ao desenvolvimento de pequenas e médias empresas;

Considerando que a melhoria das condi¢des de seguranca, de higiene e
de saude dos trabalhadores no trabalho ¢ um objectivo que ndo deve
estar subordinado a consideracdes de cardcter puramente econdmico;

Considerando que a Directiva 89/654/CEE do Conselho, de 30 de No-
vembro de 1989, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
saude para os locais de trabalho (primeira directiva especial na acepc¢ao
do n.° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/391/CEE) (*), ndo se aplica as
industrias extractivas;

Considerando que a observancia das prescrigdes minimas adequadas
para assegurar um melhor nivel de seguranca ¢ de saide nas industrias
extractivas por perfuracdo constitui um imperativo para a seguranga ¢ a
saude dos trabalhadores;

Considerando que as industrias de extrac¢@o por perfuragdo constituem
um sector de actividade susceptivel de expor os trabalhadores a riscos
especialmente elevados;

Considerando que a presente directiva ¢ uma directiva especial na acep-
¢do do n.° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/391/CEE do Conselho, de
12 de Junho de 1989, relativa a aplicagdo de medidas destinadas a
promover a melhoria da seguranca e da saude dos trabalhadores no
trabalho (°); que, por esse facto, as disposicdes da referida directiva se
aplicam plenamente ao dominio das industrias extractivas por perfura-
¢do, sem prejuizo de disposi¢des mais restritivas e/ou especificas conti-
das na presente directiva;

(1) JO n.° C 32 de 7.2.1991, p. 7.

() JO n.° C 280 de 28.10.1991, p. 79 e JO n.° C 241 de 21.9.1992, p. 88.
() JO n.° C 191 de 22.7.1991, p. 34.

(*) JO n.° L 393 de 30.12.1989, p. 1.

() JO n.° L 183 de 29.6.1989, p. 1.
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Considerando que a presente directiva constitui um elemento concreto
no ambito da realizagdo da dimensdo social do mercado interno,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

SECCAO I
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1 .°
Objecto

1. A presente directiva, que ¢ a décima primeira directiva especial na
acepcao do n.° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/391/CEE, estabelece as
prescricdes minimas para a proteccdo da seguranca e da saiude dos
trabalhadores das industrias extractivas por perfuracdo definidas na ali-
nea a) do artigo 2.°

2. As disposigoes da Directiva 89/391/CEE aplicam-se plenamente a
globalidade do dominio a que se refere o n.° 1, sem prejuizo de dispo-
sicdes mais restritivas e/ou especificas contidas na presente directiva.

Artigo 2 .°

Definicoes

Para efeitos da presente directiva, entende-se por:

a) Industrias extractivas por perfuracdo: todas as industrias que prati-
quem as actividades:

— de extracgdo, no sentido estrito do termo, de matérias minerais
por perfuragdo por furos de sonda, e/ou

— de prospeccao tendo em vista essa extraccdo, e/ou

— de preparagdo das matérias extraidas para venda, a excepcao das
actividades de transformagdo das matérias extraidas;

b) Local de trabalho: a totalidade da area destinada a implantagdo de
postos de trabalho relacionados com as actividades, incluindo as
instalacdes ligadas directa ou indirectamente as indistrias extractivas
por perfurago, incluindo eventualmente os alojamentos a que os
trabalhadores tenham acesso no contexto do trabalho.

SECCAO I
OBRIGACOES DA ENTIDADE PATRONAL

Artigo 3.°

Obrigacoes gerais

1. A fim de garantir a seguranca ¢ a saide dos trabalha dores, a
entidade patronal tomara as medidas necessarias para assegurar que:

a) Os locais de trabalho sejam projectados, construidos, equipados,
postos a funcionar, utilizados ¢ mantidos de forma a que os traba-
lhadores possam desempenhar as tarefas sob a sua responsabilidade
sem perigo para a sua seguranga e/ou saude e/ou para as dos outros
trabalhadores;

b) A exploracdo dos locais de trabalho ocupados por trabalhadores se
faga sob a supervisdo de um responsavel;
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c) As tarefas que envolvam riscos especiais sejam confiadas a traba-
lhadores competentes e executadas de acordo com as instrugdes
fornecidas;

d) Todas as instrucdes de seguranca sejam compreensiveis pelos traba-
lhadores a que se destinam,;

e) Sejam criadas instalacdes apropriadas de primeiros socorros;
f) Se proceda a todos os exercicios de seguranga a intervalos regulares.

2. A entidade patronal certificar-se-a de que ¢ preparado e actuali-
zado um documento em matéria de seguranga e saude, doravante de-
signado por «documento de seguranga e saude» que satisfaca os requi-
sitos pertinentes dos artigos 6.°, 9.° ¢ 10.° da Directiva 89/391/CEE.

O documento de seguranca e saide demonstrard nomeadamente que:

— 0s riscos a que estdo expostos os trabalhadores no local de trabalho
foram determinados e avaliados,

— serao tomadas as medidas adequadas para atingir os objectivos fi-
xados na presente directiva,

— a concepgao, a utilizacdo e a manutencao do local de trabalho e dos
equipamentos s3o0 seguras.

O documento de seguranca ¢ satde deve ser preparado antes do inicio
do trabalho e ser revisto sempre que o local de trabalho sofrer altera-
¢oes, ampliacdes e/ou transformacdes importantes.

3. Quando estiverem presentes trabalhadores de diferentes empresas,
no mesmo local de trabalho, cada entidade patronal é responsavel por
todas as matérias que se encontram sob o seu controlo.

A entidade patronal que, de acordo com as legislagdes e/ou a praticas
nacionais, ¢ responsavel pelo local de trabalho, coordenara a aplicagdo
de todas as medidas relativas a seguranca e a satide dos trabalhadores e
especificara, no documento de seguranca e saude, com esse objectivo, as
medidas ¢ as modalidades de execucdo dessa coordenagao.

A coordenagdo ndo afecta a responsabilidade das entidades patronais
individuais prevista na Directiva 89/391/CEE.

4. A entidade patronal fara sem demora relatorio as autoridades com-
petentes sobre todos os acidentes de trabalho graves e/ou mortais, bem
como sobre qualquer situacdo de perigo grave.

Se necessario, a entidade patronal procederd a actualizagdo do docu-
mento de seguranga e saide, indicando as medidas tomadas para evitar
que a situagdo se repita.

Artigo 4.°
Protec¢do contra incéndios, explosdes e atmosferas nocivas
A entidade patronal deve tornar medidas e precaucdes adequadas ao tipo
de exploracdo para:

— evitar, detectar e combater a deflagracdo e a propagacdo de incén-
dios e explosdes e

— impedir a formagdo de atmosferas explosivas e/ou nocivas para a
saude.

Artigo 5.°
Meios de evacuacdo e salvamento

A entidade patronal deve zelar pela existéncia e manutencdo de meios
apropriados de evacuacdo e salvamento, a fim de que os trabalhadores
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tenham a possibilidade de evacuar convenientemente os locais de traba-
lho em caso de perigo.

Artigo 6.°

Sistemas de comunicacao, aviso e alarme

A entidade patronal deve tomar as medidas necessarias para fornecer os
sistemas de alarme e outros meios de comunicacdo necessarios para
permitir, se necessario, o desencadeamento imediato de operacdes de
socorro, evacuagdo e salvamento.

Artigo 7.°

Informacéo dos trabalhadores

1.  Sem prejuizo do artigo 10.° da Directiva 89/391/CEE, os traba-
lhadores e/ou os seus representantes serdo informados sobre todas as
medidas a tomar em matéria de seguranca e saude nos locais de traba-
lho, particularmente as relativas a aplicacdo dos artigos 3.° a 6.°

2. As informacdes devem ser compreensiveis pelos trabalhadores a
que se destinam.

Artigo 8.°

Vigilancia da saude

1. A fim de garantir a adequada vigilancia da satde dos trabalhadores
em fungdo dos riscos relacionados com a sua seguranga e satde no
trabalho, serdo estabelecidas medidas nos termos das legislacdes e/ou
praticas nacionais.

2. As medidas a que se refere o n.° 1 devem permitir que todos os
trabalhadores beneficiem ou sejam objecto de uma vigilancia de satde,
antes de serem afectados a tarefas relacionadas com as actividades a que
se refere o artigo 2.° e, seguidamente, a intervalos regulares.

3. A vigilancia de saude pode fazer parte de um sistema nacional de
saude.

Artigo 9.°

Consulta e participacdo dos trabalhadores

Os trabalhadores e/ou os seus representantes serdo consultados e parti-
cipardo, de acordo com o artigo 11.° da Directiva 89/391/CEE nas
matérias abrangidas pela presente directiva.

Artigo 10.°

Prescricoes minimas da seguranca e de saide

1. Os locais de trabalho utilizados pela primeira vez apds a data do
inicio de aplicacdo da presente directiva, a que se refere o n.° 1 do
artigo 12.°, devem obedecer as prescrigdes minimas de seguranca e de
saude constantes do anexo.

2. Os locais de trabalho que ja estiverem a ser utilizados antes da
data de entrada em vigor da presente directiva, a que se refere o n.° 1 do
artigo 12.°, devem passar a obedecer, o mais rapidamente possivel e o
mais tardar até cinco anos ap0s essa data, as prescricdes minimas de
seguranca ¢ de saude constantes do anexo.
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3. Sempre que os locais de trabalho sofrerem modificacdes, amplia-
¢oes e/ou transformagdes apds a data de entrada em vigor da presente
directiva a que se refere o n.° 1 do artigo 12.°, a entidade patronal
tomara as medidas necessarias para que essas modificacdes, ampliacdes
e/ou transformagdes obedecam as prescrigdes minimas correspondentes,
constantes do anexo.

SECCAO 111
DISPOSICOES DIVERSAS

Artigo 11.°

Adaptacio dos anexos

As adaptagdes de natureza estritamente técnica dos anexos, em funcao:

— da adopg¢@o de directivas em matéria de harmonizagdo técnica e de
normalizagdo, relativas as industrias por perfuracdo, e/ou

— do progresso técnico, da evolugdo das regulamentagdes ou especifi-
cacdes internacionais ou dos novos conheci mentos relativos as
indlstrias extractivas por perfuracao

serdo adoptadas de acordo com o procedimento previsto no artigo 17.°
da Directiva 89/391/CEE.

Artigo 12.°

Disposicdes finais

1. Os Estados-membros pordo em vigor as disposicdes legislativas,
regulamentares e administrativas necessarias para darem cumprimento a
presente directiva, o mais tardar 24 meses apos a sua adopcdo, e desse
facto informardo imediatamente a Comissdo.

2. As disposicdes previstas no n.° 1 adoptadas pelos Estados-mem-
bros incluirdo uma referéncia a presente directiva ou serdo acompanha-
das dessa referéncia aquando da sua publicacdo oficial. As modalidades
dessa referéncia serdo aprovadas pelos Estados-membros.

3. Os Estados-membros comunicardo a Comissdo o texto das dispo-
sicoes de direito interno ja adoptadas ou que adoptarem no dominio
abrangido pela presente directiva.

Artigo 13.°

Os Estados-membros sdo os destinatarios da presente directiva.
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ANEXO

PRESCRICOES MINIMAS DE SEGURANCA E DE SAUDE A QUE SE

REFERE O ARTIGO 10.° DA DIRECTIVA

Observagio preliminar

As obrigagdes previstas no presente anexo aplicam-se sempre que as caracteris-
ticas do local de trabalho ou da actividade, as circunstancias ou um risco especial
0 exijam.

PARTE A

Prescricées minimas comuns aplicaveis as exploracdes localizadas em terra e

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

no mar
Estabilidade e solidez

Os locais de trabalho devem ser concebidos, construidos, instalados,
explorados, vigiados e mantidos de modo a poderem resistir as dificul-
dades externas a que podem ser sujeitos.

Devem possuir estruturas e solidez apropriadas ao seu tipo de utilizagdo.
Vigilancia e organizag¢do
Organizacdo dos locais de trabalho

Os locais de trabalho devem ser concebidos de forma a garantir uma
protec¢dao adequada contra os riscos. Devem também ser mantidos lim-
pos e as substancias ou depositos perigosos devem ser removidos ou
vigiados de modo a ndo porem em perigo a saude e a seguranca dos
trabalhadores.

Os postos de trabalho devem ser concebidos e instalados segundo prin-
cipios ergonomicos, tendo em conta a necessidade de os trabalhadores
poderem acompanhar as operagdes que se desenrolam nos seus postos de
trabalho.

As areas de risco especial devem ser delimitadas e sinalizadas por meio
de placas de aviso adequadas.

Pessoa responsavel

Todos os locais de trabalho ocupados por trabalhadores devem estar
permanentemente colocados sob a responsabilidade de uma pessoa res-
ponsavel que possue as qualidades e a competéncia exigidas para essa
fungdo pela legislacdo e/ou a pratica nacionais e seja designada pela
entidade patronal.

A entidade patronal pode assumir ela propria a responsabilidade pelo
local de trabalho referida no primeiro paragrafo, se possuir as qualidades
e a competéncia para esse efeito exigidas pelas legislagdes e/ou praticas
nacionais.

Vigilancia

Para se garantir a seguranga ¢ a saude dos trabalhadores durante todas as
operagoes realizadas, a vigilancia deve ser garantida por pessoas que
possuam as qualidades e a competéncia exigidas para essas fungdes e
de acordo com as legislagdes e/ou praticas nacionais, que tenham sido

designadas pela entidade patronal ou em nome desta e actuando em seu
nome.

A entidade patronal pode assumir ela propria a vigilancia referida no
primeiro paragrafo, se possuir as qualidades e a competéncia para esse
efeito exigidas pelas legislagdes e/ou praticas nacionais.

Trabalhadores competentes

Em todos os locais de trabalho ocupados por trabalhadores deve existir
um numero suficiente de trabalhadores que possuam as qualidades, a
experiéncia e a formagdo necessarias ao exercicio das tarefas que lhes
foram confiadas.

Informagao, instru¢des e formagdo

Os trabalhadores devem dispor da informag@o, das instru¢des e das ac-
coes de formacgdo e reciclagem necessarias para preservar a sua segu-
ranga e a sua saude.
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

3.2.

A entidade patronal deve assegurar que os trabalhadores recebam instru-
¢des compreensiveis, a fim de ndo comprometerem a sua seguranga €
saude, bem como a dos outros trabalhadores.

Instrugdes escritas

Devem ser elaboradas para cada local de trabalho instru¢des escritas
contendo a defini¢do das regras a cumprir para assegurar a seguranga
e saude dos trabalhadores e garantir uma utilizacdo segura do material.

Essas instrugdes devem igualmente incluir indica¢des relativas a utiliza-
¢do dos equipamentos de socorro, bem como as medidas a tomar em
caso de emergéncia no local de trabalho ou nas imediacdes deste.

Formas de actuar seguras

Em todos os locais de trabalho e para cada actividade devem ser utili-
zadas formas de actuar seguras.

Licencas de trabalho

Sempre que o documento de seguranca e de saude o exigir, deve ser
criado um sistema de licengas de trabalho para a execugdo dos trabalhos
perigosos e dos trabalhos que normalmente sem perigo, ao interferirem
com outras operagdes, podem ocasionar riscos graves.

A licenca de trabalho deve ser emitida por uma pessoa responsavel, antes
do inicio dos trabalhos, e deve especificar as condi¢des a preencher e as
precaugdes a tomar antes, durante ¢ apds os trabalhos.

Analise peridodica das medidas de seguranca e de
saude

A entidade patronal deve garantir a analise periodica das medidas toma-
das em mataria de seguranca e de saude dos trabalhadores, incluindo o
sistema de gestdo da seguranca e da safide, a fim de garantir a obser-
vancia das exigéncias da directiva.

Equipamentos e instalagées mecanicas e eléctricas
Generalidades

A escolha; instalagdo, entrada em servico, funcionamento e a manutencao
dos equipamentos mecanicos e eléctricos devem ser efectuados tendo em
devida conta a seguranga e¢ a saude dos trabalhadores e tomando em
consideragdo outras disposi¢des da presente directiva e das directivas
89/392/CEE (') e 89/655/CEE (?).

Se esses equipamentos estiverem implantados numa area onde existam
ou possam existir riscos de incéndio ou explosdo devido a inflamagdo de
gases, de vapores ou de liquidos volateis, devem estar adaptados a sua
utilizagdo nessa area.

Em caso de avaria, os equipamentos devem ser dotados, se necessario, de
dispositivos de protecgdo adequados e de sistemas de seguranca.

Disposicdes especiais

Os equipamentos e as instalacdes mecanicas devem apresentar resisténcia
suficiente, estar isentos de defeitos visiveis e ser adequados ao tipo de
utilizagdo a que se destinam.

Os equipamentos ¢ as instalagdes eléctricas devem possuir capacidade e
poténcia suficientes para o uso a que se destinam.

Manutenc¢do
Manutencdo geral

E necessario estabelecer um programa adequado que preveja a inspeccao
sistematica, a manutencao e, se for caso disso, o ensaio dos equipamen-
tos e das instalacdes mecanicas e eléctricas.

A manutengdo, a inspecgdo e o ensaio de qualquer componente das
instalagcdes ou equipamentos devem ser realizados por agentes compe-
tentes.

() JO n.° L 183 de 29.6.1989, p. 9. Alterada pela Directiva 91/368/CEE (JO n.° L 198 de

22.7. 1991, p. 16).

() JO n.° L 393 de 30.12.1989, p. 13.
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4.2.

6.2.
6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.3.
6.3.1.

Devem ser estabelecidas e devidamente arquivadas fichas de inspecgdo.

Manutencdo do material de seguranga

O material de seguranca adequado deve ser mantido pronto a ser utili-
zado e em estado de funcionamento.

A sua manutencdo deve ser efectuada tendo em devida conta a utilizagao
prevista.

Controlo dos furos de extragdo

Deve ser prevista a utilizagdo de dispositivos de controlo dos furos de
extrac¢do durante as operagdes de perfuragdo, a fim de evitar riscos de
erupgao.

As providéncias tomadas devem levar em conta as caracteristicas dos
furos de extraccdo e as condigdes de servico.

Protecgdo contra atmosferas nocivas e contra riscos de explosdao

Devem ser tomadas medidas para avaliar a presenca de substincias no-
civas e/ou potencialmente explosivas na atmosfera ¢ para medir a con-
centracdo dessas substancias.

Quando o documento de seguranca e satde o exigir, devem ser previstos
aparelhos de vigilancia para registo automatico e continuo das concen-
tragdes de gas em pontos especificos, dispositivos de alarme automatico,
sistemas de corte automatico das instalagdes eléctricas e dos sistemas de
paragem automatica dos motores de combustdo interna.

Sempre que sejam previstas medidas automaticas, os valores medidos
devem ser registados e conservados de acordo com o previsto no docu-
mento de segurancga e¢ de saude.

Proteccdo contra atmosferas nocivas

Devem ser tomadas medidas adequadas para captar na origem e eliminar
substancias nocivas que se acumulem ou se possam vir a acumular na
atmosfera.

O sistema deve permitir diluir essas atmosferas nocivas por forma a que
nao haja risco para os trabalhadores.

Sem prejuizo do disposto na Directiva 89/656/CEE (1), nas zonas onde se
possa verificar a possibilidade de os trabalhadores estarem expostos a
atmosferas nocivas para a satde, devem estar disponiveis em nimero
suficiente equipamentos respiratorios e de reanimacdo adequados.

Nesses casos, no local de trabalho deve ser garantida a presenca de um
nimero suficiente de trabalhadores que saibam utilizar esse material.

O material deve ser depositado e mantido convenientemente.

Se se verificar ou for susceptivel de se verificar a presenga de sulfureto
de hidrogénio ou outros gases toxicos na atmosfera, deve ser mantido a
disposicdo das autoridades competentes um plano de protec¢do que espe-
cifique os equipamentos disponiveis e as medidas preventivas adoptadas.

Preveng¢do contra riscos de explosédo

Devem ser tomadas todas as medidas necessarias para prevenir o apare-
cimento e a formagdo de atmosferas explosivas.

No interior das zonas sujeitas a riscos de explosdo, devem ser tomadas
todas as medidas necessarias para impedir a inflamacdo de atmosferas

explosivas.

Deve ser estabelecido um plano de prevencdo contra explosdes que
especifique os equipamentos e as medidas necessarias.

Vias e saidas de emergéncia

(1) JO n.° L 393 de 30.12.1989, p. 18.
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7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

8.2.

9.2.

9.3.

As vias e saidas de emergéncia devem permanecer desobstruidas e de-
sembocar o mais directamente possivel no ar livre ou numa zona de
seguranga, num ponto de concentragdo ou num posto de evacuagdo
seguro.

Em caso de perigo, todos os postos de trabalho devem poder ser eva-
cuados rapidamente ¢ em condi¢des de seguranga maxima para os traba-
lhadores.

O nuimero, a distribui¢do e as dimensdes das vias e saidas de emergéncia
dependem da utilizagdo, do equipamento e das dimensdes dos locais de
trabalho, bem como do niimero maximo de pessoas que possam estar
presentes nesses locais.

Os locais de alojamento e os locais de permanéncia devem dispor de
pelo menos dua saidas de emergéncia diferentes, o mais afastadas possi-
vel uma da outra, e que desemboquem numa zona de seguranca, num
ponto de concentracdo ou num posto de evacuagdo seguro.

As portas de emergéncia devem-se abrir para o exterior ou, se tal ndo for
possivel, ser de correr.

As portas de emergéncia ndo devem ser fechadas de modo a que impe-
cam a sua abertura facil e imediata por qualquer pessoa que tenha ne-
cessidade de utiliza-las em caso de emergéncia.

As vias e saidas especificamente de emergéncia devem ser sinalizadas de
acordko com as normas nacionais de transposi¢do da Directiva
92/58/CEE (V).

As portas de emergéncia ndo devem ser fechadas a chave.

As vias e saidas de emergéncia, assim como as vias de circulagdo e as
portas que lhes ddo acesso, ndo devem estar obstruidas com objectos, de
forma a poderem ser utilizadas sem entraves em qualquer altura.

As vias e saidas de emergéncia que necessitem de iluminagdo devem ser
equipadas com uma iluminagdo de seguranca de intensidade suficiente
para os casos de avaria de iluminac@o.

Ventilagdo dos locais de trabalho fechados

Nos locais de trabalho fechados, é necessario garantir, tendo em conta os
métodos de trabalho e os condicionalismos fisicos impostos aos traba-
lhadores, que estes disponham de ar puro em quantidade suficiente.

Se for utilizada um instalagdo de ventilagdo, deve ser mantida em bom
estado de funcionamento.

Deve ser previsto um sistema de controlo que assinale todas as avarias,
sempre que isso seja necessario para garantir a satide dos trabalhadores.

Se forem utilizadas instalacdes de ar condicionado ou de ventilagao
mecanica, devem funcionar de forma a que os trabalhadores nao fiquem
expostos a correntes de ar incomodas.

Devem ser rapidamente eliminados quaisquer detritos ou sujidades sus-
ceptiveis de provocar, por poluicdo do ar respiravel, um risco imediato
para a saude dos trabalhadores.

Temperatura dos locais de trabalho

Durante o tempo de trabalho, a temperatura nos locais de trabalho deve
ser adequada ao organismo humano, tendo em conta os métodos de
trabalho aplicados e os condicionalismos fisicos impostos aos trabalha-
dores.

A temperatura das salas de convivio, das salas destinadas ao pessoal em
servico de permanéncia, das instalacdes sanitarias, das cantinas e das
instalagdes de primeiros socorros deve estar de acordo com a utilizagdo
especifica desses locais.

As janelas, as claraboias e as paredes envidragadas devem permitir evitar
uma excessiva exposi¢do ao sol dos locais, tendo em conta o tipo e a
natureza dos locais de trabalho.

(1) JO n.° L 245 de 26.8.1992, p. 23.
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10.4.
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12.

12.1.

12.2.

13.

13.1.

13.2.
13.3.

13.4.

Pavimentos, paredes, tectos e telhados dos locais de trabalho

Os pavimentos dos locais de trabalho devem-se encontrar isentos de
saliéncias, buracos ou planos inclinados perigosos; devem ser fixos,
estaveis e ndo escorregadios.

Os locais de trabalho em que estejam instalados postos de trabalho
devem apresentar um isolamento térmico suficiente, tendo em conta o
tipo de empresa ¢ a actividade fisica dos trabalhadores.

As superficies dos pavimentos, das paredes e dos tectos dos locais de
trabalho devem ser de molde a poderem ser limpas, rebocadas e pintadas,
de forma a serem garantidas as condi¢des de higiene adequadas.

As divisorias transparentes ou translucidas, nomeadamente as divisorias
totalmente envidracadas nos locais ou na vizinhanga dos postos de traba-
lho e das vias de circulacdo, devem estar claramente sinalizadas e ser
constituidas por materiais de seguranga ou estar separadas desses postos
de trabalho e das vias de circulacdo de forma a os trabalhadores nao
poderem entrar em contacto com elas nem ser feridos, caso se estilha-
cem.

O acesso a telhados, construidos com materiais que nao oferegam resis-
téncia suficiente, so pode ser autorizado se forem fornecidos equipamen-
tos destinados a permitir que o trabalho seja realizado com seguranca.

lluminagdo natural e artificial

Todos os locais de trabalho devem dispor de sistemas de iluminagdo que
abranjam todas as areas e fornegam iluminac@o suficiente, de forma a
garantir a satde e a seguranca dos trabalhadores.

Na medida do possivel, os locais de trabalho devem dispor de luz natural
suficiente e estar equipados, tendo em conta as condigdes climatologicas,
com dispositivos que permitam uma iluminagdo artificial adequada a
proteccdo da seguranca e da saude dos trabalhadores.

As instalagdes de iluminacao dos locais de trabalho e das vias de comu-
nicacdo devem ser localizadas de forma a que o tipo de iluminagao
previsto ndo constitua risco de acidente para os trabalhadores.

Nos locais de trabalho em que os trabalhadores estejam particularmente
expostos a riscos, a iluminagdo artificial deve prever uma iluminacdo de
seguranga de intensidade suficiente, para o caso de avaria da iluminagdo
principal.

As instalagdes de iluminagdo devem ser concebidas de forma a que as
salas de controlo da exploragdo, as saidas de emergéncia, os locais de
embarque e as zonas de perigo estejam sempre iluminados.

Quando os locais de trabalho forem apenas ocupados ocasionalmente, a
obrigacdo a que se refere o primeiro paragrafo fica limitada ao periodo
de tempo durante o qual os trabalhadores estiverem presentes.

Janelas e clarabdias

As janelas, as claraboias e os sistemas de ventilagdo dotados de meca-
nismos de abertura, regulag@o e bloqueio devem ser concebidos de forma
a que estas operacdes possam ser executadas com toda a seguranga.

A sua localizagdo nao deve ser escolhida de forma a constituir um risco
para os trabalhadores, quando esses sistemas estiverem abertos.

As janelas e as clarabdias devem-se poder limpar sem risco.
Portas e portoes

A posi¢do, o nimero, os materiais utilizados no fabrico e as dimensdes
das portas e dos portdes devem ser determinados pela natureza e utili-
zacao das divisdes ou recintos.

Nas portas transparentes deve ser colocada uma marca a altura dos olhos.

As portas e os portdes basculantes devem ser transparentes ou possuir
painéis transparentes.

Sempre que as superficies transparentes ou translucidas de portas e por-
tdes ndo forem constituidas por material de seguranga e se temer que os
trabalhadores possam ficar feridos em caso de estilhacamento, devem ser
protegidas contra essa eventualidade.
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14.1.

14.2.

14.3.
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15.
15.1.

15.3.
16.

16.1.

As portas de correr devem possuir um sistema de seguranga que as
impeca de sair das calhas e de cair inopinadamente.

As portas e os portdes que abram na vertical devem possuir um sistema
de seguranca que as impeca de tornar a cair inopinadamente.

As portas situadas nas vias de emergéncia devem ser assinaladas de
forma adequada.

Devem poder ser abertas do interior, em qualquer momento e sem ajuda
especial.

Sempre que os locais de trabalho estiverem ocupados, as portas deverao
estar em condi¢cdes de poderem ser abertas.

Na proximidade imediata dos portdes essencialmente destinados a circu-
lac@o de veiculos, a menos que se trate de passagens seguras para pedes,
deverdo existir portas de circulagdo de pedes assinaladas de modo bem
visivel e permanentemente desobstruidas.

As portas e os portdes mecanicos devem funcionar sem risco de acidente
para as trabalhadores.

Devem possuir dispositivos de paragem de emergéncia facilmente iden-
tificaveis de acessiveis e, salvo se abrirem automaticamente, em caso de
falta de energia, que também possam ser abertos manualmente.

Se forem utilizadas correntes ou dispositivos similares para impedir o
accesso a um lugar qualquer, essas correntes ou esses dispositivos simi-
lares devem ser claramente visiveis e estar identificados de forma ade-
quada por sinais de proibicdo ou de aviso.

Vias de circulagdao

O accesso aos locais de trabalho ndo deve apresentar risco e deve ser
possivel abandonar rapidamente e com seguranga esses locais, em caso
de emergéncia.

As vias de circulagdo, incluindo escadas obliquas ou verticais, cais e
rampas de carga, devem ser calculadas, dimensionadas ¢ localizadas de
forma a que pedes ou veiculos possam utiliza-las facilmente, com toda a
seguranga, de acordo com os fins a que se destinam e de modo a que os
trabalhadores ocupados na proximidade dessas vias de circulagdo ndo
corram nenhum risco.

O calculo das dimenso¢es das vias destinadas a circulagdo de pessoas
e/ou de mercadorias deve depender do nimero potencial de utilizadores e
do tipo de empresa.

Sempre que forem utilizados meios de transporte nas vias de circulacéo,
deve ser prevista uma distdncia de seguranca suficiente para os pedes.

As vias de circulag@o destinadas a veiculos devem passar a uma distancia
suficiente das portas, portdes, passagens para pedes, corredores ¢ esca-
das.

O tragado das vias de circulacdo e de acesso deve ser claramente assi-
nalado, de modo a garantir a protecgdo dos trabalhadores.

Zonas de perigo

Se, devido a natureza do trabalho, os locais de trabalho incluirem zonas
de perigo onde possa haver, nomeadamente, riscos de queda do traba-
lhador ou riscos de queda de objectos, na medida do possivel, devem
estar equipados com dispositivos capazes de evitar que entrem nessas
zonas trabalhadores ndo autorizados.

Devem ser tomadas as medidas apropriadas para proteger os trabalhado-
res autorizados a entrar nas zonas de perigo.

As zonas de perigo devem estar assinaladas de modo bem visivel.

Dimensées e volume de ar nos recintos de trabalho — espago para
liberdade de movimentos no posto de trabalho

Os locais de trabalho devem possuir uma superficie, uma altura e um
volume de ar que permitam aos trabalhadores executar o seu trabalho
sem pdOr em risco a sua seguranga, a sua saude e o seu bem-estar.



199210091 — PT — 27.06.2007 — 001.001 — 13

16.2.

17.

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

18.

18.1.

18.2.

18.3.

19.

20.

As dimensdes da superficie livre no posto de trabalho devem permitir
que o trabalhador disponha de suficiente liberdade de movimentos nas
suas actividades e para poder realizar em seguranca o seu trabalho.

Locais de descanso

Os trabalhadores devem dispor de um recinto de descanso facilmente
acessivel quando a seguranga ou a satde dos trabalhadores o exijam,
adaptado as exigéncias do tipo de actividade que exercem e ao nimero
de efectivos existentes.

Esta disposi¢ao nao ¢ aplicavel sempre que o pessoal trabalhe em escri-
torios ou em salas de trabalho que oferecam possibilidades de descon-
traccdo equivalentes as exigidas para os periodos de descanso.

Os locais de descanso devem possuir dimensdes suficientes e estar equi-
pados com mesas e assentos de espaldar compativeis com o niimero de
trabalhadores existentes.

Nos locais de descanso devem ser tomadas medidas adequadas de pro-
tecgdo dos ndo-fumadores contra os incomodos causados pelo fumo do
tabaco.

Quando o tempo de trabalho for regular e frequentemente interrompido e
nao existirem locais de descanso, devem ser colocadas a disposi¢cao do
pessoal outras instalagdes que possam ser utilizadas durante a interrupgao
de trabalho e sempre que a seguranca ou a saide dos trabalhadores o
exijam.

Devem-se prever medidas adequadas de proteccdo dos ndo-fumadores
contra os incomodos causados pelo fumo do tabaco.

Locais de trabalho exteriores

Os postos de trabalho, as vias de circulagdo e outros locais ou instalagdes
ao ar livre, utilizados ou ocupados pelos trabalhadores no exercicio das
suas actividades, devem ser concebidos de forma a que a circulagdo de
pedes e veiculos se possa processar com seguranca.

Os locais de trabalho ao ar livre devem ser suficientemente iluminados
com luz artificial sempre que ndo for suficiente a iluminagdo natural.

Se forem ocupados postos de trabalho exteriores, estes postos de trabalho
devem, na medida do possivel, ser concebidos de forma a que os traba-
lhadores:

a) Estejam protegidos contra as influéncias atmosféricas e, se necessario,
contra a queda de objectos;

b) Nao se encontrem expostos a niveis sonoros nocivos nem a qualquer
influéncia exterior nociva (por exemplo, gases, vapores, poeiras);

c) Possam abandonar rapidamente os postos de trabalho, em caso de
perigo, ou ser rapidamente socorridos;

d) Nio possam escorregar ou cair;
Mulheres gravidas e lactantes

As mulheres gravidas ou lactantes devem ter a possibilidade de se es-
tender para descansar, em condi¢des apropriadas.

Trabalhadores deficientes

Os locais de trabalho devem ser concebidos tendo em conta, se for caso
disso, os trabalhadores deficientes.

Esta disposicao aplica-se, nomeadamente, a portas, vias de comunigao,
escadas, balnearios, lavatorios, retretes e postos de trabalho directamente
utilizados ou ocupados por trabalhadores deficientes.

PARTE B

Prescricoes minimas especificas aplicaveis as instalacoes «em terra»

1.1.

Detecgdo e luta contra incéndios

Na concepcao, construcdo, equipamento, entrada em servico, utilizagdo
ou manuten¢@o dos locais de trabalho, devem ser tomadas medidas ade-
quadas para evitar a deflagraco ou a propagacdo de incéndios a partir
das fontes identificadas no documento de seguranca e saude.
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1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

3.2.

3.3.

5.2.

5.3.

Devem ser tomadas disposi¢oes de maneira a que qualquer inicio de
incéndio seja dominado de forma rapida e eficaz.

Os locais de trabalho devem estar equipados com dispositivos apropria-
dos de combate contra incéndios e, se necessario, com detectores de
incéndio e sistemas de alarme.

O equipamento nio automatico de combate aos incéndios deve ser de
facil acesso e manipulacdo e, quando necessario, estar protegido contra
os riscos de deterioragdo.

No local de trabalho deve ser mantido um plano de seguranga para casos
de incéndio, especificando as medidas a tomar, em conformidade com os
artigos 3.9, 4.°, 5.° e 6.° da presente directiva, para prevenir, detectar e
combater a deflagracdo e a propagacdo de incéndios.

O equipamento de combate aos incéndios deve estar sinalizado em con-
formidade com as normas nacionais que transpdem a Directiva
92/58/CEE.

Esta sinalizacdo deve ser afixada em locais adequados e ser duradoira.
Comando a distancia em situagoes de emergéncia

Quando o documento de seguranga e satde o exigir, certos equipamentos
devem, em caso de emergéncia, poder ser telecomandados a partir de
locais correctamente escolhidos.

Estes equipamentos devem incluir sistemas de isolamento e purga de
furos de extraccdo, instalacdes e condutas.

Meios de comunicagdo em situagdo normal e de emergéncia

Quando o documento de seguranca e saude o exigir, todos os locais de
trabalho ocupados por trabalhadores devem dispor:

a) De um sistema actstico e optico capaz de dar o alarme, em caso de
necessidade, em qualquer posto de trabalho ocupado por trabalhado-
res;

b) De um sistema actstico claramente audivel em todas as partes da
instalacdo frequentemente ocupadas por trabalhadores.

Os dispositivos de accionamento do alarme devem estar implantados em
locais apropriados.

Sempre que em locais de trabalho, ndo habitualmente ocupados, se en-
contrarem trabalhadores, estes devem ter um sistema de comunicagido
adequado a disposicao.

Locais de concentracdo e lista de chamada

Quando o documento de seguranca e saide o exigir, deverdo ser espe-
cificados locais de concentragdo, fazer-se listas de chamada e ser toma-
das as medidas necessarias para esse efeito.

Meios de evacuagdo e salvamento

Os trabalhadores devem receber formagao sobre as medidas apropriadas
a tomar em caso de emergéncia.

Deve existir equipamento de salvamento pronto a ser utilizado em locais
adequados e de facil acesso.

Sempre que a evacuacdo se deva processar por um itinerario dificil ou
haja que atravessar uma atmosfera irrespiravel ou susceptivel de assim se
tornar, os trabalhadores devem dispor no posto de trabalho de mascaras
com alimentacdo independente (auto-salvadores) para utilizagao imediata.

Exercicios de seguranga

Em todos os locais de trabalho habitualmente ocupados devem ser re-
alizados exercicios de seguranca a intervalos regulares.

Esses exercicios destinam-se, nomeadamente, a formar e a verificar a
aptidao dos trabalhadores que, em caso de perigo, estdo encarregados
de executar tarefas precisas que requeiram a utilizacdo, a manipulacdo ou
o funcionamento de equipamento de emergéncia, tendo em conta os
critérios estabelecidos no documento de seguranga e satide a que se
refere o ponto 1.1.
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7.1.1.

7.2.

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.2.4.

7.3.

Se necessario, os trabalhadores assim afectados também se devem poder
exercitar na utilizacdo, na manipulacdo e no funcionamento deste equi-
pamento.

Equipamento sanitario
Vestiario e armarios para roupa

Os trabalhadores devem ter a sua disposi¢do vestiarios adequados sempre
que tenham de utilizar vestuario de trabalho especial e ndo lhes possa ser
solicitado, por motivos de saide ou de decoro, que mudem de roupa
numa outra divisdo.

Os vestiarios devem ser de facil acesso, possuir uma capacidade sufici-
ente e estar equipados com assentos.

Os vestiarios devem ter dimensdes suficientes e possuir equipamentos
que permitam a cada trabalhador fechar a sua roupa a chave durante o
tempo de trabalho.

Caso as circunstancias o exijam (por exemplo, presenca de substancias
perigosas, humidade, sujidade), os armarios para o vestuario de trabalho
devem estar separados dos armarios para vestuario de uso privado.

Deve ser previsto equipamento que permita a cada trabalhador secar o
vestuario de trabalho.

Devem ser previstos vestiarios separados ou uma utilizagdo separada dos
vestiarios para homens e mulheres.

Quando nao forem necessarios vestiarios na acepc¢do do ponto 7.1.1, cada
trabalhador deve poder dispor de um espago destinado a arrumacdo do
seu vestuario.

Balnearios e lavatorios

Os trabalhadores devem dispor de balnearios adequados e suficientes
sempre que o tipo de actividade ou a salubridade o exijam.

Devem ser previstos balnearios separados ou uma utilizagao separada dos
balneérios para homens e mulheres.

Os balnedrios devem possuir dimensdes suficientes, de forma a permitir
que cada trabalhador possa tratar da sua higiene pessoal sem qualquer
entrave e em condi¢des de higiene apropriadas.

Os balnedrios devem estar equipados com agua corrente, quente e fria.

Quando nao forem necessarios balnearios na acep¢do do ponto 7.2.1,
devem ser instalados lavatorios suficientes ¢ adequados com agua cor-
rente, quente e fria, na proximidade dos postos de trabalho e dos ves-
tiarios.

Devem ser previstos lavatorios separados ou uma utilizagdo separada dos
lavatorios para homens e mulheres, sempre que tal for necessario por
razdes de decéncia.

Se os balnearios ou lavatorios estiverem separados dos vestidrios, estas
divisdes devem comunicar facilmente entre si.

Retretes e lavatorios

Os trabalhadores devem dispor, na proximidade dos seus postos de tra-
balho, dos locais de descanso, dos vestiarios e dos balnearios ou lava-
torios, de instalagdes especiais equipadas com um ntmero suficiente de
retretes e lavatorios.

Devem ser previstas retretes separadas ou uma utilizagdo separada das
retretres para homens e mulheres.

Instalacdes e equipamento de primeiros socorros

O equipamento de primeiros socorros deve ser adequado as actividadas
exercidas.

Devem ser previstos um ou mais locais destinados aos primeiros socor-
10S.

As instrucdes relativas aos primeiros socorros, a prestar em caso de
acidente, devem ser afixadas de forma bem visivel nestes locais.
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8.3.

8.4.

1.1

1.2.

2.2.

Os locais destinados aos primeiros socorros devem possuir instalagdes e
o material de primeiros socorros indispensaveis e ser de facil acesso com
macas.

Devem estar sinalizados em conformidade com as normas nacionais que
transpdem a Directiva 92/58/CEE.

Deve estar igualmente disponivel material de primeiros socorros em
todos os locais onde as condigdes de trabalho o exijam.

Este material deve estar sinalizado de forma adequada e ser de facil
acesso.

Deve ser dada formacdo a um numero suficiente de trabalhadores sobre a
utilizagdo do material de primeiros socorros fornecido.

Vias de comunicagdo

Se os locais de trabalho forem acessiveis a veiculos rodoviarios, deverdao
ser afixadas as regras de circulagdo necessarias.

PARTE C

Prescricoes minimas especificas aplicaveis as instalacoes «no mar»

Observagoes preliminares

Sem prejuizo do disposto no n.° 2 do artigo 3.°, a entidade patronal que,
em conformidade com as legislacdes e/ou praticas nacionais, for respon-
savel pelos locais de trabalho abrangidos pela presente parte C deve-se
certificar de que o documento de seguranga e de saude comprove que
foram tomadas todas as medidas adequadas para proteger a seguranga e a
saude dos trabalhadores, quer em circunstancias normais quer em circun-
stancias criticas.

Para o efeito, o documento deve:

a) Identificar as fontes de perigo especificas inerentes ao local de traba-
lho, incluindo as de qualquer actividade com ele relacionada, suscep-
tiveis de ter consequéncias graves em matéria de seguranca e saude
dos trabalhadores em causa;

b) Avaliar os riscos resultantes das fontes de perigo especificas a que se
refere a alinea a);

¢) Comprovar que foram tomadas precaugdes adequadas para evitar os
acidentes referidos na alinea a), limitar a propagacdo de acidentes e
permitir uma evacuagdo eficaz e controlada do local de trabalho em
situacdes criticas;

d) Comprovar que o sistema de gestdo ¢ adequado, com vista a obser-
vancia dos requisitos da Directiva 82/391/CEE e da presente direc-
tiva, tanto em circunstancias normais como em situacdes criticas.

A entidade patronal deve cumprir os procedimentos e as modalidades
previstos no documento de seguranca e de satde durante a planificagdo e
a execugao de todas as fases pertinentes abrangidas pela presente direc-
tiva.

Se necessario, as diversas entidades patronais responsaveis pelos diferen-
tes locais de trabalho cooperardo na preparagdo dos documentos de
segurancga e saide e nas acgdes necessarias para garantir a seguranga e
a saude dos trabalhadores.

Deteccgdo e luta contra incéndios

Devem ser tomadas medidas adequadas, definidas no documento de
seguranca e saude previsto no ponto 1.1, para impedir, detectar e com-
bater os incéndios e prevenir a sua propagacao.

Quando necessario, devem ser previstos dispositivos corta-fogo, destina-
dos a isolar as areas com riscos de incéndio.

Devem existir em todas as instalagdes sistemas adequados de detecgdo e
protecgdo contra incéndios, bem como sistemas de luta contra incéndios
e alarmes, em fungdo dos riscos identificados no documento de segu-
ranga e saide previsto no ponto 1.1.

Estes sistemas podem incluir, nomeadamente:

— sistemas de detec¢do de incéndio,



19921.0091 — PT — 27.06.2007 — 001.001 — 17

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

3.2.

4.2.

4.3.

4.4.

— alarmes de incéndio,

— canalizagdes de agua para o combate contra incéndios,
— bocas de incéndio e mangueiras,

— sistemas de agua diluviai e langas de agua.

— sistemas automaticos de pulverizagao,

— sistemas de exting@o das erupgdes de gas,

— sistemas extintores de espuma,

— extintores portateis,

— equipamentos de bombeiro.

O equipamento ndo automatico de combate contra incéndios deve ser de
acesso e manipulagdo faceis e, quando necessario, estar protegido contra
os riscos de deteriorag@o.

Deve ser afixado no local de trabalho um plano de seguranca para casos
de incéndio, especificando as medidas a tomar para prevenir, detectar e
combater a deflagracio e a propagacdo de incéndios.

Os sistemas de seguranga devem estar isolados e protegidos contra aci-
dentes, de forma a garantir que as fungdes de seguranca se mantenham
operacionais, em caso de necessidade.

Quando necessario, estes sistemas devem existir em duplicado.

O equipamento deve estar sinalizado em conformidade com as normas
nacionais que transpdem a Directiva 92/58/CEE.

Esta sinalizagdo deve estar afixada em locais adequados e ser duradoira.
Comando a distancia em situagoes de emergéncia

Quando o documento de seguranga e saude previsto no ponto 1.1 o
exigir, deve ser instalado um sistema de comando a distancia, em caso
de emergéncia.

Este sistema deve dispor de postos de comando situados em locais
adequados e susceptiveis de serem utilizados em caso de emergéncia,
incluindo, se necessario, postos de comando em pontos de concentraciao
seguros ¢ estacdes de evacuagdo.

Entre os equipamentos telecomandaveis previstos no ponto 3.1, devem-se
incluir, pelo menos, os sistemas de ventilagao, dispositivos de paragem
de emergéncia do equipamento susceptivel de provocar inflamagdo, um
sistema de prevencdo de fugas de liquidos e gases inflamaveis, bem
como os sistemas de proteccdo contra incéndios e de controlo dos furos
de extracgao.

Meios de comunicagdo em situagdo normal e de emergéncia

Quando o documento de seguranca e satde o exigir, todos os locais de
trabalho ocupados por trabalhadores deverdo dispor:

— de um sistema actstico e Optico capaz de dar o alarme, em caso de
necessidade, em qualquer posto de trabalho ocupado por trabalhado-
res,

— de um sistema acustico claramente audivel em todas as partes da
instalacdo frequentemente ocupadas por trabalhadores,

— de um sistema que permita manter comunicagdo com terra e com 0s
servicos de socorro.

Estes sistemas devem-se poder manter operacionais em caso de emer-
géncia.

O sistema actstico deve ser completado por sistemas de comunicacdo
independentes de uma alimentacdo eléctrica vulneravel.

Os dispositivos de accionamento do alarme devem ser implantados em
locais adequados.

Sempre que em locais de trabalho nao habitualmente ocupados se encon-

trem trabalhadores, estes devem ter a sua disposicdo um sistema de
comunicagdo adequado.
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5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Locais de concentracdo e listas de afectagdo

Devem ser tomadas medidas necessarias para proteger do calor, do fumo
e, na medida do possivel, dos efeitos de explosdes as estacdes de eva-
cuacdo e os locais de concentragdo seguros e para garantir que as vias de
retirada, de ou para as estagdes de evacuagdo e locais de concentragdo,
sejam mantidas em bom estado de utilizagao.

Estas medidas devem ser de molde a proporcionar aos trabalhadores uma
protec¢do com duracdo suficiente para permitir, em caso de necessidade,
a organizacdo e a execuacdo, com toda a seguranca, de uma operagdo de
evacuagdo e salvamento.

Sempre que o documento de seguranga e saude a que se refere o ponto
1.10 exigir, pelo menos um dos locais protegidos, previstos no ponto 5.1,
deve dispor de instalagdes adequadas para permitir comandar a distancia
os equipamentos a que se refere o ponto 3 da presente parte C e comu-
nicar com a costa e os servicos de socorro.

Os locais de concentragdo seguros e as estagdes de evacuacao devem ser
de facil acesso a partir das zonas de habitagdo e de trabalho.

E obrigatorio, em cada local de concentracdo seguro, manter actualizada
e afixada uma lista contendo os nomes dos trabalhadores afectados a esse
local de concentracéo.

Deze ser estabelecida e afixada, em diversos e adequados sitios do local
de trabalho, uma lista com os nomes dos trabalhadores afectos a tarefas
especiais, em caso de alerta.

Os seus nomes devem constar das instrugdes escritas a que se refere o
ponto 3.6 da parte A.

Meios de evacuacdo e de salvamento

Os trabalhadores devem receber formagao sobre as medidas apropriadas
a tomar em caso de emergéncia.

Para além de uma formac@o geral sobre medidas de emergéncia, os
trabalhadores devem receber formagao sobre as caracteristicas especificas
do seu local de trabalho, que deve ser especificado no documento de
seguranca e saude, referido no ponto 1.1, relativo ao local de trabalho em
causa.

Os trabalhadores devem receber um treino adequado sobre técnicas de
sobrevivéncia, tendo em conta os critérios estabelecidos no documento
de seguranca e saude previsto no ponto 1.1.

Cada local de trabalho deve possuir um nimero suficiente de meios
adequados que permitam, em caso de emergéncia, a evacuagdo ¢ a
fuga directamente para o mar.

Deve ser elaborado um plano de emergéncia para situacdes de queda de
pessoas ao mar e de evacuagdo de instalacdes.

Este plano, que se deve basear no documento de seguranga e saude
previsto no ponto 1.1, deve prever a utilizacdo de embarcagdes salva-
-vidas e de helicopteros e incluir critérios relativos a capacidade e ao
tempo de resposta de ambos.

O tempo de resposta necessario deve ser indicado no documento de
seguranca ¢ saude de todas as instalagdes.

As embarcacdes de sobrevivéncia (stand-by vessels) devem ser concebi-
das e equipadas por forma a obedecerem aos requisitos de evacuacdo e
salvamento.

Todas as embarcagdes salva-vidas, balsas salva-vidas, boias e coletes de
salvagdo postos a disposi¢do dos trabalhadores devem obedecer as se-
guintes prescricdes minimas:

— ser adequados e, se necessario, estar equipados para garantir a so-
brevivéncia durante um periodo de tempo suficiente,

— ser em numero suficiente para todos os trabalhadores que possam
eventualmente utiliza-los,

— ser de tipo adequado ao local de trabalho,



19921.0091 — PT — 27.06.2007 — 001.001 — 19

6.6.

8.1.
8.1.1.

8.2.

8.3.

— ser construidos com materiais adequados, tendo em conta a sua fun-
¢do vital e as circunstancias em que poderdo ser utilizados ¢ mantidos
em condicdes de utilizagdo,

— ser de cores que os tornem visiveis quando utilizados e estar equi-
pados com dispositivos que o utilizador possa utilizar para chamar a
atengdo do pessoal de salvamento.

O equipamento de salvamento adequado deve estar sempre pronto para
utilizagdo imediata.

Exercicios de seguranga

Devem ser realizados exercicios de seguranca a intervalos regulares em
todos os locais de trabalho habitualmente ocupados, durante os quais:

— se procedera a formagao e verificacdo da aplicagdo para a execucdo
das suas tarefas dos trabalhadores encarregados, em caso de perigo,
de tarefas precisas que requeiram a utilizagdo, a manipulacdo ou o
funcionamento dos equipamentos de emergéncia, tendo em conta os
critérios estabelecidos no documento de seguranga e saude previsto
no ponto 1.1.

Se necessario, poder-se-d0 também exercitar na utilizagdo manipula-
¢do e funcionamento deste equipamento,

— todo o equipamento de emergéncia utilizado no exercicio sera ins-
peccionado, limpo e, se necessario, recarregado ou substituido e todo
0 equipamento portatil utilizado serd novamente colocado no local
que, por habito, lhe esta destinado,

— proceder-se-a a verificagdo do funcionamento das embarcagdes salva-
-vidas.

Equipamento sanitario
Vestiario e armarios para roupa

Sempre que os trabalhadores tenham de utilizar vestuario de trabalho
especial e ndo lhes possa ser solicitado, por motivos de saiide ou de
decéncia, que mudem de roupa noutra divisdo, devem ser postos a sua
disposicao vestiarios adequados.

Os vestiarios devem ser facilmente acessiveis, ter uma capacidade sufi-
ciente e estar equipados com assentos.

Os vestiarios devem ter dimensdes suficientes e possuir equipamentos
que permitam a cada trabalhador fechar a sua roupa a chave durante o
tempo de trabalho.

Caso as circunstancias o exijam (por exemplo, presenca de substancias
perigosas, humidade, sujidade), os armarios para o vestuario de trabalho
devem estar separados dos armarios para o vestuario de uso privado.

Devem ser previstos dispositivos que permitam, a cada trabalhador, secar
o seu vestuario de trabalho.

Devem ser previstos vestiarios separados ou uma utilizagdo separada dos
vestiarios para homens e mulheres.

Quando nao forem necessarios vestiarios, na acep¢ao do ponto 8.1.1,
cada trabalhador deve poder dispor de um espaco destinado a arrumagio
do vestuario.

Balnearios e lavatorios

Para além dos equipamentos previstos na zona afectada ao alojamento,
devem existir balnearios e lavatorios adequados, se tal for necessario, na
proximidade dos locais de trabalho.

Retretes e lavatorios

Para além dos equipamentos previstos na zona afectada ao alojamento,
deve existir um numero adequado de retretes e lavatorios na proximidade
dos postos de trabalho.

Devem ser previstas retretes separadas ou uma utilizagdo separada das
retretes para homens e mulheres.
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9.2.

9.3.

10.
10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

11.

Salas e equipamento de primeiros socorros

Devem ser previstas uma ou mais salas destinadas a primeiros socorros,
em fungdo da dimensdo das instalacdes e do tipo de actividade nelas
praticado.

As salas destinadas aos primeiros socorros devem ser dotadas de equi-
pamento, instalagdes e medicamentos apropriados e pessoal especializado
em numero adequado, segundo as circunstancias, para prestar os primei-
ros socorros e, se necessario, prestar os cuidados necessarios sob a
direccdo de um médico (que podera estar ou ndo presente nas instala-
¢oes).

Estas salas devem ser objecto de sinalizagdo, em conformidade com as
normas nacionais que transpdem a Directiva 92/58/CEE.

Deve estar igualmente disponivel equipamento de primeiros socorros em
todos os locais onde as condi¢oes de trabalho o exijam.

Este equipamento deve ser objecto de uma sinalizacdo adequada e ser
facilmente acessivel.

Alojamento

Se a natureza, a envergadura e a duragdo das operagdes o exigirem, a
entidade patronal fornecera igualmente alojam ente aos trabalhadores. Os
alojamentos devem:

— estar protegidos contra os efeitos de explosdes, a entrada de fumos e
gas e a deflagracdo e propagagdo de incéndios, conforme indicado no
documento de seguranca e satde referido no ponto 1.1,

— estar equipados com sistemas de ventilacdo, aquecimento e ilumina-
¢do apropriados,

— possuir, em cada nivel, pelo menos duas saidas independentes que
conduzam a vias de emergéncia,

— estar protegidos contra ruidos, cheiros e fumos provenientes de outra
areas que possam ser perigosos para a satde e contra as intempéries,

— estar separados do local de trabalho e de quaisquer zonas perigosas.

No local de alojamento devem existir camas ou beliches em quantidade
suficiente para o numero de trabalhadores que irdo dormir na instalacdo.

Qualquer local designado como dormitdrio deve dispor de espaco sufi-
ciente para as pessoas que o utilizam poderem guardar o seu vestuario.

Devem ser previstos dormitorios separados para homens e mulheres.

Os locais de alojamento devem incluir um niimero suficiente de balne-
arios e lavatorios equipados com agua corrente, quente e fria.

Devem ser previstos balnearios separados ou uma utilizagdo separada dos
balnearios para homens e mulheres.

Os balnearios devem possuir dimensoes suficientes, de forma a cada
trabalhador poder tratar da sua higiene pessoal sem qualquer entrave e
em condi¢des de higiene apropriadas.

Os locais de alojamento devem estar equipados com um numero sufici-
ente de retretes e lavatorios.

Devem ser previstas retretes separadas ou uma utilizagdo separada das
retretes para homens e mulheres.

Os locais de alojamento e o respectivo equipamento devem ser mantidos
em condi¢oes de higiene adequadas.

Operagoes com helicopteros

As plataformas para aterragem de helicopteros nos locais de trabalho
devem garantir uma aproximac@o livre de obstaculos, de modo a que
os helicopteros de maiores dimensdes, que utilizem o heliporto, possam
fazé-lo nas condi¢des mais severas previstas para este tipo de manobras.

O heliporto deve ser concebido e construido em fungdo do servigo a que
se destina.
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12.

12.1.

12.2.

12.3.

O material necessario, em caso de acidente, que implique o transporte
por helicoptero, deve estar sempre pronto a ser guardado na proximidade
imediata da area de aterragem.

Nas instalagdes em que estejam alojados trabalhadores deve existir uma
equipa composta de pessoal em numero suficiente, especializado em
situacdes de emergéncia e com formacgdo adequada, para estar presente
no heliporto durante as manobras dos helicopteros.

Posicionamente das instalagoes no mar — seguranga e estabilidade

Devem ser tomadas todas as medidas necessarias para garantir a segu-
ranca ¢ a saude dos trabalhadores das industrias extractivas por perfura-
cdo durante as actividades de posicionamento das instalagdes no mar.

As operagdes de preparacdo para o posicionamento das instalagdes no
mar devem ser executadas de forma a garantir a sua seguranca e estabi-
lidade.

Os equipamentos ¢ os processos utilizados nas actividades referidas no
ponto 12.1 devem ser de molde a reduzir a0 minimo os riscos para os
trabalhadores das industrias extractivas por perfuracdo, tendo em conta
tanto as condigdes normais como as condi¢des criticas.



