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DIRECTIVA 92/29/CEE DO CONSELHO
de 31 de Marco de 1992

relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saide com vista a
promover uma melhor assisténcia médica a bordo dos navios

O CONSELHO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade Econémica Euro-
peia e, nomeadamente, o seu artigo 118.° A,

Tendo em conta a proposta da Comissdo ('), elaborada apos consulta ao
Comité consultivo para a seguranga, a higiene e a proteccdo da saide no
local de trabalho,

Em cooperagdo com o Parlamento Europeu (%),
Tendo em conta o parecer do Comité Economico e Social (?),

Considerando que a comunicagdo da Comissao relativa ao seu programa
no ambito da seguranga, da higiene e da saude no local de trabalho (%)
prevé a adopcdo de ac¢des com vista a garantir uma assisténcia médica
no mar;

Considerando que um navio ¢ um local de trabalho que, pela sua
mobilidade, pelo seu isolamento geografico e pela consideravel diversi-
dade de riscos que representa para a seguranca ¢ a saide dos trabalha-
dores embarcados, requer uma atencdo especial,

Considerando que ¢ necessario que os navios disponham de dotacdes
médicas adequadas, em bom estado de conservacdo e controladas a
intervalos regulares, para que se possa prestar a assisténcia médica
necessaria aos trabalhadores;

Considerando que, com vista a garantir uma assisténcia médica ade-
quada no mar, é conveniente promover a formacdo e a informagdo da
gente do mar no que respeita a aplicacdo das dotacdes médicas;

Considerando que a utilizacdo dos meios de consulta médica a distancia
constitui uma método eficaz para contribuir para a proteccdo da segu-
ranca e saude dos trabalhadores,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

Artigo 1.°

Definicoes

Para efeitos da presente directiva, entende-se por:

a) Navio: qualquer embarca¢do que arvore pavilhdo de um Estado-
-membro ou registado sob a plena jurisdi¢do de um Estado-membro,
susceptivel de navegar no mar ou que pratique a pesca de estuario,
de propriedade publica ou privada, excluindo:

— a navegacao fluvial,

— o0s navios de guerra,

(1) JO n.° C 183 de 24. 7. 1990, p. 6; e
JO n.° C 74 de 20. 3. 1991, p. 11.

() JO n.° C 48 de 25. 2. 1991, p. 154; ¢
JO n.° C 326 de 16. 12. 1991, p. 72.

() JO n.° C 332 de 31. 12. 1990, p. 165.

(*) JO n.° C 28 de 3. 2. 1988, p. 3.
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— os barcos de recreio explorados com fins ndo comerciais e nao
tripulados por profissionais

e
— os rebocadores das zonas portudrias.

Os navios sdo classificados em trés categorias, nos termos do anexo
L

b) Trabalhador: qualquer pessoa que exer¢a uma actividade profissi-
onal a bordo de um navio, assim como estagidrios e aprendizes, com
excepgdo dos pilotos de barra e do pessoal de terra que efectue
trabalhos a bordo de um navio atracado;

c) Armador: o proprietario registado de um navio, salvo se o navio
tiver sido fretado casco nu ou for gerido, total ou parcialmente por
uma pessoa singular ou colectiva para além do proprietario registado,
nos termos de um acordo de gestdo; neste caso, considera-se arma-
dor, eventualmente, o fretador casco nu ou a pessoa singular ou
colectiva que assegure a gestao do navio;

d) Dotagdo médica: medicamentos, material médico e antidotos, de que
consta uma lista ndo exaustiva no anexo II;

e) Antidoto: substancia utilizada para prevenir ou tratar o ou os efeitos
deletérios directos ou indirectos provocados por uma ou mais sub-
stancias constantes da lista de substincias perigosas do anexo III.

Artigo 2.°

Medicamentos e material médico — Local dos cuidados médicos —
Médico

Cada Estado-membro tomara as medidas necessarias para que:

1. a) Qualquer navio que arvore o seu pavilhdo ou registado sob a sua
plena jurisdicdo tenha permanentemente a bordo uma dotagdo
médica qualitativamente pelo menos conforme com as seccdes I
e II do anexo II para a categoria de navios em que esta classifi-
cado;

b) As quantidades de medicamentos ¢ de material médico a embar-
car sejam determinadas em fungdo das caracteristicas da viagem
— nomeadamente: escalas, destino, duracdo —, do ou dos tipo(s)
de trabalho(s) a efectuar durante essa viagem, das caracteristicas
da carga e do numero de trabalhadores;

¢) O contetido da dotacdo médica no que se refere aos medicamen-
tos e ao material médico seja registado numa ficha de controlo do
tipo da que figura no anexo IV, secgdes A, B e C, pontos II.1 e
11.2;

2. a) Qualquer navio que arvore o seu pavilhdo ou registado sob a sua
plena jurisdi¢do tenha, para cada lancha e embarcagdo de salva-
mento, uma caixa-farmacia estanque, cujo conteudo seja pelo
menos idéntico a dotacdo médica prevista nas seccdes I e II do
anexo II para os navios da categoria C;

b) O conteudo dessas caixas-farmacia seja igualmente registado na
ficha de controlo prevista na alinea 1 c);

3. Qualquer navio de capacidade superior a 500 toneladas brutas que
arvore o seu pavilhdo ou registado sob a sua plena jurisdicdo, cuja
tripulagdo compreenda 15 trabalhadores ou mais e que efectue uma
viagem de duracdo superior a trés dias tenha um local que permita a
administragdo de cuidados médicos em condicdes materiais e de
higiene satisfatorias;

4. Qualquer navio que arvore o seu pavilhdo ou registado sob a sua
plena jurisdicdo, cuja tripulagdo compreenda 100 trabalhadores ou
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mais e que efectue um trajecto internacional de mais de trés dias
tenha um médico a bordo que tenha a cargo a assisténcia médica aos
trabalhadores.

Artigo 3.°
Antidotos

Cada Estado-membro tomara as medidas necessarias para que:

1. Qualquer navio que arvore o seu pavilhdo ou registado sob a sua
plena jurisdi¢do, que transporte uma ou mais das matérias perigosas
referidas no anexo III tenha a bordo, na dotacdo médica, pelo menos
os antidotos previstos na secc¢do III do anexo II;

2. Qualquer navio de transbordo que arvore o seu pavilhdo ou registado
sob a sua plena jurisdicdo e cujas condi¢cdes de exploracdo nem
sempre permitam conhecer, com um prazo ou pré-aviso suficiente,
a natureza das matérias perigosas transportadas tenha a bordo, na
dotacdo médica, os antidotos previstos na sec¢do III do anexo II.

No entanto, quando numa linha regular a travessia tiver uma duragao
prevista inferior a duas horas, os antidotos poderdo ser limitados aos
que devam ser administrados em caso de extrema urgéncia num
prazo que nao exceda a duracdo normal da travessia;

3. O conteudo da dotacdo médica, no que respeita aos antidotos, devera
ser registado num documento de controlo que respeita, pelo menos, o
quadro geral enunciado nas sec¢des A, B e C, pontos 1.3 do anexo
V.

Artigo 4.°
Responsabilidades

Cada Estado-membro tomara as medidas necessarias para que:

1. a) O fornecimento e a renovacdo da dotagdo médica de qualquer
navio que arvore o seu pavilhdo ou registado sob a sua plena
jurisdicdo se faga sob a responsabilidade exclusiva do armador,
sem que dai resulte qualquer encargo financeiro para os trabalha-
dores;

b) A gestdo da dotacdo médica seja colocada sob a responsabilidade
do comandante do navio; sem prejuizo dessa responsabilidade,
este podera delegar a utilizagdo e a manutencdo da dotacdo mé-
dica num ou em varios trabalhadores especialmente designados
para o efeito em funcdo da sua competéncia;

2. A dotacdo médica seja mantida em bom estado, completada e/ou
renovada logo que possivel e, em qualquer circunstancia, como ele-
mento prioritario nas operacdes normais de reabastecimento;

3. Em caso de urgéncia médica, verificada pelo comandante apos ter
obtido, na medida do possivel, um parecer médico, os medicamentos,
o material médico e os antidotos necessarios que nio existam a
bordo sejam obtidos o mais rapidamente possivel.

Artigo 5.°

Informacéo e formacio

Cada Estado-membro tomard as medidas necessarias para que:

1. A dotagdo médica seja acompanhada de um ou varios guias de
utilizagdo que indiquem o modo de emprego pelo menos dos anti-
dotos referidos na sec¢ao III do anexo II;
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2. Todas as pessoas que receberem uma formagao profissional maritima
e se destinarem a trabalhar a bordo de um navio possuam uma
formacdo de base sobre as medidas de assisténcia médica e de so-
corro a tomar imediatamente em caso de acidente ou de urgéncia
médica vital;

3. O comandante ¢ o ou os trabalhadores nos quais, nos termos da
alinea 1b) do artigo 4.°, tenha sido delegada a utilizacdo da dotagao
médica tenham recebido uma formacao especial periodicamente re-
actualizada, pelo menos de cinco em cinco anos, que preveja 0s
riscos e as necessidades especificas exigidas para as diferentes cate-
gorias de navios e de acordo com as orientagdes gerais definidas no
anexo V.

Artigo 6.°
Consultas médicas via radio
1. A fim de garantir um melhor tratamento de urgéncia dos traba-

lhadores, os Estados-membros tomardo as medidas necessarias para que:

a) Sejam designados um ou mais centros destinados a fornecer gratui-
tamente aos trabalhadores assisténcia médica via radio, sob a forma
de conselhos;

b) Os médicos do centro de radioconsulta a quem forem solicitados
servicos no ambito do funcionamento dos referidos centros recebam
uma formacdo adequada, tendo em conta as condi¢des especiais
existentes a bordo dos navios.

2. Nos centros de consulta via radio poderdo eventualmente existir,
com o acordo dos trabalhadores em causa, dados pessoais de caracter
médico que permitam optimizar os conselhos fornecidos.

Devera manter-se o caracter confidencial desses dados.

Artigo 7.°

Controlo

1.  Cada Estado-membro tomara as medidas necessarias para que uma
pessoa ou uma autoridade competente garanta, por ocasido de um con-
trolo anual da dotagdo médica existente a bordo de qualquer navio que
arvore o seu pavilhdo que:

— a dotacdo esta em conformidade com as prescrigdes minimas da
presente directiva,

— a ficha de controlo prevista na alinea 1c) do artigo 2.° atesta a
conformidade da dotagdo com as referidas prescrigdes minimas,

— as condigdes de conservacdo da dotagdo sdo boas,
— as eventuais datas limite de utilizacdo sdo respeitadas.

2. O controlo da dotagdo médica existente nas lanchas de salvamento
sera efectuado durante a manutencdo anual das mesmas.

Excepcionalmente, este controlo podera ser adiado por um periodo ndo
superior a cinco meses.

Artigo 8.°

Procedimento de comité

1. Para fazer adaptacdes estritamente técnicas dos anexos da presente
directiva, em func@o do progresso técnico ou da evolug¢do das regula-
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mentacdes ou especificacdes internacionais e dos conhecimentos, a Co-
missdo ¢ assistida por um comité.

Essas medidas que tém por objecto alterar elementos ndo essenciais da
presente directiva sdo aprovadas pelo procedimento de regulamentagdo
com controlo a que se refere o n.° 2. Por imperativos de urgéncia, a
Comissdo pode recorrer ao procedimento de urgéncia a que se refere o
n.° 3.

2. Sempre que se faca referéncia ao presente niimero, sdo aplicaveis
os . 1 a 4 do artigo 5.°-A e o artigo 7.° da Decisdo 1999/468/CE,
tendo-se em conta o disposto no seu artigo 8.°.

3. Sempre que se faca referéncia ao presente niimero, sao aplicaveis
os n% 1, 2, 4 e 6 do artigo 5.°-A e o artigo 7.° da Decisdo
1999/468/CE, tendo-se em conta o disposto no seu artigo 8.°.

Artigo 9.°

Disposicoes finais

1.  Os Estados-membros pordo em vigor as disposi¢des legislativas,
regulamentares ¢ administrativas necessarias para dar cumprimento a
presente directiva, o mais tardar, em 31 de Dezembro de 1994. Desse
facto informardo imediatamente a Comissdo.

Quando os Estados-membros adoptarem tais disposicdes, estas devem
incluir uma referéncia a presente directiva ou ser acompanhadas dessa
referéncia aquando da sua publicacdo oficial. As modalidades dessa
referéncia serdo adoptadas pelos Estados-membros.

2. Os Estados-membros comunicardo a Comissdao o texto das dispo-
sicdes de direito interno aprovadas ou a aprovar no dominio regido pela
presente directiva.

Artigo 9.°-A4
Relatério de aplicacdo
De cinco em cinco anos, os Estados-Membros apresentam a Comissao
um relatorio sobre a aplicagdo pratica da presente directiva, sob a forma
de um capitulo especifico do relatério tnico previsto nos n.° 1,2 e 3 do

artigo 17.°-A da Directiva 89/391/CEE, que servira de base a avaliacdo
a efectuar pela Comissdo, nos termos do n.° 4 do mesmo artigo 17.°-A.

Artigo 10.°

Os Estados-membros sdo os destinatarios da presente directiva.
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ANEXO 1
CATEGORIAS DE NAVIOS
[Alinea a) do artigo 1.°]

A. Navio que pratique a navegagdo ou a pesca maritimas, sem restricdo de
zonas.

B. Navio que pratique a navegacdo ou a pesca maritimas em zonas limitadas a
menos de 150 milhas maritimas do porto mais proximo com equipamento
médico adequado (1).

C. Navio que pratique a navegagdo portudria, barcos e embarcagdes que perma-
necam nas imedia¢des da costa ou ndo disponham de outros compartimentos
para além do do timoneiro.

(") A categoria B ¢é alargada aos navios que pratiquem a navegagdo ou a pesca maritimas em
zonas limitadas a menos de 175 milhas maritimas do porto mais proximo com equipa-
mento médico adequado e que se mantenham no raio de acg¢do de uma evacuagdo
sanitaria por helicoptero.

Para tanto, cada Estado-membro comunicara informacdes actualizadas sobre as zonas e

as condi¢des em que os servigos de evacuagdo sanitiria por helicoptero estejam siste-

maticamente assegurados:

a) Aos outros Estados-membros e 4 Comisséo;

b) Aos comandantes das navios que arvorem o seu pavilhdo ou estejam registados sob a
sua jurisdigdo plena, aos quais a presente nota de rodapé diga respeito ou possa dizer
respeito, da forma mais adequada, nomeadamente por intermédio dos centros de
radioconsulta, dos centros de coordenagdo dos salvamentos ou das estagdes costeiras
de radio.
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ANEXO II
DOTACAO MEDICA (LISTA NAO EXAUSTIVA)
[Alinea d) do artigo 1.°]

I. MEDICAMENTOS

Categorias de navios

A B C
Cardiovasculares
a) Analépticos, cardio-circulatorios — Simpaticomiméticos x X
b) Antiangionosos X X X
¢) Diuréticos X X
d) Anti-hemorragicos incluindo tonicos uterinos (se houver mu- X X x
lheres a bordo)
e) Anti-hipertensores x
Medicamentos com acciio sobre o sistema gastro-intestinal
a) Medicamentos da patologia gastrica e intestinal:
— Anti-ulcerosos antagonistas dos receptores H, da histamina X
— Anti-acido protector da mucosa X X
b) Anti-eméticos X X x
¢) Laxantes lubrificantes x
d) Anti-diarreicos x x X
e) Anti-sépticos intestinais X X
f)  Anti-hemorroidarios x X
Analgésicos e anti-espasmodicos
a) Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatorios X X X
b) Analgésicos fortes X X
¢) Espasmoliticos X X
Medicamentos do sistema nervoso
a) Ansioliticos X X
b) Neurolépticos X X
c) Anti-eméticos X X x
d) Anti-epilépticos x
Anti-alérgicos e anti-anafilaticos
a) Anti-histaminicos H, x x
b) Glicocorticoides injectaveis X X
Medicamentos do sistema respiratorio
a) Medicamentos utilizados no broncoespasmo X X
b) Antitissicos X X
¢) Medicamentos utilizados nas rinites e sinusites X X
Medicamentos anti-infecciosos
a) Antibiodticos (pelo menos duas familias) X X
b) Sulfamidas antibacterianas X X
c) Anti-sépticos das vias urindrias X
d) Antiparisitarios X X
e) Anti-infecciosos intestinais x X
f) Vacinas e gamaglobulinas antitetanicas x X
Compostos destinados a re-hidrata¢io, ao fornecimento calérico X x
e a reconstituicio da massa sanguinea circulante
Medicamentos para uso externo
a) Medicamentos para uso dermatologico:
— Solugdo anti-séptica x x x
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b)

<)

d

°)

— Pomada antibidtica
— Pomada anti-inflamatdria e antalgica
— Gel dérmico antimicotico

— Preparado contra as queimaduras

Medicamentos para uso oftdlmico:

— Colirio antibidtico

— Colirio antibidtico e anti-inflamatorio
— Colirio anestésico

— Colirio midtico anti-glaucomatoso

Medicamentos para uso auditivo:
— Solugdo antibidtica

— Solucao anestésica e anti-inflamatoria

Medicamentos das afec¢bes buco-faringeas:

— Colutério antibiotico ou anti-séptico

Anestésicos locais:
— Anestésico local através de arrefecimento
— Anestésico local injectavel por via subcutanea

— Mistura anestésica e anti-séptica dentaria

A B C
x x

x x

x

x x x
x x

x x

x x

x x

x x

x x

x x

x

x x

x x
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II. MATERIAL MEDICO

Material de reanimacao
— Aparelho de reanimacdo manual

— Aparelho de oxigenoterapia com descompressor que per-
mite utilizar o oxigénio industrial de bordo, ou reservatério
de oxigénio

— Aspirador mecéanico para desobstrucdo das vias aéreas su-
periores

— Canula para reanimagdo boca-a-boca

Pensos e material de sutura

— Agrafadora descartavel para sutura ou estojo de sutura e de
agulhas

— Ligadura elastica autoadesiva

— Ligaduras de gaze para pensos

— Ligaduras de gaze tubulares para pensos dos dedos
— Compressas de gaze esterilizada

— Algodao hidrofilo

— Tecido esterilizado para queimados

— Ligadura triangular

— Luvas de polietileno descartaveis

— Pensos adesivos

— Pensos compressivos esterilizados

— Suturas adesivas ou ligaduras de oxido de zinco
— Suturas com agulha, ndo reabsorviveis

— Gaze gorda

Instrumentos

— Bisturis descartaveis

— Caixa de instrumentos em ago inoxidavel
— Tesouras

— Pingas de dissec¢do

— Hemostatos

— Porta-agulhas

— Navalhas descartaveis

Material de exame e de vigilancia médica
— Abaixa-linguas descartaveis

— Tiras reagentes para analise de urina

— Folhas de temperatura

— Fichas médicas de evacuagio

— Estetoscopio

— Esfigmomanometro anerdide

— Termoémetro médico vulgar

— Termoémetro que permita medir a hipotermia

Material de injeccio, de perfusio, de puncio e de sonda-
gem

— Material para drenagem vesical
— Material para gota a gota rectal
— Material descartavel para perfusao
— Saco de drenagem da urina

— Seringas e agulhas descartaveis

— Sonda urinaria

Categorias de navios

A B C
X X

X X (1)

X X

X X X
X X

X X X
X

X

X X X
X X

X X

X X

X X X
X X X
X X X
X X X
X

x X

X

X X

X X

X X

X X

X

X

X X

X

X

X X

X X

X X

X X

X X

X

X

X

X

x X
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A B C
6. Material médico geral
— Arrastadeira x
— Saco de agua quente x
— Urinol x
— Saco de gelo x
7. Material de imobilizacao e de contencio
— Tala maleavel para os dedos X X
— Tala maleéavel para o antebrago ¢ mao x X
— Talas insuflaveis x x
— Tala para a coxa X X
— Colar cervical para imobilizagdo do pescoco X X
— Aparelho de trac¢do ou colchdo-concha com depressao X
8. Desinfeccio — Desinsectizacio — Proteccao
— Composto para desinfeccio da agua X
— Insecticida liquido x
— Insecticida em po x

(") Nas condigdes de utilizagdo definidas nas legislagdes e/ou praticas nacionais.
III. ANTIDOTOS
1. Medicamentos
— Gerais
— Cardiovasculares
— Sistema gastro-intestinal
— Sistema nervoso
— Sistema respiratorio
— Anti-infecciosos

— Uso externo

2. Material médico
— Material para oxigenoterapia (incluido o material para a sua manutengao)
Observaciao

Com vista a aplicacdo pormenorizada da presente sec¢do III, os Estados-membros
podem consultar o Guia de cuidados médicos de urgéncia a ministrar em caso de
acidente devido a mercadorias perigosas (GSMU), incluido no Coédigo maritimo
internacional das mercadorias perigosas da OMI (edigdo consolidada de 1990).

A eventual adaptagdo da presente seccao III por aplicagdo do artigo 8.° pode
tomar em considerac¢do, designadamente, a ou as actualizagdes do GSMU.
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ANEXO III
MATERIAS PERIGOSAS
[Alinea e) do artigo 1.°, n.° 1 do artigo 3.°]

As matérias constantes do presente anexo devem ser tomadas em consideragdo
seja qual for o estado em que forem embarcadas, mesmo que constituam detritos
ou residuos de carga.

— Matérias e objectos explosivos;

— Gases comprimidos, liquefeitos ou dissolvidos sob pressdo;
— Substancias liquidas inflamaveis;

— Substancias solidas inflamaveis;

— Substancias sujeitas a combustio espontinea;

— Substancias que, em contacto com a agua, libertem gases inflamaveis;
— Substancias comburentes;

— Peroxidos organicos;

— Substéncias toxicas;

— Substancias infecciosas;

— Substancias radioactivas;

— Substancias corrosivas;

— Substancias perigosas diversas, isto ¢, todas as outras substdncias que ja
tenham demonstrado ou que possam vir a demonstrar que apresentam caracter
perigoso pelo que as disposi¢des do artigo 3.° lhes deveriam ser aplicaveis.

Observacao

Com vista a aplicagdo pormenorizada do presente anexo, os Estados-membros
podem seguir o Codigo maritimo internacional das mercadorias perigosas da
OMI (edigdo consolidada de 1990).

A eventual adaptacdo do presente anexo por aplicacdo do artigo 8.° pode tomar
em consideracdo, designadamente, a ou as actualizagcdes do Codigo maritimo
internacional das mercadorias perigosas da OMI.
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1L

ANEXO 1V

QUADRO GERAL DESTINADO AO CONTROLO DAS DOTACOES MEDICAS DOS
NAVIOS

[N.° 1, alinea c), do artigo 2.° e n.° 3 do artigo 3.°]

SECCAO A. NAVIOS DA CATEGORIA A
I. Identificacdo do navio

Nome: ...
Pavilhao: ...
Porto de origem: ...

Dotacao médica

Obser-
vagoes
Quanti- %1;322- (n(ziI:—ea
dades .| mente:
requeri- v:fxelcetri;e even-
das a bordo dattlzlialde
vali-
dade)
1. MEDICAMENTOS
1.1. Cardiovasculares
a) Analépticos, cardio-circulatrios — Simpaticomiméticos 0 0 0
b) Antiangionosos 0 0 0
¢) Diuréticos 0 0 0
d) Anti-hemorragicos, incluindo tonicos uterinos (se houver 0 0 0
mulheres a bordo)
e) Anti-hipertensores 0 0 0
1.2. Medicamentos com ac¢do sobre o sistema gastro-intestinal
a) Medicamentos da patologia gastrica e intestinal:
— Anti-ulcerosos antagonistas dos receptores H, da his- 0 0 0
tamina
— Anti-acido protector da mucosa 0 0 0
b) Anti-eméticos 0 0 0
c) Laxantes lubrificantes 0 0 0
d) Anti-diarreicos 0 0 0
e) Anti-sépticos intestinais 0 0 0
f) Anti-hemorroidarios 0 0 0
1.3. Analgésicos e anti-espasmoédicos
a) Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios 0
b) Analgésicos fortes 0 0
¢) Espasmoliticos 0
1.4. Medicamentos do sistema nervoso
a) Ansioliticos 0 0 0
b) Neurolépticos 0 0 0
¢) Anti-eméticos 0 0 0
d) Anti-epilépticos 0 0 0
1.5. Anti-alérgicos e anti-anafilaticos
a) Anti-histaminicos H; 0
b) Glicocorticoides injectaveis 0 0
1.6. Medicamentos do sistema respiratério
a) Medicamentos utilizados no broncoespasmo 0 0 0
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1.7.

1.8.

1.9.

2.1.

b) Antitassicos
¢) Medicamentos utilizados nas rinites e sinusites

Medicamentos anti-infecciosos

a) Antibioticos (pelo menos duas familias)
b) Sulfamidas antibacterianas

c) Antisépticos das vias urinarias

d) Antiparisitarios

e) Anti-infecciosos intestinais

f) Vacinas e gamaglobulinas antitetanicas

Compostos destinados a re-hidratacio, ao fornecimento ca-
lorico e a reconstituicio da massa sanguinea circulante

Medicamentos para uso externo

a) Medicamentos para uso dermatologico:
— Solu¢@o anti-séptica
— Pomada antibidtica
— Pomada anti-inflamatéria e antélgica
— Gel dérmico antimicotico

— Preparado contra as queimaduras

b) Medicamentos para uso oftdlmico:
— Colirio antibidtico
— Colirio antibiodtico e anti-inflamatdrio
— Colirio anestésico

— Colirio midtico anti-glaucomatoso

c) Medicamentos para uso auditivo:
— Solucao antibidtica

— Solucao anestésica e anti-inflamatoria

d) Medicamentos das afeccoes buco-faringeas:

— Colutério antibidtico ou anti-séptico

e) Anestésicos locais:
— Anestésico local através de arrefecimento
— Anestésico local injectavel por via subcutanea
— Mistura anestésica e anti-séptica dentaria

2. MATERIAL MEDICO

Material de reanimacao
— Aparelho de reanimagdo manual

— Aparelho de oxigenoterapia com descompressor que per-
mite utilizar o oxigénio industrial de bordo, ou reservatorio
de oxigénio

— Aspirador mecanico para desobstru¢ao das vias aéreas su-
periores

— Canula para reanimagdo boca-a-boca

Obser-
vagoes
Quanti Quanti- (n(ziI:ea-
dl;des_ dades men;e'
requeri- efecti- even—.
C(lias vamente tual
a bordo data de
vali-
dade)
0 0
0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0
0
0 0 0
0 0 0
0
0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
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2.2. Pensos e material de sutura

— Agrafadora descartavel para sutura ou estojo de sutura e de
agulhas

— Ligadura elastica autoadesiva

— Ligaduras de gaze para pensos

— Ligaduras de gaze tubulares para pensos dos dedos
— Compressas de gaze esterilizada

— Algodéo hidrofilo

— Tecido esterilizado para queimados

— Ligadura triangular

— Luvas de polietileno descartaveis

— Pensos adesivos

— Pensos compressivos esterilizados

— Suturas adesivas ou ligaduras de oxido de zinco
— Suturas com agulha, ndo reabsorviveis

— Gaze gorda

2.3. Instrumentos
— Bisturis descartaveis
— Caixa de instrumentos em aco inoxidavel
— Tesouras
— Pingas de dissec¢do
— Hemostatos
— Porta-agulhas

— Navalhas descartaveis

2.4. Material de exame e de vigilincia médica
— Abaixa-linguas descartaveis
— Tiras reagentes para analise de urina
— Folhas de temperatura
— Fichas médicas de evacuagio
— Estetoscopio
— Esfigmomanometro anerdide
— Termoémetro médico vulgar

— TermoOmetro que permita medir a hipotermia

2.5. Material de injeccio, de perfusido, de puncio e de sonda-
gem

— Material para drenagem vesical
— Material para gota a gota rectal
— Material descartavel para perfusao
— Saco de drenagem da urina

— Seringas e agulhas descartaveis

— Sonda urinaria

2.6. Material médico geral
— Arrastadeira
— Saco de agua quente
— Urinol

— Saco de gelo

Obser-
vagoes
Quanti Quanti- (n(ziI:ea-
dl;des_ dades men;e'
. | efecti- ’
rCC([il;Zrl— vamente e;/uearll—
a bordo data de
vali-
dade)
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
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2.7.

2.8.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Material de imobilizacao e de contencao

— Tala maleavel para os dedos

— Tala maleavel para o antebrago e a mio

— Talas insuflaveis

— Tala para a coxa

— Colar cervical para imobilizagdo do pescoco

— Aparelho de trac¢do ou colchdo-concha com depressdo

Desinfeccado — Desinsectizacio — Proteccao
— Composto para desinfeccdo da agua
— Insecticida liquido

— Insecticida em po

3. ANTIDOTOS

Gerais

Cardiovasculares
Sistema gastro-intestinal
Sistema nervoso
Sistema respiratorio
Anti-infecciosos

Uso externo

Outros

Aparelho de oxigenoterapia

Local e data: ...

Assinatura do comandante: ...

Visto da pessoa ou autoridade competente: ...

Obser-
vagoes
Quanti- Quanti- (n(ziI:_ea-
dades dades mente:
. | efecti- ’
rCC([il;Zrl— vamente e;/uearll—
a bordo data de
vali-
dade)
0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
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1I.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

SECCAO B. NAVIOS DA CATEGORIA B

. Identificacdo do navio

Nome: ...
Pavilhao: ...
Porto de origem: ...

Dotacao médica

1. MEDICAMENTOS
Cardiovasculares
a) Analépticos, cardio-circulatorios — Simpaticomiméticos
b) Antiangionosos
¢) Diuréticos

d) Anti-hemorragicos incluindo tonicos uterinos (se houver
mulheres a bordo)

Medicamentos com accio sobre o sistema gastro-intestinal
a) Medicamentos da patologia gastrica e intestinal:

— Anti-acido protector da mucosa

b) Anti-eméticos
c) Anti-diarreicos
d) Anti-sépticos intestinais

e) Anti-hemorroidarios

Analgésicos e anti-espasmodicos

a) Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios
b) Analgésicos fortes

c) Espasmoliticos

Medicamentos do sistema nervoso
a) Ansioliticos
b) Neurolépticos

c) Anti-eméticos

Anti-alérgicos e anti-anafilaticos
a) Anti-histaminicos H,;
b) Glicocorticoides injectaveis

Medicamentos do sistema respiratério

a) Medicamentos utilizados no broncoespasmo
b) Antitassicos

¢) Medicamentos utilizados nas rinites e sinusites

Medicamentos anti-infecciosos

a) Antibidticos (pelo menos duas familias)
b) Sulfamidas antibacterianas

¢) Antiparasitarios

d) Anti-infecciosos intestinais

e) Vacinas e gamaglobulinas antitetanicas

Obser-
vagdes
Quanti Quanti- (ntzimea.
Wt | “ages | 0%
. | efecti- .
re((]iuerl- vamente etVer;_
¥ la bordo ual
data de
vali-
dade)
0 0 0
0 0 0
0 0 o
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 o
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 o
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0
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1.8. Compostos destinados a re-hidratacio, ao fornecimento ca-
lorico e a reconstituicio da massa sanguinea circulante

1.9. Medicamentos para uso externo

a)

b)

©)

d)

e)

Medicamentos para uso dermatologico:

— Solugdo anti-séptica

— Pomada antibidtica

— Pomada anti-inflamatoéria e antalgica
— Preparado contra as queimaduras
Medicamentos para uso oftalmico:

— Colirio antibidtico

— Colirio antibiodtico e anti-inflamatorio
— Colirio anestésico

— Colirio midtico anti-glaucomatoso
Medicamentos para uso auditivo:

— Solucao antibidtica

— Solucdo anestésica e anti-inflamatoria
Medicamentos das afecg¢oes buco-faringeas:
— Colutoério antibidtico ou anti-séptico
Anestésicos locais:

— Anestésico local injectavel por via subcutanea

— Mistura anestésica e anti-séptica dentaria

2. MATERIAL MEDICO

2.1. Material de reanimacio

— Aparelho de reanimac@o manual

— Aparelho de oxigenoterapia com descompressor que per-

mite utilizar o oxigénio industrial de bordo, ou reservatorio
de oxigénio

— Aspirador mecéanico para desobstrucdo das vias aéreas su-

periores

— Canula para reanimac@o boca-a-boca

2.2. Pensos e material de sutura

— Agrafadora descartavel para sutura ou estojo de sutura e de

agulhas

— Ligadura elastica autoadesiva

— Compressas de gaze esterilizada
— Algodao hidroéfilo

— Tecido esterilizado para queimados

— Ligadura triangular

— Luvas de polietileno descartaveis

— Pensos adesivos

— Pensos compressivos esterilizados

— Suturas adesivas ou ligaduras de o6xido de zinco

— Gaze gorda

2.3. Instrumentos

— Caixa de instrumentos em ago inoxidavel

— Tesouras

Obser-

vagoes

Quanti Quanti- (n(ziI:ea-
dl;des_ dades men;e'
. | efecti- ’
rCC([il;Zrl— vamente e;/uearll—

a bordo data de

vali-

dade)
0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0
0

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
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2.4.

2.5.

2.6.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

— Pingas de dissec¢do
— Hemostatos

Material de exame e de vigilancia médica
— Abaixa-linguas descartaveis

— Fichas médicas de evacuagio

— Estetoscopio

— Esfigmomandmetro anerdide

— Termoémetro médico vulgar

— Termoémetro que permita medir a hipotermia

Material de injeccio, de perfusido, de puncio e de sonda-

gem

— Seringas e agulhas descartaveis

Material de imobilizacdo e de contenciao
— Tala maleavel para os dedos

— Tala maleavel para o antebrago e a mao
— Talas insuflaveis

— Tala para a coxa

— Colar cervical para imobilizagdo do pescogo

3. ANTIDOTOS
Gerais
Cardiovasculares
Sistema gastro-intestinal
Sistema nervoso
Sistema respiratorio
Anti-infecciosos
Uso externo
Outros

Aparelho de oxigenoterapia

Local e data: ...

Assinatura do comandante: ...

Visto da pessoa ou autoridade competente: ...

Obser-

vagoes

Quanti Quanti- (n(ziI:ea-
dl;des_ dades men;e'
requeri- efecti- even—.
C(lias vamente tual

a bordo data de

vali-

dade)
0 0
0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
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1L

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

2.1.

2.2.

3.1
3.2
3.3.
3.4.

3.5

3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

SECCAO C. NAVIOS DA CATEGORIA C

. Identificacdo do navio

Nome: ...
Pavilhdo: ...
Porto de origem: ...

Dotacao médica

Local e data: ...

Assinatura do comandante: ...

Visto da pessoa ou autoridade competente: ...

Obser-
vagoes
. nomea-
Quanti- %I;ZI:SI_ ( da-
dades . mente:
requeri- efecti- even-
das vamente tual
a bordo
data de
vali-
dade)
1. MEDICAMENTOS
. Cardiovasculares
a) Antiangionosos 0 0 0
b) Anti-hemorragicos, incluindo tonicos uterinos (se houver 0 0 0
mulheres a bordo)
Medicamentos com accdo sobre o sistema gastro-intestinal
a) Anti-eméticos 0 0 0
b) Anti-diarreicos 0 0 0
Analgésicos e anti-espasmodicos
a) Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios 0 0 0
Medicamentos do sistema nervoso
a) Anti-eméticos 0 0 0
Medicamentos para uso externo
— Medicamentos para uso dermatologico
— Solugdo anti-séptica 0 0 0
— Preparado contra as queimaduras 0 0 0
2. MATERIAL MEDICO
Material de reanimacao
— Canula para reanimagdo boca-a-boca 0 0 0
Pensos e material de sutura
— Ligadura elastica autoadesiva 0 0 0
— Compressas de gaze esterilizada 0 0 0
— Luvas de polietileno descartaveis 0 0 0
— Pensos adesivos 0 0 0
— Pensos compressivos esterilizados 0 0 0
— Suturas adesivas ou ligaduras de oxido de zinco 0 0 0
3. ANTIDOTOS
Gerais 0 0 0
Cardiovasculares 0 0 0
Sistema gastro-intestinal 0 0 0
Sistema nervoso 0 0 0
. Sistema respiratorio 0 0 0
Anti-infecciosos 0 0 0
Uso externo 0 0 0
Outros 0 0 0
Aparelho de oxigenoterapia 0 0 0
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ANEXO V

FORMACAO MEDICA DO COMANDANTE E DOS TRABALHADORES

II.

DESIGNADOS
(N.° 3 do artigo 5.9)
1. Aquisi¢do de conhecimentos de base em fisiologia, semiologia e tera-
péutica.

2. Aquisi¢do de elementos de preveng@o sanitaria, nomeadamente em ma-
téria de higiene individual e colectiva, e de elementos relacionados com
eventuais medidas profilacticas.

3. Aquisi¢do de conhecimentos praticos sobre os actos terapéuticos essen-
ciais e as modalidades de evacuagdo sanitaria.

A formagdo pratica dos responsaveis pelos cuidados médicos a bordo
dos navios da categoria A devera ser feita, se possivel, em meio hospi-
talar.

4. Aquisicdo de bons conhecimentos das modalidades de utilizacdo dos
meios de consulta médica a distancia.

Esta formagdo devera ter em conta os programas definidos pelos mais
recentes textos internacionais geralmente reconhecidos.



