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A satde mental é parte integrante da satide. E um estado de bem-estar em que as pessoas
concretizam o seu potencial e conseguem lidar com o stress do dia-a-dia, trabalhar de forma
produtiva e contribuir para a vida em comunidade. A saude mental é condicdo prévia para
uma economia produtiva e uma sociedade inclusiva e vai além de questdes individuais ou
familiares.

Os problemas de saude mental ndo surgem sem precedentes, sendo condicionados por fatores
pessoais e externos. Sdo influenciados e refletem o estado da nossa sociedade, bem como a
nossa economia, 0 nosso ambiente e também o atual contexto internacional. A Uniédo
Europeia (UE) e o mundo atravessaram crises sem precedentes, tais como a pandemia de
COVID-19, a guerra de agressao da Russia contra a Ucrania, bem como a crise energética e a
inflagdo, que abalaram a realidade quotidiana, as expectativas e a confianga das pessoas. A
tripla crise planetaria (alteracBes climaticas, perda de biodiversidade e polui¢do) esta a
agravar-se. A par das oportunidades proporcionadas pelo aumento da digitalizacdo, pelas
alteracbes demogréficas e as mudancas radicais no mercado de trabalho, surgem igualmente
desafios. Para além de enfrentar estas crises, é fundamental dar resposta aos desafios em
matéria de satide mental para reforgar a resiliéncia das pessoas e da populacéo.

Uma melhor saude mental é simultaneamente um imperativo social e um imperativo
econdémico. Antes da pandemia de COVID-19, os problemas de saide mental afetavam cerca
de 84 milhdes de pessoas na UE (uma em cada seis pessoas), representando um custo de
600 mil milhdes de EUR ou mais de 4 % do PIB!, com desigualdades regionais, sociais, de
género e etarias significativas. No que diz respeito ao local de trabalho, 27 % dos
trabalhadores declararam ter sofrido de stress relacionado com o trabalho, depressdo ou
ansiedade nos ultimos doze meses, 0 que aumenta as possibilidades de absentismo, com
graves repercussdes na vida dos trabalhadores e nas empresas. O custo da inacdo em matéria
de saude mental j& é significativo e, infelizmente, prevé-se que aumente ainda mais, em
consonancia com os fatores de stress mundiais. J& em 2019, mais de 7 % das pessoas na UE
sofriam de depressdo? e 13 % sentiam-se sozinhas na maior parte do tempo.

A pandemia constituiu uma grave ameaca para a saude mental, especialmente entre os jovens
e as pessoas com problemas de salde mental preexistentes. Durante a pandemia, os habitantes
na UE afetados pela soliddo duplicaram em comparacdo com 0s anos anteriores a pandemia,
atingindo 26 % em algumas regifes®. O aumento do sentimento de solido e a reducio das
interacOes sociais, as preocupag¢bes com a propria salde e com a satde dos entes queridos, a
incerteza quanto ao futuro e a ansiedade causada pelo medo e pela perda* séo fatores que
deram origem a perturbagdes de stress pds-traumatico.

! Health at a Glance: Europe 2018.

2 Eurostat News, Eurostat (europa.eu).

3 New report: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (europa.eu).

4 «The conseguences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice»,
European Psychiatry, Cambridge Core.
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O suicidio ¢ a segunda principal causa de morte entre os jovens (dos 15 aos 19 anos)®, depois
dos acidentes rodoviarios. Na UE, o valor anual relativo a perda de satde mental nas criancas
e nos jovens esta estimado em 50 mil milhdes de euros®.

Por tras destas estatisticas encontram-se milhGes de historias de vida reais. Historias de
criangas e adolescentes para quem os tabletes e telemoveis inteligentes, juntamente com as
plataformas de redes sociais e aplicagcdes de mensagens, se tornaram parte integrante das suas
vidas, por vezes em detrimento da sua salde fisica e mental. Histdrias de pessoas socialmente
excluidas que sdo vitimas de discriminacdo. Historias de pessoas idosas que se sentem
sozinhas e de trabalhadores em situacdo de esgotamento profissional. Pais que se encontram
sem saber como lidar com as situacGes e pessoas que se sentem isoladas devido a quem sdo
ou ao local onde vivem.

De acordo com a Carta dos Direitos Fundamentais da UE, todas as pessoas tém direito ao
acesso a cuidados preventivos e de beneficiar de tratamento medico nas condicdes
estabelecidas pelas legislagbes e praticas nacionais. Em conformidade com o Pilar dos
Direitos Sociais da UE, todos tém direito a aceder, em tempo Util, a cuidados preventivos e
curativos a precos comportaveis e de boa qualidade.

Numa sociedade saudavel as pessoas devem saber que € possivel encontrar ajuda, bem como
aceder ao apoio e tratamento a pregos comportaveis e de elevada qualidade. Um dos
principais objetivos das politicas publicas deve ser garantir que ninguém é deixado para tras,
que os cidaddos gozam de igualdade de acesso aos servicos preventivos e de salde mental em
toda a UE e que a reintegracdo e a inclusdo social orientam a acdo coletiva em matéria de
doencas mentais. Sdo necessarias orientacdes, coordenacdo, apoio reforcado e acdes
especificas eficazes para aproximar a Europa desse objetivo. A andlise das alteracGes
demogréaficas pode servir de base a intervencdes especificas, uma vez que os fatores
demograficos podem ajudar a identificar os grupos de alto risco que podem necessitar de
apoio ou recursos especificos, servindo assim para adaptar as politicas em conformidade.

Em resposta a esta realidade e ao apelo dos cidaddos a adocdo de medidas em matéria de
salide mental no contexto da Conferéncia sobre o Futuro da Europa, a presidente Ursula von
der Leyen anunciou uma nova iniciativa sobre a satde mental na UE. No ambito da prioridade
da Comissdo «Promoc¢do do Modo de Vida Europeu», esta iniciativa marca um ponto de
viragem na forma como tratamos a saude mental na UE. A Comissdo estd também a dar
resposta ao apelo a acdo do Parlamento Europeu na sequéncia da sua resolucao de 2022 sobre
a satide mental no mundo do trabalho digital’, que insta as instituicdes da UE e os Estados-
Membros a reconhecerem a dimensdo dos problemas de salide mental relacionados com o
trabalho na UE e a agirem em conformidade. A presente comunicagdo constitui o inicio de
uma nova abordagem estratégica a saide mental, de natureza intersetorial, que vai além da
politica de satde. Centra-se na forma de prestar apoio as pessoas que sofrem de problemas de

S The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, Regional brief: Europe, UNICEF, 2021.

6 SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279_EN.html.
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salde mental e nas politicas de prevencdo. Baseia-se em trés principios orientadores que
devem ser aplicados a todos os cidadédos da UE: i) ter acesso a uma prevenc¢édo adequada e
eficaz, ii) ter acesso a tratamentos e cuidados de satde mental de elevada qualidade e a precos
comportaveis, e iii) ser capaz de se reintegrar na sociedade ap0s a recuperacao.

Estes principios orientadores servem de base a todos os aspetos da presente iniciativa e
refletem-se diretamente nos respetivos capitulos.

A abordagem abrangente atual & satde mental apela a um trabalho conjunto dos intervenientes
nacionais e regionais, dos setores de intervencao da saude e ndo relacionados com a salde, e
das partes interessadas pertinentes, desde as organizacdes de doentes e da sociedade civil até
ao meio académico e a industria. Visa criar instrumentos que permitam promover mudancas,
incluindo ao nivel mundial, impulsionar as estruturas existentes e monitorizar as acoes.

A referida abordagem apoiara os Estados-Membros nos seus esforgos para alcangar as metas
da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) para as doencas ndo transmissiveis até 20252 e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)® até 2030, nomeadamente em matéria de
salide mental.

a. Integrar a saude mental em todas as politicas

Uma abordagem abrangente deve reconhecer a influéncia dos fatores bioldgicos e
psicolégicos, bem como a importancia da familia, da comunidade, da sociedade, do ambiente
e da seguranca. Tal inclui o papel da conciliacdo do trabalho e da prestacdo de cuidados, 0s
contextos escolar e do local de trabalho, bem como 0 mundo digital e os determinantes sociais
(p. ex., os niveis de violéncia, 0 género, o comportamento, a educac¢io’®), econdmicos (p. ex.,
a instabilidade, a inflagcdo, a pobreza e o desemprego) e comerciais (p. ex., a pressao das
praticas comerciais agressivas) da saude.

Por conseguinte, as politicas nos dominios da educacdo, da juventude, das artes e da cultura,
do ambiente, do emprego, da coesdo, da investigacdo e inovacdo, da protecdo social, do
desenvolvimento urbano sustentavel e do mundo digital sdo necessérias para melhorar a satde
mental e estimular a resiliéncia em matéria de saide mental. N&o € possivel ultrapassar 0s
obstaculos a uma boa satide mental unicamente no ambito do sistema de satide!®,

Os determinantes da satude mental interagem com as desigualdades existentes na sociedade,
aumentando o risco de algumas pessoas sofrerem de problemas de salude mental em
comparagdo com outras. Tendo em conta que a discriminacéo baseada no género, na raga ou
na origem étnica, na religido ou na crenga, na deficiéncia, na idade ou na orientacdo sexual, na

8 On the road to 2025 (who.int).

® Meta 3.4 dos ODS | Doengas ndo transmissiveis e salde mental: até 2030, reduzir em um terco a mortalidade
prematura por doengas nao transmissiveis através da prevengdo e do tratamento, e promover a salde mental e
0 bem-estar.

10 «Education: a neglected social determinant of health», The Lancet Public Health.

11 «Fitter Minds, Fitter Jobs: From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies»,
Mental Health and Work, OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).
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violéncia e no 6dio contribuem para o desenvolvimento de problemas de salude mental, a
promogdo da igualdade nas nossas sociedades constitui um importante instrumento de
prevencdo. A Comissdo adotou cinco estratégias em matéria de igualdade?, em 2020 e 2021,
no sentido de avancar rumo a uma Unido da Igualdade. Todas as estratégias salientam o
risco de a discriminacdo poder conduzir a degradacdo da satude mental. A infancia é uma fase
fundamental da vida que condiciona a satide mental no futuro, tal como salienta a Estratégia
da UE sobre os Direitos da Crianca'?, que apela a uma abordagem abrangente para prevenir
e proteger as criancas de todas as formas de violéncia.

O Ano Europeu da Juventude de 2022 centrou-se no restabelecimento de uma perspetiva
positiva para 0s jovens e incluiu atividades de apoio a saude mental e ao bem-estar dos
jovens. O Ano Europeu das Competéncias promovera, em 2023, o investimento na
formag&o e na melhoria das competéncias, no sentido de aumentar as oportunidades de vida e
melhorar a adaptabilidade das pessoas e dos trabalhadores a mudanca, o que é importante para
a promocao de uma abordagem abrangente a satde mental.

Uma politica em matéria de saide mental que dé resposta as necessidades de todos deve
funcionar em todos os dominios de intervencdo pertinentes. Por exemplo, existe um volume
crescente de investigacfes que apontam para o facto de a interligacdo e a reaproximacao a
natureza terem um impacto positivo na saide mental. Ao mesmo tempo, é amplamente
reconhecido o impacto da poluicdo na saude mental, nomeadamente através da poluicdo
atmosférica ou da exposi¢cdo dos cidaddos a produtos quimicos toxicos. As metas e as acoes
previstas no Pacto Ecoldgico Europeu, que promovem um ambiente limpo, a renaturalizacéo
e reabilitacdo das minas e a ecologizacgdo urbana, tém um efeito positivo a nossa salde fisica e
mental.

A fim de atenuar os riscos relacionados com a utilizacdo de servigos digitais, incluindo os
riscos relacionados com a satide mental, o0 Regulamento dos Servigos Digitais** (RSD) cria
um vasto conjunto de obrigacdes de devida diligéncia aplicaveis aos prestadores de servigos
intermediarios em linha. Para possibilitar solucfes especificas e dar respostas eficazes as
preocupacgdes de ordem publica, o RSD identifica os riscos especificos relacionados com 0s
efeitos negativos graves no bem-estar fisico e mental de uma pessoa, bem como as
consequéncias para o desenvolvimento fisico e mental das criangas, potencialmente
decorrentes da utilizacdo destas plataformas. As maiores plataformas e motores de pesquisa,
ou seja, 0s que tém mais de 45 milhdes de utilizadores na Unido, sdo obrigados a avaliar 0s

12 Estratégia para a lgualdade de Género; Estratégia para a lgualdade de Tratamento das Pessoas LGBTIQ;
Quadro Estratégico da UE para os Ciganos ; Estratégia sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

13 Estratégia da UE sobre os Direitos da Crianca e a Garantia Europeia para a Infiancia (europa.eu).

14 Regulamento (UE) 2022/2065 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de outubro de 2022, relativo a um
mercado Unico para os servicos digitais e que altera a Diretiva 2000/31/CE (Regulamento dos Servigcos
Digitais), https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=celex%3A32022R2065.



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_pt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=pt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_en
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riscos sistémicos que 0s seus servigos representam para a salide mental e a adotar medidas
para mitigar os riscos identificados®.

A Comissdo j& estd a dar apoio a transferéncia das boas préaticas pertinentes dos
Estados-Membros e das partes interessadas, para promover a saude mental em todas as
politicas nas comunidades?®, através do grupo de peritos em satde publical’.

Estd em curso um estudo para analisar a eficacia da expansao das politicas em matéria de
salde mental e de bem-estar nos Estados-Membros®® , a fim de proporcionar um melhor
apoio a elaboracéo de politicas.

INICIATIVAS EMBLEMATICAS

1. INICIATIVA EUROPEIA DE REFORGO DE CAPACIDADES EM MATERIA DE SAUDE MENTAL

= Em 2023, a Comissao afetard 11 milhées de EUR no ambito do Programa UE pela
Salde para apoiar os Estados-Membros no reforco de capacidades para uma
abordglgem que promova a saude mental em todas as politicas, juntamente com a
OMS?®,

= Atribuira igualmente 10 milhdes de EUR? para apoiar o papel das partes interessadas
na promocdo da saude mental nas comunidades, com um foco em grupos
vulneraveis, incluindo criancas, jovens e populacbes de migrantes/refugiados.

= Em 2024, a Comissdo estabelecerd um plano (conjunto de ferramentas) para uma
abordazglem multidisciplinar ao reforco de capacidades em matéria de saude
mental--.

Os Estados-Membros sdo instados a adotar uma abordagem que promova a satde mental em
todas as politicas. Deve ser dada especial atencdo a promocao e prevenc¢do??, a intervencao

15 Essas medidas poderdo incluir, por exemplo, a atenuacdo dos efeitos negativos das recomendagGes
personalizadas e a correcdo dos critérios utilizados nas suas recomendacgOes, a suspensdo das receitas
publicitarias de informacdes especificas ou a adaptacdo da visibilidade das fontes de informacéo fidedignas.

6 Tal como o Modelo de boas praticas da Alianca Europeia contra a Depressdo (EAAD) para melhorar os
cuidados em matéria de depressao e prevenir 0s comportamentos suicidas na Europa, financiado no &mbito do
3.° Programa de Saude: 2 milhdes de EUR.

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health _pt.

18 Apoio financeiro no ambito do programa de trabalho de 2021 do UE pela Satide: DP-g-07.2.1 Collection and
support for implementation of innovative best practices and research results on non-communicable diseases -
reforco do orcamento através da redistribuicdo de fundo: 1 milhdo de EUR.

19 Através de um acordo de contribuicdo celebrado com a OMS (orgamento reforcado através da redistribuicdo
de fundos: 11 milhdes de EUR) no ambito do programa de trabalho de 2022 do UE pela Saude - DP-g-22-
07.02 Addressing mental health challenges.

20 Apoio financeiro no ambito do programa de trabalho de 2022 do UE pela Salde: DP-g-22-07.01/03/04 Call
for proposals on promoting mental health: 10 milhdes de EUR.

21 Reforgo de capacidades em matéria de salide mental: Programa de formagdo multidisciplinar e programa de
intercdmbio para profissionais de satde: 9 milhes de EUR.
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precoce, a luta contra o estigma e a garantia de inclusdo social das pessoas que sofrem de
problemas de saude mental. Além disso, os Estados-Membros devem apoiar 0s programas
destinados a ajudar as pessoas a regressar ao trabalho. O dominio digital, nomeadamente no
local de trabalho, acarreta riscos psicossociais que afetam significativamente as pessoas, as
organizacoes e as economias®. E necessario prestar especial atencdo a promogcao do equilibrio
entre a vida profissional e a vida familiar.

b. Promocdo da salde mental e prevencdo e detecdo de problemas de
saude mental

As pessoas afetadas por problemas de saude mental precisam de saber onde encontrar
ajuda. Atualmente, os servicos e instrumentos disponiveis estdo dispersos e variam muito em
toda a UE. Além disso, ndo tém visibilidade suficiente nem sdo conhecidos pelas pessoas.
Esta situacdo tem de mudar.

A promocdo de uma boa salde mental, a prevencdo dos problemas de salide mental e as
intervencdes precoces sdo mais eficazes e econdmicas do que os tratamentos. As provas de
carater economico relativas aos investimentos através deste tipo de abordagem revelam uma
maior eficacia das intervencGes precoces centradas na saude materna e infantil, nas criancas
e nos adolescentes, na saide mental no local de trabalho [ver capitulo €)] e na prevencéo do
suicidio e das lesdes autoinfligidas®®. A investigagdo deve ser reforgada neste dominio, a fim
de detetar melhor os sinais de preocupacdo precoces e 0 Horizonte Europa dispde de um
orgamento dedicado para o efeito®.

A salde das pessoas é influenciada pelas suas experiéncias e pelos ambientes em que vivem.
Os determinantes da saude, como a nutricdo e a atividade fisica, 0 consumo nocivo de
alcool, tabaco e drogas, bem como os determinantes ambientais, sociais e comerciais,
incluindo as condicdes de vida, a melhoria da habitacdo, o ar limpo, o acesso ao desporto, a
cultura e as zonas verdes, um melhor equilibrio entre a vida profissional e a vida familiar,
bem como os riscos de violéncia tém um impacto importante na satde mental.

A atividade fisica e o desporto desempenham um papel importante na promog¢édo de uma boa
salde mental. A UE continuard a promover o desporto e a atividade fisica benéfica para a
saude, atraves do plano de trabalho da UE para o desporto e da Semana Europeia do
Desporto.

A intervencdo precoce pode assegurar um apoio atempado e evitar uma maior
deterioracio do bem-estar e da satide mental, especialmente entre os jovens?. Por exemplo, a

22 portal do conhecimento sobre promocio da satde e prevencéo das doencas do Centro Comum de Investigacdo
(prevencdo da depressao, do stress associado ao trabalho e da deméncia).

23 A comunicagdo sobre um «Quadro Estratégico da UE para a Saude e Seguranca no Trabalho 2021-2027»
reconhece a importancia de abordar os riscos psicossociais no trabalho, nomeadamente a luz da transicéo para
a digitalizacéo.

2 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.

% Convites & apresentacio de candidaturas no dominio da satde de 2023 no &mbito do Horizonte Europe -
«Pacto Grisalho» - Salde e cuidados centrados nas pessoas nas regides da Europa (Destino 1) (europa.eu).

26 Preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people (nhih.gov).
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intervengéo precoce pode ser fundamental para identificar os fatores de risco e os sinais de
varias formas de sofrimento que podem afetar as pessoas, bem como para lhes fazer face.
Além disso, varios contextos, tais como as escolas, os locais de trabalho, os lares de idosos e
as pris@es, sdo fundamentais para a promogao da saude mental, a prevencao e a identificacdo e
intervencdo precoces. Os programas escolares destinados a promover a salide mental e o
bem-estar que envolvem varios intervenientes e servicos?” da comunidade, por exemplo,
podem identificar e solucionar problemas numa fase precoce.

Em 2023, a Comissao lancara um convite a apresentacdo de boas praticas em materia de
promocao, prevencao, detecdo precoce e intervencdo precoce no dominio da salde
mental destinado aos Estados-Membros e as partes interessadas, através do portal de boas
praticas da UE?®. Em conjunto com os Estados-Membros, elaborara iniciativas destinadas a
abordar os principais determinantes comportamentais, econdmicos, sociais, ambientais
(incluindo a poluicdo), transgeracionais e comerciais da satde mental, através do trabalho
colaborativo no ambito da iniciativa «Mais Saudaveis Juntos»?®. Apoiard igualmente a
elaboracdo de orientacdes sobre a detecdo e intervengdo precoces e 0 rastreio de grupos
vulneraveis em contextos-chave, a testar pelos Estados-Membros®°. A Comiss3o intensificara
0 seu trabalho em matéria de investigacdo sobre o cérebro com o lancamento de novos
projetos, nomeadamente através da utilizacdo de dados de salde digitais® e de infraestruturas
de computagio e simulagio®.

INICIATIVAS EMBLEMATICAS

2. INICIATIVA EUROPEIA DE PREVENCAO DA DEPRESSAO E DO SUICIDIO

= A Comissdo investira 6 milhdes de EUR na reducdo do risco de as pessoas serem
afetadas por problemas graves de salde mental, apoiando a elaboracdo e a aplicacao
de politicas de prevencdo da depressdo e do suicidio nos Estados-Membros, com
base no intercdmbio de boas préaticas (2023).

3. INICIATIVA MAIS SAUDAVEIS JUNTOS — SAUDE MENTAL

= A Comissdo afetara 8,3 milhGes de EUR ao reforco da vertente de sadde mental da
iniciativa da UE para as doencas ndo transmissiveis «Mais saudaveis juntos»,
com 0 objetivo de apoiar as agdes dos Estados-Membros em matéria de promogédo da

27 Em linha com a Recomendagéo do Conselho sobre percursos para o sucesso escolar.

28 Portal de boas praticas (europa.eu).

29 Através de acdes financiadas no dmbito do Programa UE pela Salde (2021-2027).

30 Através de financiamento no ambito do programa de trabalho do UE pela Satde 2022 (assisténcia técnica para
grupos de peritos).

31 A Proposta de Regulamento relativo ao Espaco Europeu de Dados de Satide visa proporcionar um melhor
acesso aos dados de saude para fins de investigacdo e inovacdo, nomeadamente no dominio da investigacdo
sobre o cérebro.

%2 Infraestruturas Europeias de Investigacdo (europa.eu).



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?qid=1671106078506&uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_pt
https://health.ec.europa.eu/publications/2022-eu4health-work-programme_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0197
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-2020-2024/our-digital-future/european-research-infrastructures_en

salde mental, criacdo de ambientes e politicas favoraveis, reforco da inclusdo social e
combate ao estigma e a discriminagdo associados aos problemas de satide mental®3,

4. VA DE ACESSO PARA PESSOAS AFETADAS POR PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

= A Comissdo criard um repositorio da UE no &mbito do portal de boas praticas da UE®*
que reunird as boas praticas dos Estados-Membros, a fim de fomentar a
aprendizagem mutua e direcionar as pessoas para 0s cuidados de saude eficazes
(linhas diretas, pontos de ajuda, etc.).

= Para ajudar as pessoas a compreender 0s varios servicos de apoio disponiveis, 0s
Estados-Membros serdo incentivados® a criar sitios Web nacionais para que estas
pessoas possam ter um ponto de referéncia a fim de melhorar o acesso ao
tratamento, ao apoio e aos cuidados de saude.

5. CODIGO EUROPEU DE SAUDE MENTAL

= A Comissdo afetard 2 milhdes de EUR® para capacitar as pessoas afetadas por
problemas de saude mental a cuidarem melhor da sua saide mental, bem como da
salde mental das suas familias e dos seus cuidadores, através do fornecimento de um
conjunto de recomendacdes baseadas em provas que serdo ativamente promovidas e
disponibilizadas em linha.

6. DESENVOLVIMENTO DE UM ECOSSISTEMA COMUM PARA A INVESTIGAGCAO SOBRE O
CEREBRO

= A Comissao estimulard a investigacdo sobre a saude do cérebro, incluindo a saude
mental, trabalhando em estreita colaboracdo com os Estados-Membros para criar um
ecossistema de investigacdo. Este ecossistema reunird investigadores e partes
interessadas de modo a viabilizar e coordenar atividades, a fim de maximizar 0s
investimentos em investigacdo da UE e dos Estados-Membros.

Os Estados-Membros sdo instados a tirar partido das oportunidades de financiamento da UE e
a colaborar para implementar iniciativas e boas praticas em matéria de promocéo da saude
mental e de prevencao, a fim de abordar a relacdo entre as desigualdades e a satde mental,
intensificando os esforgos para combater o estigma, a discriminagdo, o discurso de 6dio e a
violéncia, e de proporcionar formacdo adequada, melhoria de competéncias e requalificacdo
dos profissionais de saude e de seguranca social no dominio da promocao da saude mental e
do bem-estar. Os paises devem também dar resposta aos desafios relacionados com a
prevencdo dos problemas de saude mental das comunidades vulneraveis, reforcar a
identificacdo precoce dos problemas de salde mental, proporcionar apoio e intervengdes
precoces e debrugar-se sobre a relagdo entre a exclusdo, as desigualdades e a saude mental,
intensificando os esforgos para combater a discriminacao, o discurso de ddio e a violéncia.

33 Grupo de Peritos em Salde Publica.

34 Portal de boas praticas da UE: Portal de boas praticas (europa.eu).

35 No dmbito do subgrupo sobre satide mental do grupo de peritos em salde publica.
%6Programa UE pela Satde 2023 (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_pt#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_en

c. Promover a satde mental das criancas e dos jovens

A Europa esta a assistir a um agravamento da saude mental das geracdes mais jovens.
Durante a pandemia de COVID-19, a maioria das criancas foi mantida fora das salas de aula e
privada de interacdo social e de atividade fisica, e a depressdo entre 0s jovens mais do que
duplicou®”. A soliddo, uma componente importante do bem-estar e da salide mental, atingiu
niveis alarmantes. Em 2022, uma em cada cinco pessoas com idades compreendidas entre 0s
16 e os 25 anos afirmou sentir-se sozinha na maior parte do tempo®®.

A pobreza infantil pode ter efeitos prejudiciais na salide mental. A Recomendacgdo do
Conselho que estabelece uma Garantia Europeia para a Infancia® da resposta a alguns
desses desafios. Os programas de prevencdo da intimidagdo (bullying) nas escolas*® sdo uma
forma eficaz de apoiar o bem-estar psicoldgico das criangas e dos jovens.

Os jovens lidam cada vez mais com a ansiedade, a tristeza ou o medo, as lesdes
autoinfligidas, a baixa autoestima, a intimidacdo e os distdrbios alimentares. As criancas
migrantes e deslocadas a forca, incluindo as criangas forcadas a fugir da guerra de agressdo da
Russia contra a Ucrénia, bem como as criancas vitimas de exploracdo sexual e de outros
crimes e maus tratos, estdo especialmente em risco.

As criancas sdo afetadas por diferentes determinantes de saude, ambientais, sociais e
comerciais interligados, bem como pelas consequéncias dos crimes em linha, tal como o
abuso sexual de criancas em linha. Existem casos em que as criangas e 0s jovens enfrentam
adversidades durante os anos formativos e de maior vulnerabilidade, o que pode
influenciar a sua saude fisica e mental ao longo de toda a vida.

Os jovens estdo também seriamente preocupados com as alteraces climéticas e com a perda
de biodiversidade. Um inquérito recente** concluiu que 75 % das criancas e dos jovens
inquiridos veem o seu futuro como «assustador». O estudo revelou ainda que a ecoansiedade
e a angustia relacionada com as alteracdes climaticas estavam correlacionadas com a percecao
de inadequacdo das respostas governamentais e com o0s sentimentos de deslealdade
associados. Os compromissos da UE no sentido de alcancar a neutralidade climatica até 2050
e com o Acordo de Kunming-Montreal (Quadro Mundial para a Biodiversidade) sdo, por
conseguinte, igualmente importantes para a salde mental das nossas criancas.

As ferramentas digitais podem ter um impacto positivo na saide mental (p. ex., facultando o
acesso a informacdo, a grupos de apoio e a servigos de terapia), mas podem também afetar
negativamente a saude mental. Tem de haver uma mudanca para que o espaco digital se
torne mais seguro e saudavel para as criancas*. Para tal é necessario: protegé-las contra os
conteudos inadequados, a recolha intrusiva de informacoes e as praticas comerciais agressivas

37 Dos niveis pré-pandémicos (2019 ou o ano mais préximo) até aos niveis pandémicos (abril de 2020 — agosto
de 2021): Health at a Glance: Europe report, 2022.

38 Publicacdes sobre a soliddo (europa.eu).

39 Recomendacdo do Conselho relativa a criacdo de uma Garantia Europeia para a Infancia.

40 Bem-estar na escola - Espaco Europeu da Educacio (europa.eu).

41 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

42 Criar uma Internet melhor para criancas, Construir o futuro digital da Europa (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness/loneliness-publications_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX:32021H1004
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.

em linha em matéria de &lcool e tabaco e de alimentos, bebidas e padrdes de beleza
prejudiciais para a saude, bem como assegurar uma utilizacdo prudente das redes sociais,
combater o abuso sexual de criancas em linha e o acesso a drogas ilicitas e a novas
substancias psicoativas, com salvaguardas contra a ciberintimidacdo (cyberbullying), o
discurso de ddio, a exposicdo excessiva aos ecras e a edicdo digital de imagens; promover
uma utilizacdo equilibrada dos jogos, o que contribui para evitar a sua utilizacdo compulsiva e
0s seus efeitos negativos no quotidiano.

No que diz respeito ao desenvolvimento fisico e mental das criangas**, o Regulamento dos
Servicos Digitais** (RSD) identifica determinados riscos sistémicos decorrentes da concecgéo
ou do funcionamento dos servicos e dos sistemas, nomeadamente os sistemas algoritmicos,
das «plataformas em linha de muito grande dimens&o» ou dos «motores de pesquisa em linha
de muito grande dimensédo». Tais riscos podem surgir, por exemplo, em relacdo a concecao de
interfaces em linha que, de forma intencional ou involuntaria, explorem as vulnerabilidades e
a inexperiéncia dos menores ou possam causar comportamentos aditivos.

Para as plataformas que ndo sdo designadas como «muito grandes», 0 RSD impd&e igualmente
medidas especificas para melhor proteger os menores em linha, por exemplo concebendo a
sua interface ou partes da mesma com o mais elevado nivel de privacidade, seguranca e
protecdo dos menores por defeito, adotando normas de protecdo ou participando em cédigos
de conduta pertinentes. Além disso, 0 RSD proibe os fornecedores de plataformas em linha de
exibirem publicidade em linha na sua interface se tiverem conhecimento, com uma certeza
razoavel, de que o destinatério do servigco é um menor.

A estratégia para uma Internet melhor para as criangas (BIK+)*, que complementa o RSD,
presta apoio a salde mental das criancas que utilizam a Internet através dos Centros Internet
Segura e do portal BIK, que oferece um manancial de recursos adequados a idade para
criangas, familias e professores. Estas linhas de apoio dos Centros Internet Segura oferecem
apoio pratico e aconselhamento as criancas que enfrentam problemas em linha, tais como a
ciberintimidacéo, o aliciamento de menores e 0s contetdos perturbadores, bem como aos seus
pais ou tutores.

As criangas encontram-se numa situacdo mais vulneravel do que os adultos para poderem
expressar as suas preocupacdes. Em conformidade com a Estratégia da UE sobre os Direitos
da Crianca, a Comisséo apresentara, em 2024, uma iniciativa sobre os sistemas integrados de
protecdo das criancas, que instard todas as autoridades e servicos pertinentes a melhor
colaborarem num sistema que se centre nas criangas. As criancas serdo consultadas durante a
sua elaboracdo, nomeadamente no que diz respeito a dimenséo da satude mental, no &mbito da
recém-criada Plataforma da UE para a Participacdo das Criangas. As criancas devem ser
ouvidas e, para o efeito, sdo necessarios instrumentos e iniciativas especificos. A Comissao
apoiard a implementacdo da estratégia da UE para uma luta mais eficaz contra a

43 Artigo 34.°, n.° 2, alineas b) e d).

4 Regulamento dos Servicos Digitais.

4 Uma Década Digital para as criangas e 0s jovens: a nova Estratégia europeia para uma Internet melhor para as
criangas (BIK+) COM/2022/212 final.
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exploracdo e o abuso sexual de criancas*®, melhorando a prevencédo, a assisténcia as
vitimas, bem como os esforcos de investigacdo e acdo penal. A fim de dar resposta aos
desafios especificos das criancas e dos jovens que vivem em zonas rurais ou remotas,
especialmente afetados pela insuficiéncia de servigos de apoio a saide mental, a Comisséo
incluird acbes dedicadas no ambito do plano de acdo da UE para zonas rurais. Garantira
também a continuidade do apoio prestado pelo Corpo Europeu de Solidariedade as
atividades relacionadas com a prevencgdo, a promogédo e 0 apoio no dominio da saude, em
consonéncia com a campanha HealthyLifeStyle4All*’, com especial destaque para o apoio a
grupos populacionais vulneraveis ou desfavorecidos.

A prevencdo e as intervencgdes precoces levadas a cabo por profissionais em contacto com
as criancas, como o0s professores, podem promover a resiliéncia das criancas e dos jovens em
termos de salde mental e atenuar potenciais consequéncias nocivas, dando-lhes,
nomeadamente, a possibilidade de se exprimirem. As creches e as escolas representam um
contexto ideal para dotar as criancas das competéncias necessarias para controlarem as suas
emoc0Bes e compreenderem do que se trata a salde mental, desenvolvendo competéncias como
a empatia e reforcando a autoconsciéncia e a autoconfianca. Para tal € necessario pessoal
devidamente formado e um investimento consideravel que possa ajudar a reduzir o estigma
em torno dos problemas de salde mental e a construir uma sociedade mais resiliente e coesa.
Esta demonstrado que as iniciativas em contexto escolar, incluindo as abordagens holisticas a
salde mental, permitem melhorar a sade mental dos alunos, bem como as suas competéncias
cognitivas, a capacidade de concentracao, os resultados académicos e a resiliéncia aos fatores
de stress*®. A Child Helpline International®® presta apoio no dominio da salide mental das
criangas, o que pode incluir apoio emocional, psicolégico e, por vezes, juridico as criancas
que contactam a linha de apoio.

A Comissdo apoiara os Estados-Membros na aplicacdo da Garantia Europeia para a
Inféncia, em consonéncia com os seus planos de acdo nacionais e através do apoio dos
fundos da UE, em especial o Fundo Social Europeu Mais, e facilitando o intercambio de boas
praticas entre os coordenadores da Garantia para a Infancia. Os paises serdo também apoiados
nos seus esforcos para reforcar as capacidades nacionais dos cuidados de saude e de
profissionais de outros servicos, e serdo convidados a tirar partido das oportunidades de
financiamento do orgcamento da UE para intensificar a acdo em matéria de prevencdo e
intervengdes precoces fora do setor da salde, nomeadamente no contexto educativo.
A Comissdo monitorizara igualmente os progressos realizados através do Semestre
Europeu.

46 Estratégia da UE para Uma Luta mais eficaz contra o Abuso Sexual das Criancas (europa.eu).

47 Iniciativa HealthyLifestyle4All |- Desporto (europa.eu).

48 How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health (who.int).

4 Home - Child Helpline International: financiado no &mbito do programa Cidad&os, lgualdade, Direitos e
Valores.
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A Comissdo continuara a implementar a Estratégia da UE para a Juventude (2019-2027),
para melhorar a satlde mental e 0 bem-estar e por termo a estigmatizacéo.

Reforcard a promocédo da saude mental em contextos educativos, apoiando a implementacédo
da iniciativa Percursos para o Sucesso Escolar®. O grupo de peritos da Comissdo em
ambientes propicios a aprendizagem para grupos em risco de insucesso escolar e apoio ao
bem-estar na escola elaborard, em 2024, orientac6es sobre uma abordagem escolar sistémica
e holistica ao bem-estar destinadas aos decisores politicos a nivel local, regional e nacional e
as escolas®®. A Comissdo propord um conjunto de ferramentas de autoavaliacio e de
autoaperfeicoamento sobre o bem-estar escolar e apresentara recomendacdes para atividades
de sensibilizacdo a nivel nacional e da UE. Serdo disponibilizadas oportunidades de
financiamento para projetos através do Erasmus + e do Corpo Europeu de Solidariedade, a
fim de promover a salide mental e o bem-estar dos jovens, e a atividade de formacgédo e
cooperagdo a longo prazo Erasmus + sobre «Saude mental no trabalho com jovens»
continuara a desenvolver a literacia e a promover a sensibilizacdo no dominio da saude
mental.

INICIATIVAS EMBLEMATICAS

7. REDE DE SAUDE MENTAL PARA CRIANCAS E JOVENS

= Em 2024, a Comissdo apoiara a criacdo de uma rede de salde mental para criancas e
jovens destinada ao intercdmbio de informagfes, ao apoio muatuo e a sensibilizacdo
através de embaixadores da juventude®?.

8. SAUDE DOS JOVENS 360

= Em 2023, a Comissdo elaborara um conjunto de ferramentas de prevencao centrado
na prevencao e na intervencdo precoce junto de criangas em risco e que se debrucara
sobre a relacdo entre a salde mental e a saude fisica e os principais determinantes da
saide®. Sera dada especial atencédo aos riscos de intimidagdo (bullying) nos contextos
de ensino.

9. INICIATIVA EMBLEMATICA YOUTH FIRST (UMA INICIATIVA EMBLEMATICA DO
INSTRUMENTO DE ASSISTENCIA TECNICA DE 2023%)

= Em 2023, a Comisséo desenvolvera ferramentas para criancas e jovens que permitam
solucionar ativamente, por exemplo, questfes relacionadas com os estilos de vida

S0 EUR-Lex - 42018Y1218(01) — PT — EUR-Lex (europa.eu).

51 EUR-Lex - 32022H1209(01) — PT — EUR-Lex (europa.eu).

52 Estas orientagOes devem incluir o bem-estar mental e a prevencdo da intimidacdo (bullying), apresentando
igualmente solugdes para fazer face ao stress dos professores associado ao trabalho e a violéncia e intimidacao
contra os professores, no ambito de uma abordagem escolar holistica.  Ligacdo:
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational -safety-and-health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20manag
ement.

%3 No dmbito da iniciativa Mais saudaveis juntos e financiada pelo Programa UE pela Saude.

54 No dmbito da iniciativa Mais saudaveis juntos e financiada pelo Programa UE pela Satde.

55 2 milhdes de euros no Aambito do programa de trabalho do IAT de 2023: o projeto sera langado no outono de
2023.
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_pt
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_pt

saudaveis e a prevencao de problemas de salde mental, em estreita coopera¢do com as
criangas e os jovens®® (2 milhdes de EUR).

10. ECRAS SAUDAVEIS, JOVENS SAUDAVEIS
A Comissdo apoiaré as seguintes atividades:
= Continuacdo da aplicacdo da estratégia para uma Internet melhor para as criancgas
(BIK+)®";
= Orientagdes praticas destinadas as autoridades competentes sobre como melhorar a
protecdo das criancas no mundo digital, complementadas pela monitorizacdo do
impacto da transformacdo digital no bem-estar das criancas através do portal Internet
Melhor para as Criancas;
= Codigo de conduta sobre uma conce¢do adequada a idade®, a ser viabilizado pela
Comisséo, com base nas novas regras do RSG;
= Viabilizacdo da continuacdo e intensificacdo dos trabalhos no ambito do cddigo de
conduta para a luta contra os discursos ilegais de incitacdo ao 6dio em linha, no
ambito do RSD®°.

A Comissao encoraja 0s Estados-Membros a colaborarem em politicas e iniciativas que visem
os desafios especificos relacionados com a saude mental das criancas e dos jovens e a
abordarem a relagdo entre os problemas de salde mental e os determinantes da salde e a
utilizacdo de ferramentas digitais. A Comisséo incita os Estados-Membros a identificarem as
criangas como um grupo-alvo prioritario nas suas estratégias nacionais em matéria de salde
mental e a criarem redes com familias, escolas, jovens e outras partes interessadas e
instituicGes envolvidas na saude mental das criancas. Os Estados-Membros sdo instados a
assegurar que as criancas tenham um melhor acesso aos servi¢os de salde mental, bem como
um acesso facil e equitativo a alimentacdo saudavel e a atividade fisica regular, que vivam em
ambientes seguros e favoraveis e sejam protegidas contra o consumo nocivo do alcool, do
tabaco e das drogas e contra 0s impactos negativos da utilizacdo das tecnologias digitais.
Os Estados-Membros sdo convidados a aplicar as abordagens inovadoras e as boas
praticas identificadas na iniciativa Mais saudaveis juntos relativas a saude mental das
criancas e dos jovens, e a participar no trabalho colaborativo da referida iniciativa a fim de
abordar o impacto dos determinantes da saude, incluindo os determinantes econémicos,
comerciais, sociais e ambientais, e o impacto da transformacdo digital na satde mental e no
bem-estar das criangas e dos jovens.

% A Comissdo prestara assisténcia técnica, juntamente com a UNICEF, ao Chipre, a Italia, a Eslovénia e a
Andaluzia, a fim de reforcar a colaboracdo entre diferentes setores: salde, educagdo, servigos sociais e
sistemas de protecdo das criancas.

57 Estratégia para uma Internet melhor para as criancas.

%8 O codigo de conduta sobre uma concecdo adequada a idade apoiara a aplicagéo do artigo 28.° do Regulamento
dos Servicos Digitais e sera reconhecido como um cédigo nos termos do artigo 45.° do RSD.

59 Estd prevista a participacdo do Comité Europeu dos Servigos Digitais para qualquer cédigo de conduta
relacionado com o RSD.
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d. Ajudar os que mais precisam

As doencas mentais estdo associadas a muitas formas de desigualdade, pelo que deve ser
prestada especial atencdo as pessoas em situacdes vulneraveis. As pessoas podem pertencer a
um ou mais grupos vulneraveis em simultdneo, como, por exemplo, maes solteiras em
situacdo de pobreza ou pessoas com deficiéncia a recuperar de doengas graves.

No contexto das desafiantes alteracbes demograficas, os servicos de saude mental, os
servigos sociais e 0s servigos de cuidados de longa duracdo devem ser acessiveis,
comportaveis em termos de precos, faceis de utilizar, integrados®®, bem como ser
disponibilizados num contexto de proximidade. Os idosos®! devem sentir-se capacitados para
adotar um estilo de vida ativo e saudavel, gerir a sua prépria saide mental, aumentar as suas
interagBes sociais®® e reduzir a soliddo. As solucdes criativas, tais como a habitagio
intergeracional, devem ser incentivadas.

A Comissdo promove a sensibilizacdo para a necessidade de combater a solidédo e o
isolamento social, a fim de promover uma boa salide mental®®, e apoiara os Estados-
Membros através da recolha e transferéncia de boas praticas por intermédio do Portal de Boas
Préticas da UE.

As mulheres sdo quase duas vezes mais suscetiveis de sofrer uma depressdo do que 0s
homens. Esta diferenca deve-se a uma multiplicidade de fatores, tais como a biologia, as
condicdes de vida e os fatores de stress culturais®.

As vitimas de violéncia baseada no género (VBG) sdo particularmente vulneraveis. A
Comissdo reforcaréd a protecdo e o apoio dados as vitimas de violéncia baseada no género,
nomeadamente a cibervioléncia, através da aplicacdo das futuras obrigacdes da UE nos termos
da Convencdo de Istambul® e da futura diretiva da UE em matéria de violéncia contra as
mulheres e violéncia doméstica®. A Comissdo apresentara solugdes para a prevencio e o
combate as praticas nocivas contra as mulheres e as raparigas®’ e criard uma rede da UE
para a prevencdo da violéncia baseada no género e da violéncia doméstica. E necessario
fazer face a depressdo pos-parto e a outros problemas de saude mental que podem surgir
durante e depois da gravidez, a fim de proteger a salide mental tanto das criancas como das
mulheres®®. O projeto HappyMums®® (Maes felizes), financiado pela UE, dedicar-se-a ao
estudo dos mecanismos fisioldgicos, com vista a realizacdo de intervengdes clinicas eficazes

80 Um sistema de cuidados integrado para idosos significa que estes recebem os cuidados de saide de que
necessitam, onde e quando necessitam deles: Ageing and Health unit (who.int).

61 Em 2021, mais de 20,8 % da populacdo da UE tinha mais de 65 anos, prevendo-se que aumente para 30,3 %
até 2058: Conclusdes do Conselho sobre a integracéo do envelhecimento nas politicas publicas.

62 Conclusdes do Conselho sobre Direitos Humanos, Participacdo e Bem-estar das Pessoas Idosas na Era da
Digitalizagdo.

83 Solidao (europa.eu).

4 WMH REVIEW FINAL (who.int).

8 Convencéo de Istambul: _combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica.

6 EUR-Lex — 52022PC0105 - PT — EUR-Lex (europa.eu).

67 Programa de trabalho da Comisséo para 2023.

%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390.

% Projeto HappyMums.
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cientificamente comprovadas. E igualmente necessario encontrar solugbes para outros
desafios enfrentados pelas mulheres, tais como a desigualdade no acesso ao emprego,
nomeadamente no que diz respeito aos contratos a termo e/ou igualdade de remuneragéo, a
partilha desigual das responsabilidades domésticas e dos cuidados prestados a familia, bem
como as pressdes e dependéncias econdémicas. A Comissdo contribuird para melhorar a
situacdo, assegurando que os Estados-Membros transpdem e aplicam plena e corretamente a
legislacdo da UE em matéria de igualdade de oportunidades e igualdade de tratamento entre
homens e mulheres no emprego e na atividade profissional, de conciliacdo entre a vida
profissional e a vida familiar dos progenitores e cuidadores, bem como de transparéncia
salarial.

A discriminagdo em razdo da orientacdo sexual, da identidade de género, da expressao
de género ou das caracteristicas sexuais pode também ter um impacto na saide mental,
especialmente junto dos jovens. O sofrimento psicolégico decorrente de experiéncias de
marginalizacdo, discriminagdo e estigmatizagdo («stress das minorias») aumenta o risco de
comportamentos suicidas, lesbes autoinfligidas ou depressdo, problemas aos quais a
Estratégia para a lgualdade de Tratamento das Pessoas LGBTIQ 2020-20257 procurara dar
resposta.

A violéncia fisica e sexual e as ameacas sofridas pelas vitimas de trafico de seres humanos
tém consequéncias a longo prazo na saide mental™. A diretiva relativa a prevencéo e luta
contra o trafico de seres humanos reconhece as necessidades especiais das vitimas com
problemas de saide mental e prevé servicos de salde especializados e apoio de longo prazo
em termos de recuperacdo e reabilitacdo. A Comissdo viabiliza e promove programas de
apoio as vitimas durante a sua recuperacio e reintegracdo’?, tais como servicos de salde e de
apoio psicoldgico, através do Fundo para o Asilo, a Migragdo e a Integracdo’ .

Muitos problemas de satude podem provocar ou agravar problemas de saude mental, por
exemplo, entre os doentes oncoldgicos, tendo em conta que se trata da segunda principal
causa de morte. O cancro ndo afeta apenas o corpo, afeta também a mente e 0S nossos
sentimentos, pelo que conduz frequentemente a depressao, ansiedade e medo.

As deficiéncias podem muitas vezes expor as pessoas a um maior risco de desenvolvimento
de problemas de saude mental, o que pode exigir uma adaptacdo das abordagens em
consonancia com a estratégia sobre os direitos das pessoas com deficiéncia™, que faz
referéncia a acOes especialmente relevantes para as pessoas com deficiéncias mentais e

70 Unido da Igualdade: Estratégia para a Igualdade de Tratamento das Pessoas LGBTIQ 2020-2025.

1 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU, Servico das
Publicacdes da UE (europa.eu).

2 Em _consonéncia com a Estratégia da UE em matéria de Luta contra o Trafico de Seres Humanos de 2021-
2025.

73 Fundo para 0 Asilo, a Migracdo e a Integracdo (2021-2027) (europa.eu).

4 Em 2021, a Comissdo Europeia adotou a Estratégia sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia 2021-2030,
em consonancia com a Convencdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, na qual
sdo partes a UE e os seus Estados-Membros.
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intelectuais, tal como a promocao da aplicacdo de boas praticas de desinstitucionalizagdo no
dominio da saude mental pelos Estados-Membros.

A autonomia, independéncia e participacdo na sociedade estdo relacionadas com a saude
mental, o que é especialmente relevante para os idosos e para as pessoas com deficiéncia. Por
conseguinte, é crucial assegurar a acessibilidade fisica, social e financeira, nomeadamente
melhorando o acesso das pessoas ao mercado de trabalho e facilitando o seu regresso ao
trabalho. Duas das orientagdes do Pacote para o0 Emprego das Pessoas com Deficiéncia
destinadas aos empregadores sdo dedicadas aos trabalhadores com doencas cronicas e ao
regresso ao trabalho™. A Comissdo emitird igualmente orientagBes destinadas aos
Estados-Membros, no que diz respeito a viver de forma independente e a inclusdo na
comunidade, antes do final de 2023 e, em 2024, apresentara um quadro para criar servi¢os
sociais de exceléncia para as pessoas com deficiéncia, que incluam a satde mental.

Os sintomas da sindrome pds-COVID-19, comummente conhecida como COVID
prolongada, foram apontados como tendo um impacto negativo na salde mental’® e os
problemas de salde mental podem, por sua vez, aumentar o risco de desenvolvimento de
COVID prolongada. Em 2023, a Comisséo criara uma rede dedicada a COVID prolongada
com peritos dos Estados-Membros.

Os refugiados e as pessoas deslocadas, nomeadamente as que fogem da guerra, da
perseguicdo ou das zonas de conflito (como as pessoas deslocadas da Ucrénia), sdo mais
propensos a desenvolver problemas de salide mental’’, sendo necessérias respostas precoces
para reduzir o seu sofrimento. Neste contexto, a Comissdo continuara a contribuir para
reforcar o apoio psicossocial prestado as pessoas deslocadas, em especial no que diz respeito
a prestacdo de primeiros socorros psicologicos as pessoas afetadas pela guerra de agressao
russa contra a Ucrania’®.

A Comissdo lancard um convite a apresentacdo de propostas no ambito do Fundo para o
Asilo, a Migracio e a Integracdo’®, com o objetivo de reduzir os obstaculos ao acesso dos
migrantes aos servicos de salde, nomeadamente os servigos de salde mental e o apoio
psicolégico.

Os problemas de salide mental sdo comuns entre os sem-abrigo®, sendo agravados, a par das
deficiéncias, pela reincidéncia de situagdes de sem-abrigo a longo prazo. A Plataforma

7> Pacote relativo a0 emprego das pessoas com deficiéncia.

® «Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns», PubMed
(nih.gov).

" De acordo com a OMS, estima-se que, nos proximos dez anos, uma em cada cinco pessoas que estdo
atualmente a passar pela devastacdo da guerra tera de lidar com um problema de sadde mental, e que uma em
cada dez pessoas venha a sofrer de uma doenca grave, tais como a perturbagao de stress pos-traumatico ou a
psicose.

8 Ver a acdo emblematica sobre o apoio a salide mental para as pessoas da Ucrania deslocadas e afetadas pelo
conflito.

™ Fundo para o0 Asilo, a Migragéo e a Integracdo (2021-2027) (europa.eu).

8 Pleace, N., Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in European
Platform on Combatting Homelessness, 2023.
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by

europeia de combate a situacdo de sem-abrigo procura solugdes para fazer face aos
problemas de satde mental.

Os ciganos romes podem estar expostos a um risco mais elevado de problemas de salde
mental, dada a sua situacdo muitas vezes dificil decorrente das mas condicbes
socioecondmicas, da falta de acesso a educacdo e ao emprego, da habitacdo inadequada, da
segregacdo, da exclusdo e da discriminacdo, incluindo em aspetos relacionados com a saude.
O quadro estratégico da UE para a igualdade, a inclusdo e a participacdo dos ciganos inclui o
objetivo setorial de melhorar a satde dos ciganos romes e aumentar a sua igualdade efetiva de
acesso a cuidados de salide e servicos sociais de qualidade®’.

As vitimas de crimes, em especial as que sofreram danos consideraveis devido a gravidade
do crime ou as suas caracteristicas pessoais, tais como as vitimas do terrorismo, as vitimas de
trafico de seres humanos, as vitimas de crimes de ddio, as criangas vitimas ou qualquer outra
vitima que necessite de ajuda psicoldgica, devem ter acesso a essa ajuda gratuitamente e
durante o tempo que for necessario. No &mbito da futura revisdo da Diretiva Direitos das
Vitimas®?, a Comissédo esta a trabalhar no sentido de reforcar o acesso das vitimas a ajuda
psicolégica, nomeadamente tornando a assisténcia psicoldgica gratuita durante o tempo que
for necessério para todas as vitimas que dela necessitem.

As pessoas que vivem em zonas rurais ou remotas, como os agricultores, enfrentam
desafios especificos em matéria de salde mental associados ao risco de alheamento dos
servicos de salde mental e a falta de acesso aos mesmos. As taxas de suicidio entre 0s
agricultores sdo 20 % superiores & média nacional em determinados Estados-Membros®?,
razdo pela qual serd proporcionada assisténcia no sentido de reforcar a sua resiliéncia. Os
fundos da Politica Agricola Comum (PAC) podem apoiar acdes de sensibilizagdo,
nomeadamente no dominio da salde mental, por exemplo através de servicos de
aconselhamento agricola. Além disso, podem também ser mobilizados outros fundos, tais
como o Fundo Social Europeu + ou o Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional, a fim de
reforcar os investimentos nos servigos de apoio social nas zonas rurais e remotas, garantindo
assim que sejam acessiveis aos agricultores e aos trabalhadores agricolas necessitados,
independentemente do seu local de residéncia.

81 https://commission.europa.eu/system/files/2021-
01/eu_roma_strategic framework for_equality inclusion _and_participation_for 2020 - 2030 0.pdf.

8 Diretiva 2012/29/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2012, que estabelece normas
minimas relativas aos direitos, ao apoio e a prote¢do das vitimas da criminalidade e que substitui a
Decisdo-Quadro 2001/220/JAl do Conselho (JO L 315 de 14.11.2012, p. 57).

8 Relatério de 2018 da Salde Publica, Franca.
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INICIATIVAS EMBLEMATICAS

11. PROTEGCAO DAS VITIMAS DA CRIMINALIDADE

= Até ao 2.° trimestre de 2023, a Comissdo procurard melhorar o acesso das vitimas da
criminalidade ao apoio psicoldgico e a saude mental através da revisdo da diretiva que
estabelece normas minimas relativas aos direitos, ao apoio e a protecédo das vitimas
da criminalidade.

12. MiISSAO CONTRA O CANCRO: PLATAFORMA PARA JOVENS SOBREVIVENTES DE CANCRO
= A Comissdo colocard a disposicdo dos jovens sobreviventes de cancro uma
plataforma que os ajudara a fortalecer a sua saide mental, atraves da Missdo contra o
Cancro®* do Horizonte Europa.
= O trabalho de colaboracdo entre os Estados-Membros para prestar apoio psicoldgico
aos doentes oncoldgicos, aos seus cuidadores e as suas familias sera apoiado pela
Comissao (8 milhdes de EUR)®.

A Comisséo incentiva os Estados-Membros a melhorar o acesso dos idosos as ferramentas
digitais de utilizacdo comprovadamente intuitiva, a fim de melhorar a sua saide mental e
ajuda-los a ter uma vida socialmente ativa. Os Estados-Membros séo igualmente incentivados
a recolher dados sobre o estado de salde mental das pessoas em situacdes vulneraveis,
incluindo os sem-abrigo, e sobre a acessibilidade dos servicos em zonas marginalizadas,
remotas e desfavorecidas. A Comisséo insta os Estados-Membros a garantir a igualdade de
acesso sem obstaculos a cuidados de salde e servicos sociais de qualidade e a precos
comportaveis, especialmente para os grupos de maior risco ou 0s que vivem em localidades
marginalizadas ou remotas®®, e a dar resposta a situacdo especifica dos ciganos romes,
melhorando o seu acesso aos servicos de saude mental e as medidas de prevencdo primaria,
por exemplo, através de campanhas de sensibilizacdo. Além disso, a Comissdo solicita aos
Estados-Membros que apliquem as boas préaticas de desinstitucionalizacdo, nomeadamente
para as criancas, e que reforcem a transicdo para cuidados de proximidade.

e. Combater os riscos psicossociais no trabalho

As pessoas passam uma parte significativa do seu tempo no trabalho e, por essa razdo, um
bom ambiente de trabalho é fundamental para a salde. O stress e 0s riscos psicossociais no
trabalhno podem ter impacto na satde mental e conduzir a diminuicdo da satisfacdo
profissional, a conflitos, a uma menor produtividade, ao esgotamento profissional, ao

8 Missdo da UEcontra o Cancro (europa.eu).

8 Apoio financeiro no dmbito do programa de trabalho de 2023 do UE pela Salde: CR-g-23-19.01 action grants
on mental health challenges for cancer patients and survivors.

8 Ppor exemplo, tal como estabelecido na Recomendacdo do Conselho relativa a igualdade, a incluséo e a
participacdo dos Ciganos.
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absentismo e a rotatividade excessiva. A saude mental é uma condigdo prévia para se ser
capaz de trabalhar, de forma competente e produtiva. Contudo, cerca de metade dos
trabalhadores europeus considera o stress uma situacdo comum no local de trabalho, e o stress
contribui para cerca de metade dos dias de trabalho perdidos. Ao mesmo tempo, 0S riscos
psicossociais e 0 stress relacionado com o trabalho estdo entre as questdes mais dificeis em
matéria de salde e seguranca no trabalho.

As novas formas de trabalho decorrentes da digitalizacdo e aceleradas pela pandemia de
COVID-19 (tais como o trabalho em plataformas digitais e o trabalho a distancia) afetaram a
salde mental dos trabalhadores, mesmo que a flexibilidade dessas formas de trabalho também
se possa revelar benéfica. Os trabalhadores essenciais, em especial os profissionais de salde e
de assisténcia social, afiguravam-se como tendo o maior risco de exposi¢cdo aos riscos
psicossociais relacionados com o trabalho no contexto pds-pandemia®’.

As entidades patronais desempenham um papel fundamental na garantia da seguranca e da
salde dos trabalhadores, tal como definido na legislacdo da UE em matéria de salde e
seguranca no trabalho (SST)®. Ao longo dos anos, a Comissdo abordou o0s riscos
psicossociais e a salde mental no trabalho nos seus quadros estratégicos de SST®.
A Comunicacdo intitulada «Quadro estratégico da UE para a salde e seguranca no trabalho
2021-2027» da especial atencéo a salide mental e aos riscos psicossociais®.

Além disso, a necessidade de refletir sobre o rumo a seguir no que diz respeito ao direito a
desligar, como parte integrante da reducdo do stress relacionado com o trabalho e da
promocdo de um melhor equilibrio entre a vida profissional e a vida familiar, ao direito de
regressar ao trabalho ap6s uma doenca mental, bem como aos ambientes de trabalho
psicologicamente seguros, afigura-se essencial para promover a salide mental e criar uma
sociedade mais inclusiva.

A Comissdo congratula-se com o programa de trabalho dos parceiros sociais intersetoriais
europeus para 2022-2024 e com a negociacdo em curso de um novo acordo sobre o
teletrabalho e o direito a desligar, que se prevé que seja apresentado para adocdo sob a forma
de um acordo juridicamente vinculativo aplicado através de uma diretiva. A Comissdo
continuara a apoiar 0s parceiros sociais nos seus esforcos para negociar um novo acordo
sobre o teletrabalho e o direito a desligar, viabilizando os debates e a identificacdo de boas
préaticas, e avaliando as praticas e regras existentes relacionadas com o direito a desligar. As
negociagfes em curso entre oS parceiros sociais estdo relacionadas com a resolugdo do

87 Ver https://osha.europa.eu/en/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces.

8 ) egislacdo em matéria de seguranca e salde | Seguranca e salde no trabalho EU-OSHA (europa.eu). A
Diretiva-Quadro 89/391/CEE relativa a SST estabelece a obrigacdo de a entidade patronal avaliar 0s riscos
para a seguranga e a salde dos trabalhadores, incluindo os riscos psicossociais, e adotar medidas de protecao.
A Diretiva 90/270/CEE relativa aos equipamentos dotados de visor, a Diretiva 89/654/CEE relativa aos locais
de trabalho e a Diretiva 2010/32/UE relativa a prevencao de ferimentos provocados por objetos cortantes nos
setores hospitalar e da salde sdo também dedicadas aos aspetos do trabalho relevantes para os riscos
psicossociais.

8 Por exemplo, COM(2002) 118; COM(2007) 62; COM(2014) 332.

% COM(2021) 323 final.
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Parlamento Europeu, de janeiro de 2021, sobre o direito a desligar, a qual a Comissdo se
comprometeu a dar seguimento.

A Comissdo garantira que a Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho
(EU-OSHA)®! finaliza o relatério de sintese em matéria de SST e digitalizagdo, que abrange
a satude mental no trabalho e efetua uma analise da SST em matéria de saude psicossocial e
mental no trabalho, incluindo informacgdes sobre boas préticas de regresso ao trabalho e sobre
os trabalhadores com doencas mentais, bem como uma analise da SST nos setores da salde e
da prestacdo de cuidados. A Comissdo assegurara igualmente que a EU-OSHA proporciona
orientacdes atualizadas na sequéncia da publicacdo de 2018 intitulada «Trabalhadores
saudaveis, empresas prosperas — guia pratico para o bem-estar no trabalho»? e elabora um
projeto, com a apresentacdo de um relatério até 2024, sobre boas préaticas de apoio aos
trabalhadores com problemas de satde mental relacionados ou ndo com o trabalho, no sentido
de manterem 0 Seu emprego ou regressarem com sucesso ao trabalho na sequéncia de uma
auséncia por doenca.

A Cimeira sobre Salde e Seguranga no Trabalho (SST), realizada em 15 e 16 de maio de
2023 pela Presidéncia sueca e pela Comissdo Europeia, identificou os riscos psicossociais e a
salde mental no trabalho como problemas de SST de importancia crescente, que necessitam
de uma anélise mais aprofundada®®. A Comissdo dard seguimento a estas conclusdes da
cimeira para melhorar a saide mental no trabalho, respeitando plenamente o principio da
estrutura tripartida. Prosseguird também os trabalhos de revisdo da diretiva relativa aos
locais de trabalho (89/654/CEE)% e da diretiva relativa ao trabalho com equipamentos
dotados de visor (90/270/CEE)®. Por ultimo, a Comissdo apoiara a aplicacdo da Estratégia
Europeia de Prestacdo de Cuidados®® com agBes que contribuam para o bem-estar mental
dos cuidadores e dos beneficiarios desses cuidados.

INICIATIVAS EMBLEMATICAS ¥’

13. INICIATIVA AO NiVEL DA UE SOBRE 0OS RISCOS PSICOSSOCIAIS

= A Comissdo realizard& uma revisdo pelos pares das abordagens legislativa e de
aplicacdo da lei para fazer face aos riscos psicossociais no trabalho nos Estados-
Membros, tendo em vista, em funcdo dos seus resultados e do contributo dos parceiros
sociais, a apresentagdo de uma iniciativa ao nivel da UE sobre os riscos psicossociais,
a medio prazo.

14. CAMPANHAS DA UE SOBRE OS LOCAIS DE TRABALHO

= Campanha da EU-OSHA ao nivel da UE «Locais de Trabalho Seguros e
Saudaveis — trabalho seguro e saudavel na era digital», com destaque para a salde

91 Agéncia Europeia para a Seguranca e Saltde no Trabalho (europa.eu).

92 Trabalhadores saudaveis, empresas prosperas — quia pratico para o bem-estar no trabalho.

9 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89&furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1.
9 Diretiva do Conselho relativa as prescricdes minimas de sequranca e de satde para os locais de trabalho.
% Diretiva do Conselho relativa ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

9% Estratégia Europeia de Prestacdo de Cuidados.

9 Apoio financeiro proporcionado pelo orgamento da EU-OSHA.
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mental no trabalho (2023-2025);

= Campanha da EU-OSHA ao nivel da UE «Locais de Trabalho Seguros e
Saudaveis — riscos psicossociais e saude mental no trabalho», com destaque para
areas de atividade, setores e grupos profissionais novos e negligenciados,
nomeadamente a agricultura e a construcao, e os grupos constituidos por trabalhadores
pouco qualificados, migrantes e jovens trabalhadores (2026-2027/28).

Os Estados-Membros séo incentivados a aumentar a sensibilizacdo para as questdes de
salude mental dos agricultores e das populacdes das zonas rurais, com o0 apoio da politica
agricola comum, e a elaborar e aplicar politicas e boas praticas para ajudar a centrar a atencao
na prevencdo e reforcar a resiliéncia dos trabalhadores essenciais, nomeadamente 0s
profissionais de salde, os professores e os agricultores. Para ajudar os Estados-Membros, a
Comissdo assegurar-se-4 de que a EU-OSHA elabora um relatério dedicado aos riscos
psicossociais no setor agricola.

Os Estados-Membros também sé&o incentivados a continuar a promover a utilizagdo do Guia
CARIT® no que diz respeito a prevencdo dos riscos psicossociais para aumentar a eficacia da
monitorizacao e das inspecdes das obrigacfes em matéria de SST a este respeito, bem como a
participar em acbes de formacdo do CARIT destinadas aos responsaveis da inspecdo do
trabalho.

f. Reforco dos sistemas de satde mental e melhoria do acesso ao
tratamento e aos cuidados de saude

Os sistemas de saude devem reforcar a sua capacidade de liderar as acbes em matéria de
salde mental, desde a prevencdo a intervencdo precoce, ao diagnéstico, ao tratamento e a
gestdo dos cuidados de saude, bem como ao apoio a reintegracdo dos doentes. O reforco dos
sistemas de saude mental e a melhoria do acesso ao tratamento e aos cuidados de satde s&o,
por conseguinte, um objetivo fundamental.

O direito de todas as pessoas ao acesso atempado a cuidados preventivos e curativos a precos
comportaveis e de boa qualidade ¢ um dos principios fundamentais do Pilar Europeu dos
Direitos Sociais. As pessoas que sofrem de problemas de saide mental na UE ndo tém muitas
vezes um acesso facil e equitativo ao apoio, sendo que este implica frequentemente custos que
ndo sdo comportaveis para muitas delas. Existem disparidades entre os Estados-Membros e no
seio de cada um deles no que diz respeito a capacidade dos sistemas de saude para fazer face
as necessidades das pessoas com problemas de satide mental®®. As desigualdades relacionadas
com 0 género, a etnia, a localizacdo geogréfica, incluindo a clivagem entre zonas urbanas e
rurais, a educacdo, a idade e a orientacdo sexual, a identidade ou expressdo de género e as

% https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds.
% Health at a Glance: Europe 2022 report (ver nota de rodapé 37 na pagina 8).
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caracteristicas sexuais ttm um impacto importante na satide mental da populacdo e no seu
acesso aos cuidados adequados.

E essencial identificar boas praticas e solugdes inovadoras para melhorar a disponibilidade,
a qualidade, o acesso e a comportabilidade em termos de precos dos cuidados de saude
mental. Para combater as desigualdades, devem ser prestados cuidados personalizados as
pessoas em situagdes vulneraveis, incluindo as pessoas deslocadas, os refugiados, os
migrantes, as pessoas com deficiéncia e as pessoas LGBTIQ. Deve igualmente ser dada
resposta as necessidades de cuidados de salde especiais das pessoas com comorbilidades, no
sentido de facilitar o acesso a tratamentos eficazes, em especial para as pessoas com
problemas de consumo de drogas, em consonancia com a Estratégia da UE em matéria de
Drogas 2021-2025 e o respetivo plano de acéo.

O reforco da formacdo dos profissionais da saude sera essencial para continuar a melhorar
as suas competéncias e a qualidade dos cuidados, mas também para reduzir o estigma e a
discriminacdo e aumentar a resiliéncia de um dos setores mais pressionados da populagdo
ativa. O Ano Europeu das Competéncias constitui uma oportunidade Unica para as partes
interessadas promoverem a formacao de profissionais no dominio da satde mental.

A utilizagdo de ferramentas digitais (p. ex., a telemedicina e as linhas diretas de
aconselhamento) deve ser explorada para as pessoas que necessitam de melhores informacoes
e cuidados de saude, incluindo nas zonas rurais.

A prescrigdo social é uma abordagem inovadora destinada a melhorar o bem-estar e a saude,
incluindo a salde mental. A nivel individual, a prescricdo social dd& a cada um o
conhecimento, a motivacdo e a confianca para gerir melhor e reforcar a sua salde e bem-
estar'®, Esta abordagem pode ser aplicada no contexto dos cuidados de satide primarios, em
gue os medicos ou outros profissionais de salde podem prescrever atividades correspondentes
as necessidades e aos interesses da pessoa, tais como passar tempo na natureza, fazer
desporto, ioga ou participar em atividades de cariz social e cultural®®t,

A Comissdo continuara a desenvolver acfes para apoiar 0os Estados-Membros na resposta as
necessidades nédo satisfeitas de medicamentos e analisard o potencial da telemedicina para
melhorar o acesso aos servigos de satide mental'®?. Incluir-se-a4 uma seccéo relativa a satde
mental nos perfis de salude por pais de 2023, no ambito do projeto «Estado da Salde na
UE». Além disso, a Comissdo langara um processo de colaboracdo voluntaria com os
Estados-Membros (através do método aberto de coordenacéo), a fim de reforcar a relacéo
entre a cultura e a saude mental. Por ultimo, o potencial das novas tecnologias para a

100 «Global developments in social prescribing», PubMed (nih.gov).
101 «Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here?», PubMed (nih.gov).
102 FUR-Lex — 520125C0414 - EN — EUR-Lex (europa.eu).
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prevencdo e o tratamento das doengas mentais serd alvo de estudo pelo Grupo de Peritos
para a Avaliacdo do Desempenho dos Sistemas de Satide!®,

Deve reforcar-se a recolha de dados e a monitorizacdo a fim de facilitar a tomada de
decisdes informadas. Devem ser desenvolvidos novos indicadores e estatisticas a ser
gradualmente integrados na elaboracdo de politicas, a fim de refletir questdes como as
desigualdades, a saude fisica e mental e a importancia da natureza para as pessoas, e de
avaliar o impacto das acGes e do financiamento. Tal contribuira para monitorizar o progresso
realizado para alcangar o bem-estar, bem como para viabilizar a comunicagdo dos desafios
politicos e das opcdes para Ihes fazer face, de forma centrada nas pessoas e no planeta®.

Os Estados-Membros ja identificaram a forte necessidade de apoio nos dominios do
planeamento e/ou do reforco das capacidades dos profissionais de salde mental, da
monitorizacdo e da avaliacdo das politicas em matéria de salde mental, bem como da
promogcao da satide mental e prevencio (Figura 1)1%.

Mental health workforce planning and/or capacity building

Monitoring and evaluation of mental health policy

Mental health promotion/prevention and resilience over the life course
Integration of mental health into emergency preparedness response and recovery
Addressing mental health stigma and discrimination

Mental health policy or programme development related to specific populations
Mental health policy development

Mental health policy or programme development related to specific conditions
Suicide prevention

Mental health service delivery
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Figura 1 — Necessidades prioritarias dos Estados-Membros para o reforco de capacidades (27
Estados-Membros da UE, Noruega e Islandia).

103 O relatério do grupo de peritos intitulado «Mapping metrics of health promotion and disease prevention for
health system performance assessment» inclui um estudo de caso sobre a salide mental e as boas praticas em
matéria de prescrigdo social.

104 Prospetiva Estratégica (europa.eu).

195 No sentido de apoiar os investimentos e as reformas nos Estados-Membros através do reforco de capacidades
especificas, realizou-se um inquérito, em abril de 2023, com base no trabalho colaborativo entre a Comisséo, a
OMS e a Organizagdo de Cooperacédo e de Desenvolvimento Econdémicos (OCDE), com o intuito de apresentar
uma panoramica das politicas em matéria de salde mental nos Estados-Membraos.
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Para dar resposta a estas necessidades, sera mobilizado apoio financeiro ao nivel da UE para
permitir que os Estados-Membros reforcem a sua capacidade de acdo. Tal incluird mais
profissionais com melhor formag&o para lidar com os problemas de saide mental. Implicara
igualmente uma transi¢do dos cuidados institucionalizados para os cuidados de proximidade.

Varios Estados-Membros incluiram, nos seus Planos de Recuperacéo e Resiliéncia, medidas
destinadas a reforcar os cuidados de saude mental para as suas populacdes. Esta tendéncia vai
ao encontro das recomendacdes especificas por pais adotadas no ambito do Semestre
Europeu de 2020, que apelam a todos os Estados-Membros para que reforcem a resiliéncia
dos seus sistemas de saude. Na primavera de 2023, a Comissdo propds recomendactes
especificas por pais que defendem a reforma dos cuidados de salde para seis
Estados-Membros. Os relatérios por pais relativos a seis outros Estados-Membros
identificaram a necessidade de continuar a melhorar os sistemas de saide para complementar
os Planos de Recuperacdo e Resiliéncia. Além disso, todos os relatérios por pais adotados no
ambito do Semestre Europeu contém uma sec¢do tematica sobre a saude da populacdo e os
sistemas de saude nos Estados-Membros, destacando, em determinados casos, os desafios em
matéria de salde mental e as reformas previstas. O Semestre Europeu continuard a
monitorizar a evolugdo dos cuidados de satde ao nivel nacional.

INICIATIVAS EMBLEMATICAS

15. INICIATIVA PARA MAIS PROFISSIONAIS E UMA MELHOR FORMACAO NA UE

= A partir de 2023, a Comissdo impulsionard a formacado de profissionais de salde e
outros profissionais, como professores e assistentes sociais. Sera igualmente langado um
novo programa de intercdmbio transfronteirico para profissionais de salide mental através de
apoio financeiro especifico no ambito do programa UE pela Satde (9 milhdes de EUR). Estas
acOes deverdo permitir a formacdo de cerca de 2000 profissionais em toda a UE até
2026, bem como a realizagdo de 100 intercdmbios por ano, em média.

16. ASSISTENCIA TECNICA AS REFORMAS DA SAUDE MENTAL EM VARIOS SETORES
A Comissao ira:
= Em 2024, aumentar a disponibilidade e a comportabilidade em termos de precos dos
servicos de saude mental para as pessoas, proporcionando apoio técnico aos
Estados-Membros, mediante pedido, na concecdo e aplicacdo de reformas que
melhorem a disponibilidade de servicos de saude mental integrados transetoriais
através do instrumento de assisténcia técnica®®®.

17. RECOLHER DADOS SOBRE A SAUDE MENTAL

= A partir de 2025, a Comissao certificar-se-a de que o Inquérito Europeu de Saude por
Entrevista (EHIS) inclui dados adicionais sobre a saide mental, a fim de assegurar a
monitorizacdo e avaliagdo rigorosas dos progressos em matéria de saude mental em

106 |niciativa Emblematica IAT 2024 - Satde mental: Promover o bem-estar e a saiide mental (europa.eu)
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toda a UE.

A Comissdo incentiva os Estados-Membros a garantir o0 acesso a cuidados de satide mental a
precos comportaveis, nomeadamente através da telemedicina e em contextos transfronteirigos.
As autoridades nacionais devem colaborar no desenvolvimento e na execucao de projetos com
vista a melhorar os servigos de salde mental e os cuidados de proximidade e a promover a
desinstitucionalizacdo!?’, sendo incitadas a criar vias de referenciacdo para os profissionais
de saude mental, tendo igualmente em conta o trabalho de outros prestadores de servigos.

g. Combater o estigma

O estigma e a discriminacdo agravam 0s impactos pessoais e econdémicos das doencas
mentais. A discriminacdo em relacdo as pessoas com problemas de saide mental é comum,
especialmente nas redes sociais, mas também nos locais de trabalho, onde 50 % dos
trabalhadores consideram que anunciar uma doenca mental teria um impacto negativo na sua
carreiral®,

Os principios da reintegracdo e da inclusdo social das pessoas afetadas por problemas de
salde mental tém de orientar a nossa acdo. Investir na melhoria da sensibilizacdo e da
compreensdo da saude mental, incluindo a formacdo em matéria de saide mental e de
empatia nos programas escolares, é fundamental para melhorar a situagdo, com a participacao
de todas as partes interessadas.

A realizacdo anual da Semana Europeia da Saude Mental (que tem lugar em maio) e o Dia
Mundial da Satde Mental'® (10 de outubro) sdo ocasides para combater especificamente o
estigma a nivel da UE.

As artes e a cultura sdo importantes para promover uma boa salde mental e 0 bem-estar dos
individuos e da sociedade em geral, apoiando a inclusdo social e reduzindo o estigma
associado a satide mental*'®. Podem complementar o apoio mais tradicional prestado em caso
de problemas de satde mental, bem como contribuir para a prevencdo de problemas de satde
mental e para combater o estigma associado a salde mental. A Comissdo apoiarda 0s
Estados-Membros na sensibilizacdo para o papel positivo das atividades culturais e artisticas
na melhoria da salde mental e do bem-estar geral, por exemplo, através de um evento
especifico que divulgue as artes e a cultura como novos instrumentos para 0 bem-estar e a
satde mental.

197 Em consonancia com a Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CNUDPD).

108 OSH Pulse (inquérito Eurobarémetro Flash, 2022): Occupational safety and health in post-pandemic
workplaces. O relatdrio inclui os resultados de um questionario sobre os riscos psicossociais e as fichas
informativas por pais, bem como um artigo especializado de andlise sobre a saide mental e 0 impacto da
pandemia de COVID-19.

109 Dia Mundial da Satde Mental (who.int).

110 C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (europa.eu).
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INICIATIVAS EMBLEMATICAS

18. COMBATER O ESTIGMA E A DISCRIMINAGAO
A Comisséo afetara 18 milhdes de EUR para'!®:

= Melhorar a qualidade de vida dos doentes, incluindo os doentes oncolégicos, das
suas familias e dos seus cuidadores formais e informais, com especial destaque
para a luta contra o estigma e a discriminagdo, prestando apoio aos
Estados-Membros na identificacéo e aplicacdo de boas praticas;

= Com o mesmo objetivo, apoiar as partes interessadas na execucdo de projetos, tais
como atividades de sensibilizacdo destinadas a combater o estigma e a
discriminagdo, assegurar a inclusdo social e proteger os direitos dos doentes,
centrando-se nos grupos vulneraveis;

= Elaborar orientacbes da UE para combater o estigma e a discriminacdo, em
conjunto com os Estados-Membros, no ambito do Grupo de Peritos em Saude
Publica e dos grupos de partes interessadas;

» Introduzir atividades de comunicacdo que visem promover a sensibilizacdo para
a luta contra o estigma.

A Comissdo incentiva os Estados-Membros a desenvolver campanhas de comunicacéo
destinadas a desmistificar e combater o estigma, bem como a criar medidas de combate ao
estigma e a discriminacdo, ajudando as pessoas a reintegrarem-se no mercado de trabalho,
capacitando os doentes para acederem aos servicos que melhor satisfazem as suas
necessidades e divulgando informacBes sobre a utilizacdo de instrumentos juridicos de
combate a discriminacdo. Importa promover a sensibilizacdo (de decisores, entidades
patronais, profissionais de saude, outros profissionais e do publico em geral) em matéria de
salde mental e de estigma, especialmente no que diz respeito as pessoas em situacdo
vulneravel, e fomentar atividades comunitarias (desporto, artes, natureza) que contribuam
para combater o estigma e apoiar a reabilitacdo da saude mental. Os Estados-Membros devem
apoiar politicas que incentivem a integracdo das pessoas com problemas de salde mental na
comunidade e no mercado de trabalho, nomeadamente atraves de atividades de economia
social.

h. Promover a saude mental a nivel mundial

A salvaguarda e a promocéo da saide mental ndo séo apenas prioridades da UE, constituindo
igualmente questdes mundiais relativamente as quais a UE pode dar o exemplo, oferecendo
contributos especificos a nivel internacional e promovendo a convergéncia, quando
necessario.

11 Financiado no ambito do Programa UE pela Salde (18,36 milhdes de EUR: orgamento relativo ao programa
de trabalho para 2023 dedicado as atividades no dominio da saide mental).
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No Conselho de Comércio e Tecnologia UE-EUA de 30 e 31 de maio de 2023, a UE e 0s
Estados Unidos expressaram a opinido comum de que as plataformas em linha devem assumir
uma maior responsabilidade para garantir que 0s seus servicos contribuem para um ambiente
em linha que proteja, capacite e respeite as criancas e os jovens, devendo também tomar
medidas responsaveis para fazer face ao impacto dos seus servicos na saude mental e no
desenvolvimento das criancas e dos jovens!'2,

A Estratégia da UE para a Saude a Nivel Mundial*'® prevé a¢des a nivel mundial, nacional
e regional destinadas a facilitar a consecu¢do dos ODS das NagGes Unidas relacionados com a
salde, com especial énfase em trés prioridades inter-relacionadas: 1) Melhorar a salde e o
bem-estar das pessoas ao longo da vida; 2) Reforcar os sistemas de saude e promover a
cobertura universal de satde; e 3) Garantir a seguran¢a da saude publica, incluindo a satde
mental e 0 apoio psicossocial. A énfase deve ser colocada no reforco dos cuidados de salde
primarios, sempre que a disponibilidade de servigos de salde mental seja essencial.

O Plano de Acéo para a Juventude no ambito da agdo externa da UE (2022-2027)'%4
reconhece a salde e o bem-estar como condic¢Ges prévias para que 0s jovens concretizem todo
0 seu potencial e participem ativamente na sociedade. Coloca a salde, o bem-estar mental e
fisico no cerne do seu «pilar de capacitacdo». Paralelamente, os cuidados de salde mental e
apoio psicossocial (MHPSS) devem ser parte integrante das medidas destinadas a reforcar os
sistemas nacionais de salde nos paises parceiros, se for caso disso, apoiando as intervencdes
de saude publica a nivel mundial, por exemplo, o Fundo Mundial de Luta contra a Sida, a
Tuberculose e o Paludismo!®®, a iniciativa «Spotlight» sobre a violéncia baseada no género*
ou no contexto da ajuda humanitéria da UE. Segundo a OMS, mais do que uma em cada cinco
pessoas em situacdes de pds-conflito sofre de depressao, ansiedade ou perturbacdo de stress
pos-traumatico'’. As necessidades de salde mental surgem também em situagbes de
deslocacdo forcada e de catéstrofes naturais. Por conseguinte, a questdo dos cuidados de satde
mental e apoio psicossocial € um elemento essencial de uma resposta abrangente as situacdes
de crise, integrado nas operacdes de ajuda humanitaria financiadas pela UE, com 111 milhdes
de EUR dedicados a esta prioridade desde 2019.

A UE também incita outros intervenientes a agir, mobilizando e sensibilizando os doadores e
0S parceiros para a importancia de proporcionar cuidados de salde mental e apoio
psicossocial de qualidade em situacbes de emergéncia humanitaria. Na sequéncia da
experiéncia bem sucedida na regido do Médio Oriente e Norte de Africa, serdo organizadas
sessOes de divulgacéo e de reforco de capacidades noutras regifes, a comecar pela América
Latina e Caraibas, antes do final de 2023.

112 Declaragdo conjunta do Conselho de Comércio e Tecnologia UE-EUA de 30 e 31 de maio de 2023.

113 Estratégia da UE para a sadde a nivel mundial para melhorar a sequranca sanitéaria a nivel global e assequrar a
prestacdo de melhores cuidados de salde a todos (europa.eu).

114 plano de Acdo para a Juventude (europa.eu).

115 Fundo Mundial de Luta contra a Sida, a Tuberculose e o Paludismo.

116 The Spotlight Initiative , What we do: Ending violence against women and girls, UN Women — Headquarters.

117 «New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-
analysis», The Lancet.

27


https://health.ec.europa.eu/latest-updates/eu-global-health-strategy-improve-global-health-security-and-deliver-better-health-all-2022-11-30_en
https://health.ec.europa.eu/latest-updates/eu-global-health-strategy-improve-global-health-security-and-deliver-better-health-all-2022-11-30_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://www.theglobalfund.org/en/
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext

Além disso, a Comissdo esta a reforcar as capacidades das partes interessadas através de
formacdo e da divulgacdo do pacote de servigos minimos relativos aos cuidados de saude
mental e apoio psicossocial'!® do Comité Permanente Interagéncias (IASC). Este instrumento
de referéncia fundamental foi desenvolvido pela comunidade de ajuda humanitaria para
definir a qualidade minima e facilitar a implantacdo de intervencGes de salde mental com
impacto e em tempo Util em situagdes de crise.

Na Ucréania °, a Comissdo ja se encontra a dar assisténcia aos centros comunitarios para
criancas deslocadas e seus cuidadores, bem como as criangas em instituicbes de acolhimento,
a fim de os ajudar a restabelecer um certo nivel de normalidade e rotina. Contudo, a longa
duracdo da agressdo e o seu efeito devastador estdo a acentuar os impactos na satude mental
das pessoas que fogem da guerra na UE e das pessoas deslocadas no interior da Ucrania, o
gue exige um apoio determinado e ambicioso.

As criangas ucranianas estdo atualmente expostas ao trauma da guerra, 0 que as deixa muitas
vezes com mazelas psicoldgicas profundas. A Comissdo, juntamente com a Ucrénia, criara
um programa especializado de aprendizagem em linha para pediatras e pessoal médico dos
cuidados primarios. Através desta iniciativa, os profissionais de salde passardo a dispor das
competéncias necessarias para prestar cuidados pés-traumaticos e melhorar as condicfes de
salde mental das criancgas. Serdo também oferecidos servicos de reabilitacdo especializados a
criangas em dificuldades, tanto na Ucréania como na UE.

A Comisséo apoia igualmente os parceiros humanitarios no sentido de aumentarem da sua
capacidade de resposta as necessidades de saude mental das populacdes afetadas pelo
conflito, nomeadamente nas provincias de Zaporijia, Carcovia, Dnipro e Micolaive. Em 2022,
no ambito do programa UE pela Saude, foi celebrado um acordo de contribuicdo com a
Federacdo Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha que atribuiu 28,4 milhdes de EUR
a prestacdo de primeiros socorros psicoldgicos, estando em curso quatro projetos'?° (num total
de 3 milhdes de EUR) realizados pelas partes interessadas que aplicam as boas préaticas para
melhorar a salde mental e 0 bem-estar psicossocial nas populacdes de migrantes e refugiados.
Em 2023, esta prevista a afetacdo de um montante superior a 10,6 milhdes de EUR no ambito
do Programa UE pela Saude para melhorar o acesso aos cuidados de saude e para a prevencao
de doencas nédo transmissiveis, em especial problemas de satude mental. A Comissdo também
apoiara 0os Estados-Membros e as partes interessadas na aplicacdo da boa prética
«iFightDepression»'?t, que inclui um programa de gestio pessoal em linha que pode ajudar
as pessoas deslocadas, incluindo as provenientes da Ucrania, a gerir 0s seus proprios
sintomas.

Uma vez que a ajuda humanitaria ndo pode, por si sO, satisfazer as potenciais necessidades a
longo prazo das pessoas deslocadas a forca, incluindo os cuidados de saide, a Comissao apoia

118 pacote de Servigos Minimos do IASC: satide mental e apoio psicossocial

118 Apoio financeiro no dmbito do Programa Regional da Parceria Oriental do IVCDCI para prestar apoio
psicoldgico na Ucréania.

120 projetos UE pela Saude para prestar apoio no dominio da salide mental aos refugiados ucranianos.

121 https://ifightdepression.com/pt/start: disponivel em ucraniano e adaptado culturalmente.
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0S Sseus paises parceiros na integracdo das comunidades deslocadas a forca nas estruturas
nacionais de prestacdo de servicos existentes. Esta integracdo é feita de forma a garantir um
acesso justo e equitativo dos refugiados aos servigos que dao resposta as suas necessidades,
nomeadamente em matéria de salde mental, stress pds-traumatico e violéncia baseada no
género. A assisténcia substancial da UE para dar resposta as necessidades dos migrantes
inclui também o apoio psicossocial, em especial para 0os mais vulneraveis, nomeadamente
criancas, vitimas de guerra, vitimas de trafico de seres humanos, migrantes bloqueados e
repatriados.

A Comissdo apoia uma abordagem abrangente de promocéo e protecdo da saude mental e do
bem-estar psicossocial dos alunos e dos seus professores e cuidadores através de acgdes
educativas. E um dos principais doadores do programa A Educacio ndo pode esperar, que
considera os cuidados de salde mental e apoio psicossocial uma prioridade fundamental do
seu trabalho, e da Parceria Global para a Educagéo, que investe no reforco da relagéo entre
0s setores da saude e da educacdo.

A Comissdo continuard a integrar a saude mental nas medidas destinadas a reforcar os
sistemas de saude a nivel regional, nacional e mundial, em consonancia com os esforgos
envidados no sentido da localizacdo e da relacdo tripla entre a ajuda humanitaria, o
desenvolvimento e a paz, e assegurara que os refugiados, as pessoas em deslocacdo e as ja
deslocadas em situacdes de pos-emergéncia em paises parceiros tenham acesso aos cuidados
de satde mental e apoio psicossocial ao mesmo nivel que as comunidades de acolhimento.

INICIATIVAS EMBLEMATICAS

19. PRESTAR APOIO EM MATERIA DE SAUDE MENTAL AOS UCRANIANOS DESLOCADOS E
AFETADOS PELA GUERRA

e A Comissdo contribuird para a prestacdo de primeiros socorros psicologicos as
pessoas afetadas pela guerra de agressdo da Russia contra a Ucrania, intensificando o
trabalho de colaboracdo com a Federacdo Internacional das Sociedades da Cruz
Vermelha e do Crescente Vermelho'?? (28 milhdes de EUR). A Comissdo procurara
aumentar o seu apoio financeiro para reforcar o apoio psicossocial as pessoas deslocadas
durante a guerra. Serdo igualmente exploradas opcbes de formacdo (em linha) de
equipas de primeira intervengdo, professores e assistentes sociais em matéria de
primeiros socorros psicoldgicos e de apoio psicossocial, a fim de melhor ajudar as
pessoas necessitadas. Sera afetado um montante adicional de 0,5 milhdes de EUR para
reforcar o apoio psicossocial as pessoas afetadas em situacfes de emergéncia.

e A Comissdo, juntamente com a Ucrania, criard um programa especializado de
aprendizagem em linha para pediatras e pessoal médico de cuidados primarios para
apoiar as criangas ucranianas que sofrem de stress e ansiedade devido a guerra.
Através desta iniciativa, os profissionais de saude passardo a dispor das competéncias
necessarias para prestar cuidados pos-traumaticos e melhorar as condi¢es de salude
mental das criancas.

e A Comisséo colaborara com os Estados-Membros na prestacdo de apoio psicossocial a

122 Orcamento: 28,4 milhdes de EUR mobilizados no 4mbito do programa de trabalho de 2022 do UE pela
Saude.
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precos comportaveis as pessoas que fugiram da guerra, a fim de complementar os
cuidados de saude ja oferecidos ao abrigo da Diretiva Protecdo Temporaria.

20. APOIAR A DIVULGACAO DO PACOTE DE SERVICOS MINIMOS RELATIVOS AOS CUIDADOS
DE SAUDE MENTAL E APOIO PSICOSSOCIAL DO COMITE PERMANENTE INTERAGENCIAS23124:

e A Comissdo continuara a apoiar a divulgacdo de um Pacote de Servi¢os Minimos
destinado a ajudar os intervenientes humanitarios a prestar cuidados de qualidade em
situacdes de emergéncia humanitéaria. O referido pacote fornece orientacbes sobre a
forma de integrar os servicos de saude mental na resposta humanitaria global, de
forma atempada, coordenada e com base em dados concretos.

Financiamento da UE para a saude mental

O orcamento destinado a apoiar a saide mental deve corresponder a dimensdo do desafio. A
UE e os Estados-Membros devem consagrar recursos adequados para garantir que as pessoas
necessitadas sdo ajudadas, enquanto imperativo social e econémico.

A Comissao esta a mobilizar todos os instrumentos financeiros pertinentes do orcamento da
UE no ambito do Quadro Financeiro Plurianual (QFP) 2021-2027 para dar resposta aos
principais desafios em matéria de salide mental e apoiar as iniciativas emblematicas e as a¢des
identificadas na presente comunicacdo. Além disso, os Estados-Membros podem beneficiar
dos fundos disponiveis através do Mecanismo de Recuperacéo e Resiliéncia'?® para financiar
reformas e investimentos no dominio da satde, incluindo a satide mental.

No total, foram contabilizados 1,23 mil milhdes de EUR de apoio da UE a atividades no
dominio da satde mental, que estdo disponiveis para financiar atividades de promocao direta
ou indireta da saude mental, desde a investigacdo as campanhas de sensibilizacdo, desde o
reforco de capacidades e a transferéncia de boas praticas em matéria de salde ao apoio
psicoldgico aos doentes oncoldgicos e aos refugiados ucranianos. O impacto destes projetos e
programas serd monitorizado regularmente. Para tal, ndo s6 é necessario dispor de dados
fiaveis, comparéveis e recentes, mas também de indicadores e sistemas de monitorizacdo e
avaliacdo, a fim de assegurar o seguimento e a responsabilizacao.

Em 2022 e 2023, foram afetados 69,7 milhdes de EUR a ac¢Ges que promovem a boa salude
mental, através do Programa UE pela Satde!?®. Esta soma contabiliza 51,4 milhdes de EUR
no ambito do programa de trabalho de 2022'?7, para apoiar iniciativas de reforco das
capacidades nos Estados-Membros e abordar a salde mental dos grupos vulneraveis, e
18,3 milhdes de EUR no ambito do programa de trabalho de 2023 do Programa UE pela

123 Orgamento: 750 000 EUR financiados no ambito do Programa Capacidade de Resposta Reforcada.
124 OMS, UNICEF, ACNUR e FNUAP https://mhpssmsp.org/en.

125 \Mecanismo de Recuperacio e Resiliéncia (europa.eu).

126 Requlamento (UE) 2021/522 relativo ao Programa UE pela Salde.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu).
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Saude para apoiar a colaboragdo entre os Estados-Membros e prestar apoio psicolégico aos

doentes oncoldgicos, aos seus cuidadores e as familias*?®.

Sera mobilizado um financiamento de 765 milhdes de EUR através do Horizonte 2020 e do
programa Horizonte Europal?® com vista a apoiar projetos de investigacio e inovagdo no
dominio da salide mental.

As autoridades nacionais, regionais e locais também podem utilizar os fundos da politica de
coesdo, em especial o Fundo Social Europeu Mais (FSE+) e o Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional (FEDER), a fim de reforcar a igualdade de acesso aos cuidados de
salde, investindo, por exemplo, em infraestruturas e equipamentos pertinentes, assistentes
pessoais, equipas moveis, linhas de ajuda e assistentes sociais™°. O Instrumento de
Assisténcia Técnica (IAT) estd disponivel para prestar assisténcia técnica aos
Estados-Membros em projetos no dominio da saude mental (2 milhGes de EUR, em 2023).
Em 2024, a Comissdo tenciona mobilizar mais recursos do IAT para apoiar o reforco das
capacidades em matéria de satde mental nos Estados-Membros, mediante pedido.

Foi disponibilizado financiamento (3,3 milhGes de EUR) no ambito do «Programa Europa
Criativa» da UE para projetos nos dominios da cultura, do bem-estar e da satde mental, tendo
sido mobilizados 28 milhdes de EUR para apoiar atividades no dominio da satde mental e de
apoio psicossocial em contextos de emergéncia e de crise humanitaria (Protecdo Civil e
Operacbes de Ajuda Humanitéria Europeias). O Programa Cidaddos, Igualdade, Direitos e
Valores'® (2023-2024) também proporciona oportunidades de financiamento3? para agdes no
dominio da saide mental das criancas e das vitimas de violéncia baseada no género'®. Sera
disponibilizado financiamento através da Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no
Trabalho (EU-OSHA) para ajudar a combater os problemas de salde mental no local de
trabalho.

Concluséo e proximas etapas

Os desafios atuais em matéria de salde mental podem afetar a generalidade da populagdo e
exigem acgdes concertadas e o total compromisso de todos os intervenientes envolvidos. A
saude mental é parte integrante da saude das pessoas. Permite que os individuos
concretizem o seu potencial, enfrentem o stress do dia-a-dia, socializem, trabalhem e
contribuam para a vida em comunidade.

128 \wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Horizonte Europa (europa.eu).

130 Esta disponivel um orcamento global de 7,2 mil milhdes de EUR no ambito do FEDER para infraestruturas e
equipamentos de saude, que pode incluir medidas para a saiide mental e a inclusdo social.

181 Cidadéos, Igualdade, Direitos e Valores (CERV) (europa.eu).

132 DAPHNE e os direitos da crianca: ¢_2022 8588 1 en_annexe_acte_autonome_cp_partl v2.pdf (europa.eu).

133 Um montante de 22,9 milhdes de EUR no ambito do convite a apresentacéo de propostas DAPHNE de 2024
para prevenir e combater a violéncia baseada no género e a violéncia contra as criangas, com vista a financiar
acOes de apoio especifico a vitimas e sobreviventes e continuar a desenvolver sistemas integrados de
protecdo das criancas.
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Todas as institui¢des e todos os niveis de governo podem, e devem, desempenhar o seu papel
para ultrapassar os obstaculos que se colocam a boa salde mental. S&o necessarios esforgos
coordenados, no seio dos sistemas de salde e para além deles, a fim de mobilizar a sociedade
no seu conjunto e adotar uma abordagem ao longo da vida, com énfase na igualdade e na ndo
discriminagéo.

A Comissdo insta o Parlamento Europeu e os Estados-Membros a trabalharem em conjunto
para fazer avancar as iniciativas apresentadas na presente comunicacdo estratégica, que
estabelecem as bases para uma acgdo sustentada a nivel nacional e da UE com vista a uma
abordagem abrangente, orientada para a prevencéo e multilateral, em matéria de satide mental.
Estas iniciativas promovem a universalidade dos cuidados de salde para as pessoas que
sofrem de problemas de satude mental dentro e fora da UE.

A prevencdo dos problemas de salde mental, o acesso a ajuda e a reintegracdo na sociedade
sdo parte integrante do direito aos cuidados de salde e, através desta iniciativa, a UE define
um nivel altamente ambicioso no que diz respeito ao auxilio prestado aos mais frageis e
vulneraveis nas nossas sociedades, em consonancia com o modo de vida europeu, em que
cada pessoa € tida em conta e em que cada um deve ter uma perspetiva de vida prospera.

A presente comunicacdo constitui o ponto de partida para uma nova abordagem estratégica
que visa colocar a saude mental ao mesmo nivel da salde fisica. Acrescenta outro pilar a
arquitetura da Unido Europeia da Saude, reforgando os trabalhos em curso e abrindo novas
vertentes de trabalho, desenvolvidas com todos os parceiros e que incluem acées de execucéo.
Estas serdo acompanhadas de perto com os Estados-Membros no ambito do Grupo de Peritos
em Saude Publica e, em especial, do seu subgrupo sobre saide mental. As partes interessadas
terdo a possibilidade de colaborar e coordenar o seu contributo conjunto para o
desenvolvimento e a execucdo das acdes definidas através da Plataforma para a Politica de
Saude da UE. Estes esfor¢os concertados abrirdo caminho ao desenvolvimento e aplicagdo de
uma abordagem nova e ambiciosa a salde mental, com vista a uma sociedade mais resiliente
gue coloque as pessoas em primeiro lugar.
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