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P8 TA(2014)0072
Malnutricio infantil nos paises em desenvolvimento

Resolucio do Parlamento Europeu, de 27 de novembro de 2014, sobre a subnutrigdo e a malnutricio infantis nos
paises em desenvolvimento (2014/2853(RSP))

(2016/C 289/12)

O Parlamento Europeu,

— Tendo em conta a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem de 1948, nomeadamente o seu artigo 25.°, no qual se
reconhece o direito a alimenta¢do como parte do direito a um nivel de vida adequado,

— Tendo em conta o Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, nomeadamente o seu
artigo 11.° no qual se reconhece o «direito a um nivel de vida suficiente [...], incluindo alimentagdo [...] suficiente
[...]», bem como o «direito fundamental de todas as pessoas de estarem ao abrigo da fome»,

— Tendo em conta o Protocolo Facultativo ao Pacto Internacional de Direitos Econdémicos, Sociais e Culturais, aprovado
em 2008, que torna o direito a alimentagdo vinculativo a nivel internacional,

— Tendo em conta a Convengdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga, em particular os artigos 24.°, n.° 2,
alinea ¢), e 27.°, n.° 3,

— Tendo em conta a Declaragdo sobre Seguranca Alimentar Mundial, aprovada na Cimeira Mundial da Alimentagdo
organizada pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) em Roma, de 1996,

— Tendo em conta as orientacdes sobre o direito a alimentacio, aprovadas pela FAO em 2004, que fornecem aos Estados
recomendacdes sobre como implementar as suas obrigagdes no que respeita ao direito a alimentacio,

— Tendo em conta os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, em particular o Objetivo 1 (erradicar a pobreza extrema
e a fome até 2015) e o Objetivo 4 (reduzir a mortalidade infantil),

— Tendo em conta a Convencdo relativa a Assisténcia Alimentar, aprovada em 2012,

— Tendo em conta o relatdrio global e o relatério de sintese da Avaliagio Internacional da Ciéncia e da Tecnologia
Agricolas para o Desenvolvimento das Nagdes Unidas, publicados em 2009 ('),

— Tendo em conta o relatério de 2009 do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) sobre as caréncias
alimentares das criangas no mundo,

— Tendo em conta o relatério do Relator Especial da ONU sobre o direito a alimentagio, intitulado «A agroecologia e o
direito a alimentacdo», apresentado na 16." sessio do Conselho dos Direitos do Homem das Nagdes Unidas, em
8 de marco de 2011,

— Tendo em conta o tema da Expo de Mildo 2015: «Alimentar o Planeta — Energia para a vida,

— Tendo em conta a Comunicac¢do da Comissdo, de 31 de margo de 2010, intitulada «Ajuda Alimentar Humanitdria»
(COM(2010)0126),

— Tendo em conta a Comunicagdo da Comissdo, de 31 de marco de 2010, intitulada «Quadro estratégico da UE para
ajudar os paises em desenvolvimento a enfrentarem os desafios no dominio da seguranca alimentar» (COM(2010)0127),

(") http:/[www.unep.org/dewa/Assessments|Ecosystems/TAASTD/tabid/10585 3/ Default.aspx


http://www.unep.org/dewa/Assessments/Ecosystems/IAASTD/tabid/105853/Default.aspx

C 28972 Jornal Oficial da Unido Europeia 9.8.2016

Quinta-feira, 27 de novembro de 2014

— Tendo em conta a comunicacdo da Comissido, de 3 de outubro de 2012, intitulada «A abordagem da UE em matéria de
resiliéncia: aprender com as crises de seguranga alimentar» (COM(2012)0586),

— Tendo em conta a Comunica¢io da Comissdo, de 12 de marco de 2013, intitulada «Melhorar a nutricio materna e
infantil no 4mbito da assisténcia externa: quadro estratégico da UE» (COM(2013)0141),

— Tendo em conta a sua resolugdo, de 27 de setembro de 2011, sobre o quadro estratégico da UE para ajudar os paises em
desenvolvimento a enfrentar os desafios no dominio da seguranga alimentar ('),

— Tendo em conta a sua resolugdo, de 11 de dezembro de 2013, sobre a abordagem da UE em matéria de resiliéncia e
reducio dos riscos de catdstrofe nos paises em desenvolvimento: aprender com as crises de seguranca alimentar (%),

— Tendo em conta a pergunta apresentada a Comissdo sobre a malnutri¢do infantil nos paises em desenvolvimento (O-
-000083/2014 — B8-0041/2014),

— Tendo em conta a proposta de resolucdo da Comissdo do Desenvolvimento,
— Tendo em conta o artigo 128.%, n.° 5, e o artigo 123.°, n.° 2, do seu Regimento,

A. Considerando que cerca de 1000 milhdes de pessoas ainda sofrem de fome e que, no mundo, pelo menos 225 milhdes
de criancas com menos de cinco anos sofrem de subnutricio aguda e crénica, de atraso no crescimento em
consequéncia da subnutricio crénica infantil e materna, estimando-se que 2,6 milhdes destas criangas morram todos os
anos nos paises em desenvolvimento;

B. Considerando que, segundo os Indices e Mapas Mundiais da Fome Oculta (%), cerca de dois mil milhdes de pessoas no
mundo, ou uma em cada trés pessoas nos paises em desenvolvimento, sofrem de uma deficiéncia crénica de vitaminas e
minerais essenciais (micronutrientes), condicio conhecida como «fome oculta», que aumenta drasticamente a sua
suscetibilidade a malformacdes congénitas, infe¢des e atraso no crescimento;

C. Considerando que, de acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a subnutricdo ¢ de longe o maior fator de
mortalidade infantil, provocando 35 % das doencas que afetam criancas com menos de 5 anos de idade;

D. Considerando que quase 20 milhdes de criancas sofrem ainda de malnutricio aguda em dltimo grau, quer em situagdes
de emergéncia quer em situa¢des ndo urgentes, e que apenas 10 % dessas criancas tém acesso a tratamento;

E. Considerando que a nutri¢gdo de criangas com cinco anos ou menos depende largamente do nivel de nutri¢do das suas
mdées durante a gravidez e a amamentagio;

F. Considerando que a subnutricio é também uma causa da morbilidade e da falta de produtividade, dificultando o
desenvolvimento social e econémico nos paises em desenvolvimento;

G. Considerando que os que sobrevivem a subnutricio revelam frequentemente ao longo da vida défices fisicos e
cognitivos que limitam a sua capacidade de aprendizagem e de inser¢do no mundo do trabalho, o que implica que
continuem encerrados num circulo vicioso intergeracional de doenca e pobreza;
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H. Considerando que, devido aos efeitos das alteracdes climdticas sobre a produgdo agricola e, por conseguinte, sobre a
nutricdo, o niimero de criangas subnutridas ird presumivelmente aumentar;

. Considerando que uma causa importante da fome nos paises em desenvolvimento é a pobreza rural e urbana extrema,
exacerbada pela migragdo rural, que é desencadeada pelo facto de a agricultura em pequena escala ndo constituir uma
opgdo vidvel para muitas pessoas;

J. Considerando que, 25 anos apds a adocdo da Convengdo sobre os Direitos da Crianca, alguns Estados-Membros
signatdrios ndo foram capazes de criar um ambiente favordvel em que o acesso das criancas a uma alimentagdo
adequada possa ser garantido;

K. Considerando que, na Cimeira Mundial da Alimentacio de 1996, os governos reafirmaram o direito a alimentacio e se
comprometeram a reduzir para metade, ou scja, de 840 para 420 milhdes, o niimero de pessoas com fome e
malnutridas até 2015; que, ndo obstante, o niimero de pessoas com fome e subnutridas, principalmente criangas, tem
vindo a aumentar nos ultimos anos, particularmente devido as crises alimentares de 2008 e 2011;

L. Considerando que, a nivel internacional, diversos instrumentos legais associam o direito a alimentacdo a outros direitos
humanos, incluindo os direitos a vida, a subsisténcia, & propriedade, a educacio e a dgua;

M. Considerando que o direito a alimentacdo e a boa nutri¢io para todos ¢é crucial para alcangar os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM); que a nutricdo estd associada a maioria, sendo mesmo a totalidade dos ODM, os
quais estdo, eles proprios, estreitamente interligados;

N. Considerando que as organizac¢des internacionais confirmam que existe producio de alimentos suficiente para toda a
populagdo mundial e que a subnutrigdo infantil estd ligada a inseguranca alimentar e a pobreza das familias, a exclus3o,
a cuidados e préticas alimentares inadequados, a ambientes domésticos pouco sauddveis e a servicos de satde
inapropriados;

0. Considerando que o direito a alimentagdo e & boa nutri¢do é fundamental para a construgdo de familias e comunidades
resilientes e para reforcar a sua capacidade de encurtar os longos periodos de recuperagdo apds uma emergéncia, num
contexto caracterizado por um aumento do nimero e da escala das catdstrofes;

P. Considerando os bons resultados alcangados a nivel do estado nutricional quando as criancas tém acesso a alimentos
economicamente acessiveis, diversos e ricos em nutrientes, bem como a cuidados infantis e maternais adequados, a
servigos de satide de qualidade e a um ambiente sauddvel em termos de acesso a dgua potdvel, de saneamento e de boas
praticas de higiene;

1. Salienta que as causas da subnutri¢do infantil sio numerosas e, na sua maioria, de origem humana, podendo, por
conseguinte, ser evitadas, encontrando-se entre elas estruturas econdmicas ineficientes, a distribui¢do desigual efou a
utilizacdo insustentdvel dos recursos, uma governagdo deficiente, a dependéncia excessiva das colheitas individuais e a
prética da monocultura, a discriminacdo contra as mulheres e as criangas, os problemas de saide motivados por sistemas de
satide deficientes e as caréncias educativas, nomeadamente das maes;

2. Insiste em que as autoridades publicas devem garantir as trés dimensdes do direito a alimenta¢io e a boa nutri¢io:
disponibilidade, que significa a possibilidade de uma pessoa se alimentar a si propria diretamente a partir da terra que
trabalha ou de outros recursos naturais, bem como o bom funcionamento dos sistemas de distribuicdo, de processamento e
de mercado; acessibilidade, que implica garantir o acesso econémico e fisico a alimentagio; e adequacdo, no sentido de que
os alimentos devem ser seguros e satisfazer as necessidades nutritivas de todos os individuos, tendo em consideragdo a sua
idade, condicdes de vida, satide, ocupacio, sexo, cultura e religido;
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3. Sublinha que, em termos do ciclo de vida, 0 momento mais importante para responder as necessidades nutricionais
de uma crianga corresponde aos primeiros 1 000 dias de vida, incluindo o periodo da gravidez, uma vez que, durante este
periodo, as necessidades nutricionais da crianga aumentam em razdo do seu rdpido crescimento e desenvolvimento, a
crianga estd mais suscetivel a infecdes e depende completamente de outros para a sua nutri¢do, cuidados e intera¢des
sociais;

4. Reitera que enfrentar a subnutri¢do infantil e materna exige uma abordagem integrada e uma agio coordenada numa
série de setores que influenciam a subnutricdo, tais como a satde, a educagdo, a agricultura, a dgua, o acesso a energia e o
saneamento, bem como o envolvimento responsavel de todas as partes interessadas, e apela a Comissio e aos Estados-
-Membros para que adotem estratégias consistentes de desenvolvimento a longo prazo e se empenhem no sentido de
reduzir a subnutri¢do, também no contexto de situagdes de emergéncia e de intervengdes humanitarias;

5. Solicita a UE que aumente o apoio destinado a uma agricultura sustentdvel de pequena e média dimensdo que produza
sobretudo para consumo local nos seus programas de ajuda ao desenvolvimento e que invista em planos participativos de
iniciativa nacional, a executar a nivel local, em cooperagio com os agricultores e com os seus representantes, com as
autoridades locais e regionais e com organizag¢des da sociedade civil;

6.  Congratula-se pelas melhorias realizadas ao longo dos dltimos anos na luta contra a subnutri¢do infantil, como
demonstrado pelos indicadores relativos aos progressos efetuados na concretizagdo do ODM 1; considera, contudo, que o
ntmero de criangas que sofrem ou morrem de subnutri¢do se mantém inaceitavelmente elevado, o que contribui para a
continuagdo do circulo vicioso da pobreza e da fome;

7. Realga, por conseguinte, que a luta contra a desnutrigdo infantil e a garantia de acesso universal a uma alimentagdo
adequada em nutrientes deve continuar a ser uma das mais importantes metas no que respeita ao objetivo de erradicagdo da
fome fixado na agenda p6s-2015, com um apelo especifico no sentido de eliminar todas as formas de malnutrigdo até 2030
e atingir as metas internacionalmente acordadas sobre o atraso no crescimento e a emaciagio em criangas com menos de
cinco anos até 2025;

8. Considera que a redu¢do dos fundos atribuidos a agricultura no ambito do 10.° FED, em comparagdo com os valores
do 9.° FED, constituiu um erro; exorta, por isso, o Conselho a refletir sobre esta questdo e a tomar medidas corretivas na
perspetiva do 11.° FED;

9.  Real¢a a importancia da vontade politica para combater a subnutri¢do; congratula-se com o Roteiro para Potenciar a
Nutri¢do (SUN), desenvolvido pelo Comité Permanente de Nutricio das Nacdes Unidas (CPN), para acelerar a melhoria da
nutrigdo, particularmente em paises muito afetados, com a participagio de vdrias partes interessadas, nomeadamente as
agéncias da ONU competentes em matéria de nutri¢do; apela a Comissdo e aos Estados-Membros para que implementem os
principios definidos no roteiro do SUN; exorta a Comissdo a incentivar e a organizar a participagdo na plataforma SUN da
sociedade civil e de organizagdes de base que tém contato direto com os pequenos produtores e as familias;

10.  Congratula-se com o compromisso da Comissdo Europeia no sentido de investir 3,5 mil milhdes de euros entre
2014 e 2020 para melhorar a nutricdo em alguns dos paises mais pobres do mundo e apela a Comissdo para que
incremente os seus compromissos para com as intervencdes especificamente ligadas a nutricdo, de forma a realizar o seu
objetivo de reduzir em 7 milhdes o niimero de criancas desnutridas com menos de 5 anos de idade até 2025;

11.  Destaca que as mulheres desempenham um papel fundamental na nutrigdo infantil e na seguranga alimentar através
da amamentagdo, produgdo, compra, preparacdo e distribuicdo dos alimentos a familia, da prestagdo de cuidados as
criangas e aos doentes e da garantia de higiene adequada; salienta que, embora 60 % da fome cronica afete as mulheres e as
jovens, as mulheres produzem entre 60 % e 80 % dos alimentos nos paises em desenvolvimento;
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12.  Salienta que as mulheres, que representam cerca de 80 % dos agricultores de Africa, detém formalmente apenas 2 %
das terras; realga que os programas recentemente desenvolvidos na India, no Quénia, nas Honduras, no Gana, na Nicardgua
e no Nepal revelam que os agregados familiares geridos por mulheres apresentam uma maior seguranca alimentar,
melhores cuidados de satide e uma maior énfase na educagdo do que os agregados familiares geridos por homens;

13.  Salienta que existe uma correlacdo estreita entre o nivel de instru¢do de uma mulher e o estado nutricional da
respetiva familia, pelo que exorta ao refor¢o do acesso das mulheres a educagdo, removendo as barreiras de género a
instrucdo e a alfabetizagdo;

14.  Solicita, por isso, a inclusio da dimensdo de género e a promocdo da autonomizagio das mulheres em todas as
politicas destinadas a combater a subnutri¢io infantil;

15.  Salienta que a subnutri¢do nas mulheres gravidas tem efeitos devastadores nos recém-nascidos, suscetiveis de
prejudicar, de forma irreversivel, o desenvolvimento futuro da crianca; apela, por essa razdo, a que se preste particular
atengdo a protegdo da satide e dos direitos das mulheres e a inclusdo da formagdo nutricional nos programas educativos e
nos curriculos escolares para as jovens;

16.  Reafirma a importancia da literacia como um instrumento poderoso para lutar contra a pobreza e estimular o
desenvolvimento econémico; salienta, por conseguinte, a importancia de apoiar a educagdo das jovens pois investir nestas
melhora as hipdteses de uma vida mais sauddvel e produtiva para elas e para os seus futuros filhos;

17.  Salienta que a subnutricdo infantil ocorre sobretudo nos paises em desenvolvimento, ndo apenas entre as populagdes
rurais, mas também em contextos urbanos; considera, por conseguinte, que um dos vetores chave para a erradicacdo da
fome infantil assenta em politicas e reformas agricolas que permitam aos pequenos agricultores produzir de forma mais
efetiva e sustentdvel, de forma a garantir alimentos suficientes para si proprios e para as suas familias;

18.  Salienta que a incapacidade de dar uma resposta oportuna ao problema da subnutri¢do infantil, tanto ao nivel da
cooperagdo para o desenvolvimento como da intervencdo humanitaria, ird certamente ameagar todas as dimensdes do
desenvolvimento humano, debilitar os programas nacionais de educagio, sobrecarregar as despesas nacionais de satde e
dificultar o desenvolvimento socioeconémico dos paises em desenvolvimento, provocando perdas econdmicas estimadas
entre 2 % e 8 % do PIB desses paises;

19.  Relembra que as deficiéncias em micronutrientes, responsdveis por cerca de 7 % do onus da morbilidade global, tém
consequéncias graves no desenvolvimento fisico e cognitivo de lactentes e criancas de tenra idade; salienta que, nos 20
paises com os valores mais elevados no [ndice da Fome Oculta (18 dos quais na Africa subsaariana e dois, India e
Afeganistio, na Asia), 0 atraso no crescimento, a anemia por caréncia de ferro e a caréncia de vitamina A sio marcadamente
prevalecentes em criancas em idade pré-escolar;

20.  Assinala que a subnutri¢do infantil é ndo s6 motivada pela falta de alimentos e de infraestruturas mas também por
problemas de distribui¢do alimentar, de acesso inadequado a alimentagdo e de falta de poder de compra, particularmente
em face dos elevados pregos dos alimentos, exacerbados pela especulagio sobre os bens de consumo; relembra que a falta
de poder de compra afeta sobretudo a populacdo urbana mais pobre, que é incapaz de produzir os seus préprios alimentos;
considera importante, para esse fim, proteger os pequenos agricultores e as culturas tradicionais;

21.  Exorta a Comissdo a envolver os Estados que aderiram a Expo 2015 no lancamento de uma iniciativa conjunta que,
partindo do tema «Alimentar o Planeta — Energia para a Vida», redunde em compromissos e metas vinculativas para
combater a fome e a subnutri¢do, com estratégias diversificadas, desde a agricultura a cooperagio;
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22.  Reconhece que as melhorias na nutri¢do infantil e materna, bem como na seguranca alimentar de um modo geral,
dependerdo de uma acdo efetiva e coordenada numa série de politicas e setores, nomeadamente um desenvolvimento rural
efetivo e sustentdvel, politicas relativas a utilizagdo da terra e da dgua, dgua potdvel, servicos de satide e de saneamento
apropriados, a prestagdo de cuidados infantis e maternos adequados, a protecdo da vida marinha, de outros ecossistemas e
da biodiversidade, a atenuacio da desflorestagdo e das alteragdes climdticas, a adaptagdo e redugio do risco de catéstrofes,
uma producdo e consumo sustentdveis, 0 acesso seguro e sustentdvel a energia, o comércio, as pescas, a inclusdo social e
um emprego digno;

23.  Exortaa Comissdo e os Estados-Membros a integrarem o problema da nutricio, a seguranga alimentar e a agricultura
sustentdvel em todas as suas politicas de desenvolvimento, tendo em vista a protecdo e¢ a promogdo desta vertente, bem
como a garantia de uma abordagem holistica a niveis locais e globais; convida o Conselho e a Comissdo, consoante o caso, a
darem prioridade a nutrigdio como um objetivo de desenvolvimento-chave nos instrumentos de coopera¢io para o
desenvolvimento, sobretudo o 11.° FED e o novo Instrumento de Cooperagdo para o Desenvolvimento;

24.  Sublinha que, para serem mais efetivos, os programas de desenvolvimento e de emergéncia devem estar
estreitamente associados, de modo a antecipar e a prevenir crises alimentares, a contribuir para a diminui¢do dos danos
causados e a facilitar a recuperagio;

25.  Apela aos governos dos paises em desenvolvimento para que criem um ambiente propicio a uma melhor nutricdo
infantil, desenvolvendo as politicas, a coordenagdo entre os planos e as estratégias nacionais de nutricdo e os programas de
doadores, a governagdo e a responsabilizagdo perante os seus cidaddos; apela a uma maior transparéncia nos or¢amentos
dos paises em desenvolvimento, por exemplo através do acompanhamento da execugdo orcamental, de modo a permitir
uma melhor avaliagio da quantidade e qualidade dos projetos relativos a malnutri¢io;

26.  Realca a necessidade de melhorar e coordenar os dados sobre a subnutri¢do e a deficiéncia em micronutrientes, a fim
de prestar mais auxilio aos programas de interveng¢do e apoiar, de forma direcionada e informada, os paises em causa;

27.  Solicita que a Comissido e os Estados-Membros mobilizem investimentos e recursos financeiros a longo prazo para a
nutricdo, em cooperacdo com outros atores, nomeadamente as agéncias das Nagdes Unidas, o G8/G20, os paises
emergentes, as organizagdes internacionais nio-governamentais, as instituicdes académicas, as organizacdes da sociedade
civil e do setor privado, e que identifiquem a nutri¢gdo como uma prioridade para financiamentos inovadores;

28.  Encarrega o seu Presidente de transmitir a presente resolugio ao Conselho, a Comissdo, aos governos e parlamentos
dos Estados-Membros e ao Comité Permanente de Nutricio das Nagdes Unidas.




