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Conclusdes do Conselho e dos Representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunidos no
Conselho, sobre as carreiras duplas dos atletas

(2013/C 168/04)

O CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA E OS REPRESENTANTES DOS
GOVERNOS DOS ESTADOS-MEMBROS,

RECORDANDO:

Que, em 20 de maio de 2011, o Conselho adotou um Plano de
Trabalho da Unido Europeia para o Desporto (2011-2014), que
sublinha o papel da educacio, formagio e qualificagdes despor-
tivas e cria o Grupo de Peritos «Educacdo e Formagdo Despor-
tiva» com o objetivo de preparar uma proposta de diretrizes
europeias em matéria de carreiras duplas.

SAUDANDO:

As Diretrizes da UE em Matéria de Carreiras Duplas dos Atle-
tas», que foram preparadas pelos Estados-Membros e pelo
Grupo de Peritos em Educagdo e Formagdo Desportiva da Co-
missdo, na sequéncia de uma proposta do grupo ad hoc de
peritos sobre as carreiras duplas, e que encorajam uma série
de acdes politicas de apoio as carreiras duplas dos desportis-
tas (1).

CONSIDERANDO QUE:

1. Para efeitos das presentes conclusdes do Conselho, o termo
atleta» deve ser entendido como «atleta talentoso» ou
«atleta de elite», tanto masculino como feminino, incluindo
os atletas portadores de deficiéncia no respeito pela Con-
vengdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia.

— Por «tleta talentoso» deve entender-se um atleta reco-
nhecido por uma organizagdo desportiva, por um or-
ganismo dirigente ou pelo Estado como sendo um
atleta com potencial para desenvolver uma carreira des-
portiva de elite.

— Por «tleta de elite» deve entender-se um atleta que tem
um contrato profissional com um empregador do setor
do desporto ou com uma organizagdo desportiva ou
cujo estatuto de atleta de elite seja reconhecido por
uma organizacdo desportiva, por um organismo diri-
gente ou pelo Estado com base nos resultados e éxitos
comprovados.

2. Por «carreira dupla» deve entender-se a possibilidade de o
atleta combinar, sem esforgos pessoais desproporcionados,
a carreira desportiva com educagdo efou o trabalho de
forma flexivel, através de uma formagdo de elevada quali-
dade que proteja os seus interesses morais, de saide, edu-
cativos e profissionais, sem comprometer nenhum dos ob-
jetivos, com particular énfase na educagdo formal per-
manente dos jovens atletas.

3. Deve ser possivel combinar uma prestacdo desportiva de
alto nivel com a educa¢do e com uma carreira que permita
aos atletas por as suas capacidades ao servico da sociedade.
Os atletas adquirem conhecimentos, aptiddes e competén-
cias através do seu envolvimento no desporto; a Recomen-
dacdo do Conselho sobre a validagdo da aprendizagem nio
formal e informal (% constitui uma base para que os Esta-
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dos-Membros reconhecam e validem esses conhecimentos,
aptiddes e competéncias.

4. A promocdo das carreiras duplas contribui para vérios dos
objetivos da Estratégia Europa 2020 (}) (prevenir o aban-
dono escolar precoce, aumentar o niimero de diplomados
do ensino superior, melhorar a empregabilidade) e torna as
politicas desportivas mais eficientes ao permitir a manuten-
¢do de mais atletas no sistema desportivo.

5. Cada vez mais, os atletas treinam efou competem regular-
mente no estrangeiro, o que torna mais dificil combinar a
carreira desportiva com a escola, os estudos ou uma car-
reira fora do desporto. Estes atletas constituem uma das
partes da populagdo europeia com maior mobilidade inter-
nacional.

6. Os atletas ddo um importante contributo para a imagem
do desporto e da atividade fisica, transmitem a sociedade
valores positivos como a lealdade e a perseveranca na
realizagdo de objetivos, e servem de modelo para o recru-
tamento de jovens atletas. Além disso, sdo representantes
importantes dos seus paises de origem. Neste contexto,
todas as organizacdes desportivas e todos os governos
tém a responsabilidade de possibilitar aos atletas o éxito
numa carreira dupla, de forma a assegurar que nido se
encontrem desfavorecidos uma vez terminada a sua car-
reira desportiva (¥).

7. O desporto infantil deverd ser sempre realizado em con-
formidade com a Convengdo das Nagdes Unidas sobre os Di-
reitos da Crianga. Deverdo tomar-se cuidados especiais para
garantir que a participagdo das criancas na preparacdo para
o desporto de alto nivel ndo seja contraproducente ou
prejudicial para o seu bem-estar fisico, social ou emocio-
nal (*).

8. Sdo estes os principais desafios em matéria de qualidade do
ensino e dos servicos de apoio para os atletas envolvidos
no desporto de alto nivel na Europa:

— A salvaguarda do desenvolvimento dos atletas, especial-
mente no caso dos desportos de especializagio precoce
(levada a cabo em conformidade com a Convencdo das
Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga) e dos
jovens em situagdo de ensino ou formagio,

— O equilibrio entre a prética desportiva e a educacio e,
numa etapa posterior da vida, o equilibrio entre a pra-
tica desportiva e o emprego,

— A fase do fim da carreira desportiva dos atletas, in-
cluindo a dos que deixam o sistema desportivo mais
cedo do que o planeado (¥).

9. Para poder competir a alto nivel, um niimero substancial
de atletas é forcado a complementar o seu financiamento
desportivo, fazendo-o frequentemente através do apoio da
familia, de empréstimos para estudantes ou de emprego a
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tempo parcial ou a tempo inteiro. Alguns atletas perdem-se
para o desporto devido a dificuldade de combinar as suas
carreiras desportivas com os estudos efou o trabalho.

O facto de poderem combinar a sua carreira desportiva
com a educagdo efou o trabalho traz beneficios substan-
ciais aos atletas, entre os quais beneficios relacionados com
a saude (por exemplo um estilo de vida equilibrado e a
reducdo dos niveis de stress), beneficios de desenvolvimento
(por exemplo, desenvolvimento de competéncias aplicdveis
no desporto, na educa¢io e noutras facetas da vida), bene-
ficios sociais (redes sociais e sistemas de apoio social mais
vastos) e melhores perspetivas de emprego no futuro.

NESTE CONTEXTO, CONVIDA OS ESTADOS-MEMBROS DA UE, AS
ORGANIZACOES DESPORTIVAS E AS PARTES INTERESSADAS A
QUE, AGINDO NO AMBITO DAS RESPETIVAS COMPETENCIAS E
ESFERAS DE RESPONSABILIDADE E TENDO EM CONTA A AUTO-
NOMIA DAS ORGANIZACOES DESPORTIVAS:

1.

Com base nos principios inscritos nas Diretrizes da UE em
Matéria de Carreiras Duplas dos Atletas, elaborem um qua-
dro politico efou diretrizes nacionais sobre as carreiras
duplas, que envolvam as partes interessadas pertinentes,
como sejam os ministérios do desporto, satide, educacio,
emprego, defesa, juventude, assuntos internos, finangas e
outros, as organizac¢des desportivas, os organismos dirigen-
tes, as instituicOes de ensino, as empresas, as camaras de
comércio e as organizagdes de trabalhadores, e os organis-
mos representativos dos atletas.

. Promovam a cooperagdo e a celebragdo de acordos, entre

todas as partes interessadas pertinentes, tendo em vista o
desenvolvimento e a concretizacdo das carreiras duplas.

. Encorajem a cooperagdo transetorial e apoiam as medidas e

a investigagdo inovadoras que visem identificar e resolver
os problemas com que os atletas se debatem tanto no
ensino como no local de trabalho.

. Promovam a partilha de boas préticas e de experiéncias em

matéria de carreiras duplas entre os Estados-Membros, a
nivel local, regional e nacional.

. Garantam que as medidas de apoio as carreiras duplas,

quando existam, sejam aplicadas da mesma maneira a atle-
tas masculinos e femininos e tendo em conta as necessi-
dades especiais dos atletas com deficiéncia.

. Encorajem as organizagdes desportivas e os estabelecimen-

tos de ensino a garantir que s6 o pessoal com qualificagdes
adequadas ou devidamente formado possa trabalhar, como
profissional ou enquanto voluntirio, no apoio aos atletas
que sigam uma carreira dupla.

. Promovam o uso de normas de qualidade nas academias

desportivas e nos centros de treino de alto desempenho,
por exemplo no que diz respeito ao pessoal relacionado
com as carreiras duplas, as disposi¢des em matéria de pro-
tecdo e seguranca e a transparéncia quanto aos direitos dos
atletas.

. No que respeita a educagdo dos atletas:

— Criem percursos adaptados que permitam aos atletas,
no ambito dos enquadramentos politicos efou juridicos
pertinentes, combinar as suas atividades desportivas
com os estudos, eventualmente no contexto de redes

. No

de instituicdes de ensino. Para o efeito podera haver
vantagens nos ciclos académicos adaptados, nos per-
cursos individuais de aprendizagem, na aprendizagem
a distancia e aprendizagem em linha, na orientacdo
pedagdgica suplementar e na flexibilidade nos calenda-
rios dos exames,

Ponderem os beneficios da criagio de um sistema de
certificagdo de qualidade a nivel nacional para os ser-
vigos relacionados com as carreiras duplas prestados
por centros de formagdo, escolas desportivas, academias
desportivas, clubes desportivos, federagdes desportivas
efou universidades,

Ponderem a possibilidade de apoiar as institui¢des de
ensino, a nivel nacional e entre os Estados-Membros,
para que cooperem na elaboracio de programas de
ensino adaptados e trabalhem, com carater prioritdrio,
no estabelecimento de equivaléncias entre os niveis de
qualificagdo, como descrito no Quadro Europeu de
Qualificagdes,

Ponderem medidas que facilitem e promovam a mobi-
lidade geografica dos atletas, de forma a permitir a
combinacdo das suas carreiras desportivas com progra-
mas de ensino no estrangeiro,

Promovam o desenvolvimento de programas de forma-
¢do efou de qualificagdes no dominio do desporto des-
tinados aos atletas, promovendo as relagdes entre os
prestadores de servicos de ensino e as organizagdes
desportivas,

Através dos quadros nacionais de qualificagdes, conti-
nuem a alinhar os cursos de desporto, as qualificagdes e
a certificagdo dos profissionais envolvidos nos servigos
de apoio as carreiras duplas pelo Quadro Europeu de

Qualificagdes (QEQ).
que respeita ao emprego dos atletas:

Apoiem eventos especificos para atletas (semindrios,
conferéncias, sessdes de trabalho, eventos de promocgio
de redes, feiras de emprego) que sublinhem a impor-
tancia das carreiras duplas e os informem dos servicos
e apoios ao emprego que sejam pertinentes e estejam
disponiveis,

Ponderem o estabelecimento de programas especificos
para as carreiras duplas dos atletas que trabalhem em
servicos publicos, programas esses que serviriam tam-
bém de exemplo de boas priticas para outros empre-
gadores,

Ponderem a possibilidade de tomar medidas para com-
pensar as desvantagens que os atletas podem enfrentar
devido a sua participagdo irregular no mercado de tra-

balho,

Promovam a orientacdo e o apoio aos atletas de elite
em fim de carreira, para que estes possam preparar,
iniciar ou desenvolver uma carreira no mercado de
trabalho em geral ao terminarem a sua carreira despor-
tiva,

Incluam as carreiras duplas na agenda do didlogo so-
cial, a nivel nacional e a nivel da UE.
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10. No que respeita a saide dos atletas:

— Ponderem a possibilidade de apoiar, quando adequado,
a cooperacdo entre as autoridades das dreas do despor-
to, da satide e da educacdo na prestagio de assisténcia
sanitdria e psicoldgica aos atletas através de programas
educativos nos dominios das competéncias para a vida,
da vida sauddvel, da nutrigdo, da prevengdo das lesdes e
das técnicas de recuperacdo, prestando especial atengdo
a integridade moral dos menores ¢ a transi¢do no final
da carreira desportiva,

— Convidam-se as autoridades de sadde ptblica e os se-
guradores privados a ponderarem, quando adequado,
disposicoes em matéria de seguros que proporcionem
aos empregadores, aos atletas-trabalhadores e aos anti-
gos atletas uma maior protecdo laboral em relagdo a
lesdes desportivas, dando especial aten¢do a transicdo
no final da carreira desportiva.

11. No que respeita ao financiamento dos atletas:

— Explorem, quando adequado, a possibilidade de criar ou
aperfeicoar sistemas de apoio financeiro aos atletas-es-
tudantes, que tenham em conta as diversas fases das
carreiras duplas,

— Ponderem, quando adequado, a criagio de bolsas de
estudo especificamente destinadas as carreiras duplas
em instituicdes de ensino e formagdo, que permitam
aos atletas combinar ensino e desporto. Estas bolsas
de estudo poderiam consistir na assisténcia financeira
para determinadas despesas desportivas, no pagamento
de propinas correspondentes a programas de ensino
especificos ou em servicos de apoio, dando especial
atencdo a transicdo no final da carreira desportiva.

TENDO EM CONTA A AUTONOMIA DAS ORGANIZACOES DESPOR-
TIVAS, CONVIDA AS ORGANIZACOES DESPORTIVAS A:

1. Apoiarem as carreiras duplas dos atletas, a todos os niveis

internos (por exemplo, através da nomeagio de conselhei-
ros qualificados que assistam os atletas desde o inicio até
ao fim da sua carreira desportiva; através de treinadores e
pessoal de apoio responsaveis que tenham em conta as
exigéncias em matéria de ensino efou de trabalho dos
atletas; através de uma programacio dos eventos desporti-
vos nacionais e internacionais que tenha em conta tais
exigéncias, protegendo simultaneamente os atletas de
uma pressdo excessiva) (¥).

. Desenvolverem, conduzirem ou participarem plenamente
nas redes e mecanismos criados nos Estados-Membros
efou pelas autoridades ptiblicas desportivas para desenvol-
ver e implementar servicos de apoio a carreira dupla dos
atletas.

. Ponderarem a nomeagdo de «embaixadores dos atletas de

carreira dupla» que demonstrem que é possivel ser bem
sucedido no desporto de alto nivel e obter simultanea-
mente bons resultados nos estudos efou no trabalho.

. Cooperarem com as cdmaras de comércio, as organizagdes

de trabalhadores e as empresas no sentido de chamar a
atengdo para os atributos positivos e as vantagens que 0s
atletas podem oferecer aos empregadores, encorajando si-
multaneamente a criagdo de regimes de trabalho flexiveis
para os atletas.

. Encorajarem a negocia¢do de acordos de patrocinio com

empresas que permitam aos atletas ter acesso a uma ex-
periéncia de trabalho, a um recrutamento privilegiado ¢ a
regimes de trabalho flexiveis na empresa que os patrocina
ou em empresas parceiras.

. Associarem, quando adequado, os organismos representa-

tivos dos atletas ao desenvolvimento das politicas e agdes
no dominio das carreiras duplas.

CONVIDA A COMISSAO EUROPEIA A:

1. Com base nas Diretrizes da UE em Matéria de Carreiras

Duplas dos Atletas, considerar um seguimento apropriado
no quadro do segundo plano de trabalho do Conselho
sobre o desporto procurando, inclusivamente formas sus-
cetiveis de serem utilizadas voluntariamente pelos Estados-
-Membros de avaliar a implementa¢do das acdes em matéria
de carreiras duplas no conjunto da UE.

. Apoiar as redes de carreiras duplas, que rednem associagdes

de atletas, empresas, cdmaras de comércio e organizagdes
de trabalhadores, organizacdes desportivas, instituicdes de
ensino, autoridades nacionais e locais e treinadores, para
permitir a troca de informagio e de boas préticas a nivel da
UE.

. Promover e apoiar a partilha de boas praticas na UE em

matéria de carreiras duplas de atletas, apoiando nomeada-
mente projetos e a difusio dos respetivos resultados no
ambito de regimes e programas de financiamento pertinen-
tes.

. Apoiar um sistema de acompanhamento efou a investiga-

¢do com base na dimensdo internacional dos programas de
carreiras duplas, especialmente no que diz respeito aos
efeitos das fases de transicio na vida dos atletas, a salva-
guarda do desenvolvimento dos atletas praticantes de des-
portos de especializagdo precoce, a eficicia das medidas e
servicos de apoio nos Estados-Membros e ao processo de
reintegragdo dos atletas de elite no mercado de trabalho.

. Apoiar, em coopera¢do com as partes interessadas neste

dominio, a defini¢gdo de um conjunto de requisitos de
qualidade minima a nivel europeu que funcione como
ponto de referéncia para os servicos e estruturas nacionais
dedicados as carreiras duplas, proporcionando transparén-
cia e garantias de qualidade, prote¢do e seguranga a todos
os atletas, inclusive aos que se encontrem no estrangeiro.

(*) Reserva de andlise de IT.
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