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COMISSAO

Proposta de directiva do Conselho relativa is prescrigdes minimas de seguranga e de satide
respeitantes ao trabalho com equipamento dotado de visores (')

COM(88) 77 final

(Apresentada pela Comissdo ao Conselho em 11 de Marco de 1988)
(88/C 113/07)

O CONSELHO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade
Econémica Europeia e, nomeadamente, o seu artigo
1182 A,

Tendo em conta a proposta da Comissdo, estabelecida
apos apreciagio do Comité Consultivo para a Seguranga,
Higiene e Protecgio da Saide no Local de Trabalho (%),

Em coopera¢io com o Parlamento Europeu,

Tendo em conta o parecer do Comité Econémico e
Social,

Considerando que o artigo 118°A do Tratado CEE
prevé a adopgio pelo Conselho, por meio de directiva,
de prescri¢des minimas para a promogio do aperfeicoa-
mento, nomeadamente, das condi¢des de trabalho, a fim
de proteger a seguranca e a saude dos trabalhadores;

Considerando que, em conformidade com o citado ar-
tigo 118° A, devem ser evitadas disciplinas administrati-
vas, financeiras e juridicas que sejam contrarias i criagdo
e desenvolvimento de pequenas e médias empresas;

Considerando que a comunicagio da Comissio relativa
ao seu programa no ambito da seguranca, da higiene e
da saude no local de trabalho (*) prevé a adopgio de di-
rectivas com vista a garantir a seguranga e a satde dos
trabalhadores;

Considerando que incumbe aos Estados-membros asse-

gurar, no seu territorio, a seguranga e a saide das pes-

soas e, particularmente, a dos trabalhadores;

Considerando que, nos Estados-membros, os sistemas le-
gislativos no dominio da preven¢io dos riscos ligados aos
postos de trabalho com visores sao muito diferentes;

(*) COM(88) 73 final.
(?) Decisio 74/325/CEE do Conselho, de 27 de Junho de
1974.

() COM(87) 520 final e resolugdes do Conselho de 21 de De-
zembro de 1987, JO no C 28 de 3. 2. 1988.

Considerando que, nos termos da Directiva 83/189/CEE
do Conselho (%), se prevé um procedimento de informa-
¢do no dominio das normas e regulamentagdes técnicas;

Considerando que, a fim de assegurar o mais elevado
grau de protecgao razoavelmente possivel, é necessario
que os trabalhadores e os seus representantes estejam in-
formados dos riscos para a sua seguranga e satide bem
como das medidas necessarias a reducio ou eliminacio
desses riscos e que estejam, consequentemente, em posi-
¢io de velar pela adopg¢io efectiva das medidas de pro-
tecgao necessirias;

Considerando que os empregadores devem manter-se ac-
tualizados relativamente ao progresso tecnolégico, tendo
em vista uma melhor protec¢io da seguranga e da saude
dos trabalhadores;

Considerando que as indicagdes relativas ao trabalho
com equipamentos dotados de visores sio expressas, es-
sencialmente, em objectivos de resultados; que, nos ter-
mos da nova abordagem em matéria de harmonizagao
técnica e de normalizagdo (*), & conveniente dispor de
relatorios técnicos que definam, do ponto de vista téc-

nico, determinadas especificagdes supracitadas;

Considerando que se justifica a instituicao de um comité,
encarregado de assistir a Comissao na execugdo das me-
didas complementares previstas pela directiva,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

Artigo 1°

1. A presente directiva, uma directiva especial na
acep¢ao do artigo 13° da Directiva . . ., estabelece pres-
crigoes minimas de seguranga e de saude respeitantes ao
trabalho com equipamento dotado de visores, como defi-
nidos no artigo 2°

() JO ne L 109 de 26. 4. 1983, p. 8.

(*) Resolucio do Conselho de 7 de Maio de 1985, JO n° C 136
de 4. 6. 1985.
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2. A presente directiva é aplicavel a todos os postos de
trabalho equipados com visor.

A directiva nio se aplica aos postos de condugio de vei-
culos ou maquinas nem aos sistemas informaticos a

bordo.

Artigo 2°
Na acep¢io da presente directiva, entende-se por:

— «wisom: um écran alfanumérico, seja qual for a pro-
cesso de representagio visual utilizado,

— «posto de trabalbo»: o conjunto constituido pelo visor,
o teclado, os anexos incluindo a impressora, o ma-
nuscrito que contém os dados, a cadeira e a mesa de
trabalho, bem como o ambiente de trabalho imediato,

~— «trabalhador: qualquer pessoa que utilize um equipa-
mento com Visor.

Artigo 3¢

1. Os Estados-membros adoptario todas as medidas
necessarias para que o trabalho com equipamento dotado
de visores nio ponha em perigo a seguranga e a satude
dos trabalhadores.

2. Os Estados-membros deverio assegurar os con-
trolos necessirios ao abrigo do n? 1.

Artigo 4°

1. Os empregadores devem proceder i anilise dos
postos de trabalho a fim de avaliar os riscos que estes
apresentam para a saide e a seguran¢a dos trabalhado-
res.

2. Os empregadores devem, se necessario, tomar todas
as medidas Gteis para eliminar os riscos verificados.

Artigo 5°

Os postos de trabalho colocados em servigo dois anos
apos a entrada em vigor da presente directiva devem ter
em conta, pelo menos, as prescrigdes minimas previstas
no seu anexo.

Artigo 6°

Os postos de trabalho ja existentes, ndo abrangidos pelo
artigo 5%, devem ser adaptados, tanto quanto for razoa-
velmente possivel, is prescrigdes minimas previstas no
anexo da presente directiva.

Artigo 7°

1. Os trabalhadores cuja actividade implique a utiliza-
¢do de visores devem receber formagao adequada antes
de iniciar este tipo de trabalho e, subsequentemente, a
intervalos regulares enquanto o prestarem.

2. Os trabalhadores devem ser adequadamente infor-

mados sobre tudo o que diz respeito a saude e 4 segu-

ranga relativamente ao seu posto de trabalho, incluindo
os possiveis efeitos sobre a visao e os problemas fisicos e
psiquicos.

Artigo 8°

Os trabalhadores ou os seus representantes devem ser
consultados pelo empregador sobre as medidas adopta-
das para aplicagdo da presente directiva que lhes dizem
directamente respeito e, em particular, sobre as disposi-
¢Oes previstas no artigo 6°

Artigo 9°

Os trabalhadores deverdo ser submetidos a exame oftal-
mologico adequado antes de iniciarem o trabalho com
visor ou quando se queixarem de perturbacdes visuais
susceptiveis de resultar desse trabalho.

O trabalhador devera receber 6culos especiais concebi-
dos para o seu tipo de trabalho caso os resultados do
exame oftalmologico o exijam e se os éculos normais
nao puderem ser utilizados.

Artigo 10°

1. A Comissdo adaptard o anexo da presente directiva
em fungio do pogresso técnico, da evolugio das regula-
mentacdes e tendo em conta, prioritariamente, as normas
europeias (EN).

2. Para efeitos da adaptagio referida no n° 1, a Co-
missio serd assistida por um comité, em conformidade
com o procedimento previsto no artigo 14° da Directiva

Artigo 11°

1.  Os Estados-membros pordo em vigor as disposi¢des
legislativas, regulamentares e administrativas necessarias
para darem cumprimento i presente directiva o mais tar-
dar em 1 de Janeiro de 1991. Deste facto informario
imediatamente a Comissdo.

2. Os Estados-membros comunicario 2 Comissio o
texto das disposi¢coes de direito nacional que adoptem no
dominio regulado pela presente directiva.

Quando os Estados-membros pretenderem adoptar regu-
lamentacdes técnicas para aplicagio da presente direc-
tiva, comunicario os respectivos projectos 4 Comissdo,
em conformidade com o procedimento previsto no artigo
82 da Directiva 83/189/CEE do Conselho.

3.  Os Estados-membros apresentarao 2 Comissio, de
dois em dois anos, um relatorio sobre a execugdo pritica
das disposi¢oes da presente directiva relativa aos equipa-
mentos com visores, indicando os pontos de vista dos
parceiros sociais. A Comissio informari o Comité e o
Comité tripartido.

Artigo 12°

Os Estados-membros sao destinatarios da presente direc-
tiva.
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ANEXO

PRESCRICOES MINIMAS RELATIVAS AO TRABALHO COM EQUIPAMENTOS DOTADOS DE

VISORES

1 Visor

Os caracteres no visor devem ser bem definidos e delineados com clareza e, alem disso, ter dimensio
suficiente e espagos adequados entre cada caracter e cada linha A imagem no visor deve ser estavel, sem
fenomenos de cintilagdo ou outras formas de instabilidade

Deve ser possivel ao trabalhador que utiliza o terminal com visor a facil regulacio do contraste entre os
caracteres e o fundo

Na medida do possivel, o visor deve ser rotativo e movel para responder as necessidades do trabalhador
que o utiliza

Teclado

O teclado deve ser dissociado do visor de modo a permiur ao trabalhador escother uma posigao de
trabalho adequada, evitando a tensiao das maos e dos bragos O trabalhador deve dispor de espago
suficiente junto ao teclado para apoiar as mios e os bragos

O teclado deve apresentar uma superficie baca, que evite reflexos ofuscantes, as teclas devem ser conca-
vas, reflecindo o minimo de luminosidade

Deve exisur um contraste adequado entre as teclas e os sitmbolos nelas inscritos

Mesa de trabalho

A superficie da mesa de trabalho deve reflectir o minimo de luminosidade A mesa deve ter dimensdes
adequadas e permitr uma disposi¢ao flexivel do visor, do teclado, dos documentos e do material acesso-
rio

O suporte de documentos deve ser colocado na secretaria a0 mesmo nivel do visor, de modo a minimi-
zar a necessidade de efectuar repetidamente movimentos rapidos da cabega e dos olhos

Deve existir espago suficiente para as pernas

Cadeiras
A cadeira deve ser estavel, sem prejuizo da liberdade de movimentos do trabalhador

A altura do assento e a altura e inchnagio do espaldar devem ser ajustavers Deve ser prevista a uuliza-
¢io de um descanso para os pes, se necessario

Iluminagio

A iluminagio ambiente adequada deve assegurar condigdes de trabalho sausfatorias e um contraste
apropriado entre o visor e o ambiente

Caso sejam necessarios, devem ser fornecidos candeeiros ajustaveis para actividades acessorias, a sua luz
nio deve, no entanto, incidir sobre o visor provocando reflexos ofuscantes

Reflexos e brilho

O wisor deve ser colocado de forma a que nem este nem o seu uulizador se encontrem voltados para
uma janela

As janelas devem ser providas de protecgdes solares regulavers

Ruido

A impressora deve ser colocada de modo a ndo perturbar a atengao ou dificultar a comunicagio verbal

Humidade

Deve ser estabelecido e conservado um nivel de humidade sausfatorio

Interface computador/homem

O trabalho com o visor e a elaboragio dos programas (software) devem tomar em consideragio os
factores psicossociais

Os principios de ergonomia de programagdo devem ser aplhicados, em parucular, ao tratamento da in-
formag¢ao humana e as capacidades de decisao



