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O CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA E OS REPRESENTANTES DOS
GOVERNOS DOS ESTADOS-MEMBROS,

1. RECORDANDO O CONTEXTO POLITICO DESTA QUESTAO,
APRESENTADO EM ANEXO, E EM ESPECIAL:

1. O Plano de Trabalho da Unido Europeia para o Desporto
(2011-2014) (), adotado em 20 de maio de 2011, no
qual a promocdo da satde através da atividade fisica foi
apontada como tema prioritdrio da cooperagdo a nivel da
UE no dominio do desporto, e pelo qual foi criado um
Grupo de peritos «Desporto, Satide e Participacdo», incum-
bido de estudar formas de promover a saide através da
atividade fisica e a participacdo nos desportos de base;

2. O Livro Branco da Comissdo sobre o Desporto, de 7 de
julho de 2007 (%), no qual foi salientada a importancia da
atividade fisica e estabelecido um plano para a apresenta-
cdo de propostas da Comissdo, antes do final de 2008,
sobre diretrizes em matéria de atividade fisica; e a Comu-
nicagdo da Comissdo, intitulada «Desenvolver a Dimensdo
Europeia do Desporto», de 18 de janeiro de 2011 (?), na
qual se reconheceu que o desporto constitufa uma parte
fundamental de qualquer estratégia publica destinada a
promover a atividade fisica, e se preconizou que se avan-
casse na definicio de orientacdes nacionais, incluindo um
processo de reandlise e de coordenacio;

2. TOMANDO NOTA:

1. Das Orientagdes da UE para a promogdo da atividade
fisica, saudadas nas Conclusdes da Presidéncia da reunido
informal dos Ministros da UE responséveis pelo Desporto
de novembro de 2008, nas quais é incentivada a imple-
mentagdo de politicas transetoriais para promover a ativi-
dade fisica junto de toda a populacio, independentemente
da classe social, da idade, do género, da raca, da etnia ¢
das capacidades fisicas (*);

3. CONSIDERANDO O SEGUINTE:

1. A insuficiente atividade fisica foi recentemente apontada
pela OMS como o quarto grande fator de risco de mor-
talidade prematura e de doenga a escala mundial (°).

(1) JO C 162 de 1.6.2011, p. 1.

(®) Doc. 11811/07 — COM(2007) 391 final.

() Doc. 5597/11 — COM(2011) 12 final

(*) Orientagdes da UE para a promogdo da atividade fisica: http://ec.
europa.eu/sport/library/documents/c1/eu-physica-activity-guidelines-
2008 _pt.pdf Conclusdes da Presidéncia francesa sobre desporto e
satde:  http:/[ec.europa.eu/sport/library/documents/b21/ue08pfue_
conclusions_presidence_definitives_en.pdf

Recomendacdes globais sobre a promocdo da atividade fisica para a
satide, OMS, 2010.
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2. A atividade fisica é uma das formas mais eficazes de
prevenir as doengas ndo transmissiveis e de combater a
obesidade (°). Estd também cada vez mais comprovada a
correlagdo positiva entre o exercicio, a satide mental e os
processos cognitivos (7). A falta de atividade fisica tem
efeitos nocivos ndo sé para a satide de cada um, mas
também para os sistemas de satde e a economia em geral,
devido aos considerdveis custos econdmicos, diretos e
indiretos, da inatividade fisica (%). Pelos beneficios que
traz em termos de prevencdo, tratamento e reeducagio,
a atividade fisica é benéfica em todas as idades e assume
particular relevincia a luz do envelhecimento da popula-
¢do europeia e da manutencdo de uma elevada qualidade
de vida em todas as idades.

3. Porque cada vez mais se tem consciéncia da importincia
da promocdo da sadde através da atividade fisica ao longo
de toda a vida, a promocdo da atividade fisica tem sido
intensificada a diversos niveis e em diferentes estratégias,
politicas e programas. Alguns Estados-Membros envida-
ram importantes esforcos para permitir que os cidaddos
se tornem mais ativos fisicamente e para os incentivar
nesse sentido. A sensibiliza¢do para a promogdo da ativi-
dade fisica, com a participacdo do setor do desporto, pode
revelar-se til para chegar aos cidaddos.

4. De um modo geral, a percentagem de cidadios da UE que
atingem os niveis recomendados de atividade fisica ndo
tem aumentado nos ultimos anos; nalguns paises, os ni-
veis de atividade fisica estdo a diminuir (°). As elevadas
taxas de inatividade fisica que atualmente se registam
sdo motivo de grande preocupagio para a UE e os seus
Estados-Membros, tanto em termos de saide como numa
perspetiva social e econdmica.

5. Uma promogio eficaz da atividade fisica, conducente a
maiores taxas de atividade fisica, deve imperiosamente
envolver diversos setores, tal como referido no ponto 6
infra, incluindo o setor do desporto, dado que a atividade
desportiva e o desporto para todos sdo umas das mais
importantes componentes da atividade fisica.

(%) http:/Jwww.who.int/healthinfo/global_burden_diseasefglobal_health_

risks/en/index.html

() http:/Jwww.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf

(®) OMS Europa (2007): Um quadro europeu de promogdo da atividade
fisica para a sadde.

(%) Comissdo Europeia: Eurobarémetro especial 183-6 (dezembro de
2003), 246 (novembro de 2006), 213 (novembro de 2004) e 334
(margo de 2010).
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6. As Orientacdes da UE para a promocio da atividade fisica

proporcionam uma boa base para o incentivo a politicas
transetoriais destinadas a fomentar a atividade fisica, em
particular nos dominios do desporto, satde, educagio,
ambiente, planeamento urbano e transportes, pois facul-
tam aos Estados-Membros diretrizes para o desenvolvi-
mento das respetivas estratégias nacionais em matéria de
promocio da saide através da atividade fisica.

. Alguns Estados-Membros jd aplicam as Orienta¢des ou
determinados principios que lhes estio subjacentes, no
quadro das suas proprias politicas e estratégias nacionais.
No entanto, em termos globais, hd grandes disparidades
entre as abordagens dos Estados-Membros, havendo mar-
gem para melhorar a execugdo das politicas em matéria de
promogdo da satide através da atividade fisica previstas
nas Orientacoes.

. O Grupo de peritos «Desporto, Satde e Participagio», em
conformidade com o seu mandato, identificou uma série
de medidas recomendadas sobre determinados aspetos
para uma promogdo mais eficaz da atividade fisica bené-
fica para a saude. Eis algumas dessas medidas (1):

— contributo para uma iniciativa da UE que fomente a
aplicagio das Orientacdes para a promogdo da ativi-
dade fisica nos Estados-Membros, através de um me-
canismo de acompanhamento ligeiro;

— orientacbes para uma cooperagdo reforcada entre
os setores do desporto e dos cuidados de satide nos
Estados-Membros;

— um conjunto de principios acerca do contributo da
atividade fisica para um envelhecimento ativo na UE
e nos seus Estados-Membros.

4. EXORTAM OS ESTADOS-MEMBROS DA UE A:

1. Continuarem a avangar no desenvolvimento e na imple-

mentagdo de estratégias e politicas transetoriais destinadas
a fomentar a atividade fisica, tendo em conta as Orienta-
cdes da UE para a promogdo da atividade fisica ou os
principios que lhes estio subjacentes;

. Incentivarem e apoiarem iniciativas ao nivel adequado
destinadas a promover a atividade fisica no setor do des-
porto, nomeadamente diretrizes especificas para melhorar
as ofertas de atividade fisica nos clubes desportivos locais,
programas especificos criados por organizagdes desporti-
vas num determinado desporto e mediante iniciativas que
favorecam o desporto para todos ou agdes especificas em
gindsios que poderdo ser aplicadas pelo movimento des-
portivo e pelo setor dos gindsios, e que poderdo facilitar a
cooperagdo com outros setores, especialmente nos domi-
nios da educacio e da satide;

(") http:/[ec.europa.cu/sport/news/20120803-cu-xg-shp-fin-rpt_en.htm

3. Incentivarem a inclusdo da atividade fisica em prol do
envelhecimento ativo nas politicas e nos regimes de finan-
ciamento nacionais para o desporto e, por conseguinte, a
considerarem a possibilidade de projetos destinados a pro-
mover a atividade fisica benéfica para a satide entre os
idosos, ndo deixando de ter em conta os diferentes niveis
de capacidade funcional;

4. Conforme adequado, e de acordo com os sistemas nacio-
nais de satide, promoverem uma cooperagdo mais estreita
entre os setores do desporto, dos cuidados de satde, e
outros setores, tendo em conta as melhores praticas de-
senvolvidas nalguns Estados-Membros;

5. Preverem o recurso a campanhas de sensibilizacio e a
comunicacio de informagdes, tanto a nivel nacional
como local, para estimular o interesse dos cidaddos em
adotarem um estilo de vida mais ativo;

5. CONVIDAM A PRESIDENCIA DO CONSELHO DA UNIAO EURO-
PEIA, OS ESTADOS-MEMBROS E A COMISSAO, NAS RESPETIVAS
ESFERAS DE COMPETENCIA, A:

1. Intensificarem a cooperacio entre os dominios de acdo
que, em consonancia com as Orientagdes da UE para a
promocido da atividade fisica, sdo pertinentes para a pro-
mocido da atividade fisica, com especial relevo para os
setores do desporto, da satde, da educa¢do, do ambiente,
do planeamento urbano e dos transportes;

2. No tocante a0 Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e
da Solidariedade entre as Geragdes (2012), assegurarem
que os principios em matéria de atividade fisica em prol
do envelhecimento ativo desenvolvidos pelo Grupo de
peritos «Desporto, Satde e Participacdo» sejam tomados
em considera¢do, conforme adequado, no seguimento po-
litico do Ano Europeu em causa e nas estratégias nacio-
nais em matéria de desporto para todos.

3. Melhorarem a base de conhecimentos para politicas des-
tinadas a promover a atividade fisica em beneficio da
saide e a participagio em atividades desportivas,
na UE e nos seus Estados-Membros, por exemplo inte-
grando a atividade fisica no Programa Estatistico Europeu
2013-2017.

6. CONVIDAM A COMISSAO EUROPEIA A:

1. Tendo em conta os anteriores trabalhos neste dominio,
em especial as Orientagdes da UE para a promogdo da
atividade fisica, apresentar uma proposta de recomenda-
¢do do Conselho sobre a atividade fisica em beneficio da
saide e ponderar a inclusio de um quadro de monitori-
zagdo ligeiro para a avaliacdo dos progressos, com o con-
tributo de uma série limitada de indicadores assente, tanto
quanto possivel, nas fontes de dados disponiveis, tal como
identificado pelo Grupo de peritos «Desporto, Saide e
Participacao.

2. Publicar inquéritos periddicos sobre o desporto e a ativi-
dade fisica e a ter em conta num futuro programa de
investigacdo da UE a investigacdo em matéria de promo-
¢do da satide através da atividade fisica.


http://ec.europa.eu/sport/news/20120803-eu-xg-shp-fin-rpt_en.htm
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3. Promover e apoiar a partilha de melhores praticas na UE — eventuais medidas politicas e legislativas de eficdcia

em matéria de atividade fisica benéfica para a satde e a
participacdo em atividades desportivas, apoiando nomea-
damente projetos e a comunicagdo dos respetivos resulta-
dos no ambito dos regimes e programas de financiamento
pertinentes da UE. A partilha das melhores préticas po-
derd incidir nos seguintes aspetos:

— educacdo, informacdo e sensibilizagdo ptblica a todo
os niveis apropriados;

— cooperagdo entre os setores competentes e envolvi-
mento das partes interessadas pertinentes, com vista
a implementagdo das orientagdes existentes;

— papel do movimento desportivo, com especial desta-
que para os clubes, e das organiza¢des que promovem
o desporto para todos;

— estratégias, politicas e programas de sucesso, incluindo
resultados da avaliagdo;

comprovada no combate & inatividade fisica em deter-
minados Estados-Membros;

. Considerar a possibilidade de instituir uma Semana Euro-

peia do Desporto (tendo presente os respetivos aspetos
financeiros e em termos de organizacdo), a comemorar
todos os anos, para promover a atividade fisica e a par-
ticipagdo no desporto a todos os niveis, tendo em conta
iniciativas nacionais similares e em cooperagdo com as
organizagdes desportivas pertinentes. Tal semana deverd
assentar nas campanhas de sensibilizagdo existentes, tendo
em conta os ensinamentos retirados dessas campanhas,
acrescentando-lhes uma mais-valia, e aproveitando o le-
gado de projetos nesta drea, financiados através da Acdo
Preparatéria de 2009 no dominio do desporto, bem como
os resultados dos projetos financiados através do convite
para apresentacdo de propostas no quadro da Agdo Pre-
paratéria de 2012 em matéria de sensibilizagdo no setor
do desporto.
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ANEXO

— Conclusdes do Conselho, de 1 e 2 de dezembro de 2011, intituladas «Vencer as disparidades na satde, a nivel da UE,
através de uma acdo concertada para promover comportamentos e estilos de vida sauddveis» (*);

— Livro Branco da Comissdo Europeia intitulado «Uma estratégia para a Europa em matéria de problemas de satde
ligados a nutrigdo, ao excesso de peso e a obesidade» (?);

)

— Decisdo n.° 940/2011/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de setembro de 2011, sobre o Ano Europeu

do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Geragdes (2012) (%), incluindo o papel da atividade fisica neste
contexto

() Doc. 16708/11.
() Doc. 9838/07 — COM(2007) 279 final.
() JO L 246 de 23.9.2011, p. 5.
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