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REGULAMENTO (UE) 2016/1389 DA COMISSAO
de 17 de agosto de 2016

que autoriza uma alegacio de saiide sobre os alimentos que refere o desenvolvimento e a saiide das
criangas

(Texto relevante para efeitos do EEE)

A COMISSAO EUROPEIA,
Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia,

Tendo em conta o Regulamento (CE) n.> 1924/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de dezembro
de 2006, relativo as alegagdes nutricionais e de saide sobre os alimentos (!), nomeadamente o artigo 17.°, n.° 3,

Considerando o seguinte:

(I)  Nos termos do Regulamento (CE) n.c 1924/2006, as alegac¢des de satide sobre os alimentos sdo proibidas, exceto
se forem autorizadas pela Comissdo em conformidade com esse regulamento e incluidas numa lista de alegacdes
permitidas.

(2) O Regulamento (CE) n.c 1924/2006 estabelece igualmente que os pedidos de autorizagio de alegacdes de satide
podem ser apresentados pelos operadores das empresas do setor alimentar a autoridade nacional competente de
um Estado-Membro. A autoridade nacional competente deve transmitir os pedidos vélidos a Autoridade Europeia
para a Seguranca dos Alimentos (EFSA), a seguir designada por «Autoridade.

(3)  Apds a rececio de um pedido, a Autoridade deve informar imediatamente os outros Estados-Membros e
a Comissdo e emitir um parecer sobre a alegagio de satide em causa.

(4) A Comissdo deve tomar uma decisdo sobre a autorizagdo de alegagdes de satide, tendo em consideragdo o parecer
emitido pela Autoridade.

(5) No seguimento de um pedido da VAB-nutrition, apresentado nos termos do artigo 14.°, n.° 1, alinea b), do
Regulamento (CE) n.° 1924/2006, pediu-se a Autoridade que emitisse um parecer sobre uma alegagdo de satide
relacionada com a vitamina D e o contributo para um funcionamento normal do sistema imunitdrio (Pergunta
n.° EFSA-Q-2014-00826 (3). A alegagio proposta pelo requerente tinha a seguinte redagdo: «A vitamina D
contribui para o funcionamento normal do sistema imunitdrio».

(6) Em 13 de maio de 2015, a Comissdo e os Estados-Membros receberam o parecer cientifico da Autoridade, no
qual esta concluia que ficou demonstrada uma relacio de causa e efeito entre o consumo de vitamina D e
o contributo para o funcionamento normal do sistema imunitdrio das criancas. Assim, uma alegagdo de satde
que reflita esta conclusio deve ser considerada como cumprindo os requisitos do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006, devendo ser incluida na lista de alegagdes permitidas da Unido.

(7) O artigo 16.°, n.° 4, do Regulamento (CE) n.c 1924/2006 determina que um parecer a favor da autorizagio de
uma alega¢do de saide deve incluir determinados elementos. Esses elementos devem, pois, ser estabelecidos no
anexo do presente regulamento no que se refere a alegacdo autorizada e incluir, se for esse o caso, a redagio
revista da alegacdo, as condicdes especificas de utilizagdo da alegagio e, se aplicdvel, as condi¢des ou restri¢des
relativas a utilizagdo do alimento efou uma declaragio ou adverténcia adicional, nos termos das normas estabe-
lecidas no Regulamento (CE) n.> 1924/2006 e em conformidade com o parecer da Autoridade.

(8)  Um dos objetivos do Regulamento (CE) n.° 1924/2006 ¢é assegurar que as alegagdes de satide sejam verdadeiras,
claras, fidveis e tteis para o consumidor e que a redacgdo e a apresentagdo sejam tidas em conta nesse contexto.
Por conseguinte, quando as alegagdes estdo redigidas de forma a terem o mesmo significado para os
consumidores que uma alegacdo de satide autorizada, dado que demonstram que existe a mesma relagio entre
uma categoria de alimentos, um alimento ou um dos seus constituintes e a satide, as condi¢des de utilizagio
devem ser as mesmas que as indicadas no anexo do presente regulamento.

(9)  As medidas previstas no presente regulamento estdo em conformidade com o parecer do Comité Permanente dos
Vegetais, Animais e Alimentos para Consumo Humano e Animal,

() JOL 404 de 30.12.2006, p. 9.
(*) EFSA Journal 2015;13(5):4096.
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ADOTOU O PRESENTE REGULAMENTO:

Artigo 1.°

1.  E autorizada a alegacdo de satide constante do anexo do presente regulamento relativa aos alimentos colocados no
mercado da Unido, em conformidade com as condi¢Bes previstas nesse anexo.

2. A alegacdo de satde referida no n.o 1 é incluida na lista de alega¢des permitidas da Unido prevista no artigo 14.°,
n° 1, do Regulamento (CE) n.c 1924/2006.

Artigo 2.0

O presente regulamento entra em vigor no vigésimo dia seguinte ao da sua publicacio no Jornal Oficial da Unido
Europeia.

O presente regulamento ¢é obrigatério em todos os seus elementos e diretamente aplicdvel em
todos os Estados-Membros.

Feito em Bruxelas, em 17 de agosto de 2016.

Pela Comissdo
O Presidente
Jean-Claude JUNCKER



ANEXO

Alegacio de saiide permitida

Pedido — Disposi¢des
aplicdveis do Regula-
mento (CE)
n.° 1924/2006

Requerente — Endereco

Nutriente,
substancia,
alimento ou cate-
goria de alimento

Alegagdo

Condicdes de utilizagdo da alegacdo

Condigdes efou restri¢des
de utilizacdo dos
alimentos efou decla-
racdo ou adverténcia
adicional

Referéncia do
parecer da EFSA

Alegacio de satde
nos termos do arti-
go 140, no 1, ali-
nea b), que refere o
desenvolvimento e a
satide das criancas

VAB-nutrition, 1 rue
Claude Danziger, 63100
Clermont-Ferrand, Franga

Vitamina D

A vitamina D contribui
para o funcionamento
normal do sistema imu-
nitdrio das criangas

A alegacio s6 pode ser utilizada para ali-
mentos que sejam pelo menos uma
fonte de vitamina D, tal como referido
na alegacdo FONTE DE [NOME DA(S) VITA-
MINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MINERAL
(IS)] constante da lista do anexo do Regu-
lamento (CE) n.c 1924/2006
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