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RECOMENDACOES

RECOMENDACAO DA COMISSAO
de 4 de abril de 2014

relativa a reducgdo da presenca de cdidmio nos géneros alimenticios
(Texto relevante para efeitos do EEE)

(2014/193|UE)

A COMISSAO EUROPEIA,
Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia, nomeadamente o artigo 292.°,
Considerando o seguinte:

(1) O Regulamento (CE) n.> 1881/2006 da Comissdo, de 19 de dezembro de 2006, que fixa os teores maximos de
certos contaminantes presentes nos géneros alimenticios ('), estabelece teores méximos para o cddmio em
diversos géneros alimenticios.

(2) O Painel Cientifico dos Contaminantes da Cadeia Alimentar (painel Contam) da Autoridade Europeia para a Segu-
ranca dos Alimentos (EFSA) adotou um parecer sobre o cddmio nos alimentos () em 30 de janeiro de 2009.
Neste parecer, a EFSA estabeleceu uma nova dose semanal admissivel (DSA) de 2,5 pg/kg de peso corporal. Na
sua declaragdo sobre a «Reavaliagdo da dose semanal admissivel de cddmio estabelecida pelo painel Contam em
2009» (}) , a EFSA tomou em consideracdo a recente avaliagdo do riscos efetuada pelo Comité Misto FAO/OMS
de Peritos em Aditivos Alimentares (JECFA) () e confirmou a DSA de 2,5 ug/kg de peso corporal.

(3) No parecer cientifico, o painel Contam concluiu que as exposicdes médias por via alimentar nos paises europeus
se encontram proximas da DSA de 2,5 pglkg de peso corporal ou ultrapassam-na ligeiramente. Determinados
subgrupos da popula¢do podem estar expostos a uma dose correspondente a cerca do dobro da DSA. O painel
Contam concluiu ainda que, embora nio seja provavel que se verifiquem efeitos nocivos para a fun¢do renal num
individuo exposto a esta dose, a exposi¢do ao cddmio a nivel da populacio deve ser reduzida.

(4)  De acordo com o parecer cientifico do painel Contam, os grupos de alimentos que contribuem para a maior
parte da exposi¢do ao cddmio por via alimentar, principalmente devido ao consumo elevado, sdo os cereais e os
produtos a base de cereais, os produtos horticolas, os frutos de casca rija e as leguminosas, as raizes amildceas ou
as batatas e a carne e os produtos a base de carne. As concentracdes mais elevadas de cddmio foram detetadas
nos seguintes produtos alimentares: algas, peixe e marisco, chocolate e alimentos para fins dietéticos especiais,
cogumelos, sementes oleaginosas e miudezas comestiveis.

(50  Em 2001, foram estabelecidos teores maximos para o cddmio numa gama de géneros alimenticios, incluindo
cereais, produtos horticolas, carne, peixe, marisco, miudezas e suplementos alimentares. Tendo em conta as
recentes conclusdes da EFSA, foram considerados novos teores mdximos para os alimentos para bebés e os
produtos a base de chocolate/cacau, sendo de esperar que estes teores sejam adotados em breve.

(6)  Além disso, na sequéncia dos pareceres cientificos sobre o cddmio do painel Contam, a Comissdo examinou
igualmente a possibilidade de reduzir alguns dos atuais teores maximos de cddmio nos géneros alimenticios que
contribuem significativamente para a exposi¢do (por exemplo, cereais, produtos horticolas, batatas).

(7) A Comissdo considera que seria dificil conseguir reduzir imediatamente os teores mdximos. A presenga de cddmio
nos géneros alimenticios ndo é uniforme mas sim altamente varidvel, dependendo, por exemplo, da localizacdo
geografica da zona de cultivo (diferentes niveis de presenga natural de cddmio no solo em consequéncia da dife-
rente distribuicdo na crosta terrestre), da disponibilidade de cddmio proveniente do solo (diferentes graus de trans-
feréncia do solo para as plantas em funcio do pH do solo e de outros componentes do solo), das diferentes varie-
dades de vegetais com diferentes padrdes de acumulagdo de cddmio, mas também de fatores antropogénicos,
como a utilizagio agricola de lamas de depuragdo, estrume ou fertilizantes fosfatados e outros fatores.

() JOL 364 de 20.12.2006, p. 5.

() The EFSA Journal (2009) 980, 1-139.

(}) The EFSA Journal (2011);9(2):1975.

(*) WHO Food Additives Series: 64, 73.* reunido do Comité Misto FAO-OMS de Peritos em Aditivos Alimentares (JECFA), Organizacdo
Mundial de Satde, Genebra, 2011.
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Relativamente a presenca de cddmio nos fertilizantes fosfatados, assunto que estd atualmente a ser tratado, a
Comissdo estd ciente da necessidade de tomar medidas em conformidade com a sua estratégia de reducio dos
riscos associados ao cddmio e ao 6xido de cddmio adotada em 2008 (!).

(8)  No entanto, ja existem alguns métodos de atenuacdo para reduzir a presenca de cddmio nos alimentos, mas é
necessario algum tempo até serem plenamente postos em pratica pelos agricultores e operadores das empresas do
setor alimentar. Em alguns casos, os métodos existentes devem ser adaptados especificamente as culturas e zonas
geogréficas as quais serdo aplicados e devem ser comunicados e promovidos de forma mais eficaz junto dos agri-
cultores, a fim de obter reducdes dos teores de cddmio nos alimentos a médio/longo prazo. Por conseguinte, é
adequado que os Estados-Membros tomem as medidas necessarias para assegurar que os métodos de atenuagio ja
disponiveis sio comunicados e promovidos junto dos agricultores e que a sua aplicagdo ¢é iniciada ou prosseguida,
com vista a reduzir os teores de cddmio nos alimentos. Se necessario, hd que proceder a mais atividades de inves-
tigago, a fim de preencher eventuais lacunas de conhecimento sobre os métodos de atenuacio.

(9)  Os progressos dos efeitos das medidas tomadas deverio ser monitorizados regularmente e comunicados a
Comissdo. Hd que recolher mais dados relativos a ocorréncia de cddmio, que devem ser comunicados regular-
mente & AESA para que a Comissdo possa reavaliar a situagdo até 31 de dezembro de 2018, com vista a tomar
uma decisdo sobre outras medidas adequadas.

ADOTOU A PRESENTE RECOMENDACAO:

1. Os Estados-Membros devem assegurar que as medidas de atenuacio disponiveis para reduzir os teores de cddmio nos
géneros alimenticios, em especial nos cereais, produtos horticolas e batatas, sio progressivamente aplicadas pelos
agricultores e operadores das empresas do setor alimentar. Para esse efeito, devem utilizar meios eficazes de comu-
nicar e promover, junto dos agricultores e operadores das empresas do setor alimentar, os métodos de atenuacio
conhecidos.

2. Os Estados-Membros devem garantir que, nos casos em que sejam necessarios mais conhecimentos para identificar as
medidas de atenuagdo adequadas, por exemplo, para uma determinada cultura ou uma zona geografica especifica, sdo
realizadas atividades de investigagdo para colmatar essas lacunas de conhecimento.

3. Os Estados-Membros devem monitorizar regularmente os progressos das medidas de atenuagdo aplicadas, mediante a
recolha de dados sobre os teores de cddmio presentes nos alimentos. Os Estados-Membros devem assegurar que:
1. Os resultados das andlises sdo fornecidos a EFSA numa base regular, para compilagdo numa tnica base de dados,
e que

2. E apresentado a Comissdo Europeia, em dezembro de 2015, um relatério sobre os progressos alcancados com a
aplicagdo da presente recomendacdo, seguido de um relatério final, o mais tardar em fevereiro de 2018. Nesses
relatorios, deve ser dada especial atencdo aos teores de cddmio proximos ou superiores aos teores maximos.

4. A amostragem e a andlise devem ser efetuadas de acordo com as disposi¢des previstas no Regulamento (CE)
n.° 333/2007 da Comissdo, de 28 de marco de 2007, que estabelece métodos de amostragem e de andlise para o
controlo oficial dos teores de chumbo, cddmio, mercdrio, estanho na forma inorganica, 3-MCPD e hidrocarbonetos
aromadticos policiclicos nos géneros alimenticios (%).

Feito em Bruxelas, em 4 de abril de 2014.

Pela Comissdo
Tonio BORG

Membro da Comissdo

(") Comunicagdo da Comissdo relativa aos resultados da avaliacdo de riscos e as estratégias de redugdo dos riscos associados as substancias
cddmio e 6xido de cddmio (JO C 149 de 14.6.2008, p. 6).
() JOL 88 de 29.3.2007, p. 29.
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