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Jornal Oficial da Unido Europeia

20.2.2013

REGULAMENTO (UE) N.° 141/2013 DA COMISSAO
de 19 de fevereiro de 2013

que aplica o Regulamento (CE) n.° 1338/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho relativo as
estatisticas comunitdrias sobre saide piblica e saidde e seguranca no trabalho, no que se refere as
estatisticas baseadas no inquérito europeu de saiide por entrevista (EHIS)

(Texto relevante para efeitos do EEE)

A COMISSAO EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido
Europeia,

Tendo em conta o Regulamento (CE) n.° 1338/2008 do Parla-
mento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro de 2008,
relativo s estatisticas comunitdrias sobre saide ptiblica e satide
e seguranga no trabalho (!), nomeadamente o artigo 9.°, n.° 1,

Considerando o seguinte:

(1) O Regulamento (CE) n.° 1338/2008 estabelece um qua-
dro comum para a produgio sistemdtica de estatisticas

europeias sobre satide publica e satide e seguranca no
trabalho.

(2)  Por for¢a do disposto no artigo 9.°, n.° 1, do Regula-
mento (CE) n.° 1338/2008, sio necessdrias medidas de
execucdo para especificar os dados e metainformacio a
fornecer sobre estado de satide, determinantes da satde e
cuidados de satide abrangidos pelo anexo I desse regula-
mento, bem como para especificar os periodos de refe-
réncia e a periodicidade da transmissdo desses dados.

(3)  Esses dados representam um conjunto minimo de ele-
mentos estatisticos que deverd permitir acompanhar
com maior rigor os programas e as politicas de satde
da UE relativos a inclusio social e protegdo social, desi-
gualdades na satide e envelhecimento saudével.

(4)  Os dados confidenciais enviados pelos Estados-Membros
a Comissdo (Eurostat) devem ser tratados de acordo com
o principio do segredo estatistico, em conformidade com
o Regulamento (CE) n.° 223/2009 do Parlamento Euro-
peu e do Conselho, de 11 de marco de 2009, relativo as
estatisticas europeias () e com o Regulamento (CE)
n.° 45/2001 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
18 de dezembro de 2000, relativo a protecdo das pessoas
singulares no que diz respeito ao tratamento de dados
pessoais pelas institui¢des e pelos 6rgdos comunitdrios e
a livre circulacio desses dados (?).

(5)  Foi efetuada uma andlise de custo-beneficio, a qual foi
avaliada em conformidade com o artigo 6.° do Regula-
mento (CE) n.° 1338/2008. Ficou demonstrado que a
disponibilidade de dados comparédveis a escala da Unido
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pode ser muito benéfica para as decisdes de politica de
satide e de politica social, bem como para fins cientificos,
uma vez que a utilizagdo de ferramentas comuns permite
assegurar a coeréncia dos dados entre paises, ainda que
os custos associados possam variar consoante o grau de
integracdo das varidveis solicitadas e da metodologia dos
inquéritos nacionais existentes.

(6)  As medidas previstas no presente regulamento estdo em
conformidade com o parecer do Comité do Sistema Es-
tatistico Europeu,

ADOTOU O PRESENTE REGULAMENTO:

Artigo 1.°
Ambito de aplicacio

As estatisticas europeias baseadas no inquérito europeu de satde
por entrevista (EHIS) dizem respeito ao estado de satde, aos
cuidados de satide e as determinantes da satde, assim como as
caracteristicas sociodemogréficas da populacio com idade igual
ou superior a 15 anos.

Artigo 2.°
Definicdes

Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:

1) «Agregado doméstico privado», uma pessoa que vive s6 ou
um grupo de pessoas que vivem juntas no mesmo aloja-
mento e partilham despesas, incluindo a provisdo conjunta
dos bens essenciais; esta definicio ndo abrange os agregados
coletivos, tais como hospitais, lares ou asilos, prisdes, caser-
nas militares, instituicdes religiosas, pensdes ou albergues;

2) «Residéncia habitual», o local onde a pessoa passa habitual-
mente o seu perfodo de descanso quotidiano, independente-
mente de auséncias temporarias por motivos de lazer, férias,
visitas a amigos e familiares, atividade profissional, trata-
mento médico ou peregrina¢io religiosa;

S6 devem ser consideradas como residentes habituais de
uma dada drea geografica:

a) As pessoas que tenham vivido no seu local de residéncia
habitual durante um periodo continuo de, pelo menos,
12 meses antes da data de referéncia; ou
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b) As pessoas que tenham chegado ao seu local de residén-
cia habitual durante o periodo correspondente aos 12
meses anteriores & data de referéncia com a intengdo de
ai permanecer por um periodo minimo de um ano.

Nos casos em que as circunstincias descritas em a) ou b) ndo
possam ser determinadas, «residéncia habitual» significa o
local de residéncia legal ou registada;

3) Microdados», observagdes ndo agregadas ou medidas das
caracteristicas de unidades individuais;

4) «Metainformacio», dados que definem e descrevem outros
dados, bem como processos estatisticos.

Artigo 3.°
Dados necessdrios

1. Cada Estado-Membro deve apresentar a Comissdo (Euros-
tat) os microdados estabelecidos no anexo I

2. Estes microdados devem basear-se em amostras probabi-
listicas representativas em termos nacionais.

3. No intuito de garantir um elevado nivel de harmonizacio
dos resultados do inquérito entre todos os paises, a Comissdo
(Eurostat), em estreita colaboracio com os Estados-Membros,
propord um conjunto de recomendagdes e orienta¢des metodo-
l6gicas e préticas para a amostragem e a realiza¢do do inquérito,
sob a forma de um «Manual do inquérito europeu de satide por
entrevista» que incluird um modelo de questionario.

4. No anexo II ¢ fixada a dimensio minima efetiva da amos-
tra, calculada a partir da hipdtese de uma amostragem aleatéria
simples. Os fatores de ponderagdo serdo calculados de modo a
ter em conta a probabilidade de sele¢io das unidades e as ndo
respostas e, se adequado, o ajustamento da amostra aos dados
exdgenos relativos a distribui¢do das pessoas na populagio-alvo.

5. Sdo excluidos pequenas partes do territério nacional que
correspondem a um méximo de 2 % da populacdo nacional do
respetivo Estado-Membro e os territorios nacionais enumerados
no anexo IIL
Artigo 4.°
Ano e populacio de referéncia

1. O ano de referéncia sera 2013, 2014 ou 2015.

2. A populagio de referéncia serd os individuos com idade
igual ou superior a 15 anos que vivem em agregados domésti-
cos privados residentes no territério do Estado-Membro respe-
tivo no momento da recolha dos dados.

3. A recolha dos dados deve distribuir-se ao longo de pelo
menos trés meses, incluindo no minimo um més do outono (de
setembro a dezembro).

Artigo 5.°
Metainformagdo de referéncia

1. A metainformacio de referéncia relativa a qualidade deve
ser transmitida em conformidade com as normas do sistema
estatistico europeu especificadas pela Comissdo (Eurostat) e
acordadas com os Estados-Membros.

2. Os Estados-Membros devem fornecer essa metainformagio
a Comissdo (Eurostat) no mdximo dois meses apds a transmis-
sdo dos microdados.

Artigo 6.°

Transmissdo dos microdados e da metainformacio de
referéncia a Comissdo (Eurostat)

1. Os Estados-Membros devem disponibilizar os microdados
finais, validados e ponderados, e a metainformacao de referéncia
relativa @ qualidade exigidos pelo presente regulamento, em
conformidade com uma norma de transmissdo especificada
pela Comissdo (Eurostat). Os microdados e a metainformacio
de referéncia relativa a qualidade devem ser transmitidos através
do ponto de entrada tnico.

2. Os microdados devem ser disponibilizados até 30 de se-
tembro de 2015, ou nove meses apés o termo do periodo de
recolha dos dados nacionais quando o inquérito decorrer para
além de dezembro de 2014.

Artigo 7.°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no vigésimo dia se-
guinte ao da sua publicagdo no Jornal Oficial da Unido Europeia.

O presente regulamento ¢ obrigatério em todos os seus elementos e diretamente aplicdvel em

todos os Estados-Membros.

Feito em Bruxelas, em 19 de fevereiro de 2013.

Pela Comissdo
O Presidente
José Manuel BARROSO



ANEXO 1

Microdados a apresentar 3 Comissdo (Eurostat)

VARIAVEIS TECNICAS DO INQUERITO

Ty 1

Varidvel Descri¢do Categorias e codigos de resposta Filtro

PID Namero de identificacio do respondente Ndmero de 10 digitos Todas as pessoas
—1 Sem resposta

HHID Namero de identificacio do agregado doméstico privado Nimero de 10 digitos Todas as pessoas
—1 Sem resposta

PRIMSTRAT Estratos primdrios utilizados na selecio da amostra 0001 - 9999 Todas as pessoas
-2 Nio se aplica (ndo hé estratificagdo)

PSU Unidades primdrias de amostragem utilizadas na selecdo da amostra 0001 - 9999 Todas as pessoas
-2 Nio se aplica (ndo hd amostragem por eta-

pas)

WGT Ponderador individual final Namero 5.3 Todas as pessoas
—1 Sem resposta

PROXY Foi entrevistada a pessoa selecionada ou outra pessoa (entrevista por procuragio) 1 O propriofa prépria Todas as pessoas
2 Outro membro do agregado
3 Alguém fora do agregado
—1 Sem resposta

REFYEAR Ano de referéncia da entrevista 4 digitos Todas as pessoas

REFMONTH Més de referéncia da entrevista 1-12 Todas as pessoas
—1 Sem resposta

INTMETHOD Método de recolha dos dados 10. Correio, versdo nio eletronica Todas as pessoas
11. Correio, versdo eletronica (e-mail)
20. Presencial, versio nio eletronica
21. Presencial, versio eletronica
30. Telefone, versio nio eletrénica
31. Telefone, versio eletronica
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Varidvel

Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

40. Utilizagdo da Internet

50. Recolha mista (por exemplo, recolha de da-
dos por correio e presencial)

INTLANG

Lingua utilizada na entrevista

Cédigo de 3 digitos (Lista de c6digos do Euros-
tat)

—1 Sem resposta

Todas as pessoas

VARIAVEIS SOCIAIS NUCLEARES

Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

SEX

Sexo do respondente

1.Homem
2.Mulher

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

AGE

Idade do respondente em anos completos no momento da entrevista

Namero

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

COUNTRY

Pais de residéncia

2 digitos baseados na NUTS, ao nivel de agre-
gacdo superior (nivel 0 ou nivel de pais)

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

BIRTHPLACE

Pais de nascimento

10. Autéctone
21. Nascido noutro Estado-Membro da UE
22. Nascido fora da UE

—

Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

CITIZEN

Nacionalidade no momento da recolha dos dados

10. Nacional/tem a nacionalidade do pais decla-
rante

21. Ndo nacional/ndo tem a nacionalidade do
pais declarante, e tem a nacionalidade de
outro Estado-Membro da UE

22.Ndo nacional/ndo tem a nacionalidade do
pais declarante, e tem a nacionalidade de
um pais fora da UE

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas
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Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

REGION

Regido de residéncia

Codificagdo de acordo com a classificacio NUTS

ao nivel de 2 digitos

—1 Sem resposta

Todas as pessoas

DEG_URB

Grau de urbanizacio

1. Area densamente povoada
2. Area mediamente povoada
3. Area pouco povoada

—1 Sem resposta

Todas as pessoas

MARSTALEGAL

Estado civil legal

1. Solteiro

2.Casado (com registo)
3.Vitvo

4.Divorciado

—1 Sem resposta (ndo sabe, nio responde)

Todas as pessoas

MARSTADEFAC-
TO

Estado civil de facto

1.Vive em unido de facto
2.Ndo vive em unido de facto

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

HATLEVEL

Nivel de habilitagdes completado

Com base na classificacdo -ISCED 2011

0 — Primeira infancia, educacdo pré-escolar

1 — Ensino bésico

2 — Ensino secunddrio inferior

3 — Ensino secunddrio superior

4 — Ensino pos-secunddrio ndo superior

5 — Ensino superior; curta duragdo

6 — Ensino superior; licenciatura ou equivalen-
te

Todas as pessoas

veliy 1
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Varidvel

Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

7 — Ensino superior; mestrado ou equivalente

8 — Ensino superior; doutoramento ou equiva-
lente

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

MAINSTAT

Condicdo perante o trabalho (autoclassificacio)

10 Exerce uma profissdo, tem trabalho, mesmo
que ndo remunerado para uma pessoa de
familia ou estd em estdgio profissional

20. Desempregado
31. Aluno, estudante, ou em estdgio curricular

32. Reformado ou com reforma antecipada, ou
cessou a sua atividade

33. Incapacitado permanente para o trabalho

34. A cumprir servico militar, servico civico ou
comunitdrio obrigatorio

35. Doméstico
36. Outro inativo

- 1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

FT_PT

Trabalho a tempo completo ou parcial

1. Tempo completo
2.Tempo parcial
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

MAINSTAT =10

JOBSTAT

Situagdo na profissdo

10. Trabalhador por conta prépria

21. Trabalhador por conta de outrem em situa-
¢do de emprego permanente ou contrato de
trabalho sem termo

22. Trabalhador por conta de outrem em situa-
¢do de contrato de trabalho tempordrio ou a
termo

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

MAINSTAT = 10

JOBISCO

Profissdo principal

Codificado em ISCO-08 ao nivel de 2 digitos
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

MAINSTAT =10
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Varidvel Descri¢do Categorias e codigos de resposta Filtro
LOCNACE Atividade econémica da empresa ou organizacdo onde é exercida a profissdo Seccdes da NACE Rev. 2 MAINSTAT = 10
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
— 2 Nio aplicavel
HHNBPERS Nimero de pessoas que vivem no agregado familiar, incluindo o respondente 0-98 Todas as pessoas
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HHNBPERS_0_4 Nuamero de pessoas com idade igual ou inferior a 4 anos 0-98 Todas as pessoas
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HHNBPERS_5_13 | Nimero de pessoas dos 5 aos 13 anos 0-98 Todas as pessoas
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HHNBPERS_14_15 | Nmero de pessoas dos 14 aos 15 anos 0-98 Todas as pessoas
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HHNBPERS_16_24 | Ntimero de pessoas dos 16 aos 24 anos 0-98 Todas as pessoas
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HHNBPERS_25_64 | Nimero de pessoas dos 25 aos 64 anos 0-98 Todas as pessoas
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HHNBPERS_65plus | Niimero de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos 0-98 Todas as pessoas
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

HHTYPE Tipo de agregado 10. Uma pessoa Todas as pessoas
21. Pai/mde com filho(s) com menos de 25 anos
de idade
22. Casal sem filho(s) com menos de 25 anos de
idade
23. Casal com filho(s) com menos de 25 anos
de idade
24. Casal ou pai/mde com filho(s) com menos
de 25 anos de idade e outras pessoas que
vivem no agregado familiar
25. Outro tipo de agregado familiar
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HH_ACT Numero de pessoas de 16 — 64 anos de idade no agregado doméstico privado com emprego 0-98 Todas as pessoas

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

97/t 1
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Varidvel

Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

HH_INACT

Namero de pessoas com 16-64 anos de idade no agregado doméstico privado desempregadas ou
economicamente inativas

0-98

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

HHINCOME

Rendimento mensal liquido do agregado por adulto equivalente

1. Abaixo do 1.° quintil

2.Entre 0 1.° ¢ 0 2.° quintil
3.Entre 0 2.° e 0 3.° quintil
4.Entre 0 3.° e o 4.°quintil
5.Entre 0 4.° ¢ 0 5.° quintil

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

VARIAVEIS DE SAUDE

Varidvel

Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

Estado de satide — mé

dulo de saiide europeu minimo

HS1 Autoapreciacdo do estado de sadde: 1. Muito bom Todas as pessoas
como uma pessoa aprecia o seu estado de saide em geral 2.Bom
3.Razodvel
4.Mau
5.Muito mau
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HS2 Problema de saide prolongado: 1.Sim Todas as pessoas
sofre de doenca ou problema de satide com duracio de pelo menos seis meses 2.Néo
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HS3 Limitacdo geral da atividade: 1.Muito limitada Todas as pessoas

limitagdo das atividades habitualmente realizadas pelas pessoas hd pelo menos seis meses devido a
problemas de satide

2.Limitada mas nio muito
3.Sem qualquer limitacdo

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Doengas e afecdes crénicas

CDla

Sofre[sofreu de asma nos tltimos 12 meses (incluindo a asma alérgica)

1.Sim
2.Nao

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas
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Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

CD1b

Sofre[sofreu de bronquite crénica, doenga pulmonar obstrutiva crénica ou enfisema nos Gltimos 12
meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas

CD1c

Sofre[sofreu de enfarte do miocdrdio (ataque cardiaco) nos tltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas

CD1d

Sofre/sofreu de doenca corondria do coragdo ou de angina de peito nos dltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas

CDle

Sofre[sofreu de hipertensdo arterial nos tltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas

CD1f

Sofre[sofreu de acidente vascular cerebral (hemorragia cerebral, trombose cerebral) nos dltimos 12
meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas

CD1g

Sofre[sofreu de artrose (excluindo artrite) nos dltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas

CD1h

Sofre[sofreu de dores lombares ou outras dores crénicas nas costas nos tltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas

CD1i

Sofre/sofreu de dores cervicais ou outras dores crénicas no pesco¢o nos dltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas

CD1j

Sofre[sofreu de diabetes nos dltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem

resposta (ndo

sabe,

nao

responde)

Todas

as pessoas
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Varidvel Descrigdo Categorias e codigos de resposta Filtro
CD1k Sofre[sofreu de alguma alergia, como rinite, inflamacdes oculares, dermatite, alergias alimentares ou | 1.Sim Todas as pessoas
outras (excluindo asma alérgica) nos tltimos 12 meses N
2.Nao
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
D1l Sofre[sofreu de cirrose hepdtica nos dltimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Nao
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
CD1m Sofre[sofreu de incontinéncia urindria ou de problemas de controlo da bexiga nos tltimos 12 meses | 1.Sim Todas as pessoas
2.Nao
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
CD1n Sofre[sofreu de problemas renais nos dltimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Nao
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
CDlo Sofre/sofreu de depressdo nos dltimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Nao

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Acidentes e lesdes

ACla Ocorréncia de acidente de viagdo nos dltimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Nao
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
AC1b Ocorréncia de acidente doméstico nos ultimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Nao
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
AClc Ocorréncia de acidente de lazer nos dltimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Ndo
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
AC2 Intervencdo médica mais importante para o acidente mais grave nos dltimos 12 meses 1.Internamento em hospital ou outro estabele- | se
cimento de satde com internamento
ACla=1 ou
2.Interven¢do médica ou de enfermeiro
¢ AClb=1 ou
3.Ndo foi necessdria intervencio
¢ AClc=1

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

-2 Néo aplicdvel
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Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

Auséncia laboral (por

razdes de satide)

AW1 Auséncia ao trabalho nos tltimos 12 meses devido a problemas de satde 1.Sim Se MAINSTAT = 10
2 Nao
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
-2 Nio aplicavel

AW?2 Namero de dias de auséncia ao trabalho nos dltimos 12 meses devido a problema de satde Nimero de dias Se AWI =1

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

Limitagdes funcionais fisicas e sensoriais

PL1

Usa 6culos ou lentes de contacto

1.Sim
2.Nao
3.Cego ou ndo consegue ver de todo

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

PL2

Tem dificuldade em ver mesmo usando dculos ou lentes de contacto

1.Néo tem dificuldade

2.Tem alguma dificuldade

3.Tem muita dificuldade

4.Ndo consegue de todo

- 1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

Se PL1 =1 ou 2

PL3

Usa protese auditiva

1.Sim
2.Nao
3.Surdez profunda

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

PL4

Dificuldade em ouvir o que ¢ dito numa conversa com outra pessoa num espago silencioso mesmo com
proétese auditiva

1.Nédo tem dificuldade

2.Tem alguma dificuldade

3.Tem muita dificuldade

4.Nido consegue de todo

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

Se PL3=1 ou 2
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Varidvel

Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

PL5

Dificuldade em ouvir o que ¢ dito numa conversa com outra pessoa num espago ruidoso mesmo com
prétese auditiva

1.Ndo tem dificuldade

2.Tem alguma dificuldade

3.Tem muita dificuldade

4.Nio consegue de todo

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

Se PL3=1o0u2e
PL4=1ou 2 ou 3

PL6

Dificuldade em andar 500 metros em linha reta sem qualquer ajuda

1.Nédo tem dificuldade
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Nido consegue de todo

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

PL7

Dificuldade em subir ou descer 12 degraus

1.Ndo tem dificuldade
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Ndo consegue de todo

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

Cuidados pessoais

PCla

Dificuldade em alimentar-se sozinho

1.Néo tem dificuldade

2.Tem alguma dificuldade

3.Tem muita dificuldade

4.Ndo consegue de todo

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

se IDADE = 65

PC1b

Dificuldade em deitar-se ou levantar-se da cama ou em sentar-se ou levantar-se de uma cadeira

1.Néo tem dificuldade

2.Tem alguma dificuldade

3.Tem muita dificuldade

4.Ndo consegue de todo

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

se IDADE = 65

PClc

Dificuldade em vestir-se e despir-se

1.Nao tem dificuldade

2.Tem alguma dificuldade

se IDADE = 65
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Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

3.Tem muita dificuldade
4.Ndo consegue de todo
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

PC1d Dificuldade em utilizar a retrete 1.Néo tem dificuldade se IDADE = 65
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Ndo consegue de todo
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
— 2 Nio aplicavel
PCle Dificuldade em tomar banho ou duche 1.Ndo tem dificuldade se IDADE > 65
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Nio consegue de todo
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
— 2 Nio aplicdvel
PC2 Recebe habitualmente ajuda para uma ou mais atividades de cuidados pessoais: alimentar-se, levantar-se, | 1.Sim, pelo menos para uma atividade se IDADE = 65 ¢
deitar-se, sentar-se, vestir-se, despir-se, utilizar a retrete, tomar banho ou duche 2 Nio (PCla » 1 ou PCIb + 1 ou
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde) ggz : 11} ou PCld + 1 ou
— 2 Nio aplicavel
PC3 Precisa de ajuda ou de mais ajuda para uma ou mais atividades de cuidados pessoais: alimentar-se, | 1.Sim, pelo menos para uma atividade se IDADE 2 65 e
levantar-se, deitar-se, sentar-se, vestir-se, despir-se, utilizar a retrete, tomar banho ou duche 3 Niio (PCla + 1 ou PCIb + 1 ou
PClc # 1 ou PCld # 1 ou

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

-2 Nio aplicavel

PCle = 1}

Atividades domésticas

HAla

Dificuldade em preparar refei¢des

1.Nao tem dificuldade
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade

4.Nio consegue de todo

5.Ndo aplicdvel (nunca tentou ou ndo precisa de

o fazer)

se IDADE = 65

ely 1
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Varidvel

Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nao aplicdvel

HA1b

Dificuldade em usar o telefone

1.Néo tem dificuldade
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Nido consegue de todo

5.Ndo aplicdvel (nunca tentou ou ndo precisa de
o fazer)

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

-2 Néo aplicdvel

se IDADE = 65

HAlc

Dificuldade em ir as compras

1.Ndo tem dificuldade
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Nio consegue de todo

5.Néo aplicdvel (nunca tentou ou ndo precisa de
o fazer)

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nao aplicdvel

se IDADE = 65

HA1ld

Dificuldade em gerir a medicagdo

1.Néo tem dificuldade
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Nio consegue de todo

5.Ndo aplicdvel (nunca tentou ou ndo precisa de
o fazer)

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

se IDADE = 65

HAle

Dificuldade em realizar tarefas domésticas ligeiras

1.Néo tem dificuldade
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Nio consegue de todo

5.Néo aplicdvel (nunca tentou ou ndo precisa de
o fazer)

se IDADE = 65
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Varidvel Descri¢do Categorias e codigos de resposta Filtro

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

HA1f Dificuldade em realizar tarefas domésticas ocasionais pesadas 1.Ndo tem dificuldade se IDADE > 65
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Ndo consegue de todo

5.Ndo aplicdvel (nunca tentou ou ndo precisa de
o fazer)

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

HAlg Dificuldade em gerir as finangas e tarefas administrativas quotidianas 1.Ndo tem dificuldade se IDADE > 65
2.Tem alguma dificuldade
3.Tem muita dificuldade
4.Nio consegue de todo

5.Ndo aplicdvel (nunca tentou ou ndo precisa de
o fazer)

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicdvel

HA2 Recebe habitualmente ajuda para uma ou mais atividades domésticas: preparacio de refei¢des, utilizagdo | 1.Sim, pelo menos para uma atividade se IDADE = 65 e
do tf:lefo.ne, rea}izagﬁo Qe compras, gestdo da. Ipedic.agﬁo, tarefas.d.omésticas ligeiras ou tarefas pesadas 2 Niio (HAIa + 1 ou HAIb + 1 ou
ocasionais, gestdo das financas e tarefas administrativas do quotidiano

HAlc # 1 ou HAld # 1 ou

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde) HAle # 1 ou HALf + lor

-2 Néo aplicdvel HAlg + 1}
HA3 Precisa de ajuda ou mais ajuda para uma ou mais atividades domésticas: preparacdo de refei¢des, | 1.Sim, pelo menos para uma atividade se IDADE > 65 e
utilizagdo do telefone, realizagio de compras, gestio da medicacdo, tarefas domésticas ligeiras ou tarefas 2 Nio {HAla # 1 ou HAIb # 1 ou

esadas ocasionais, gestdo das financas e tarefas administrativas do quotidiano
P 8 ¢ q HAlc # 1 ou HAId = 1 ou

HAle # 1 ou HAIf = 1lor
— 2 Néo aplicdvel HAlg + 1}

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

PN1 Intensidade da dor fisica nas dltimas quatro semanas 1. Inexistente Todas as pessoas
2. Muito ligeira

3. Ligeira
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Varidvel

Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

4.Moderada
5.Intensa
6.Muito intensa

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

PN2

Em que medida a dor interferiu com o trabalho nas dltimas quatro semanas (incluindo trabalho fora de
casa e tarefas domésticas)

1.Nada

2.Um pouco
3.Moderadamente
4.Bastante

5. Extremamente

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

Satide Mental

MH1a

Com que frequéncia teve pouco interesse ou prazer em fazer coisas nas ultimas duas semanas

1.Nunca

2.Virios dias

3.Mais de metade dos dias
4. Quase todos os dias

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

MH1b

Com que frequéncia sentiu desanimo, desalento ou falta de esperanca nas tltimas duas semanas

1.Nunca

2.Virios dias

3.Mais de metade dos dias
4. Quase todos os dias

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

MH1c

Com que frequéncia teve dificuldade em adormecer ou dormir sem interrupgdes, ou dormiu demais nas
dltimas duas semanas

1.Nunca

2.Virios dias

3.Mais de metade dos dias
4.Quase todos os dias

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

MH1d

Com que frequéncia sentiu cansago ou falta de energia, nas ultimas duas semanas

1.Nunca

2.Virios dias

3.Mais de metade dos dias
4.Quase todos os dias

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas
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Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

MHl1e

Com que frequéncia teve falta ou excesso de apetite nas dltimas duas semanas

1.Nunca

2.Virios dias

3.Mais de metade dos dias
4. Quase todos os dias

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

MH1f

Com que frequéncia sentiu que ndo gosta de si préprio — sentiu que era um falhado ou se desiludiu a si
proprio ou a familia, nas tltimas duas semanas

1.Nunca

2.Virios dias

3.Mais de metade dos dias
4. Quase todos os dias

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

MH1g

Com que frequéncia teve dificuldade de concentracdo em coisas, como ler o jornal ou ver televisdo, nas
tltimas duas semanas

1.Nunca

2.Virios dias

3.Mais de metade dos dias
4. Quase todos os dias

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

MH1h

Com que frequéncia se movimentou ou falou tdo lentamente que outras pessoas poderdo ter notado, ou
esteve agitado a ponto de andar de um lado para o outro muito mais do que é habitual, nas tltimas
duas semanas

1.Nunca

2.Virios dias

3.Mais de metade dos dias
4. Quase todos os dias

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

Cuidados de satide

Assisténcia hospitalar e ambulatéria

HO1 Internamento em hospital nos dltimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Nao
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

HO2 Namero de noites de internamento hospitalar nos tltimos 12 meses Ntmero 1-99 Se HO1 =1

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicdvel
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Varidvel Descrigdo Categorias e codigos de resposta Filtro
HO3 Assisténcia ambulatoria em hospital nos dltimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Nao
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
HO4 Namero de vezes em que teve assisténcia ambulatéria em hospital nos dltimos 12 meses Ntmero 1-300 Se HO3 =1

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicdvel

Assisténcia ambulatéria e no domicilio

AM1

Ultima vez que consultou um dentista ou um ortodontista

(para tratamento pessoal)

1.H4 menos de seis meses
2.6-12 meses

3.Ha 12 meses ou mais
4. Nunca

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

AM2

Ultima vez que consultou um médico de clinica geral ou médico de familia (para tratamento pessoal)

1.H4 menos de 12 meses
2.H4 12 meses ou mais
3. Nunca

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

AM3

Nimero de consultas com um médico de clinica geral ou médico de familia nas Gltimas quatro semanas
(para tratamento pessoal)

Namero 0 - 99
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

Se AM2 =1

AM4

Ultima vez que consultou um médico especialista (para tratamento pessoal)

1.H4 menos de 12 meses
2.Ha 12 meses ou mais
3. Nunca

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

AM5

Namero de consultas com um médico especialista nas dltimas quatro semanas (para tratamento pessoal)

Ntmero 0 - 99
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nao aplicdvel

Se AM4 =1

AMo6a

Consultas de fisioterapia ou cinesioterapia nos tltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas
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Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

AM6b

Consultas de psicologia ou psicoterapia nos tltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

AM7

Utilizagdo de servigos de cuidados domicilidrios para necessidades pessoais nos dltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

Consumo de medicamentos

MD1 Consumo de medicamentos receitados por um médico nas tltimas duas semanas 1.Sim Todas as pessoas
(excluindo contracetivos) 2.Nio
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
MD2 Consumo de quaisquer medicamentos, medicamentos naturais a base de plantas ou vitaminas ndo | 1.Sim Todas as pessoas
receitados por um médico nas dltimas duas semanas ) Ni
.Nio

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Servigos preventivos

PA1 Ultima vez que foi vacinado contra a gripe Més/ano (MMYYYY) Todas as pessoas
Nunca ou hd muito tempo (0)
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
PA2 Ultima vez que foi medida a tensdo arterial por um profissional de satde 1.Nos tltimos 12 meses: Todas as pessoas
2.Héd mais de 1 ano e hd menos de 3
3.H4 mais de 3 anos e hd menos de 5
4.Hd mais de 5 anos
5.Nunca
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
PA3 Ultima vez que foi medido o nivel de colesterol no sangue por um profissional de satide 1.Nos dltimos 12 meses: Todas as pessoas

2.H4 mais de 1 ano e hd menos de 3

3.Hé4 mais de 3 anos e hd menos de 5
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Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

4.Ha mais de 5 anos
5.Nunca

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

PA4 Ultima vez que foi medido o teor de agiicar no sangue por um profissional de satide 1.Nos dltimos 12 meses: Todas as pessoas
2.H4 mais de 1 ano e hd menos de 3
3.H4 mais de 3 anos e hd menos de 5
4.H4 mais de 5 anos
5.Nunca
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
PAS Ultima vez que foi testada a presenga de sangue nas fezes 1.Nos dltimos 12 meses: Todas as pessoas
2.H4 mais de 1 ano e hd menos de 2
3.Hé4 mais de 2 anos e hd menos de 3
4.H4 mais de 3 anos
5.Nunca
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
PA6 Ultima vez que fez uma colonoscopia 1.Nos dltimos 12 meses: Todas as pessoas
2.H4 mais de 1 ano e hd menos de 5
3.H4 mais de 5 anos e hd menos de 10
4.H4 mais de 10 anos
5.Nunca
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
PA7 Ultima vez que fez uma mamografia (radiografia da mama) 1.Nos dltimos 12 meses: Se SEXO =2

2.H4 mais de 1 ano e hd menos de 2
3.H4 mais de 2 anos e hd menos de 3
4.H4 mais de 3 anos

5.Nunca
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Varidvel Descri¢do Categorias e codigos de resposta Filtro
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
— 2 Nio aplicavel
PAS Ultima vez que fez uma citologia cervical 1.Nos dltimos 12 meses: Se SEXO =2

2.Héd mais de 1 ano e hd menos de 2
3.H4 mais de 2 anos e hd menos de 3
4.Hd mais de 3 anos

5.Nunca

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nao aplicdvel

Necessidades de cuidados de satide ndo satisfeitas

UNla

Necessidades de cuidados de satde ndo satisfeitas nos ultimos 12 meses devido a lista de espera

1.Sim
2.Nao
3.Nio houve necessidade de cuidados de saide

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

UN1b

Necessidades de cuidados de satide ndo satisfeitas nos dltimos 12 meses devido a problemas de distancia
ou de transportes

1.Sim
2.Nao
3.Nio houve necessidade de cuidados de saide

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

UN2a

Falta de disponibilidade financeira para exames ou tratamentos médicos nos tltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao
3.Nio houve necessidade

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

UN2b

Falta de disponibilidade financeira para exames ou tratamentos dentdrios nos dltimos 12 meses

1.Sim
2.Nao
3.Nio houve necessidade

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas
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Varidvel Descrigdo Categorias e codigos de resposta Filtro
UN2c Falta de disponibilidade financeira para comprar medicamentos receitados nos tltimos 12 meses 1.Sim Todas as pessoas
2.Ndo
3.Ndo houve necessidade
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
UN2d Falta de disponibilidade financeira para cuidados de saiide mental (consulta de psicélogo ou psiquiatra, | 1.Sim Todas as pessoas
por exemplo) nos tltimos 12 meses ) Nio

3.Nio houve necessidade

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Determinantes da saiide

Peso e altura

BM1 Altura sem sapatos Ntmero em cm Todas as pessoas
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
BM2 Peso sem roupa e sapatos Namero em kg Todas as pessoas

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Atividade/exercicio fisico

PE1

Esforco fisico relacionado com o trabalho (incluem-se as atividades do trabalho remunerado e nio
remunerado)

1. Principalmente em posi¢do sentada e em pé

2. Principalmente em movimento ou tarefas que
exigem esforco fisico moderado

3. Principalmente trabalhos pesados ou fisica-
mente exigentes

4.Nio executa tarefas relacionadas com trabalho

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

PE2

Numero de dias numa semana tipica em que caminha pelo menos 10 minutos seguidos na deslocagio
de um lugar para outro

Namero de dias 1 -7

0. Nunca efetua qualquer atividade fisica desta
natureza

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

PE3

Tempo gasto a caminhar na deslocacdo de um lugar para outro durante um dia tipico

1.10 - 29 minutos por dia
2.30 - 59 minutos por dia

3.Mais de 1 e menos de 2 horas por dia

se PE2 # 0
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Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

4.Mais de 2 horas e menos de 3 horas por dia
5.3 horas ou mais por dia
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

PE4

Namero de dias numa semana tipica em que anda de bicicleta pelo menos 10 minutos seguidos na
deslocagdo de um lugar para outro

Niamero de dias 1 -7

0. Nunca efetua qualquer atividade fisica desta
natureza

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

PE5

Tempo gasto a andar de bicicleta na desloca¢do de um lugar para outro durante um dia tipico

1.10 - 29 minutos por dia

2.30 - 59 minutos por dia

3.Mais de 1 e menos de 2 horas por dia
4.Mais de 2 horas e menos de 3 horas
5.3 horas ou mais por dia

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

-2 Néo aplicdvel

se PE4 = 0

PE6

Nimero de dias numa semana tipica em que praticou desporto, fitness ou atividades fisicas recreativas
(lazer) que provocaram pelo menos um ligeiro aumento do ritmo cardiaco durante pelo menos 10
minutos seguidos.

Namero de dias 1 -7

0. Nunca efetua qualquer atividade fisica desta
natureza

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

PE7

Tempo gasto a fazer desporto, fitness ou atividades fisicas recreativas (lazer) numa semana tipica

HHMM (horas/minutos)
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

se PE6 = 0

PE8

Namero de dias numa semana tipica que faz musculacio

Nimero de dias 1 -7

0. Nunca efetua qualquer atividade fisica desta
natureza

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

Consumo de fruta e legumes

FV1

Frequéncia de consumo de fruta, excluindo sumos

1.Uma vez ou mais por dia
2.4 a 6 vezes por semana
3.1 a 3 vezes por semana

4.Menos de uma vez por semana

Todas as pessoas
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Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

5.Nunca

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Fv2

Nuamero de pegas de fruta por dia, excluindo sumos

Niamero 1-99
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicdvel

se FV1 =1

Fv3

Frequéncia de consumo de legumes ou saladas, excluindo sumos e batatas

1.Uma vez ou mais por dia

2.4 a 6 vezes por semana

3.1 a 3 vezes por semana
4.Menos de uma vez por semana
5.Nunca

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

Fv4

Numero de porcoes didrias de legumes ou saladas, excluindo sumos e batatas

Namero 1-99
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

se FV3 =1

Consumo de tabaco

SK1

Tipo de fumador

1.Fumador didrio
2.Fumador ocasional
3.Nio fumador

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

SK2

Tipo de tabaco consumido

1. Cigarros (em mago ou enrolados & mdo)
2. Charutos

3.Tabaco de cachimbo

4. Outros

- 1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

-2 Néo aplicdvel

se SK1=1 ou 2

SK3

Nimero médio de cigarros por dia

Ntmero 1-99
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

-2 Nio aplicavel

se SK1=1¢e
SK2 =1
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Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

SK4

Frequéncia de exposi¢do ao fumo de tabaco em espacos fechados

1.Nunca ou quase nunca
2.Menos de 1 hora por dia
3.1 hora ou mais por dia

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

Consumo de dlcool

AL1

Frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas de qualquer espécie (cerveja, vinho, aguardentes, cocktails,
licores, misturas de bebidas alcodlicas, dlcool de fabrico caseiro) nos dltimos 12 meses

1.Todos os dias ou quase
2.5-6 dias por semana

3.3 - 4 dias por semana
4.1-2 dias por semana

5.2 -3 dias por més

6.Uma vez por més

7.Menos de uma vez por més

8.Ndo consumiu nos dltimos 12 meses, por ji
ndo beber dlcool

9.Nunca consumiu, ou s ocasionalmente para
provar

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Todas as pessoas

AL2

Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas entre segunda e quinta-feira

1.Nos 4 dias

2.Em 3 dos 4 dias

3.Em 2 dos 4 dias

4.Em 1 dos 4 dias

5.Em nenhum dos 4 dias

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

se AL1=1, 2, 3 ou 4

AL3

Numero médio de bebidas alcodlicas num destes dias (entre segunda e quinta-feira)

1.16 ou mais bebidas por dia
2.10 - 15 bebidas por dia
3.6 — 9 bebidas por dia

4.4 -5 bebidas por dia

5.3 bebidas por dia

6.2 bebidas por dia

Se (AL1=1, 2, 3 ou 4) e
(AL2=1, 2, 3 ou 4)

vy 1
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Varidvel

Descrigao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

7.1 bebida por dia
8.0 bebidas por dia
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

— 2 Nio aplicavel

AL4 Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas entre sexta-feira e domingo 1.Nos 3 dias se AL1=1,2, 3 ou 4
2.Em 2 dos 3 dias
3.Em 1 dos 3 dias
4.Em nenhum dos 3 dias
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
-2 Nio aplicavel
AL5 Nimero médio de bebidas alcodlicas num destes dias (entre sexta-feira e domingo) 1.16 ou mais bebidas por dia Se (AL1=1, 2, 3 ou 4) e
2.10 - 15 bebidas por dia (AL4=1, 2 ou 3)
3.6 -9 bebidas por dia
4.4 -5 bebidas por dia
5.3 bebidas por dia
6.2 bebidas por dia
7.1 bebida por dia
8.0 bebidas por dia
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
-2 Nio aplicavel
AL6 Frequéncia de consumo arriscado de dlcool numa tnica ocasido ou momento (equivalente a 60 g de | 1.Todos os dias ou quase se AL1=1,2,3,4,5 6o0u’

etanol puro ou mais) nos tltimos 12 meses

2.5-6 dias por semana

3.3 - 4 dias por semana

4.1-2 dias por semana

5.2 -3 dias por més

6.Uma vez por més

7.Menos de uma vez por més

8.Nédo nos tltimos 12 meses

9.Nunca em toda a vida

—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

-2 Nao aplicdvel
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Varidvel

Descricao

Categorias e codigos de resposta

Filtro

Apoio social

SS1 Namero de pessoas proximas com que pode contar em caso de problemas pessoais graves 1.Nenhuma Todas as pessoas
2.1 ou 2
3.3a5
4.6 ou mais
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
SS2 Nivel de preocupagdo demonstrada por outras pessoas relativamente ao que o respondente faz 1.Muita preocupacio e interesse Todas as pessoas
2. Alguma preocupagdo e interesse
3.Ndo consegue avaliar
4.Pouca preocupacdo e interesse
5.Nenhuma preocupagdo e interesse
—1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
SS3 Em que medida é ficil obter ajuda de vizinhos em caso de necessidade 1. Muito fécil Todas as pessoas

2. Facil

3. Possivel

4. Dificil

5. Muito dificil

-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

Cuidados e assisténcia

em moldes informais

IC1 Prestagdo de cuidados ou assisténcia a uma ou mais pessoas com problemas geridtricos, doenga crénica, | 1.Sim Todas as pessoas
pelo menos uma vez por semana 3 Niio
(excluindo atividades profissionais) ~ 1 Sem resposta (ndo sabe, nio responde)
1C2 Relagio do entrevistado com a(s) pessoa(s) que sofre(m) de doenga crénica ou idosos e recebem | 1.Familiar(es) do respondente se IC1=1
cuidados ou assisténcia do respondente pelo menos uma vez por semana 5 "
2.Néo familiares do respondente
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)
— 2 Nio aplicavel
IC3 Namero de horas por semana de cuidados ou assisténcia prestados pelo respondente a(s) pessoa(s) que | 1.Menos de 10 horas semana se IC1 =1

sofre(m) de doenga crénica ou idosos

2.Pelo menos 10 mas ndo mais de 20 horas por

semana
3.20 horas por semana ou mais
-1 Sem resposta (ndo sabe, ndo responde)

-2 Nio aplicavel

9Ly 1
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ANEXO 1II

Dimensdes finais das amostras

Individuos de idade igual ou superior a 15 anos a entrevistar

Estados-Membros da UE

Bélgica 6 500
Bulgaria 5920
Repblica Checa 6510
Dinamarca 5350
Alemanha 15 260
Estonia 4270
Irlanda 5057
Grécia 6667
Espanha 11 620
Franga 13110
Itélia 13180
Chipre 4095
Let6nia 4555
Lituania 4 850
Luxemburgo 4000
Hungria 6 410
Malta 3975
Paises Baixos 7 515
Austria 6 050
Pol6nia 10 690
Portugal 6515
Roménia 8420
Eslovénia 4 486
Eslovaquia 5370
Finlandia 5330
Suécia 6 200
Reino Unido 13 085
Total dos Estados-Membros da UE 194 990
Suica 5900
Islandia 3940
Noruega 5170
Total incluindo Suica, Irlanda e Noruega 210 000
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ANEXO 111

Territérios nacionais excluidos do inquérito

Pais Territ6rios nacionais
Franga Departamentos e Territorios Franceses Ultramarinos
Chipre A zona ndo controlada pelo governo
Paises Baixos Ilhas das Caraibas (Bonaire, Santo Eustdquio e Saba), ilhas ocidentais da

Frisia, excluindo Texel

Irlanda Todas as ilhas off shore, excluindo Achill, Bull, Cruit, Gorumna, Inishnee,
Lettermore, Lettermullan e Valentia

Reino Unido Esccia a norte do canal da Caledénia e as ilhas de Scilly




	Regulamento (UE) n . o 141/2013 da Comissão de 19 de fevereiro de 2013 que aplica o Regulamento (CE) n. o 1338/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho relativo às estatísticas comunitárias sobre saúde pública e saúde e segurança no trabalho, no que se refere às estatísticas baseadas no inquérito europeu de saúde por entrevista (EHIS) (Texto relevante para efeitos do EEE)

