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DIRECTIVA 2003/89/CE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO
de 10 de Novembro de 2003

que altera a Directiva 2000/13/CE relativamente a indicacio dos ingredientes presentes nos géneros
alimenticios

(Texto relevante para efeitos do EEE)

O PARLAMENTO EUROPEU E O CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade Europeia
e, nomeadamente, o seu artigo 95.°,

Tendo em conta a proposta da Comisséo ('),

Tendo em conta o parecer do Comité Econémico e Social
Europeu (%),

Deliberando nos termos do artigo 251.° do Tratado (%),
Considerando o seguinte:

(1)  Para atingir um nivel elevado de protec¢io da saide dos
consumidores e garantir o seu direito a informacdo,
importa assegurar, no dominio dos géneros alimenticios,
uma informacgdo adequada dos consumidores que, nome-
adamente, indique todos os ingredientes na rotulagem.

(2)  Por forca do disposto no artigo 6.> da Directiva 2000/
[13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de
Margo de 2000, relativa a aproximagdo das legisla¢des
dos Estados-Membros respeitantes a rotulagem, apresen-
tacdo e publicidade dos géneros alimenticios (¥), certas
substancias podem ndo figurar na lista dos ingredientes.

(3)  Quando sejam utilizados na produgio de géneros
alimenticios e ainda continuem presentes, certos ingre-
dientes ou outras substincias sio fonte de alergias ou
intolerancias nos consumidores representando algumas
destas alergias ou intolerdncias um perigo para a satde
das pessoas que delas sofrem.

4 O Comité Cientifico da Alimentacio Humana, criado
pelo artigo 1.0 da Decisdo 97/579/CE da Comissdo (°),
declarou que a incidéncia das alergias alimentares ¢é tal
que afecta a vida de numerosas pessoas, provocando
doencas desde as benignas até as potencialmente
mortais.

(") JO C 332 E de 27.11.2001, p. 257 ¢ JO C 331 E de 31.12.2002, p.
188.

(%) JO C 80 de 3.4.2002, p. 35.

(}) Parecer do Parlamento Europeu de 11 de Junho de 2002 (ainda nido
publicado no Jornal Oficial), posicio comum do Conselho de 20 de
Fevereiro de 2003 (JO C 102 E de 29.4.2003, p. 16), posicio do
Parlamento Europeu de 2 de Julho de 2003 (ainda ndo publicada no
Jornal Oficial) e decisdo do Conselho de 22 de Setembro de 2003.

() JO L 109 de 6.5.2000, p. 29. Directiva alterada pela Directiva
2001/101/CE da Comissdo (JO L 310 de 28.11.2001, p. 19).

() JO'L 237 de 28.8.1997, p. 18. Decisdo alterada pela Decisdo 2000/
/443/CE (O L 179 de 18.7.2000, p. 13).

)

(10)

(11)

(12)

O referido comité reconhece que, entre os alergéneos
alimentares mais correntes, figuram o leite de vaca, as
frutas, as leguminosas (particularmente amendoins e
$0ja), 0s OVOs, Os Ccrusticeos, as nozes, 0s peixes, 0s
produtos horticolas (aipo e outros alimentos da familia
das umbeliferas), o trigo e outros cereais.

Os alergéneos alimentares mais correntes intervém na
composicdo de uma grande variedade de alimentos
transformados.

O referido comité registou ainda que os aditivos alimen-
tares podem também estar na origem de reac¢des inde-
sejaveis e que é frequentemente dificil evitar determi-
nados aditivos alimentares, jé que nem todos constam
sempre da rotulagem.

E necessario prever que os aditivos, os auxiliares tecnol6-
gicos e outras substincias com efeitos alergénicos abran-
gidas pela alinea a) do n.° 4 do artigo 6. da Directiva
2000/13/CE estejam sujeitos a regras de rotulagem, a
fim de fornecer informacdes adequadas aos consumi-
dores que sofram de alergias alimentares.

Apesar de a rotulagem, que se dirige a todos os consu-
midores, ndo dever ser considerada como o tnico instru-
mento de informagdo capaz de substituir a instituicdo
médica, é, no entanto, oportuno ajudar tanto quanto
possivel os consumidores que sofrem de alergias ou into-
lerancias, colocando a sua disposicdo uma informacio
mais completa sobre a composi¢io dos produtos.

A lista das substancias alergénicas deve compreender os
géneros alimenticios, ingredientes e outras substancias
que reconhecidamente provocam hipersensibilidade.

Para melhor informar todos os consumidores e proteger
a saude de certos deles, importa tornar obrigatéria a
inclusdo, na lista dos ingredientes, de todos os ingre-
dientes e outras substincias presentes no género
alimenticio. No caso das bebidas alcodlicas, deve ser
obrigatério incluir na rotulagem todos os ingredientes
com efeitos alergénicos nelas presentes.

Para atender as limita¢des de ordem técnica associadas
ao fabrico dos géneros alimenticios, é necessdrio auto-
rizar uma maior flexibilidade na listagem dos ingre-
dientes e outras substincias utilizados em pequenissimas
quantidades.
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(13)

A fim de acompanhar a evolu¢io dos conhecimentos
cientificos e os progressos no que se refere as possibili-
dades tecnoldgicas de retirar a alergenicidade dos ingre-
dientes e outras substincias e a fim de proteger os
consumidores contra novos alergéneos alimentares e
evitar obrigacdes de rotulagem desnecessdrias, é impor-
tante que esta lista de ingredientes possa ser rapidamente
revista sempre que necessrio, incluindo ou suprimindo
certos ingredientes ou substincias. Esta revisio deve
basear-se em critérios cientificos fixados pela Autoridade
Europeia para a Seguranca dos Alimentos, criada pelo
Regulamento (CE) n.c 178/2002 (!), e tomar a forma de
medidas de execugdo de cardcter técnico, cuja adopgdo
deve ser atribuida a Comissdo, com vista a simplificar e
acelerar o processo. Além disso, caso seja necessdrio, a
Comissdo dard orientacdes técnicas para a interpretacio
do anexo IIT A.

Por conseguinte, a Directiva 2000/13/CE deve ser alte-
rada em conformidade,

ADOPTARAM A PRESENTE DIRECTIVA:

Artigo 1.°

A Directiva 2000/13/CE ¢ alterada do seguinte modo:

1. O artigo 6.0 passa a ter a seguinte redaccio:

a)

=

O ne 1 passa a ter a seguinte redacgio:

«1. Os ingredientes serdo indicados de acordo com o
presente artigo e com os anexos I, I, IIl e III A.».

E inserido o seguinte niimero:

«3A.  Sem prejuizo das regras de rotulagem a fixar nos
termos do n.° 3, qualquer ingrediente, tal como definido
na alinea a) do n.° 4, enumerado no anexo IIIA, serd indi-
cado na rotulagem, sempre que estiver presente numa
bebida referida no n.o 3. Esta indicagdo incluird o termo
“contém”, seguido do nome do(s) ingrediente(s) em causa.
No entanto, esta indicagdo ndo serd necessdria quando
o(s) ingrediente(s) figurar(em) com o seu nome especifico
na lista de ingredientes ou na denominacio de venda da
bebida em questio.

Sempre que necessario, poderdo ser adoptadas normas
de execugdo para a apresentacdo da indicagdo referida no
primeiro paragrafo, segundo os seguintes procedimentos:

a) Relativamente aos produtos referidos no n. 2 do
artigo 1.° do Regulamento (CE) n.> 1493/1999 do
Conselho, de 17 de Maio de 1999, relativo a organi-
zacdo comum de mercado no sector do vinho (¥), nos
termos do artigo 75.° do mesmo regulamento;

(") JOL 31 de 1.2.2002, p. 1. Regulamento alterado pelo Regulamento
(CE) n.0 1642/2003 (JO L 245 de 29.9.2003, p. 4).

9

b) Relativamente aos produtos referidos no ne 1 do
artigo 2.° do Regulamento (CEE) ne° 1601/91 do
Conselho, de 10 de Junho de 1991, que estabelece as
regras gerais relativas a defini¢do, designagdo e apre-
sentacdo dos vinhos aromatizados, das bebidas
aromatizadas a base de vinho e dos cocktails aromati-
zados de produtos vitivinicolas (**) nos termos do
artigo 13.° do mesmo regulamento;

¢) Relativamente aos produtos referidos no n.o 2 do
artigo 1.° do Regulamento (CEE) ne° 1576/89 do
Conselho, de 29 de Maio de 1989, que estabelece as
regras gerais relativas a defini¢do, a designagdo e a
apresentacdo das bebidas espirituosas (***) nos termos
do artigo 14.c do mesmo regulamento;

d) Relativamente aos restantes produtos, nos termos do
n.° 2 do artigo 20.° da presente directiva.

(*) JO L 179 de 14.7.1999, p. 1. Regulamento com a
tltima redacgdo que lhe foi dada pelo Regulamento
(CE) ne° 1795/2003 da Comissio (JO L 262 de
14.10.2003, p. 13).

(*) JO L 149 de 14.6.1991, p. 1. Regulamento com a
tltima redac¢do que lhe foi dada pelo Regulamento
(CE) no 2061/96 do Parlamento Europeu e do
Conselho (JO L 277 de 30.10.1996, p. 1).

(**) JO L 160 de 12.6.1989, p. 1. Regulamento com a
tltima redacgdo que lhe foi dada pelo Regulamento

(CE) neo 3378/9 do Parlamento Europeu e do
Conselho (JO L 366 de 31.12.1994, p. 1)...

A alinea ¢) do n.° 4 ¢ aditada a seguinte subalinea:

«v) as substancias que ndo sejam aditivos, mas sejam
utilizadas da mesma forma e com o mesmo fim que
os auxiliares tecnoldgicos e que continuem presentes
no produto acabado, mesmo numa forma alterada.»;

O segundo paragrafo do n. 5 ¢é alterado nos termos
seguintes:

i) o quarto travessdo ¢ substituido pelo seguinte:

«— quando numa mistura sejam utilizados como
ingredientes de um género alimenticio frutos,
produtos horticolas ou cogumelos, nenhum dos
quais significativamente predominante em termos
de peso e misturados em proporcdes susceptiveis
de variagGes, podem ser agrupados na lista dos
ingredientes sob a designacdo de “frutos”,
“produtos horticolas” ou “cogumelos”, seguida da
mencdo “ em proporgdes varidveis”, imediata-
mente seguida da enumeragio dos frutos,
produtos horticolas ou cogumelos presentes;
neste caso, a mistura serd indicada na lista de
ingredientes, de acordo com o disposto no
primeiro pardgrafo, em func¢do do peso total dos
frutos, produtos horticolas ou cogumelos
presentes,»,

i) sdo aditados os seguintes travessdes:

«— os ingredientes que representem menos de 2 %
do produto acabado podem ser enumerados
numa ordem diferente, apds os outros ingre-
dientes,
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— quando sejam susceptiveis de ser utilizados no
fabrico ou na preparacgio de um género
alimenticio, sem alterar a sua composi¢do, natu-
reza ou valor equivalente, ingredientes idénticos
ou substituiveis entre si que representem menos
de 2 % do produto acabado, a sua designagdo na
lista dos ingredientes pode ser feita por via da
mengdo “ contém... efou...” se pelo menos um de
dois ingredientes, no maximo, estiver presente no
produto acabado. Esta disposicio ndo se aplica
aos aditivos ou ingredientes enumerados no
anexo III A;

e) O segundo pardgrafo do n.° 8 passa a ter a seguinte
redaccio:

«A enumeragdo prevista no primeiro pardgrafo ndo ¢é
obrigatéria:

a) Quando a composi¢do do ingrediente composto
estiver definida na legislacio comunitdria em vigor e
desde que o ingrediente composto represente menos
de 2% do produto acabado; no entanto, esta dispo-
sicdo ndo ¢ aplicdvel aos aditivos, sem prejuizo da
alinea c) do n.° 4;

b) Para os ingredientes compostos constituidos por
misturas de especiarias efou de plantas aromaticas
que representem menos de 2 % do produto acabado,
com excepc¢do dos aditivos, sem prejuizo da alinea c)
done 4;

¢) Quando o ingrediente composto for um género
alimenticio para o qual a legislagdo comunitaria ndo
exija uma lista de ingredientes.»;

f) Sdo aditados os seguintes niimeros:

«10.  Sem prejuizo do disposto no n.° 2, no segundo
pardgrafo do n.° 6 e no segundo pardgrafo do n.c 8, qual-
quer ingrediente utilizado na producdo de um género
alimenticio e que continue presente no produto acabado,
mesmo numa forma alterada, enumerado no anexo III A
ou que tenha origem num ingrediente enumerado no
anexo III A serd indicado no rétulo com uma referéncia
clara ao nome desse ingrediente.

Se a denominagdo de venda do género alimenticio fizer
claramente referéncia ao ingrediente em questio, ndo
serd exigida a indicacio referida no primeiro paragrafo.

Sem prejuizo das subalineas ii), iii) e iv) da alinea c) do
n.e 4, qualquer substancia utilizada na produgdo de um
género alimenticio, que continue presente no produto
acabado, mesmo numa forma alterada e que tenha
origem num ingrediente enumerado no anexo IIl A serd
considerada um ingrediente e serd indicada no rétulo
com uma referéncia clara ao nome do ingrediente de
origem.

11. A lista constante do anexo III A serd reexaminada
sistematicamente e, se necessdrio, actualizada com base
nos conhecimentos cientificos mais recentes. O primeiro
reexame terd lugar o mais tardar até 25 de Novembro de
2005.

1.

A actualizagdo poderd igualmente consistir na supressio,
do anexo IIl A, de ingredientes relativamente aos quais
tenha sido cientificamente demonstrado nio poderem
causar reacgdes indesejdveis. Para o efeito, a Comissdo
pode ser informada até 25 de Agosto de 2004 sobre os
estudos actualmente em curso para determinar se os
ingredientes ou substincias derivadas de ingredientes
enumerados no anexo III A, que, em condicdes especi-
ficas, ndo sdo susceptiveis de provocar reac¢des indeseja-
veis. O mais tardar até 25 de Novembro de 2004, a
Comissdo adoptard, apds consulta da Autoridade Euro-
peia para a Seguranga dos Alimentos, uma lista desses
ingredientes ou substéncias, que serio consequentemente
excluidos do Anexo III A, enquanto se aguardam os
resultados finais dos estudos notificados ou, o mais
tardar, até 25 de Novembro de 2007.

Sem prejuizo do segundo pardgrafo, o anexo III A pode
ser alterado nos termos do n. 2 do artigo 20.°, apds
recep¢do do parecer da Autoridade Europeia para a Segu-
ranga dos Alimentos nos termos do artigo 29.° do Regu-
lamento (CE) n.° 178/2002 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 28 de Janeiro de 2002, que determina os
principios e normas gerais da legislagdo alimentar, cria a
Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos e
estabelece procedimentos em matéria de seguranca dos
géneros alimenticios (¥).

Se necessdrio, podem ser emitidas, nos termos do n.o 2
do artigo 20.°, orientagdes técnicas para a interpretacio
do anexo IIT A.

(*) JO L 31 de 1.2.2002, p. 1. Regulamento alterado
pelo Regulamento (CE) n.o 1642/2003 (JO L 245 de
29.9.2003, p. 4).».

. No segundo pardgrafo do artigo 19.°, a expressio «Comité

Permanente dos Géneros Alimenticios, instituido pela
Decisdo 69/414/CEE do Conselho (1)» é substituida por
«Comité Permanente da Cadeia Alimentar e da Sadde
Animal, instituido pelo Regulamento (CE) n.c 178/2002».

. A nota de pé-de-pagina« (') JO L 291 de 29.11.1969, p. 9» é

revogada.

. No n° 1 do artigo 20.°, a expressio «Comité Permanente

dos Géneros Alimenticios» ¢ substituida por «Comité Perma-
nente da Cadeia Alimentar e da Sadde Animal.

. No anexo I sdo suprimidas as designacdes «frutas cristali-

zadas» e «produtos horticolas», bem como as defini¢es
correspondentes.

. E inserido o anexo IIl A, que figura no anexo da presente

directiva.

Artigo 2.°

Os Estados-Membros devem por em vigor as disposi¢des

legislativas, regulamentares e administrativas necessdrias até 25
de Novembro de 2004, de modo a:

— permitir, a partir de 25 de Novembro de 2004, a comercia-

lizagdo dos produtos conformes com a presente directiva,
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— proibir, a partir de 25 de Novembro de 2005, a comerciali-
zagdo dos produtos ndo conformes com a presente direc-
tiva; os produtos colocados no mercado ou rotulados antes
desta data e ndo conformes com a presente directiva
podem, no entanto, ser comercializados até ao esgotamento
das existéncias.

Desse facto devem informar imediatamente a Comissio.

Quando os Estados-Membros aprovarem essas disposicdes,
estas devem incluir uma referéncia a presente directiva ou ser
acompanhadas dessa referéncia aquando da sua publicacdo
oficial. As modalidades dessa referéncia serdo aprovadas pelos
Estados-Membros.

2. Os Estados-Membros devem comunicar & Comissio o
texto das principais disposi¢des de direito interno que apro-
varem nas matérias reguladas pela presente directiva.

Artigo 3.0

A presente directiva entra em vigor na data da sua publicacio
no Jornal Oficial da Unido Europeia.

Artigo 4.°

Os Estados-Membros sdo os destinatdrios da presente directiva.

Feito em Bruxelas, em 10 de Novembro de 2003.

Pelo Parlamento Europeu Pelo Conselho
O Presidente O Presidente
pP. COX A. MARZANO

ANEXO

«ANEXO III A

Ingredientes a que se referem os n.>s 3A, 10 e 11 do artigo 6.

Cereais que contém gliten, nomeadamente trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut ou as suas estirpes hibridizadas, e

produtos a base de cereais

Crustéceos e produtos a base de crusticeos
Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe
Amendoins e produtos a base de amendoins
Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose)

Frutos de casca rija, ou seja, améndoas (Amygdalus communis L), avelds (Corylus avellana), nozes comuns (Juglans regia),
castanhas de caju (Anacardium occidentale), nozes pécan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], castanhas do Brasil (Berthol-
letia excelsa), pistdcios (Pistacia vera), nozes de macadamia e do Queensland (Macadamia ternifolia) e produtos a base de

frutos de casca rija
Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda

Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo

Diéxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l expressos em SO,.»






