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DIRECTIVA 92/29/CEE DO CONSELHO
de 31 de Margo de 1992

relativa 3s prescricdes minimas de seguranga e de saiide com vista a promover uma melhor
assisténcia médica a bordo dos navios

O CONSELHO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade
Econémica Europeia e, nomeadamente, o seu artigo
1182 A,

Tendo em conta a proposta da Comissio (1), elaborada
apds consulta ao Comité consultivo para a seguranga, a
higiene e a protec¢io da satide no local de trabalho,

Em cooperagio com o Parlamento Europeu (2),

Tendo em conta o parecer do Comité Econbémico e
Social (3),

Considerando que a comunicagio da Comissao relativa ao
seu programa no ambito da seguranga, da higiene e da
saide no local de trabalho (4) prevé a adopgio de acgdes
com vista a garantir uma assisténcia médica no mar;

Considerando que um navio é um local de trabalho que,
pela sua mobilidade, pelo seu isolamento geografico e pela
considerdvel diversidade de riscos que representa para a
seguranga e a satide dos trabalhadores embarcados, requer
uma atengdo especial;

Considerando que ¢ necessirio que os navios disponham de
dotagGes médicas adequadas, em bom estado de conserva-
¢3o e controladas a intervalos regulares, para que se possa
prestar a assisténcia médica necesséria aos trabalhadores;

Considerando que, com vista a garantir uma assisténcia
médica adequada no mar, é conveniente promover a for-
magio e a informagdo da gente do mar no que respeita a
aplicagio das dotagdes médicas;

Considerando que a utilizagio dos meios de consulta
médica 2 distancia constitui uma método eficaz para contri-
buir para a protec¢io da seguranga e saide dos trabalhado-
res,

(1) JO ne C 183 de 24. 7. 1990, p. 6; ¢
JO ne C 74 de 20. 3. 1991, p. 11.

(2) JO ne C 48 de 25. 2. 1991, p. 154; e
JO n¢ C 326 de 16. 12. 1991, p. 72.

(3) JO ne C 332 de 31. 12. 1990, p. 165.

(*) JO n® C 28 de 3. 2. 1988, p. 3.

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

Artigo 1°
Definigoes
Para efeitos da presente directiva, entende-se por:

a) Navio: qualquer embarcagio que arvore pavilhdo de
um Estado-membro ou registado sob a plena jurisdigo
de um Estado-membro, susceptivel de navegar no mar
ou que pratique a pesca de estudrio, de propriedade
publica ou privada, excluindo:

— a navegagio fluvial,
— os navios de guerra,

— os barcos de recreio explorados com fins ndo
comerciais e nio tripulados por profissionais

€

— os rebocadores das zonas portudrias.

Os navios sio classificados em trés categorias, nos
termos do anexo I;

b) Trabalbador: qualquer pessoa que exer¢a uma activida-
de profissional a bordo de um navio, assim como
estagiarios e aprendizes, com excepgio dos pilotos de
barra e do pessoal de terra que efectue trabalhos a
bordo de um navio atracado;

¢) Anrmador: o proprietdrio registado de um navio, salvo
se o navio tiver sido fretado casco nu ou for gerido,
total ou parcialmente por uma pessoa singular ou
colectiva para além do proprietério registado, nos ter-
mos de um acordo de gestdo; neste caso, considera-se
armador, eventualmente, o fretador casco nu ou a
pessoa singular ou colectiva que assegure a gestio do
navio;

d) Dotacao médica: medicamentos, material médico e
antidotos, de que consta uma lista ndo exaustiva no
anexo II;

e) Antidoto: substéncia utilizada para prevenir ou tratar o
ou os efeitos deletérios directos ou indirectos provoca-
dos por uma ou mais substincias constantes da lista de
substincias perigosas do anexo III.

Artigo 29

Medicamentos e material médico — Local dos cuidados
médicos — Médico

Cada Estado-membro tomar4 as medidas necessérias para
que:

1. a) Qualquer navio que arvore o seu pavilhdo ou regis-
tado sob a sua plena jurisdi¢do tenha permanente-
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mente a bordo uma dotagdo médica qualitativamen-
te pelo menos conforme com as secgoes I e Il do
anexo II para a categoria de navios em que estd
classificado;

b) As quantidades de medicamentos e de material
médico a embarcar sejam determinadas em fungio
das caracteristicas da viagem — nomeadamente:
escalas, destino, duragio —, do ou dos tipo(s) de
trabalho(s) a efectuar durante essa viagem, das
caracteristicas da carga e do nimero de trabalhado-
res;

c) O contetido da dotagdo médica no que se refere aos
medicamentos e a0 material médico seja registado
numa ficha de controlo do tipo da que figura no
anexo IV, sec¢oes A, B e C, pontos 11.1 e I1.2;

a) Qualquer navio que arvore o seu pavilhio ou regis-
tado sob a sua plena jurisdi¢io tenha, para cada
lancha e embarcagio de salvamento, uma caixa-far-
micia estanque, cujo conteido seja pelo menos
‘idéntico A dotagdo médica prevista nas secgdes I e II
do anexo II para os navios da categoria C;

b) O contetddo dessas caixas-farmiécia seja igualmente
registado na ficha de controlo prevista na alinea 1
c);

Qualquer navio de capacidade superior a 500 toneladas
brutas que arvore o seu pavilhdo ou registado sob a sua
plena jurisdigdo, cuja tripula¢io compreenda 15 traba-
Ihadores ou mais e que efectue uma viagem de duragio
superior a trés dias tenha um local que permita a
administragio de cuidados médicos em condigbes mate-
riais e de higiene satisfatérias;

Qualquer navio que arvore o seu pavilhio ou registado
sob a sua plena jurisdigio, cuja tripulagdo compreenda
100 trabalhadores ou mais e que efectue um trajecto
internacional de mais de trés dias tenha um médico a
bordo que tenha a cargo a assisténcia médica aos
‘trabalhadores.

Artigo 3¢

Antidotos

Cada Estado-membro tomar4 as medidas necessdrias para
que: ‘

1.

Qualquer navio que arvore o seu pavilhio ou registado
sob a sua plena jurisdi¢gio, que transporte uma ou mais
das matérias perigosas referidas no anexo III tenha a
bordo, na dotagio médica, pelo menos os antidotos
previstos na sec¢do Il do anexo II;

Qualquer navio de transbordo que arvore o seu pavil-
hdo ou registado sob a sua plena jurisdigio e cujas
condi¢des de exploragio nem sempre permitam conhe-
cer, com um prazo ou pré-aviso suficiente, a natureza
das matérias perigosas transportadas tenha a bordo, na
dotagio médica, os antidotos previstos na secgdo IlI do
anexo II. ' '
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No entanto, quando numa linha regular a travessia
tiver uma duragdo prevista inferior a duas horas, os
antidotos poderio ser limitados aos que devam ser
administrados em caso de extrema urgéncia num prazo
que nio exceda a duragio normal da travessia;

O conteiido da dotagio médica, no que respeita aos
antidotos, deverd ser registado num documento de
controlo que respeita, pelo menos, o quadro geral
enunciado nas secgdes A, B e C, pontos'11.3 do anexo
Iv.

Artigo 4¢

Responsabilidades

Cada Estado-membro tomar4 as medidas necessarias para
que:

1.

3.

a) O fornecimento e a renovagio da dotagio médica
de qualquer navio que arvore o seu pavilhdo ou
registado sob a sua plena jurisdi¢io se faga sob a
responsabilidade exclusiva do armador, sem que dai
resulte qualquer encargo financeiro para os traba-
Ihadores;

b) A gestio da dotagio médica seja colocada sob a
responsabilidade do comandante do navio; sem
prejuizo dessa responsabilidade, este podera delegar
a utilizag3o e a manutengio da dotagdo médica num
ou em virios trabalhadores especialmente designa-
dos para o efeito em fungio da sua competéncia;

A dotagdo médica seja mantida em bom estado, com-
pletada e/ou renovada logo que possivel e, em qualquer
circunstincia, como elemento prioritdrio nas operagoes
normais de reabastecimento; '

Em caso de urgéncia médica, verificada pelo coman-
dante apés ter obtido, na medida do possivel, um
parecer médico, os medicamentos, o material médico e
os antidotos necessarios que nio existam a bordo sejam
obtidos 0 mais rapidamente possivel. '

Artigo 5¢

Informagio e formagio

Cada Estado-membro tomaré as medidas necessirias para
que:

1.

A dotagio médica seja acompanhada de um ou vérios
guias de utilizagio que indiquem o modo de emprego
pelo menos dos antidotos referidos na secgdo Il do
anexo II;

Todas as pessoas que receberem uma formagio profis-
sional maritima e se destinarem a trabalhar a bordo de
um navio possuam uma formag¢do de base sobre as
medidas de assisténcia médica e de socorro a tomar
imediatamente em caso de acidente ou de urgéncia
médica vital;

O comandante e o ou os trabalhadores nos quais, nos
termos da alinea 1b) do artigo 49, tenha sido delegada
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a utilizagdo da dotagdo médica tenham recebido uma
formagio especial periodicamente reactualizada, pelo
menos de cinco em cinco anos, que preveja os riscos e
as necessidades especificas exigidas para as diferentes
categorias de navios e de acordo com as orientaghes
gerais definidas no anexo V.

Artigo 69 h

Consultas médicas via radio

1. A fim de garantir um melhor tratamento de urgéncia
dos trabalhadores, os Estados-membros tomario as medi-
das necessdrias para que:

a) Sejam designados um ou mais centros destinados a
© fornecer gratuitamente aos trabalhadores assisténcia
médica via ridio, sob a forma de conselhos;

b) Os médicos do centro de radioconsulta a quem forem
solicitados servigos no 4mbito do funcionamento dos
referidos centros recebam uma formagio adequada,
tendo em conta as condigbes especiais existentes a
bordo dos navios.

2. Nos centros de consulta via rddio poderdo eventual-
mente existir, com o acordo dos trabalhadores em causa,
dados pessoais de cardcter médico que permitam optimizar
os conselhos fornecidos.

Deverd manter-se o caricter confidencial desses dados.

Artigo 79

Controlo

1. Cada Estado-membro tomara as medidas necessarias
para que uma pessoa ou uma autoridade competente
garanta, por ocasidio de um controlo anual da dotagio
médica existente a bordo de qualquer navio que arvore o
seu pavilhdo que:

— a dotagdo estd em conformidade com as prescri¢oes
minimas da presente directiva,

— a ficha de controlo prevista na alinea 1c) do artigo 2°
atesta a conformidade da dotagio com as referidas
prescri¢gbes minimas,

— as condi¢des de conservagio da dotagio sio boas,

— as eventuais datas limite de utilizagio sdo respeitadas.

2. O controlo da dotagio médica existente nas lanchas de

salvamento seré efectuado durante a manutengio anual das
mesmas.

Excepcionalmente, este controlo poder4 ser adiado por um
periodo nio superior a cinco meses.

Artigo 8°

Comité

1. Para as adaptages estritamente técnicas dos anexos da
presente directiva, em fungio do progresso técnico, da
evolugio das regulamenta¢des ou especificagdes internacio-
nais e dos conhecimentos, a Comissdo sera assistida por um
comité composto por representantes dos Estados-membros
e presidido pelo representante da Comiss3o.

2. O representante da Comissdo submetera a apreciagio
do comité um projecto das medidas a tomar. O comité
emitird o seu parecer sobre esse projecto num prazo que o
presidente pode fixar em fungio da urgéncia da questio em
causa. O parecer serd emitido por maioria, nos termos
previstos no n? 2 do artigo 1482 do Tratado para a
adopgio das decisdes que o Conselho é chamado a tomar
sob proposta da Comissio. Nas votages no comité, os
votos dos representantes dos Estados-membros estio sujei-
tos 4 ponderagio definida no mesmo artigo. O presidente
nao participa na votagao.

3. A Comissdo adoptard as medidas propostas desde que
sejam conformes com o parecer do comité.

Se as medidas propostas nio forem conformes com o
parecer do comité ou na auséncia de parecer, a Comissio
submeter4 sem demora ao Conselho uma proposta relativa
as medidas a tomar. O Conselho deliberard por maioria
qualificada. ’

Se, no termo de um prazo de trés meses a contar da data
em que o assunto foi submetido 4 apreciagio do Conselho,
este dltimo ainda nio tiver deliberado, a Comissio adopta-
r4 as medidas propostas.

Artigo %

Disposigoes finais

1. Os Estados-membros porio em vigor as disposi¢bes
legislativas, regulamentares e administrativas necessérias
para dar cumprimento 4 presente directiva, o mais tardar,
em 31 de Dezembro de 1994. Desse facto informario
imediatamente a Comissio.

Quando os Estados-membros adoptarem tais disposi¢Ges,
estas devem incluir uma referéncia 4 presente directiva ou
ser acompanhadas dessa referéncia aquando da sua publi-
cagido oficial. As modalidades dessa referéncia serdo adop-
tadas pelos Estados-membros.

2. Os Estados-membros comunicario 4 Comissio o texto
das disposi¢oes de direito interno aprovadas ou a aprovar
no dominio regido pela presente directiva.



Ne L 113/22

Jornal Oficial das Comunidades Europeias

- 30.4.92

3. Os Estados-membros enviario a2 Comissio, de cinco
em cinco anos, um relatério sobre a aplicagio pratica das
disposigdes da presente directiva e, nomeadamente, do n? 5
do artigo 2°, com indicacio do parecer dos parceiros
sociais.

A Comissdo informarda o Parlamento Europeu, o Conselho,
o Comité Econdmico e Social e o Comité consultivo para a
seguranga, a higiene e a protecgio da satde no local de
trabalho.

4. A Comissdo apresentard, pelo menos de cinco em cinco
anos, ao Parlamento Europeu, ao Conselho e ao Comité
Econémico e Social um relatério sobre a aplicagio da

presente directiva, tendo em conta o disposto nos n?s 1, 2 e
3.

Artigo 109

Os Estados-membros sdo os destinatdrios da presente
directiva.

Feito em Bruxelas, em 31 de Margo de 1992.

Peélo Conselbo
O Presidente
Vitor MARTINS

ANEXO I

CATEGORIAS DE NAVIOS

[Alinea a) do artigo 19]

A. Navio que pratique a navegagio ou a pesca maritimas, sem restricio de zonas.

B. Navio que pratique a navegagdo ou a pesca maritimas em zonas limitadas a menos de 150 milhas maritimas
do porto mais préximo com equipamento médico adequado (1).

C. Navio que pratique a navegag¢io portuaria, barcos e embarcagdes que permanecam nas imediagées da costa
ou nio disponham de outros compartimentos para além do do timoneiro.

(1

<

A categoria B ¢ alargada aos navios que pratiquem a navegagio ou a pesca maritimas em zonas limitadas a menos de 175

milhas maritimas do porto mais préximo com equipamento médico adequado e que se mantenham no raio de ac¢io de uma

evacuagio sanitdria por helicéptero.

Para tanto, cada Estado-membro comunicar4 informagdes actualizadas sobre as zonas e as condigdes em que os servigos de
evacuagio sanitdria por helicéptero estejam sistematicamente assegurados:

a) Aos outros Estados-membros e 3 Comissio;

b) Aos comandantes das navios que arvorem o seu pavilhio ou estejam registados sob a sua jurisdigdo plena, aos quais a
presente nota de rodapé diga respeito ou possa dizer respeito, da forma mais adequada, nomeadamente por intermédio *
dos centros de radioconsulta, dos centros de coordenagio dos salvamentos ou das estagdes costeiras de radio.
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ANEXO I

DOTAGAO MEDICA (LISTA NAO EXAUSTIVA)

[Alinea d) do artigo 19]

1. MEDICAMENTOS

. Cardiovasculares .
a) Analépticos, cardio-circulatérios — Simpaticomiméticos

b) Antiangionosos
c) Diuréticos

d) Anti-hemorragicos incluindo ténicos uterinos (se houver mulheres

a bordo)
e) Anti-hipertensores

2. Medicamentos com acgio sobre o sistema gastro-intestinal

a) Medicamentos da patologia gastrica e intestinal:

— Anti-ulcerosos antagonistas dos receptores H; da histamina

— Anti-4cido protector da mucosa
b) Anti-eméticos
¢) Laxantes lubrificantes
d) Anti-diarreicos
e) Anti-sépticos intestinais
f) Anti-hemorroidirios

. Analgésicos e anti-espasmédicos

a) Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios
b) Analgésicos fortes
c) Espasmoliticos

. Medicamentos do sistema nervoso

a) Ansioliticos

b) Neurolépticos

c) Anti-eméticos

d) Anti-epilépticos

. Anti-alérgicos e anti-anafilaticos

a) Anti-histaminicos H,
b) Glicocorticéides injectiveis

. Medicamentos do sistema respiratorio

a) Medicamentos utilizados no broncoespasmo
b) Antitissicos .
¢) Medicamentos utilizados nas rinites e sinusites
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Categorias de navios

A B
X X
X X
X X
X X
X

x

x X
X X
X

X x
x X
X X
X X
x X
X X
X X
X X
X X
X

X X
X X
X X
X X
X X

C
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7. Medicamentos anti-infecciosos
a) Antibiéticos (pelo menos duas familias)
b) Sulfamidas antibacterianas
c) Anti-sépticos das vias urindrias
d) Antiparisitirios
e) Anti-infecciosos intestinais
f) Vacinas e gamaglobulinas antitetinicas

8. Compostos destinados a re-hidratagdo, ao fornecimento calérico e 2
reconstituigio da massa sanguinea circulante

9. Medicamentos para uso externo

a) Medicamentos para uso dermatolégico:
— Solugio anti-séptica
— Pomada antibiética
— Pomada anti-inflamatéria e antélgica
— Gel dérmico antimicético
— Preparado contra as queimaduras

b) Medicamentos para uso oftélmico:
— Colirio antibiético
— Colirio antibidtico e anti-inflamatério
— Colirio anestésico
— Colirio miético anti-glaucomatoso

c) Medicamentos para uso auditivo:
— Solugdo antibiética
— Solugio anestésica e anti-inflamatéria

d) Medicamentos das afecgbes buco-faringeas:
— Colutério antibiético ou anti-séptico

e) Anestésicos locais:
— Anestésico local através de arrefecimento
— Anestésico local inject4vel por via subcutinea
— Mistura anestésica e anti-séptica dentdria

Categorias de navios

A B C
x X

x X

X

X X

X X

X X

X X

X X x
X X

X X

x

x X X
X b

x x

x X

X b3

X X

X X

X X

X

b3 X

b x
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1. MATERIAL MEDICO

. Material de reanimagio

— Aparelho de reanimagio manual

— Aparelho de oxigenoterapia com descompressor que permite utili-
zar o oxigénio industrial de bordo, ou reservatério de oxigénio

— Aspirador mecénico para desobstrugio das vias aéreas superiores
— Cénula para reanimagio boca-a-boca

. Pensos e material de sutura

— Agrafadora’ descartdvel para sutura ou estojo de sutura e de
agulhas

— Ligadura el4stica autoadesiva

— Ligaduras de gaze para pensos

— Ligaduras de gaze tubulares para pensos dos dedos
— Compressas de gaze esterilizada

— Algod3o hidréfilo

— Tecido esterilizado para queimados

— Ligadura triangular

— Luvas de polietileno descartéveis

— Pensos adesivos

— Pensos compressivos esterilizados

— Suturas adesivas ou ligaduras de 6xido de zinco
— Suturas com agulha, nio reabsorviveis

— Gaze gorda ’

. Instrumentos

— Bisturis descartaveis

— Caixa de instrumentos em ago in6xid4vel
— Tesouras

— Pingas de dissecgdo

— Heméstatos

— Porta-agulhas

— Navalhas descartaveis

. Material de exame e de vigildncia médica

— Abaixa-linguas descartiveis

— Tiras reagentes para andlise de urina

— Folhas de temperatura ’

— Fichas médicas de evacuagio

— Estetoscépio

— Esfigmomanémetro aneréide

— Termémetro médico vulgar

— Termémetro que permita medir a hipotermia

Nas condigdes de utilizagio definidas nas legislagbes e/ou praticas nacionais.

Categorias de navios
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A B C
X X

x | x(l)

X X

X X X
X X

X X X
X

X

X x - X
X X

X X

X ‘X

X x X
x x X
X - X X
X X X
X

x x

X

X x

X X

X x

X x

X

x

X x

x

x

X x

X X

x x

X x

X x
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5. Material de injecgdo, de perfusdo, de puncio e de sondagem

Material para drenagem vesical
Material para gota a gota rectal
Material descartavel para perfusio-
Saco de drenagem da urina
Seringas e agulhas descartiveis
Sonda urindria

6. Material médico geral

Arrastadeira

Saco de agua quente
Urinol

Saco de gelo

7. Material de imobilizagio e de contengao

Tala maledvel para os dedos

Tala maleével para o antebrago e mio

Talas insufldveis

Tala para a coxa

Colar cervical para imobilizagio do pescogo

Aparelho de tracgdo ou colchdo-concha com depressio

8. Desinfecgio — Desinsectizagio — Protecgio

Composto para desinfecgdo da dgua
Insecticida liquido
Insecticida em pé

[II. ANTIDOTOS

1. Medicamentos

Gerais

Cardiovasculares
Sistema gastro-intestinal
Sistema nervoso

Sistema respiratério
Anti-infecciosos

Uso externo

2. Material médico

— Material para oxigenoterapia (incluido o material para a sua manutengio)

Observagio.

Categorias de navios

A

B

C

X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X

X X X X X

Com vista 2 aplicagio pormenorizada da presente secgdo III, os Estados-membros podem consultar o Guia de
cuidados médicos de urgéncia a ministrar em caso de acidente devido a mercadorias perigosas (GSMU),
incluido no Cédigo maritimo internacional das mercadorias perigosas da OMI (edi¢ao consolidada de 1990).

A eventual adaptagio da presente secgio IIl por aplicagio do artigo 89 pode tomar em consideragio,
designadamente, a ou as actualizagbes do GSMU.
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ANEXO I

MATERIAS PERIGOSAS

[Alinea e) do artigo 12, n? 1 do artigo 3°]

As matérias constantes do presente anexo devem ser tomadas em consideragio seja qual for o estado em que
forem embarcadas, mesmo que constituam detritos ou residuos de carga.

— Matérias e objectos explosivos;

— Gases comprimidos, liquefeitos ou dissolvidos sob pressio;
— Substincias liquidas inflamaveis;

— Substéncias sé6lidas inflamaveis;

— Substéncias sujeitas a combustio espontanea;

— Substincias que, em contacto com a 4gua, libertem gases inflamaéveis;
— Substéincias comburentes;

— Peréxidos organicos;

— Substancias téxicas;

— Substincias infecciosas;

— Substancias radioactivas;

— Substincias corrosivas;

— Substancias perigosas diversas, isto é, todas as outras substincias que ji4 tenham demonstrado ou que
possam vir a demonstrar que apresentam caricter perigoso pelo que as disposigdes do artigo 39 lhes
deveriam ser aplicéveis. )

Observagio

Com vista 4 aplicagio pormenorizada do presente anexo, os Estados-membros podem seguir o Cédigo
maritimo internacional das mercadorias perigosas da OMI (edi¢ao consolidada de 1990).

A eventual adaptagio do presente anexo por aplicagio do artigo 82 pode tomar em consideragio, designada-
mente, a ou as actualizagdes do Cédigo maritimo internacional das mercadorias perigosas da OMI.
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ANEXO IV
QUADRO GERAL DESTINADO AO CONTROLO DAS DOTAGOES MEDICAS DOS NAVIOS
[N¢ 1, alinea c), do artigo 29 e n? 3 do artigo 39]
SECCAO A. NAVIOS DA CATEGORIA A
I. Identificagio do navio
NOmE: .. e e e e e e e i i e
Pavilhdo: . ... e et
Porto de Ofigem: .. ... ittt e e e e e e e e e
II. Dotagdo médica
Observagdes
Quantidades Quantidades | (nomeada-
requeridas efectivamente mente:
q abordo |eventual data
de validade)
1. MEDICAMENTOS
1.1. Cardiovasculares
a) Analépticos, cardio-circulatérios — Simpaticomiméticos 0 0 0
b) Antiangionosos 0 0 0
¢) Diuréticos 0 0 0
d) Anti-hemorrigicos, incluindo ténicos uterinos (se houver
mulheres a bordo) 0 0 0
e) Anti-hipertensores 0 0 0
1.2. Medicamentos com acgao sobre o sistema gastro-intestinal
a) Medicamentos da patologia géstrica e intestinal:
— Anti-ulcerosos antagonistas dos receptores H, da hista-
mina 0 0 0
— Anti-4cido protector da mucosa 0 0 0
b) Anti-eméticos 0 0 0
¢) Laxantes lubrificantes 0 0 0
d) Anti-diarreicos 0 0 0
e) Anti-sépticos intestinais 0 0 0
f) Anti-hemorroidirios 0 0 0
1.3. Analgésicos e anti-espasmoédicos
a) Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios 0 0 0
b) Analgésicos fortes 0 0 0
c) Espasmoliticos 0 0 0
1.4. Medicamentos do sistema nervoso
a) Ansioliticos 0 0 0
b) Neurolépticos 0 0 0
¢) Anti-eméticos 0 0 0
d) Anti-epilépticos 0 0 0
1.5. Anti-alérgicos e anti-anafilaticos
a) Anti-histaminicos H, 0 0
b) Glicocorticéides injectaveis 0 0 0
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Observagbes
. Quantidades | (nomeada-
Quantlc!:;dcs efectivamente mente:
requenicas a bordo |eventual data
de validade)
1.6. Medicamentos do sistema respiratério
a) Medicamentos utilizados no broncoespasmo 0 0 0
b) Antitdssicos 0 0 0
¢) Medicamentos utilizados nas rinites e sinusites 0 0 0
1.7. Medicamentos anti-infecciosos
a) Antibiéticos (pelo menos duas familias) 0 0 0
b) Sulfamidas antibacterianas 0 0 0
¢) Antisépticos das vias urindrias 0 0 0
d) Antiparisitarios 0 0 0
e) Anti-infecciosos intestinais 0 0 0
f) Vacinas e gamaglobulinas antitetinicas 0 0 0
1.8. Compostos destinados a re-hidratagio, ao fornecimento caléri-
o e A reconstituigio da massa sanguinea circulante 0 0 0
1.9. Medicamentos para uso externo
a) Medicamentos para uso dermatolégico:
— Solugdo anti-séptica 0 0 0
— Pomada antibidtica 0 0 0
— Pomada anti-inflamatéria e antélgica 0 0 0
— Gel dérmico antimicético 0 "0 0
— Preparado contra as queimaduras 0 0 0
b) Medicamentos para uso oftdlmico:
— Colirio antibiético 0 0 0
— Colirio antibidtico e anti-inflamatdrio 0 0 0
— Colirio anestésico 0 0 0
— Colirio miético anti-glaucomatoso 0 0 0
c) Medicamentos para uso auditivo:
— Solugdo antibiética 0 0 0
— Solugdo anestésica e anti-inflamatéria 0 0 0
d) Medicamentos das afeccées buco-faringeas:
— Colutério antibidtico ou anti-séptico 0 0 0
e) Anestésicos locais:
— Anestésico local através de arrefecimento 0 0 0
— Anestésico local injectavel por via subcutinea 0 0 0
— Mistura anestésica e anti-séptica dentdria 0 0 0
2. MATERIAL MEDICO
2.1. Material de reanimagio
— Aparelho de reanimagio manual 0 0 0
— Aparelho de oxigenoterapia com descompressor que permi-
te utilizar o oxigénio industrial de bordo, ou reservatério
de oxigénio ) 0 0 0
— Aspirador mecinico para desobstrugio das vias aéreas
superiores 0 0 0
— Cinula para reanimagdo boca-a-boca 0 0 0
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2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Pensos e material de sutura

Agrafadora descartédvel para sutura ou estojo de sutura e de
agulhas

Ligadura elastica autoadesiva

Ligaduras de gaze para pensos

Ligaduras de gaze tubulares para pensos dos dedos
Compressas de gaze esterilizada

Algodio hidréfilo

Tecido esterilizado para queimados

Ligadura triangular

Luvas de polietileno descartdveis

Pensos adesivos

Pensos compressivos esterilizados

Suturas adesivas ou ligaduras de é6xido de zinco
Suturas com agulha, nio reabsorviveis

Gaze gorda

Instrumentos

Bisturis descartaveis

Caixa de instrumentos em ago indxidavel
Tesouras

Pingas de dissec¢do

Heméstatos

Porta-agulhas

Navalhas descartaveis

Material de exame ¢ de vigilincia médica

Abaixa-linguas descartdveis

Tiras reagentes para andlise de urina

Folhas de temperatura

Fichas médicas de evacuagio

Estetoscépio

Esfigmomandmetro anerdide

Termémetro médico vulgar

Termdémetro que permita medir a hipotermia

Material de injecgio, de perfusio, de pungio e de sondagem

Material para drenagem vesical
Material para gota a gota rectal
Material descartivel para perfusio
Saco de drenagem da urina
Seringas e agulhas descartdveis
Sonda urindria

Material médico geral

Arrastadeira

Saco de 4gua quente
Urinol

Saco de gelo

Observagdes
Quantidades Quantidades | (nomeada-
uantic 4 efectivamente mente:

requeridas a bordo |eventual data

de validade)
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
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Observagdes
Quantidades Quantidades | (nomeada-
" d efectivamente|  mente:
€queridas a bordo |eventual data
de validade)
2.7. Material de imobilizagio ¢ de cohten;?io
— Tala male4vel para os dedos 0 0 0
— Tala maledvel para o antebrago e a mio 0 0 0
— Talas insufl4veis 0 0 0
— Tala para a coxa 0 0 0
— Colar cervical para imobilizagio do pescogo 0 0 0
— Aparelho de tracgdo ou colchdo-concha com depressio 0 0 0
2.8. Desinfecgao — Desinsectizagio — Protecgio
— Composto para desinfecgio da dgua 0 0 0
— Insecticida liquido 0 0 0
— Insecticida em pé 0 0 0
3. ANTIDOTOS
3.1, Gerais 0 0 0
3.2. Cardiovasculares 0 0 0
3.3. Sistema gastro-intestinal 0 0 0
3.4. Sistema nervoso 0 0 0
3.5. Sistema respirat6rio 0 0 0
3.6. Anti-infecciosos 0 0 0
3.7. Uso externo 0 0 0
3.8. Outros 0 0 0
3.9. Aparelho de oxigenoterapia 0 0 0

|0 ) W« %< Y- PN

Assinatura do cOmMandante: . . ... u vttt ie ittt ittt e e e e e

Visto da pessoa ou autoridade COMPETENLE: . . .. . oo vt vttt reento oot et aeaeenenesnenns
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SECCAO B. NAVIOS DA CATEGORIA B
I. Identificagio do navio
Nome: ....... e
o T 1o O
Portode origem: . ........ciiiniinenennninnnnnnnannns e e e
II. Dotagdo médica
Observagoes
Quantidades Quantidades | (nomeada-
u eridas efectivamente mente:
requ a bordo |eventual data
de validade)
1. MEDICAMENTOS
1.1. Cardiovasculares
a) Analépticos, cardio-circulatérios — Simpaticomiméticos 0 0 0
b) Antiangionosos 0 0 0
c) Diuréticos 0 0 0
d) Anti-hemorrigicos incluindo ténicos uterinos (se houver
mulheres a bordo) 0 0 0
1.2. Medicamentos com acgio sobre o sistema gastro-intestinal
a) Medicamentos da patologia gistrica e intestinal:
— Anti-4cido protector da mucosa 0 0 0
b) Anti-eméticos 0 0 0
c) Anti-diarreicos 0 0 0
d) Anti-sépticos intestinais 0 0 0
-e) Anti-hemorroidarios 0 0 0
: 1.3. Analgésicos e anti-espasmédicos
) a) Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios 0 0 0
b) Analgésicos fortes 0 0 0
c) Espasmoliticos 0 0 0
1.4. Medicamentos do sistema nervoso
a) Ansioliticos 0 0 0
b) Neurolépticos 0 0 0
c) Anti-eméticos 0 0 0
1.5. -Anti-alérgicos e anti-anafilaticos
a) Anti-histaminicos H, 0 0 0
b) Glicocorticéides injectaveis 0 0 0
1.6. Medicamentos do sistema respiratério
a) Medicamentos utilizados no broncoespasmo 0 0 0
b) Antitdssicos 0 0 0
¢) Medicamentos utilizados nas rinites e sinusites 0 0 0
1.7. Medicamentos anti-infecciosos
a) Antibidticos (pelo menos duas familias) 0 0 0
b) Sulfamidas antibacterianas 0 0 0

30. 4. 92
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Observagoes
Quantidades Qua.ntidadcs (nomeada-
. efectivamente mente:
requeridas a bordo |eventual data
de validade)
¢) Antiparasitdrios 0 0 0
d) Anti-infecciosos intestinais 0 0 0
e) Vacinas e gamaglobulinas antitetanicas 0 0 0
1.8. Compostos destinados a re-hidratagio, ao fornecimento caléri-
' co ¢ A reconstituicio da massa sanguinea circulante 0 0 0
1.9. Medicamentos para uso externo
a) Medicamentos para uso dermatolégico:
— Solugio anti-séptica 0 0 0
— Pomada antibidtica 0 0 0
— Pomada anti-inflamatéria e antélgica 0 0 0
— Preparado contra as queimaduras 0 0 0
b) Medicamentos para uso oftdlmico:
— Colirio antibiético 0 0 0
— Colirio antibidtico e anti-inflamatério 0 0 0
— Colirio anestésico 0 0 0
— Colirio miético anti-glaucomatoso 0 0 0
¢) Medicamentos para uso auditivo:
— Solugio antibidtica 0 0 0
— Solugio anestésica e anti-inflamatéria 0 0 0
_d) Medicamentos das afec¢bes buco-faringeas:
— Colutério antibiético ou anti-séptico 0 0 0
e) Anestésicos locais:
— Anestésico local injectdvel por via subcutinea 0 0 0
— Mistura anestésica e anti-séptica dentdria 0 0 0
2. MATERIAL MEDICO
2.1. Material de reanimagio
— Aparelho de reanimagio manual 0 S0 0
— Aparelho de oxigenoterapia com descompressor que permi-
te utilizar o oxigénio industrial de bordo, ou reservatério
de oxigénio 0 0 0
— Aspirador mecinico para desobstrugio das vias aéreas
superiores 0 0 0
— Cénula para reanimagdo boca-a-boca 0 0 0
2.2. Pensos e material de sutura
— Agrafadora descart4vel para sutura ou estojo de sutura e de
agulhas 0 0 0
— Ligadura el4stica autoadesiva 0 0 0
— Compressas de gaze esterilizada 0 0 0
~— Algodio hidréfilo 0 0 0
— Tecido esterilizado para queimados 0 0 0
— Ligadura triangular 0 0 0
— Luvas de polietileno descartéveis 0 0 0
— Pensos adesivos 0 0 0
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Local e data:

— Pensos compressivos esterilizados

— Suturas adesivas ou ligaduras de 6xido de zinco

— Gaze gorda

Instrumentos

— Caixa de instrumentos em ago in6xidavel
— Tesouras

— Pingas de dissecgio

— Hemoéstatos

Material de exame e de vigilincia médica

— Abaixa-linguas descartdveis

— Fichas médicas de evacuagio

— Estetoscépio

— Esfigmomanémetro aneréide

— Termoémetro médico vulgar

— Termémetro que permita medir a hipotermia

Material de injecgdo, de perfusao, de pungio e de sondagem

— Seringas e agulhas descartaveis

Material de imobilizagio e de contengio

— Tala maleével para os dedos

— Tala maleével para o antebrago e a mio

— Talas insuflaveis

— Tala para a coxa

— Colar cervical para imobilizagio do pescogo

3. ANTIDOTOS
Gerais
Cardiovasculares
Sistema gastro-intestinal
Sistema nervoso
Sistema respiratdrio
Anti-infecciosos
Uso externo
Outros

Aparelho de oxigenoterapia

Quantidades
requeridas

Quantidades
efectivamente
a bordo

Observagoes
(nomeada-
mente:
eventual data
de validade)
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Assinatura do comandante: . ... .. ... ... e et e

Visto da pessoa ou autoridade competente:
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SECCAO C. NAVIOS DA CATEGORIA C
I. Identificacio do navio
D £ 2« = RPN
Pavilhao: ... ... ettt et e ettt e
Portode Origem: ......... .ttt ittt
II. Dotagio médica
Observagdes
Quantidad Quantidades | (nomeada-
rua ’:a:s efectivamente mente:
equert a bordo |eventual data
de validade)
1. MEDICAMENTOS
1.1, Cardiovasculares
a) Antiangionosos 0 0 0
b) Anti-hemorrigicos, incluindo ténicos uterinos (se houver
mulhe;es a bordo) 0 0 0
1.2. Medicamentos com acgdo sobre o sistema gastro-intestinal
a) Anti-eméticos 0 0 0
b) Anti-diarreicos 0 0 0
1.3. Analgésicos e anti-espasmédicos
a) Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios 0 0 0
1.4. Medicamentos do sistema nervoso
a) Anti-eméticos 0 0 0
1.5. Medicamentos para uso externo
— Medicamentos para uso dermatolégico
— Solugio anti-séptica 0 0 0
— Preparado contra as queimaduras 0 0 0
2. MATERIAL MEDICO
2.1. Material de reanimagio
— CAnula para reanimagio boca-a-boca 0 0 0
2.2. Pensos e material de sutura
— Ligadura el4stica autoadesiva 0 0 0
— Compressas de gaze esterilizada 0 0 0
— Luvas de polietileno descartéveis 0 0 0
— Pensos adesivos 0 0 0
— Pensos compressivos esterilizados 0 0 0
— Suturas adesivas ou ligaduras de 6xido de zinco 0 0 0
3. ANTIDOTOS
3.1. Gerais 0 0 0
3.2. Cardiovasculares 0 0 0
3.3. Sistema gastro-intestinal 0 0 0
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Observagbes

Quantidades vamenne| et

a bordo |eventual data

de validade)
3.4. Sistema nervoso 0 0 0
3.5. Sistema respiratério 0 0 0
‘3.6. Anti-infecciosos 0 0 0
3.7. Uso externo 0 0 0
3.8. Outros 0 0 0
3.9. Aparelho de oxigenoterapia 0 0 (1]

Local e data: . ... .. ittt ittt et e e et et i e SR
Assinatura do comandante: .. ...... ...ttt ittt e e e e e

Visto da pessoa ou autoridade competente: ... ......... ..ttt

ANEXO V

FORMACAO MEDICA DO COMANDANTE E DOS TRABALHADORES DESIGNADOS
(Ne 3 do artigo 59)

I. 1. Aquisi¢io de conhecimentos de base em fisiologia, semiologia e terapéutica.

2. Aquisigio de elementos de prevengdo sanitiria, nomeadamente em matéria de higiene individual e
colectiva, e de elementos relacionados com eventuais medidas profilacticas.

3. Agquisigio de conhecimentos praticos sobre os actos terapluticos essenciais e as modalidades de -
evacuagido sanitéria.

A formagio pritica dos responsaveis pelos cuidados médicos a bordo dos navios da categoria A deveri
ser feita, se possivel, em meio hospitalar.

4. Aquisigio de bons conhecimentos das modalidades de utilizagio dos meios de consulta médica 2
distincia.

1I. Esta formagio devera ter em conta os programas definidos pelos mais recentes textos internacionais
geralmente reconhecidos.




