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DIRECTIVA DO CONSELHO
de 29 de Maio de 1990

relativa as prescricoes minimas de seguranca e de satde

respeitantes a movimentacio manual de cargas que comportem

riscos, nomeadamente dorso-lombares, para os trabalhadores

(quarta directiva especial na acepciao do n.° 1 do artigo 16.° da
Directiva 89/391/CEE)

(90/269/CEE)

O CONSELHO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade Econdomica Euro-
peia e, nomeadamente, o seu artigo 118.° A,

Tendo em conta a proposta da Comisséo ('), elaborada apds consulta ao
Comité Consultivo para a Seguranga, a Higiene e a Proteccdo da Saude
no Local de Trabalho,

Em cooperacdo com o Parlamento Europeu (%),
Tendo em conta o parecer do Comité Economico e Social (3),

Considerando que o artigo 118.° A do Tratado prevé que o Conselho
adopte, por meio de directiva, prescricdes minimas destinadas a promo-
ver a melhoria, nomeadamente, das condi¢cdes de trabalho, a fim de
garantir um melhor nivel de proteccdo da seguranca e da satde dos
trabalhadores;

Considerando que, nos termos do referido artigo, essas directivas devem
evitar impor disciplinas administrativas, financeiras e juridicas tais que
sejam contrarias a criacdo e desenvolvimento de pequenas ¢ médias
empresas;

Considerando que a comunicacdo da Comissdo sobre o seu programa no
dominio da seguranca, da higiene ¢ da satide no local de trabalho (%)
prevé a adopcdo de directivas destinadas a garantir a seguranca ¢ a
saude dos trabalhadores;

Considerando que, na resolucdo, de 21 de Dezembro de 1987, relativa a
seguranga, higiene e saude no local de trabalho (°), o Conselho tomou
nota da intengdo da Comissdo de lhe apresentar a curto prazo uma
directiva relativa a proteccdo contra os riscos resultantes da movimen-
tacdo manual de cargas pesadas;

Considerando que a observancia das prescricdes minimas destinadas a
garantir um melhor nivel de seguranga e de saide nos locais de trabalho
¢ um imperativo para assegurar a seguranca ¢ a saude dos trabalhadores;

Considerando que a presente directiva ¢ uma directiva especial, na
acepcdo do n.° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/391/CEE do Conselho,
de 12 de Junho de 1989, relativa a aplicacdo de medidas destinadas a
promover a melhoria da seguranca e da saude dos trabalhadores no
trabalho (°); que, por esse facto, as disposi¢oes da referida directiva se
aplicam plenamente ao dominio da movimentagdo manual de cargas que
comportem riscos, nomeadamente dorso-lombares, para os trabalhado-
res, sem prejuizo de disposi¢des mais restritivas e/ou especificas conti-
das na presente directiva,

(1) JO n.° C 117 de 4.5.1988, p. 8.

() JO n.° C 326 de 19.12.1988 p. 137, € JO n.° C 96 de 17.4.1990, p. 82.
() JO n.° C 318 de 12.12.1988, p. 37.

(*) JO n.° C 28 de 3.2.1988, p. 3.

() JO n.° C 28 de 3.2.1988, p. 1.

(®) JO n.° L 183 de 29.6.1989, p. 1.
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Considerando que a presente directiva constitui um elemento concreto
no ambito da realizagdo da dimensdo social do mercado interno;

Considerando que, por forca da Decisdo 74/325/CEE ('), o Comité
Consultivo para a Seguranca, a Higiene e a Proteccdo da Saude no
Local de Trabalho deve ser consultado pela Comissdo, tendo em vista
a elaboracdo de propostas neste dominio,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

SECCAO I
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Objecto

1. A presente directiva, que ¢ a quarta directiva especial, na acepcao
do n.° 1 do artigo 16.° da Directiva 89/391 /CEE, estabelece as pres-
crigdes minimas de seguranca e de saude relativas a movimentacao
manual de cargas que comportem riscos, nomeadamente dorso-lomba-
res, para os trabalhadores.

2. O disposto na Directiva 89/391/CEE aplica-se plenamente a glo-
balidade da matéria referida no n.° 1, sem prejuizo de disposi¢cdes mais
restritivas e/ou especificas contidas na presente directiva.

Artigo 2.°

Definicao

Na acepcdo da presente directiva, entende-se por movimentacdo manual
de cargas qualquer operacdo de transporte ou sustentacdo de uma carga,
por um ou mais trabalhadores, incluindo levantar, colocar, empurrar,
puxar, transportar e deslocar, que, devido as suas caracteristicas ou a
condi¢des ergonomicas desfavoraveis, comporte riscos, nomeadamente
dorso-lombares, para os trabalhadores.

SECCAO I
OBRIGACOES DAS ENTIDADES PATRONAIS

Artigo 3.°

Disposicao geral

1. A entidade patronal tomara as medidas de organizacdo adequadas
ou utilizard os meios apropriados, nomeadamente equipamentos meca-
nicos, de modo a evitar a necessidade de movimentagdo manual de
cargas pelos trabalhadores.

2. Quando ndo se possa evitar a necessidade de movimentagcdo ma-
nual de cargas pelos trabalhadores, a entidade patronal tomara as me-
didas de organizacdo apropriadas, utilizara os meios adequados ou for-
necera esses meios aos trabalhadores, a fim de reduzir o risco incorrido
durante a movimentagdo manual dessas cargas, tendo em conta o dis-
posto no anexo [.

(") JO n.° L 185 de 9.7.1974, p. 15.
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Artigo 4.°

Organizacao dos postos de trabalho

Sempre que ndo seja possivel evitar a movimentagcdo manual de cargas
pelo trabalhador, a entidade patronal organizara os locais de trabalho de
modo a que essa movimentagdo seja 0 mais segura e saudavel possivel
e:

a) Avaliara, se possivel previamente, as condi¢des de seguranca e de
satde do tipo de trabalho em questdo, considerando nomeadamente
as caracteristicas da carga, tendo em conta o disposto no anexo I;

b) Velara por evitar ou reduzir os riscos, nomeadamente dorso-lomba-
res, do trabalhador, tomando as medidas apropriadas e considerando,
nomeadamente, as caracteristicas do local de trabalho e as exigéncias
da actividade, tendo em conta o disposto no anexo I.

Artigo 5.°

Tomada em consideracio do anexo II

Para efeitos de aplicagdo do n.° 3, alinea b), do artigo 6.°, do artigo 14.°
e do artigo 15.° da Directiva 89/391/CEE, ¢ conveniente tomar em
consideragdo o disposto no anexo II.

Artigo 6.°

Informacao e formaciao dos trabalhadores

1. Sem prejuizo do artigo 10.° da Directiva 89/391 /CEE, os traba-
lhadores e/ou os seus representantes serdo informa dos de todas as
medidas a aplicar, por for¢a da presente directiva, no que se refere a
proteccao da seguranca e¢ da saude.

As entidades patronais devem velar por que os trabalhadores e/ou os
seus representantes recebam informagdes gerais e,. sempre que possivel,
informacdes precisas, relativamente:

— ao peso da carga,

— ao centro de gravidade ou ao lado mais pesado, quando o contetido
de uma embalagem estiver colocado de forma excéntrica.

2. Sem prejuizo do disposto no artigo 12.° da Directiva 89/391 /CEE,
as entidades patronais devem providenciar no sentido de que os traba-
lhadores recebam, além disso, uma formacdo adequada e informacdes
precisas sobre a movimentagdo correcta de cargas e os riscos em que
incorrem, em especial se essas actividades ndo forem executadas de
maneira tecnicamente correcta, tendo em conta o disposto nos anexos
Iell

Artigo 7.°

Consulta e participacdo dos trabalhadores

A consulta e a participacdo dos trabalhadores e/ou dos seus represen-
tantes efectuar-se-do nos termos do artigo 11.° da Directiva 89/391/CEE
sobre as matérias abrangidas pela presente directiva, incluindo os seus
anexos.
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SECCAO I
DISPOSICOES VARIAS

Artigo 8.°
Adaptacao dos anexos
As adaptagdes de natureza estritamente técnica dos anexos I e II, em
funcdo do progresso técnico, da evolugdo das regulamentagdes ou espe-
cificagdes internacionais ou dos conhecimentos em matéria de movi-

mentacdo manual de cargas serdo adoptadas de acordo com o procedi-
mento previsto no artigo 17.° da Directiva 89/391/CEE.

Artigo 9.°
Disposicoes finais
1.  Os Estados-membros pordo em vigor as disposi¢des legislativas,

regulamentares e administrativas necessarias para dar cumprimento a
presente directiva, o mais tardar até 31 de Dezembro de 1992.

Desse facto informardo imediatamente a Comissao.

2. Os Estados-membros comunicardo a Comissao o texto das dispo-
sicdes de direito interno ja adoptadas ou que venham a adoptar na
matéria regulada pela presente directiva.

Artigo 10.°

Os Estados-membros sdo destinatarios da presente directiva.
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ANEXO I (¥)

ELEMENTOS DE REFERENCIA

(N.° 2 do artigo 3.°, alineas a) e b) do artigo 4.° e n.° 2 do artigo 6.° )

Caracteristicas da carga

A movimentagdo manual de uma carga pode apresentar um risco, nomeada-
mente dorso-lombar, nos seguintes casos:

— carga demasiado pesada ou demasiado grande,
— carga muito volumosa ou dificil de agarrar,
— carga em equilibrio instavel ou com conteudo sujeito a deslocagdes,

— carga colocada de tal modo que deva ser mantida ou manipulada a
distancia do tronco ou com flexdo ou tor¢do do tronco,

— carga susceptivel, devido ao seu aspecto exterior e/ou a sua consisténcia,
de provocar lesdes no trabalhador, nomeadamente em caso de choque.

Esforco fisico exigido

Um esforgo fisico pode apresentar um risco, nomeadamente dorso-lombar,
nos seguintes casos:

— quando seja demasiado importante,

— quando apenas possa ser realizado mediante um movimento de tor¢do do
tronco,

— quando possa implicar um movimento brusco da carga,
— quando seja efectuado com o corpo em posi¢do instavel.
Condicdes de trabalho

As condi¢des de trabalho podem aumentar o risco, nomeadamente dorso-
-lombar, nos seguintes casos:

— espago livre, nomeadamente vertical, insuficiente para o exercicio da
actividade em causa,

— pavimento irregular e que, portanto, implique riscos de tropegar ou es-
corregadio para o calgado utilizado pelo trabalhador,

— local ou condigdes de trabalho que ndo permitam ao trabalhador movi-
mentar manualmente as cargas a uma altura segura ou numa postura
correcta,

— pavimento ou plano de trabalho com desniveis que impliquem a movi-
mentagdo manual da carga em diversos niveis,

— pavimento ou ponto de apoio instaveis,
— temperatura, humidade ou circulagdo do ar inadequadas.
Exigéncias da actividade

A actividade pode apresentar um risco, nomeadamente dorso-lombar, quando
implique uma ou mais das seguintes exigéncias:

— esforgos fisicos que solicitem, nomeadamente, a coluna vertebral, dema-
siadamente frequentes ou demasiadamente prolongados,

— periodo insuficiente de descanso fisiologico ou de recuperagdo,

— distancias de elevagdo, abaixamento ou transporte demasiadamente gran-
des,

— cadéncia imposta por um processo ndo susceptivel de ser controlado pelo
trabalhador.

Para uma analise multifactorial, podem ter-se simultaneamente em consideracdo os di-
versos elementos constantes dos anexos I e II.
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ANEXO 1I (*)

FACTORES INDIVIDUAIS DE RISCO
(Artigo 5.° e n.° 2 do artigo 6.°)

O trabalhador pode correr riscos nos casos seguintes:
— inaptiddo fisica para desempenhar a tarefa em questdo,

— inadequagdo do vestudrio, calcado ou outro objecto pessoal usados pelo
trabalhador,

— insuficiéncia ou inadequacao dos conhecimentos ou da formagao.

(*) Para uma analise multifactorial, podem ter-se simultaneamente em considera¢do os di-
versos elementos constantes dos anexos I e II.



