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REGULAMENTO (UE) 2019/649 DA COMISSAO
de 24 de abril de 2019

que altera o anexo III do Regulamento (CE) n.° 1925/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho
no que se refere aos dcidos gordos trans, com excecio dos édcidos gordos trans naturalmente
presentes em lipidos de origem animal

(Texto relevante para efeitos do EEE)

A COMISSAO EUROPEIA,
Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia,

Tendo em conta o Regulamento (CE) n.° 1925/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de dezembro de
2006, relativo a adicio de vitaminas, minerais e determinadas outras substincias aos alimentos ('), nomeadamente
0 artigo 8.°, n.c 2,

Considerando o seguinte:

(1)  Em conformidade com o Regulamento (CE) n.° 1925/2006, a Comissdo pode, por sua prépria iniciativa, tomar
a decisdo de incluir uma substincia, que ndo uma vitamina ou um mineral, ou um ingrediente que contenha essa
substancia no anexo III do referido regulamento, que enumera as substancias cuja utilizacdo em alimentos é
proibida, estd sujeita a restri¢des ou estd sob controlo da Unido, se essa substincia estiver associada a um risco
potencial para os consumidores, tal como previsto no artigo 8.2, n.° 1, do referido regulamento.

(2)  Em 4 de dezembro de 2009, a Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos (cAutoridade») adotou um
parecer cientifico (¥ que concluiu que a ingestdo de dcidos gordos trans deve ser tdo baixa quanto possivel no
contexto de uma dieta adequada do ponto de vista nutricional.

(3)  Em 3 de dezembro de 2015, a Comissdo adotou um relatorio sobre os dcidos gordos trans nos alimentos e no
regime alimentar geral da populagdo da Unido (°). O relatrio lembrou que as doengas corondrias sdo a principal
causa de morte na Unido e que uma elevada ingestdo de dcidos gordos trans aumenta significativamente o risco
de doengas cardiacas, mais do que qualquer outro nutriente por valor caldrico.

(4) O relatério concluiu que o estabelecimento de um limite legal para os dcidos gordos trans industriais nos
alimentos parece ser a medida mais eficaz em termos de satide publica, de protecdo dos consumidores e de
compatibilidade com o mercado interno.

(5) Em 30 de abril de 2018, a Comissio solicitou a Autoridade que compilasse os resultados dos pareceres
cientificos ja emitidos pela Autoridade sobre os efeitos dos dcidos gordos trans na satide, nomeadamente no que
diz respeito a alegacdes nutricionais e de saide, valores dietéticos de referéncia e aditivos alimentares, e que
informasse a Comissdo sobre o modo como esses pareceres cientificos estdo relacionados com os atuais objetivos
e recomendagdes em matéria de ingestdo de dcidos gordos trans para a preservagdo da satde.

(6)  Em 19 de junho de 2018, a Autoridade apresentou a sua conclusio sob a forma de assisténcia cientifica e
técnica. Concluiu (%), com base na andlise das provas cientificas disponiveis, que, de acordo com as dltimas
recomendagdes nacionais e internacionais, a ingestdo alimentar de dcidos gordos trans deve ser a mais baixa
possivel.

(7)  Em 15 de maio de 2018, a Organizagdio Mundial da Satde apelou a eliminagio dos dcidos gordos trans
produzidos industrialmente do abastecimento alimentar mundial (*).

(8)  Os acidos gordos trans sdo uma substincia, que ndo uma vitamina ou um mineral, para a qual foram identificados
efeitos nocivos para a satde. A substincia deve, por conseguinte, ser inserida na parte B do anexo III do
Regulamento (CE) n.° 1925/2006 e a sua adi¢do aos alimentos ou a sua utilizacdo no fabrico de alimentos s6
devem ser permitidas nas condicdes especificadas no referido anexo, atendendo ao estado atual dos conheci-
mentos cientificos e técnicos.

() JOL 404 de 30.12.2006, p. 26.

() Painel dos Produtos Dietéticos, Nutrigdo e Alergias (NDA) da EFSA; Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, including saturated
fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and cholesterol (Parecer cientifico sobre os valores dietéticos
de referéncia para lipidos, incluindo dcidos gordos saturados, dcidos gordos polinsaturados, dcidos gordos monoinsaturados, 4cidos
gordos trans e colesterol). EFSA Journal 2010; 8(3):1461.

() COM(2015)619 final de 3.12.2015.

(*) EFSA, 2018. Assisténcia cientifica e técnica em matéria de dcidos gordos trans. Publicacio de apoio da EFSA 2018:EN-1433.
16 pp. d0i:10.2903sp.efsa.2018.EN-1433.

(*) REPLACE — um pacote de medidas para eliminar os dcidos gordos trans produzidos industrialmente, referéncia WHO/NMH/NHD/18.4,
maio de 2018.
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(9)  As defini¢des de ipidos» e de «dcidos gordos trans» constantes do anexo I do Regulamento (UE) n.° 1169/2011
do Parlamento Europeu e do Conselho (%) e a defini¢do de «comércio retalhista» constante do artigo 3.°, ponto 7,
do Regulamento (CE) n.° 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho (°) devem aplicar-se aos termos
pertinentes da parte B do anexo III do Regulamento (CE) n.c 1925/2006.

(10)  Para facilitar a aplicagdo do presente regulamento, é necessdrio exigir aos operadores das empresas do setor
alimentar que fornecem alimentos a outros operadores de empresas do setor, com exce¢do dos retalhistas, que
proporcionem a esses outros operadores informagdes sobre a quantidade de 4cidos gordos trans, com excegio
dos dcidos gordos trans naturalmente presentes em lipidos de origem animal, sempre que essa quantidade for
superior a 2 gramas por 100 gramas de lipidos.

(11) A fim de permitir que os operadores das empresas do setor alimentar se adaptem aos novos requisitos
decorrentes do presente regulamento, devem ser adotadas medidas transitérias adequadas.

(12) O Regulamento (CE) n.° 1925/2006 deve, por conseguinte, ser alterado em conformidade.

(13) As medidas previstas no presente regulamento estdo em conformidade com o parecer do Comité Permanente dos
Vegetais, Animais e Alimentos para Consumo Humano e Animal,

ADOTOU O PRESENTE REGULAMENTO:

Artigo 1.

O teor de dcidos gordos trans, com excec¢do dos dcidos gordos trans naturalmente presentes em lipidos de origem animal,
nos alimentos destinados ao consumidor final e nos alimentos destinados ao abastecimento do comércio retalhista ndo
pode exceder 2 gramas por 100 gramas de lipidos.

Artigo 2.°

Os operadores das empresas do setor alimentar que fornecem a outros operadores de empresas do setor alimentos
que ndo se destinem ao consumidor final ou ao abastecimento do comércio retalhista devem assegurar que esses outros
operadores recebem informagdes sobre a quantidade de dcidos gordos trans, com excecdo dos dcidos gordos trans
naturalmente presentes em lipidos de origem animal, sempre que essa quantidade for superior a 2 gramas por
100 gramas de lipidos.

Artigo 3.

No anexo III do Regulamento (CE) n.° 1925/2006, a parte B ¢é alterada em conformidade com o anexo do presente
regulamento.

Artigo 4.

O presente regulamento entra em vigor no vigésimo dia seguinte ao da sua publicagdio no Jornal Oficial da Unido
Europeia.

Os alimentos que ndo cumpram o disposto no presente regulamento podem continuar a ser colocados no mercado até
1 de abril de 2021.

(°) Regulamento (UE) n.° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011, relativo a presta¢do de informacdo
aos consumidores sobre os géneros alimenticios, que altera os Regulamentos (CE) n.© 1924/2006 e (CE) n.c 1925/2006 do Parlamento
Europeu e do Conselho e revoga as Diretivas 87/250/CEE da Comissdo, 90/496/CEE do Conselho, 1999/10/CE da Comissdo,
2000/13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, 2002/67/CE e 2008/5/CE da Comissdo e o Regulamento (CE) n.> 608/2004 da
Comissdo (JOL 304 de 22.11.2011, p. 18).

Regulamento (CE) n.> 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de janeiro de 2002, que determina os principios e normas
gerais da legislacdo alimentar, cria a Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos e estabelece procedimentos em matéria de
seguranga dos géneros alimenticios JO L 31 de 1.2.2002, p. 1).

—
-



Jornal Oficial da Unido Europeia L 110/19

25.4.2019

O presente regulamento ¢ obrigatério em todos os seus elementos e diretamente aplicivel em

todos os Estados-Membros.

Feito em Bruxelas, em 24 de abril de 2019.
Pela Comissdo
O Presidente
Jean-Claude JUNCKER
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ANEXO

Na parte B do anexo III do Regulamento (CE) n.> 1925/2006, é aditado o seguinte quadro:

«PARTE B

Substincias sujeitas a restri¢des

Substéncia sujeita a restri¢des

Condigdes de utilizacio

Requisitos adicionais

Acidos gordos trans, com
excecdo dos dcidos gordos
trans naturalmente presentes
em lipidos de origem animal

Maximo 2 gramas por 100 gramas de
lipidos nos alimentos destinados ao
consumidor final e nos alimentos
destinados ao abastecimento do co-
mércio retalhista

Os operadores das empresas do setor alimentar
que fornecem a outros operadores de empresas
do setor alimentos que ndo se destinem ao con-
sumidor final ou ao abastecimento do comércio
retalhista devem assegurar que esses outros ope-
radores recebem informagdes sobre a quantidade
de 4cidos gordos trans, com excegdo dos dcidos
gordos trans naturalmente presentes em lipidos
de origem animal, sempre que essa quantidade
for superior a 2 gramas por 100 gramas de lipi-
dos.»
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