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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) NR 141/2013
z dnia 19 lutego 2013 r.

sprawie wykonania rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

Rady (WE) nr 1338/2008 w sprawie statystyk Wspolnoty

zakresie zdrowia publicznego oraz zdrowia i bezpieczenstwa

pracy w odniesieniu do statystyk na podstawie europejskiego
ankietowego badania zdrowia (EHIS)

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

Artykut 1
Zakres

Statystyki europejskie tworzone na podstawie europejskiego ankieto-
wego badania zdrowia (EHIS) dotycza stanu zdrowia, opieki zdrowotnej
i uwarunkowan zdrowotnych, a takze charakterystyki spoteczno-demo-
graficznej ludnosci w wieku 15 lat i wigcej.

Artykut 2

Definicje

Do celéw niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢ nast¢pujace definicje:

1)

2)

»gospodarstwo domowe” oznacza osobg mieszkajaca samotnie lub
grup¢ osob, ktore mieszkajg razem w tym samym prywatnym miesz-
kaniu i wspoélnie dziela wydatki oraz zaopatruja si¢ w produkty
niezbedne do zycia; definicja ta nie obejmuje zbiorowych gospo-
darstw domowych, takich jak szpitale, domy opieki, wigzienia,
koszary wojskowe, instytucje religijne, internaty lub hostele;

»miejsce zamieszkania” oznacza miejsce, w ktorym osoba zwykle
spedza czas przeznaczony na odpoczynek, niezaleznie od czasowych
nieobecnosci zwigzanych z wypoczynkiem, urlopem, odwiedzinami
u krewnych i znajomych, interesami, leczeniem lub pielgrzymkami
religijnymi badz, jezeli dane takie nie sg dost¢pne, miejsce zamel-
dowania.

Jedynie nastgpujace osoby uwaza si¢ za osoby majace miejsce
zamieszkania w danym obszarze geograficznym:

a) osoby, ktore mieszkaly w miejscu zamieszkania nieprzerwanie
przez co najmniej 12 miesi¢cy przed data odniesienia; lub

b) osoby, ktore przybyly do miejsca zamieszkania w okresie 12
miesigcy przed data odniesienia z zamiarem pozostania tam
przez co najmniej jeden rok.

Jesli ustalenie okolicznosci, o ktorych mowa w lit. a) lub b), nie jest
mozliwe, wowczas ,,miejsce zamieszkania” oznacza miejsce zamel-
dowania;
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3) ,,dane jednostkowe” oznaczaja jednostkowe obserwacje lub miary
wlasciwosci poszczegdlnych jednostek;

4) ,,metadane” oznaczajg dane, ktore definiujg i opisujg inne dane oraz
procesy statystyczne.

Artykut 3

Wymagane dane

1. Kazde panstwo cztonkowskie dostarcza Komisji (Eurostatowi)
dane jednostkowe okreslone w zataczniku I.

2. Podstawg dla tych danych jednostkowych sa proby losowe repre-
zentatywne na poziomie krajowym.

3. Majac na celu osiagnigcie wysokiego poziomu harmonizacji
wynikow badan w poszczegdlnych panstwach, Komisja (Eurostat)
w $cistej wspolpracy z panstwami cztonkowskimi proponuje metodolo-
giczne i praktyczne zalecenia oraz wskazowki dotyczace doboru proby
i przeprowadzenia badania w postaci ,,Podrecznika europejskiego ankie-
towego badania zdrowia” zawierajacego rowniez wzor kwestionariusza.

4.  Minimalng efektywng wielko$¢ proby wyliczong przy zalozeniu
prostej proby losowej przedstawiono w zafaczniku II. Wyliczajac
wagi, nalezy uwzgledni¢ prawdopodobienstwo wylosowania jednostki,
brak odpowiedzi oraz, w stosownych przypadkach, skorygowanie proby
do zewngtrznych danych dotyczacych rozktadu oséb w populacji doce-
lowej.

5. Nie uwzglednia si¢ niewielkich czgéci terytoribw panstw,
w ktorych populacja nie przekracza 2 % ludnosci danego panstwa czton-
kowskiego, oraz terytoriow panstwowych wymienionych w zalgczniku
1.

Artykut 4

Rok odniesienia i populacja odniesienia
1. Rokiem odniesienia jest rok 2013, 2014 lub 2015.

2. Populacja odniesienia sa osoby w wieku 15 lat i wigcej, ktore
podczas zbierania danych mieszkaja w prywatnych gospodarstwach
domowych na terytorium danego panstwa cztonkowskiego.

3. Zbieranie danych odbywa si¢ w okresie co najmniej trzech
miesi¢cy, z ktorych co najmniej jeden przypada jesienig (wrzesien—gru-
dzien).

Artykut 5

Metadane referencyjne

1. JakoSciowe metadane referencyjne sa przekazywane zgodnie ze
standardem Europejskiego Systemu Statystycznego okreslonym przez
Komisje (Eurostat) i uzgodnionym z panstwami cztonkowskimi.

2. Panstwa cztonkowskie przekazujg te metadane Komisji (Eurosta-
towi) nie pozniej niz dwa miesigce po przekazaniu danych jednostko-
wych.



02013R0141 — PL —17.02.2014 — 001.002 — 4

Artykut 6

Przekazywanie danych jednostkowych i metadanych referencyjnych
Komisji (Eurostatowi)

1.  Panstwa cztonkowskie przekazuja ostateczne, zatwierdzone i prze-
wazone dane jednostkowe i metadane referencyjne dotyczace jakos$ci
wymagane na mocy niniejszego rozporzadzenia zgodnie ze standardem
wymiany okre$lonym przez Komisje (Eurostat). Dane jednostkowe
i metadane referencyjne dotyczace jakosci sg przekazywane za pomocg
jednego punktu wejscia.

2. Dane jednostkowe zostaja udostepnione najpdzniej do dnia
30 wrze$nia 2015 r. lub po uplywie dziewigciu miesigcy od dnia zakon-
czenia okresu zbierania danych krajowych, w przypadkach gdy badanie
bylo przeprowadzane pozniej niz w grudniu 2014 r.

Artykut 7
Wejscie w zycie
Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego

opublikowaniu w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie wiaze w catodci i jest bezposrednio stosowane
we wszystkich panstwach cztonkowskich.



ZALACZNIK 1

Dane jednostkowe, ktore nalezy dostarczy¢ Komisji (EUROSTATOWI)

TECHNICZNE ZMIENNE BADANIA

Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr

PID Numer identyfikacyjny respondenta Liczba 10-cyfrowa Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi

HHID Numer identyfikacyjny gospodarstwa domowego Liczba 10-cyfrowa Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi

PRIMSTRAT Glowne warstwy stosowane w doborze proby 0001 — 9999 Wszyscy
— 2 Nie dotyczy (brak warstwowania)

PSU Glowne jednostki losowania stosowane w doborze proby 0001 — 9999 Wszyscy
— 2 Nie dotyczy (dobor proby nie jest wieloetapowy)

WGT Ostateczna indywidualna waga Liczba w formacie 5,3 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi

PROXY Czy wywiad zostal przeprowadzony z osoba wybrang do proby czy z inng | 1. Osoba wybrana do proby Wszyscy

osoba (wywiad udzielany przez petnomocnika)

2. Inny cztonek gospodarstwa domowego
3. Inna osoba spoza gospodarstwa domowego
— 1 Brak odpowiedzi

REFYEAR Rok odniesienia wywiadu 4-cyfrowy Wszyscy

REFMONTH Miesiac odniesienia wywiadu 1-12 Wszyscy

— 1 Brak odpowiedzi
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

INTMETHOD

Zastosowana metoda zbierania danych

10. Kontakt pocztowy, wersja nieelektroniczna

11. Kontakt pocztowy, wersja elektroniczna (email)
20. Wywiad bezposredni, wersja nieelektroniczna
21. Wywiad bezposredni, wersja elektroniczna

30. Wywiad telefoniczny, wersja nieelektroniczna
31. Wywiad telefoniczny, wersja elektroniczna

40. Wykorzystanie internetu

50. Mieszany sposob zbierania danych (np. kontakt
pocztowy 1 wywiad)

Wszyscy

INTLANG

Jezyk uzyty do przeprowadzenia wywiadu

Kody 3-cyfrowe (standardowy wykaz kodow Eurostatu)

— 1 Brak odpowiedzi

Wszyscy

PODSTAWOWE ZMIENNE SPOLECZNE

Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

SEX

Pte¢ respondenta

1. Mgzczyzna
2. Kobieta

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

AGE

Wiek respondenta w momencie przeprowadzania wywiadu, w latach ukon-
czonych

Liczba

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

COUNTRY

Panstwo zamieszkania

Liczba 2-cyfrowa na podstawie NUTS, na najbardziej
zagregowanym poziomie (poziom 0 lub poziom kraju)

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
BIRTHPLACE Panstwo urodzenia 10. Rodowity mieszkaniec Wszyscy
21. Osoba urodzona w innym panstwie czlonkowskim
UE
22. Osoba urodzona poza UE
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CITIZEN Obywatelstwo w momencie zbierania danych 10. Osoba posiada obywatelstwo panstwa podajacego | Wszyscy
dane
21. Osoba nie posiada obywatelstwa panstwa podajacego
dane, ale jest obywatelem/obywatelka innego
panstwa cztonkowskiego UE
22. Osoba nie posiada obywatelstwa panstwa podajacego
dane i jest obywatelem/obywatelka panstwa spoza
UE
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
REGION Region zamieszkania Kod zgodnie z NUTS na poziomie 2 cyfr Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi
DEG URB Stopien zurbanizowania 1. Obszar gesto zaludniony Wszyscy
2. Obszar érednio zaludniony
3. Obszar stabo zaludniony
— 1 Brak odpowiedzi
MARSTALEGAL Stan cywilny prawny 1. Osoba nigdy nie byla w zwiazku matzenskim ani | Wszyscy

zarejestrowanym zwigzku partnerskim

2. Osoba pozostajagca w zwigzku matzenskim lub zareje-
strowanym zwigzku partnerskim

3. Osoba owdowiata lub osoba, ktorej partner/partnerka
z zarejestrowanego zwigzku partnerskiego nie zyje
(osoba nie weszta w nowy zwiazek malzenski ani
partnerski)

4. Osoba rozwiedziona lub osoba, ktdra pozostawala
w zwigzku partnerskim, ktory zostal prawnie rozwia-
zany (osoba nie weszta w nowy zwiazek matzenski
ani partnerski)

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

MARSTADEFACTO

Stan cywilny faktyczny

1.

2.

Osoba zyjaca w zwiazku kohabitacyjnym (partner-
skim)
Osoba niezyjaca w zwiazku kohabitacyjnym (partner-
skim)
1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

HATLEVEL

Poziom wyksztalcenia (najwyzszy ukonczony)

Na podstawie klasyfikacji ISCED-2011

A e el

— Wychowanie przedszkolne

— Wyksztalcenie podstawowe

— Wyksztalcenie gimnazjalne

— Wyksztalcenie ponadgimnazjalne

— Wyksztalcenie policealne, lecz nie wyzsze

— Wyksztatcenie wyzsze, zawodowe

— Wyksztalcenie wyzsze, stopien licencjacki lub row-
nowazny

. — Wyksztalcenie wyzsze, stopien magisterski lub row-

nowazny

. — Wyksztalcenie wyzsze, stopien doktorski lub réwno-

wazny
1 brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

MAINSTAT

Status na rynku pracy

10

20.
31.

32.

33.
34.
35.

36.

. Osoba wykonuje pracg, w tym takze bezplatng prace
dla przedsigbiorstwa rodzinnego, odbywa praktyke
zawodowa lub ptlatny staz itp.
Osoba bezrobotna
Uczen, student, takze osoba doksztalcajgca si¢ lub
osoba bezptatnie zdobywajaca doswiadczenie zawo-
dowe
Osoba na emeryturze lub wczesniejszej emeryturze
badZz osoba, ktéra zaprzestala prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej
Osoba trwale niepetnosprawna
Osoba odbywajaca zasadnicza shuzbg¢ wojskowa lub
wykonujaca obowiazkowa prace spoteczng
Osoba prowadzaca gospodarstwo domowe (zaj-
mujaca si¢ domem, rodzing)
Inna osoba nieaktywna zawodowo

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
FT PT Zatrudnienie w pelnym lub niepelnym wymiarze czasu pracy 1. Pelny wymiar MAINSTAT = 10
2. Niepelny wymiar
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
JOBSTAT Status zatrudnienia 10. Osoba samozatrudniajaca si¢ MAINSTAT = 10
21. Pracownik majacy stala pracg lub umowe na czas
nieokreslony
22. Pracownik majacy prace tymczasowag lub umowg
o prace na czas okreslony
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
JOBISCO Zawod wykonywany Kod ISCO-08 na poziomie 2-cyfrowym MAINSTAT = 10
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 nie dotyczy
LOCNACE Dziat gospodarki narodowej Sekcje NACE Rev. 2 MAINSTAT = 10
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
HHNBPERS Liczba os6b zyjacych w gospodarstwie domowym, tacznie z respondentem | 0 — 98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS 0 4 Liczba 0sob w wieku do 4 lat wiacznie 0—98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS 5 13 Liczba 0sob w wieku od 5 do 13 lat 0 - 98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS 14 15 Liczba os6b w wieku od 14 do 15 lat 0—98 Wszyscy

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

HHNBPERS 16 24 Liczba 0sob w wieku od 16 do 24 lat 0-98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS 25 64 Liczba 0sob w wieku od 25 do 64 lat 0-98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS 65plus Liczba 0sob w wieku 65 lat i wiecej 0-—98 Wszyscy
— 1 brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHTYPE Rodzaj gospodarstwa domowego 10. Jednoosobowe gospodarstwo domowe Wszyscy
21. Samotny rodzic z dzieckiem lub dzie¢mi w wieku
ponizej 25 lat
22. Para bez dziecka lub dzieci w wieku ponizej 25 lat
23. Para z dzieckiem lub dzie¢mi w wieku ponizej 25 lat
24. Para lub samotny rodzic z dzieckiem lub dzie¢mi
w wieku ponizej 25 lat oraz innymi osobami miesz-
kajacymi w gospodarstwie domowym
25. Inny rodzaj gospodarstwa domowego
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HH_ACT Liczba 0s6b pracujacych w wicku od 16 do 64 lat w gospodarstwie domo- | 0 — 98 Wszyscy
wym
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HH_INACT Liczba 0s6b bezrobotnych lub nieaktywnych zawodowo w wieku od 16 do | 0 — 98 Wszyscy
64 lat w gospodarstwie domowym
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHINCOME Miesigczny dochdd ekwiwalentny netto gospodarstwa domowego 1. Ponizej 1 kwintyla Wszyscy

2. Miedzy 1 a 2 kwintylem
3. Migdzy 2 a 3 kwintylem
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
4. Migdzy 3 a 4 kwintylem
5. Migdzy 4 a 5 kwintylem
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
ZMIENNE DOTYCZACE ZDROWIA
Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr

Status zdrowotny — minimalny europejski modul zdrowia

HS1 Samoocena ogodlnego stanu zdrowia: 1. Bardzo dobry Wszyscy
jak osoba ocenia swoj og6lny stan zdrowia 2. Dobry
3. Taki sobie (ani dobry ani zly)
4. Zty
5. Bardzo zty
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HS2 Dtugotrwate problemy zdrowotne: 1. Tak Wszyscy
choroba lub problemy zdrowotne trwajace co najmniej szes¢ miesigcy 2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HS3 Ogolne ograniczenie aktywnosci: 1. Powazne ograniczenie Wszyscy
ograniczenie zwykle wykonywanych przez ludzi czynnosci z powodu | 2. Ograniczenie, lecz niezbyt powazne
probleméw zdrowotnych w okresie co najmniej ostatnich szesciu miesigcy .
3. Brak ograniczen
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Choroby i stany przewlekle
CDla Astma w okresie ostatnich 12 miesigcy (w tym astma alergiczna) 1. Tak Wszyscy
2. Nie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
CDI1b Przewlekle zapalenie oskrzeli, przewlekla obturacyjna choroba ptuc lub | 1. Tak Wszyscy
rozedma ptuc w okresie ostatnich 12 miesigcy .
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDlc Zawat serca w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDl1d Choroba wiencowa serca lub dusznica bolesna w okresie ostatnich 12 | 1. Tak Wszyscy
miesigey 2 Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDle Nadci$nienie tetnicze w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDI1f Udar moézgu (wylew krwi do moézgu, zator mézgowy) w okresie ostatnich 12 | 1. Tak Wszyscy
miesigcy 2 Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDlg Choroba zwyrodnieniowa stawow (z wyjatkiem zapalenia stawow) w okresie | 1. Tak Wszyscy
ich 12 miesi .
ostatnic miesigey 2 Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CD1h Bole w okolicy ledzwiowo-krzyzowej lub inne przewlekte dolegliwosci | 1. Tak Wszyscy
leco kresie ostatnich 12 miesi .
plecow w okresie ostatnic miesi¢cy ) Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDli Bole w okolicy szyjnej kregostupa lub inne przewlekte dolegliwosci szyi | 1. Tak Wszyscy
w okresie ostatnich 12 miesigcy .
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
CD1j Cukrzyca w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CD1k Alergia, np. niezyt nosa, zapalenie oka, zapalenie skory, alergia pokarmowa, | 1. Tak Wszyscy
goraczka sienna lub inna (z wyjatkiem astmy alergicznej) w okresie ostatnich | 5 e
12 miesigey e .
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CD11 Marskos$¢ watroby w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDIm Nietrzymanie moczu, problemy z kontrolowaniem pecherza moczowego | 1. Tak Wszyscy
w okresie ostatnich 12 miesiecy 2 Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDIn Problemy z nerkami w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDlo Depresja w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Wypadki i urazy
ACla Wypadek drogowy w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
ACl1b Wypadek w domu w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
AClc Wypadek w czasie wolnym w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AC2 Najpowazniejsza interwencja medyczna w przypadku najpowazniejszego | 1. Przyjecie do szpitala lub innej placowki opieki zdro- | jesli
wypadku w okresie ostatnich 12 miesigcy wotnej ACla = 1 lub
2. Interwencja lekarza lub pielggniarki ACIb = 1 lub
3. Interwencja nie byta konieczna AClc = 1

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy

Nieobecnos¢ w pracy (w powodu problemow zdrowotnych)

AWI Nieobecnos¢ w pracy z powodu wilasnych probleméw zdrowotnych w okresie | 1. Tak Jesli MAINSTAT = 10
ostatnich 12 miesiecy 2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
AW2 Liczba dni nieobecnosci w pracy z powodu wiasnych probleméw zdrowot- | Liczba dni Jesli AWL =1
nych w okresie ostatnich 12 miesigcy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
Fizyczne i sensoryczne ograniczenia funkcjonalne
PL1 Okulary lub soczewki kontaktowe 1. Tak Wszyscy
2. Nie
3. Osoba niewidoma lub niewidzaca
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PL2 Trudno$ci z widzeniem, nawet w okularach lub szktach kontaktowych 1. Zadnych trudnosci Jesli PL1 =1 lub 2

2. Pewne trudnosci
3. Duze trudnosci
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

PL3

Korzystanie z aparatu sluchowego

W N =

Tak
Nie
. Osoba glucha

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PL4

Trudno$ci ze styszeniem podczas rozmowy z jedng osobg w cichym
pomieszczeniu, nawet przy uzyciu aparatu shuchowego

AW N =

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli PL3 =1 lub 2

PL5

Trudno$ci ze styszeniem podczas rozmowy z jedna osoba w glo$niejszym
pomieszczeniu, nawet przy uzyciu aparatu shuchowego

. Zadnych trudnosci
. Pewne trudnosci

1
2
3. Duze trudnosci
4

. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli PL3=11lub 2 i
PL4= 1 lub 2, Iub 3

PL6

Trudnosci z przejSciem bez zadnej pomocy odleglosci pot kilometra po
ptaskim podtozu

B U R S R

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PL7

Trudnosci w pokonaniu 12 stopni schodéw w gor¢ lub w dot

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

Wszyscy
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Czynnosci zwigzane z zZyciem codziennym i higienq osobistg

PCla

Trudno$ci w samodzielnym spozywaniu positkow

. Zadnych trudnosci
. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

B S R S

. Nie potrafi/nie jest w stanie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

PC1b

Trudnos$ci z ktadzeniem si¢ do t6zka i wstawaniem lub siadaniem na krzesle

i wstawaniem

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

PClc

Trudno$ci z ubieraniem i rozbieraniem si¢

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudno$ci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

PCl1d

Trudno$ci w korzystaniu z toalety

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

PCle Trudno$ci w braniu kapieli lub prysznica 1. Zadnych trudnosci Jesli AGE >= 65
2. Pewne trudno$ci
3. Duze trudnosci
4. Nie potrafi/nie jest w stanie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
PC2 Zwykle otrzymuje pomoc w co najmniej jednej z nastepujacych czynnosci: | 1. Tak, w przypadku co najmniej jednej czynnosci Jesli (AGE >= 65) i
samodzielnym spozywaniu positkow, kladzeniu si¢ do 16zka i wstawaniu lub | 5 e (PCla # 1 lub PCIb # 1
siadaniu na krze$le i wstawaniu, ubieraniu i rozbieraniu si¢, korzystaniu o .| lub PClc # 1, lub PC1 d;;
7 toalety, braniu kapieli lub prysznica — 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi) L. lub PCle ’# 1
— 2 Nie dotyczy ’
PC3 Potrzebuje pomocy lub wigcej pomocy w co najmniej jednej z nastgpujacych | 1. Tak, w przypadku co najmniej jednej czynnosci Jedli (AGE >= 65) i
czynno$ci: samodzielnym spozywaniu positkow, kladzeniu si¢ do tozka | 5 e {PCla # 1 lub PC1b # 1

i wstawaniu lub siadaniu na krzeSle i wstawaniu, ubieraniu i rozbieraniu
si¢, korzystaniu z toalety, braniu kapieli lub prysznica

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
2 Nie dotyczy

lub PClc # 1, lub PC1d #
1, lub PCle # 1}

Prace domowe

HAla

Trudno$ci z przygotowywaniem positkow

[ N O R S

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowala lub nie

potrzebuje tego robic)

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

HA1b

Trudno$ci z uzywaniem telefonu

L O R N

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowala lub nie

potrzebuje tego robic)

Jesli AGE >= 65
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

HAlc

Trudnos$ci z robieniem zakupow

1.
2.
3. Duze trudnosci
4,
5.

Zadnych trudnosci
Pewne trudnosci

Nie potrafi/nie jest w stanie

Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowata lub nie
potrzebuje tego robic)

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jedli AGE >= 65

HAld

Trudnosci z przyjmowaniem lekow

[ T N O R S

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowala lub nie
potrzebuje tego robic)

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

HAle

Trudnosci z wykonywaniem lekkich prac domowych

[ T N O R S

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowala lub nie
potrzebuje tego robic)

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jedli AGE >= 65

HA1f

Trudno$ci z wykonywaniem od czasu do czasu ci¢zkich prac domowych

AW N =

. Zadnych trudnosci
. Pewne trudnosci
. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

Jesli AGE >= 65

7102°20°LT — T1d — I¥10¥ET0T0

200°100

81



Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

5. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowata lub nie
potrzebuje tego robic)

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

HAlg Trudnosci w zajmowaniu si¢ finansami i wykonywaniu codziennych czyn- | 1. Zadnych trudnosci Jesli AGE >= 65
nos$ci administracyjnych 2 Pewne trudnosci
3. Duze trudnosci
4. Nie potrafi/nie jest w stanie
5. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowata lub nie
potrzebuje tego robic)
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
HA2 Zwykle otrzymuje pomoc przy wykonywaniu co najmniej jednej z nastgpuja- | 1. Tak, w przypadku co najmniej jednej czynnosci Jesli (AGE >= 65) i
cych czynnosci: przygotowywanie positkow, uzywanie telefonu, robienie 2 Nie (HAla # 1 lub HAIb # 1
zakupow, przyjmowanie lekow, lekkie lub czasami cigzkie prace domowe, o . .| lub HALc # 1. lub HAlci
zajmowanie si¢ finansami i codzienne czynno$ci administracyjne — 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi) £ 1, lub I—;Iﬁ Ale 4 1. lub
— 2 Nie dotyczy HAIf # 1, lub HAl g #
1}
HA3 Potrzebuje pomocy lub wigcej pomocy przy wykonywaniu co najmniej jednej | 1. Tak, w przypadku co najmniej jednej czynnosci Jesli (AGE >= 65) i
z nastgpujacych czynnodci: przygotowywanie positkOw, uzywanie telefonu, | 5 e (HAla # 1 lub HAIb # 1
robienie zakupow, przyjmowanie lekow, lekkie lub czasami ciezkie prace | o .| fub HAlc # 1. lub H Al(i
domowe, zajmowanie si¢ finansami i codzienne czynno$ci administracyjne | — 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi) £ 1, lub I-f A17e £ 1, lub
~ 2 Nie dotyczy HAIf # 1, lub HAl g #
1}
Bol
PN1 Intensywnos¢ bolu fizycznego w okresie ostatnich 4 miesiecy 1. Brak Wszyscy
2. Bardzo tagodny
3. Lagodny
4. Umiarkowany
5. Silny

6. Bardzo silny
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
PN2 W jakim stopniu bdl przeszkadzal w wykonywaniu normalnej pracy | 1. Wcale Wszyscy
w okresie ostatnich 4 miesi¢cy (zaréwno pracy poza domem, jak i prac | 5 Troche
domowych) . .
3. Umiarkowanie
4. W znacznym stopniu
5. W najwyzszym stopniu
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Zdrowie psychiczne
MHIa Poczucie niewielkiego zainteresowania lub niewielkiej przyjemnosci przy | 1. Wcale Wszyscy
réznych zajeciach w okresie ostatnich 2 tygodni 2 Przez kilka dni
3. Przez wigcej niz potowe dni
4. Prawie codziennie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MHI1b Zty nastrdj, uczucie depresji lub beznadziejnosci w okresie ostatnich 2 | 1. Wcale Wszyscy
tygodni 2. Przez kilka dni
3. Przez wigcej niz potowe dni
4. Prawie codziennie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MHIc Problemy z zasypianiem lub utrzymaniem ciaglo$ci snu badz zbytnia sennos¢ | 1. Wcale Wszyscy
w okresie ostatnich 2 tygodni 2. Przez kilka dni
3. Przez wigcej niz potowe dni
4. Prawie codziennie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MHI1d Zmeczenie, brak energii w okresie ostatnich 2 tygodni . Wcale Wszyscy

N S

. Przez kilka dni
. Przez wigcej niz potowe dni

. Prawie codziennie

1 Brak odpowiedzi (niewiedza,

odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

MHIle Brak apetytu lub przejadanie si¢ w okresie ostatnich 2 tygodni 1. Wcale Wszyscy
2. Przez kilka dni
3. Przez wigcej niz potowe dni
4. Prawie codziennie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MHIf Poczucie niezadowolenia z siebie lub uczucie, ze jest si¢ do niczego | 1. Wcale Wszyscy
w okresie ostatnich 2 tygodni 2 Przez kilka dni
3. Przez wigcej niz potowe dni
4. Prawie codziennie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MHIg Trudno$ci w skupieniu si¢, na przyklad podczas czytania gazety lub ogla- | 1. Wcale Wszyscy
dania telewizji w okresie ostatnich 2 tygodni 2 Przez kilka dni
3. Przez wigcej niz potowe dni
4. Prawie codziennie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MHI1h Dostrzegalne przez innych spowolnione poruszanie si¢ lub mowienie, badz | 1. Wcale Wszyscy
nadmierna ruchliwo$¢ czy niemozno$¢ usiedzenia w jednym miejscu | 5 prses kilka dni
w okresie ostatnich 2 tygodni L .
3. Przez wigcej niz potowe dni
4. Prawie codziennie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Opieka zdrowotna
Korzystanie ze stacjonarnej i dziennej opieki zdrowotnej
HOl1 Przyjecie do szpitala z noclegiem jako pacjent w okresie ostatnich 12 | 1. Tak Wszyscy
miesiecy 2 Nie

— 1 brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
HO2 Liczba nocy spedzonych jako pacjent w szpitalu w okresie ostatnich 12 | Liczba 1 — 99 Jesli HO1 =1
miesiecy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
HO3 Przyjecie do szpitala w trybie leczenia ,,jednego dnia” w okresie ostatnich 12 | 1. Tak Wszyscy
miesigcy 2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HO4 Liczba przyjec¢ do szpitala w trybie leczenia ,,jednego dnia” w okresie ostat- | Liczba 1 — 300 Jesli HO3 = 1
nich 12 miesiecy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
Korzystanie z ambulatoryjnej i domowej opieki zdrowotnej
AM1 Ostatnia wizyta u dentysty lub ortodonty 1. Mniej niz 6 miesigcy temu Wszyscy
(w sprawie osobistego leczenia) 2. 6-12 miesigcy temu
3. 12 miesigcy temu lub dawniej
4. Nigdy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AM2 Ostatnia wizyta u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza rodzin- | 1. Mniej niz 12 miesigey temu Wszyscy
nego (W sprawie osobistego leczenia) 2. 12 miesiecy temu lub dawniej
3. Nigdy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AM3 Liczba wizyt u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza rodzin- | Liczba 0 — 99 Jesli AM2 =1
nego w okresie ostatnich czterech tygodni (w sprawie osobistego leczenia)
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
AM4 Ostatnia wizyta u lekarza specjalisty, w tym chirurga (w sprawie osobistego | 1. Mniej niz 12 miesigcy temu Wszyscy

leczenia)

2. 12 miesiecy temu lub dawniej
3. Nigdy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
AMS Liczba wizyt u lekarza specjalisty, w tym chirurga, w okresie ostatnich | Liczba 0 — 99 Jesli AM4 = 1
czterech tygodni (w sprawie osobistego leczenia)
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
AM6a Wizyta u fizjoterapeuty lub kinezyterapeuty w okresie ostatnich 12 miesigey | 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AM6b Wizyta u psychologa lub psychoterapeuty w okresie ostatnich 12 miesigcy | 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AM7 Korzystanie z dowolnych §wiadczefh domowej opieki zdrowotnej na wilasne | 1. Tak Wszyscy
potrzeby w okresie ostatnich 12 miesigcy 2 Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Przyjmowanie lekéw
MD1 Przyjmowanie w okresie ostatnich dwoch tygodni lekow przepisanych przez | 1. Tak Wszyscy
lekarza 2 Nie
(z wyjatkiem $rodkow antykoncepcyjnych) — 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MD2 Przyjmowanie w okresie ostatnich dwoch tygodni lekow, w tym ziotowych | 1. Tak Wszyscy
lub witamin nieprzepisanych przez lekarza 2 Nie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Opieka prewencyjna
PA1 Ostatnie szczepienie przeciwko grypie Miesigc/rok (MMRRRR) Wszyscy

Nigdy lub zbyt dawno temu (0)

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

PA2

Ostatni pomiar ci$nienia tgtniczego krwi wykonany przez pracownika
medycznego

L T N O R N

. W okresie ostatnich 12 miesigcy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 3 lat
. W okresie od 3 do mniej niz 5 lat

. Ponad 5 lat temu

. Nigdy

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PA3

Ostatnie badanie poziomu cholesterolu we krwi wykonane przez pracownika
medycznego

[ T N O R S

. W okresie ostatnich 12 miesigcy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 3 lat
. W okresie od 3 do mniej niz 5 lat

. Ponad 5 lat temu

. Nigdy

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PA4

Ostatnie badanie poziomu cukru we krwi wykonane przez pracownika
medycznego

[ T N O R S

. W okresie ostatnich 12 miesigcy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 3 lat
. W okresie od 3 do mniej niz 5 lat

. Ponad 5 lat temu

. Nigdy

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PAS

Ostatnie badanie katu na obecnos¢ krwi utajone;j

[ N O R S

. W okresie ostatnich 12 miesigcy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 2 lat
. W okresie od 2 do mniej niz 3 lat

. Ponad 3 lata temu

. Nigdy

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PA6

Ostatnie badanie kolonoskopowe

B WL N —

. W okresie ostatnich 12 miesiecy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 5 lat
. W okresie od 5 do mniej niz 10 lat

. Ponad 10 lat temu

Wszyscy
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

5. Nigdy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

PA7

Ostatnie badanie mammograficzne (radiografia sutka)

1. W okresie ostatnich 12 miesi¢cy

2. W okresie od 1 roku do mniej niz 2 lat

3. W okresie od 2 do mniej niz 3 lat

4. Ponad 3 lata temu

5. Nigdy

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jedli SEX = 2

PAS

Ostatnie badanie wymazu z szyjki macicy

1. W okresie ostatnich 12 miesigcy

2. W okresie od 1 roku do mniej niz 2 lat

3. W okresie od 2 do mniej niz 3 lat

4. Ponad 3 lata temu

5. Nigdy

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli SEX = 2

Niezaspokojone potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej

UNla Niezaspokojone potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej w okresie ostatnich | 1. Tak Wszyscy
12 miesigcy z powodu dhugiej listy oczekujacych 2 Nie
3. Opieka zdrowotna nie byfa potrzebna
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
UNI1b Niezaspokojone potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej w okresie ostatnich | 1. Tak Wszyscy
12 miesigcy z powodu odleglosci lub probleméw z transportem 2 Nie
3. Opicka zdrowotna nie byta potrzebna
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
UN2a Brak pienigdzy na wizyte lekarska lub leczenie w okresie ostatnich 12 | 1. Tak Wszyscy
miesigcy 2 Nie

7102°20°LT — T1d — I¥10¥ET0T0

200°100

4



Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

3. Nie bylo takiej potrzeby

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza,

odmowa odpowiedzi)

UN2b Brak pieniedzy na badanie lub leczenie stomatologiczne w okresie ostatnich | 1. Tak Wszyscy
12 miesigey 2. Nie
3. Nie byto takiej potrzeby
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
UN2c¢ Brak pienigdzy na wykupienie przepisanych lekow w okresie ostatnich 12 | 1. Tak Wszyscy
miesiecy 2 Nie
3. Nie byto takiej potrzeby
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
UN2d Brak pieniedzy na leczenie zdrowia psychicznego (na przyklad wizyte | 1. Tak Wszyscy
u psychologa lub psychoterapeuty) w okresie ostatnich 12 miesiecy 2 Nie
3. Nie byto takiej potrzeby
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Uwarunkowania zdrowia
Waga i wzrost
BM1 Wzrost mierzony bez butow Liczba w cm Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
BM2 Waga mierzona bez ubrania i butow Liczba w kg Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Aktywnosé fizyczna/éwiczenia fizyczne
PEI1 Wiysitek fizyczny w pracy (zarowno platnej, jak i wykonywanej nieodptatnie) | 1. Praca przewaznie na siedzaco lub stojaco Wszyscy

2. Duzo chodzenia lub czynno$ci wymagajace umiarko-

wanego wysitku fizycznego
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

3. Przewaznie cigzka praca fizyczna lub praca wymaga-
jaca wysitku fizycznego

4. Osoba nie wykonuje zadnej pracy

— 1 brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

PE2 Liczba dni w typowym tygodniu, podczas ktoérych osoba przemieszcza si¢ | Liczba dni 1 — 7 Wszyscy
pieszo migdzy réznymi miejscami nieprzerwanie przez co najmniej 10 minut
0. Nigdy nie wykonuje takich czynnosci fizycznych
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PE3 Czas spedzony na przemieszczaniu si¢ pieszo migdzy réznymi miejscami | 1. 110 — 29 minut dziennie Jesli PE2 # 0
w typowym dniu 2. 30 — 59 minut dziennie
3. 0d 1 godziny do mniej niz 2 godzin dziennie
4. Od 2 do mniej niz 3 godzin dziennie
5. Co najmniej 3 godziny dziennie
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 nie dotyczy
PE4 Liczba dni w typowym tygodniu, podczas ktérych osoba przemieszcza si¢ na | Liczba dni 1 — 7 Wszyscy
rowerze migdzy roéznymi miejscami nieprzerwanie przez co najmniej 10
minut 0. Nigdy nie wykonuje takich czynnosci fizycznych
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PES Czas spedzony na przemieszczaniu si¢ na rowerze migdzy réznymi miejscami | 1. 10 — 29 minut dziennie Jesli PE4 # 0

w typowym dniu

. 30 — 59 minut dziennie

1
2
3. 0Od 1 godziny do mniej niz 2 godzin dziennie
4. Od 2 do mniej niz 3 godzin dziennie

5. Co najmniej 3 godziny dziennie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 nie dotyczy
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
PE6 Liczba dni w typowym tygodniu przeznaczonych na sport, zaj¢cia fitness lub | Liczba dni 1 — 7 Wszyscy
rekreacyjng aktywnos$¢ fizyczna, ktore powoduja przynajmniej niewielkie
przyspieszenie oddechu lub uderzen serca przez co najmniej 10 minut 0. Nigdy nie wykonuje takich czynnosci fizycznych
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PE7 Czas spedzony na uprawianiu sportu, zajeciach fitness lub rekreacyjnej | GGMM (godziny/minuty) Jesli PE6 # 0
aktywnosci fizycznej w typowym tygodniu
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 nie dotyczy
PE8 Liczba dni w typowym tygodniu, podczas ktorych osoba wykonuje ¢wiczenia | Liczba dni 1 — 7 Wszyscy
wzmacniajgce migsnie
0. Nigdy nie wykonuje takich czynnosci fizycznych
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Spozywanie owocow i warzyw
FV1 Czgstotliwos$¢ spozywania owocow, z wyjatkiem sokow 1. Co najmniej raz dziennie Wszyscy
2. 0d 4 do 6 razy w tygodniu
3.0d 1 do 3 razy w tygodniu
4. Rzadziej niz raz w tygodniu
5. Nigdy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Fv2 Dzienna liczba porcji owocow, z wyjatkiem sokow Liczba 1 — 99 Jedli FV1 =1
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
FV3 Czgstotliwos¢ spozywania warzyw lub satatek, z wyjatkiem sokow i1 ziemnia- | 1. Co najmniej raz dziennie Wszyscy

kow

. Od 4 do 6 razy w tygodniu

. Rzadziej niz raz w tygodniu
. Nigdy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

1
2
3.0d 1 do 3 razy w tygodniu
4
5

7102°20°LT — T1d — I¥10¥ET0T0

200°100

8¢



Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

Fv4

Dzienna liczba porcji warzyw lub salatek, z wyjatkiem sokow i ziemniakoéw

Liczba 1 — 99

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy

jesli FV3 = 1

Palenie tytoniu

SK1

Zachowanie pod wzglgdem palenia tytoniu

1. Codzienne palenie tytoniu

2. Okazjonalne palenie tytoniu

3. Osoba niepalaca

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

SK2

Rodzaj uzywanych wyrobow tytoniowych

1. Papierosy (produkowane przemystowo lub skrgcane
samodzielnie)

2. Cygara

3. Tyton fajkowy

4. Inne

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 nie dotyczy

Jesli SK1=1 lub 2

SK3

Przecigtna liczba papierosow dziennie

Liczba 1 — 99

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy

Jedli SK1=11
SK2=1

SK4

Stopien narazenia na dym tytoniowy w pomieszczeniach zamknigtych

1. Nigdy lub prawie nigdy

2. Mniej niz 1 godzina dziennie

3. Co najmniej 1 godzina dziennie

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

Spozycie alkoholu

AL1

Czestotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych w dowolnej postaci (piwa,
wina, cydru, wodki i innych alkoholi wysokoprocentowych, koktajli, likie-
réw, alkoholu domowej roboty itp.) w okresie ostatnich 12 miesiecy

1. Codziennie lub prawie codziennie
2.5 — 6 razy w tygodniu
3.3 — 4 razy w tygodniu
4.1 — 2 razy w tygodniu

Wszyscy
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

0 3 N W

.2 — 3 razy w miesigcu

. Raz w miesigcu

. Rzadziej niz raz w miesigcu

. Ani razu w okresie ostatnich 12 miesigcy, poniewaz

osoba juz nie pije alkoholu

. Nigdy lub tylko kilka razy w zyciu dla sprébowania

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

AL2

Czgstotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych w dniach od poniedziatku
do czwartku

. W kazdym z 4 dni
. W 3z 4dni
. W 22z 4dni
. W 12z 4dni
. W zadnym z 4 dni

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
2 Nie dotyczy

Jesli ALL= 1, 2, 3 lub 4

AL3

Liczba (standardowych) porcji napojow alkoholowych srednio w jednym
z dni od poniedziatku do czwartku

[ I R T R

. Co najmniej 16 porcji dziennie
. 10 — 15 porcji dziennie

6 — 9 porcji dziennie

.4 — 5 porcji dziennie
. 3 porcje dziennie
. 2 porcje dziennie
. 1 porcja dziennie
. 0 porcji dziennie

1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
2 Nie dotyczy

Jesli (AL1 =1, 2, 3 lub 4)
i (AL2= 1, 2, 3 lub 4)

AL4

Czgstotliwos¢ spozywania alkoholu w dniach od piatku do niedzieli

1.
2.
3.

W kazdym z 3 dni
W 2 z 3 dni
W 1z 3dni

Jesli AL1= 1,2, 3 lub 4
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

4. W zadnym z 3 dni
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy

ALS

Liczba (standardowych) porcji napojow alkoholowych $rednio w jednym
z dni od piatku do niedzieli

. Co najmniej 16 porcji dziennie
. 10 — 15 porcji dziennie

. 6 — 9 porcji dziennie

4 — 5 porcji dziennie

. 3 porcje dziennie

. 2 porcje dziennie

. 1 porcja dziennie

[ - VN VOR SR

. 0 porcji dziennie
1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

2 Nie dotyczy

Jesli (AL1 =1, 2, 3 lub 4)
i (AL4= 1, 2 lub 3)

AL6

Czgstotliwos¢ ryzykownego jednorazowego spozycia alkoholu (rownowartos¢
co najmniej 60 g czystego etanolu) w okresie ostatnich 12 miesigcy

. Codziennie lub prawie codziennie
.5 — 6 razy w tygodniu

.3 — 4 razy w tygodniu

. 1 = 2 razy w tygodniu

.2 — 3 razy w miesigcu

. Raz w miesigcu

. Rzadziej niz raz w miesigcu

. Nie w okresie ostatnich 12 miesigcy

O 0 3 AN L B W N —

. Nigdy w Zyciu
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy

Jesli AL1=1, 2, 3, 4, 5,
6 lub 7

Wsparcie spoteczne

SS1

Liczba bliskich osob, na ktéorych mozna polega¢ w razie powaznych
probleméw osobistych

1. Brak

2.1 1lub 2
3.0d3do 5
4. 6 lub wigcej

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
SS2 Stopien zainteresowania i troski okazywanych przez innych ludzi 1. Duze zainteresowanie i troska Wszyscy
2. Umiarkowane zainteresowanie i troska
3. Takie sobie, ani duze ani male
4. Niewielkie zainteresowanie i troska
5. Brak zainteresowania i troski
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
SS3 Latwo$¢ uzyskania praktycznej pomocy od sasiadow w razie potrzeby 1. Bardzo tatwo Wszyscy
2. Latwo
3. Jest to mozliwe
4. Trudno
5. Bardzo trudno
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Nieformalna opieka lub pomoc na rzecz innych osob
IC1 Udzielanie opieki lub pomocy osobie lub osobom majacym problemy zwig- | 1. Tak Wszyscy
zane z wiekiem, chronicznymi dolegliwo$ciami zdrowotnymi lub niespraw- | 2 Njie
noscig = co .najmmej raz w tygodniu — 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
(z wylaczeniem czynnosci zawodowych)
1C2 Rodzaj relacji z osobg lub osobami majacymi problemy zwiazane z wiekiem, | 1. Cztonek rodziny respondenta Jedli IC1 = 1
chronicznymi - dolegliwo$ciami  zdrowotnymi lub niesprawnoscig, ktorym | 2 Osoba spoza rodziny respondenta
re.:spondent udziela pomocy lub ktorymi si¢ opiekuje co najmniej raz w tygod- | 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
niu
— 2 Nie dotyczy
1C3 Liczba godzin w tygodniu, ktore respondent poswigca na opieke lub pomoc | 1. Mniej niz 10 godzin w tygodniu Jedli IC1 = 1

osobie lub osobom majacym problemy zwiazane z wiekiem, chronicznymi
dolegliwos$ciami zdrowotnymi lub niesprawnoscia

2. Co najmniej 10, ale mniej niz 20 godzin w tygodniu
3. Co najmniej 20 godzin w tygodniu

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
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ZALACZNIK 11

Ostateczna wielko$¢ proby, jaka ma zostaé osiagnieta

Osoby w wieku 15 lat i wigcej, uczest-
niczace w badaniu

Panstwa czlonkowskie UE
Belgia
Bulgaria
Republika Czeska
Dania
Niemcy
Estonia
Irlandia
Grecja
Hiszpania
Francja
Chorwacja
Wiochy
Cypr

Lotwa
Litwa
Luksemburg
Wegry
Malta
Niderlandy
Austria
Polska
Portugalia
Rumunia
Stowenia
Stowacja
Finlandia
Szwecja

Zjednoczone Krolestwo

6 500
5920
6510
5350

15 260
4270
5057
6667

11 620

13110
5000

13 180
4095
4555
4850
4000
6410
3975
7515
6050

10 690
6515
8420
4 486
5370
5330
6200

13 085

Panstwa czlonkowskie UE ogoélem

199 990

Szwajcaria
Islandia

Norwegia

5900
3940
5170

Ogolem, lacznie ze Szwajcaria, Islandia
i Norwegia

215 000
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ZALACZNIK 111

Terytoria panstwowe wylaczone z badania

Panstwo Terytoria panstwowe
Francja Francuskie departamenty i terytoria zamorskie
Cypr Obszar niebedacy pod kontrola rzadu
Niderlandy Wyspy Karaibskie (Bonaire, St. Eustatius i Saba),
Wyspy Zachodniofryzyjskie z wyjatkiem Texel
Irlandia Wszystkie wyspy przybrzezne z wyjatkiem Achill, Bull,

Cruit, Gorumna, Inishnee, Lettermore, Lettermullan
i Valentia

Zjednoczone Krole-
stwo

Szkocja na poloc od Kanatu Kaledonskiego, Wyspy
Scilly
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