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DYREKTYWA 2002/46/WE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY
z dnia 10 czerwca 2002 r.

w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Czlonkowskich odnoszacych si¢ do
suplementéw zywnos$ciowych

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

PARLAMENT EUROPEJSKI I RADA UNII EUROPEJSKIE],

uwzgledniajagc Traktat ustanawiajacy Wspdlnote Europejska,
w szczeg6lnosci jego art. 95,

uwzgledniajgc wniosek Komisji (1),
uwzgledniajgc opinie¢ Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego (2),

dzialajac zgodnie z procedura ustanowiong w art. 251 Trakta-
tu (),

a takze majac na uwadze, co nastgpuje:

(1)  Na rynku Wspdlnoty pojawia si¢ coraz wigcej produktow
w formie zywnosci stanowiacej skoncentrowane Zrédto
substancji odzywczych, oferowanych w celu uzupelnienia
spozycia substancji odzywczych pochodzacych z normal-
nej diety.

(2)  Produkty te podlegaja w Panstwach Czlonkowskich réz-
nym przepisom krajowym, ktére moga utrudniac ich swo-
bodny przeplyw, stwarza¢ nieréwne warunki konkurencji
i wywiera¢ w ten sposob bezposredni wplyw na funkcjo-
nowanie rynku wewnetrznego. Nalezy zatem przyjac prze-
pisy wspolnotowe dotyczace takich produktéw sprzeda-
wanych jako $rodki spozywcze.

(3)  Odpowiednia i zréznicowana dieta mogtaby w normal-
nych warunkach dostarczaé wszystkich substancji odzyw-
czych niezbednych dla prawidlowego rozwoju i zachowa-
nia zdrowego stylu zycia w iloSciach spetniajgcych normy
ustalone i zalecane przez ogdlnie przyjete dane naukowe.
Sondaze pokazuja jednak, ze takie idealne warunki nie sa
spelniane w odniesieniu do wszystkich substancji odzyw-
czych i w stosunku do wszystkich grup ludnosci na calym
obszarze Wspdélnoty.

(4)  Konsumenci mogg, z uwagi na prowadzony przez siebie
styl zycia lub z innych wzgledow, zdecydowac si¢ na uzu-
pelnienie spozycia substancji odzywczych suplementami
Zywno$ciowymi.

() Dz.U.C311Ez31.10.2000, str. 207

iC180E z 26.6.2001, str. 248.
() DzU.C 14 2 16.1.2001, str. 42.
Opinia Parlamentu Europejskiego z dnia 14 lutego 2001 r. (Dz.U.
C 276 z 1.10.2001, str. 126), wspdlne stanowisko Rady z dnia
3 grudnia 2001 r. (Dz.U. C 90 E z 16.4.2002, str. 1) i decyzja Parla-
mentu Europejskiego z dnia 13 marca 2002 r. Decyzja Rady z dnia
30 maja 2002 r.
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Aby zapewni¢ konsumentom wysoki poziom ochrony
i ufatwi¢ im dokonanie wyboru produkty wprowadzane na
rynek musza by¢ bezpieczne i nalezycie zaopatrzone
w odpowiednie etykiety.

Istnieje caly szereg substancji odzywczych i innych sklad-
nik6éw, ktére moga wystepowaé w suplementach Zywno-
Sciowych, w tym, ale nie wylacznie, witaminy, mineraly,
aminokwasy, niezbedne kwasy tluszczowe, btonnik oraz
rézne ekstrakty roslinne i ziotowe.

Na pierwszym etapie niniejsza dyrektywa powinna ustana-
wiaé okre$lone przepisy dotyczace witamin i mineralow,
stosowanych jako sktadniki suplementéw zywnosciowych.
Suplementy Zywno$ciowe zawierajace witaminy lub mine-
raly, jak réwniez inne skladniki, powinny takze spelniaé
wymogi okreslonych przepisow dotyczacych witamin
i mineraléw ustanowionych w niniejszej dyrektywie.

Okreslone przepisy dotyczace substancji odzywczych,
innych niz witaminy i mineraly, lub innych substancji
wykazujacych efekt odzywczy lub fizjologiczny, stosowa-
nych jako skladniki suplementéw zywnosciowych, nalezy
ustanowi¢ na pézniejszym etapie, pod warunkiem ze
dostepne beda odpowiednie i wlasciwe dane naukowe na
ich temat. Do czasu przyjecia takich okre$lonych przepi-
sow wspolnotowych i nie naruszajac postanowient Trak-
tatu, mozna stosowac krajowe przepisy dotyczgce substan-
¢ji odzywezych lub innych substancji wykazujacych efekt
odzywezy lub fizjologiczny, stosowanych jako skladniki
suplementéw zywnosSciowych, odnosnie do ktérych nie
przyjeto okreslonych przepiséw wspdlnotowych.

Tylko witaminy i mineraly normalnie obecne w wyzywie-
niu i spozywane jako jego cze$¢ powinny by¢ dopuszczone
jako skladniki suplementéw zywnosciowych, choé nie
oznacza to, ze ich obecno$é w tych dodatkach jest koniecz-
na. Aby unika¢ kontrowersji, jakie moga potencjalnie
wystapi¢ odnosnie do identyfikacji tych substancji odzyw-
czych, nalezy ustali¢ konkretny wykaz owych witamin
i mineralow.

Istnieje caly szereg preparatéw witaminowych i substancji
mineralnych stosowanych w produkeji suplementéw zyw-
nosciowych, sprzedawanych obecnie w niektorych Pan-
stwach Czlonkowskich, ktére nie zostaly poddane ocenie
Komitetu Naukowego ds. Zywnosci, skutkiem czego nie
ma ich na tych konkretnych wykazach. Takie preparaty
i substancje nalezy niezwlocznie poddaé ocenie Europej-
skiej Agencji ds. Bezpieczefstwa ZywnoSciowego, gdy
tylko zainteresowane strony dostarcza odpowiednie doku-
menty.
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(11) Substancje chemiczne stosowane jako Zrédlo witamin (18) Dyrektywa Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r.

(13)

(14)

(16)

(17)

O]

i mineratéw w produkgji suplementéw zywnosciowych
powinny by¢ bezpieczne i przyswajalne przez organizm. Z
tego wzgledu nalezy réwniez ustali¢ konkretny wykaz
takich substancji. Substancje te, zatwierdzone przez Komi-
tet Naukowy ds. Zywnoéci na podstawie wspomnianych
kryteriéw do stosowania w produkeji Srodkéw spozy-
wezych przeznaczonych dla niemowlat i malych dzieci
oraz w produkgji innych Srodkéw spozywczych wykazu-
jacych szczegdlny efekt odzywczy, moga by¢ stosowane
réwniez w produkcji suplementéw zywnosciowych.

Aby nadgzac za rozwojem naukowym i technologicznym
wazne jest, zeby korygowac pilnie owe wykazy natych-
miast, gdy zajdzie taka potrzeba. Takie korekty stanowi-
lyby srodki wykonawcze o charakterze technologicznym
iich przyjecie nalezy powierzy¢ Komisji w celu uproszcze-
nia i przyspieszenia procedury.

Nadmierne spozycie witamin i mineraléw moze wywotaé
skutki uboczne i z tego wzgledu moze wymaga¢ ustalenia
maksymalnych bezpiecznych pozioméw ich zawartosci
uznanych za odpowiednie w suplementach zywnoscio-
wych. Poziomy te musza zagwarantowa¢, Ze normalne
stosowanie tych produktéw zgodnie ze wskazaniami pro-
ducenta bedzie bezpieczne dla konsumenta.

Przy ustalaniu pozioméw maksymalnych nalezy zatem
uwzgledni¢ gérne granice bezpieczefistwa w przyjmowa-
niu witamin i mineraléw ustanowione na drodze nauko-
wej oceny ryzyka w oparciu o powszechnie przyjete dane
naukowe oraz spozycie tych substancji odzywczych w nor-
malnej diecie. Nalezy takze uwzglednié¢ wielkosci spozycia
bedace punktami odniesienia przy ustalaniu pozioméw
maksymalnych.

Konsumenci kupuja suplementy Zywno$ciowe w celu uzu-
pelnienia nimi pozywienia. Jesli ten cel ma zostaé osia-
gniety, to w przypadku gdy na etykiecie suplementu
zywnosciowego wymienione s3 witaminy i mineraly,
powinny one wystepowaé w danym produkcie w znacz-
nej ilosci.

Przyjecie okreslonych wartosci dla minimalnych i maksy-
malnych pozioméw zawartosci witamin i mineratéw obec-
nych w suplementach zywnosciowych w oparciu o kryte-
ria wymienione w niniejszej dyrektywie i odpowiednie
porady naukowe byloby S$rodkiem wykonawczym
i powinno zosta¢ powierzone Komisji.

Ogdlne przepisy w sprawie etykietowania oraz definicje
zawarte sa w dyrektywie 2000/13/WE Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z dnia 20 marca 2000 r. w sprawie zbli-
zenia ustawodawstw Pafistw Czlonkowskich w zakresie
etykietowania, prezentacji i reklamy Srodkéw spozy-
wezych (') i nie ma konieczno$ci powtarzania ich. Niniej-
sza dyrektywa powinna zatem ogranicza¢ si¢ do niezbed-
nych przepiséw dodatkowych.

Dz.U.L 109 z 6.5.2000, str. 29.

w sprawie oznaczania wartosci odzywczej Srodkoéw spo-
zywczych (2) nie obowigzuje w stosunku do suplementéw
zywno$ciowych. Informacja dotyczaca zawartosci substan-
¢ji odzywczych w suplementach zywno$ciowych jest
istotna dla umozliwienia konsumentowi, ktéry je kupuje,
dokonania wyboru opartego na wiedzy i uzycia ich w spo-
sob prawidlowy i bezpieczny. Informacja ta powinna, z
uwagi na charakter tych produktow, ograniczac si¢ do rze-
czywistej zawarto$ci substancji odzywczych i by¢ obo-
wigzkowa.

(19) Biorac pod uwage szczegdblny charakter suplementow zyw-
nodciowych, nalezy udostgpni¢ organom monitorujgcym
dodatkowe S§rodki umozliwiajace skuteczna kontrole
takich produktéw.

(20)  Przepisy konieczne do wykonania niniejszej dyrektywy
powinny zostaé przyjete zgodnie z decyzja Rady
1999/468/WE z dnia 28 czerwca 1999 r. ustanawiajaca
warunki wykonywania uprawnienn wykonawczych przy-
znanych Komisji (3),

PRZYJMUJA NINIEJSZA DYREKTYWE:

Artykut 1

1. Niniejsza dyrektywa dotyczy suplementéw Zywnosciowych
sprzedawanych jako Srodki spozywcze i jako takie oferowane.
Produkty te dostarczane sg do konsumenta ostatecznego wylacz-
nie w postaci opakowanej przed sprzedaza.

2. Niniejsza dyrektywa nie ma zastosowania do produktéw lecz-
niczych, jak to okresla dyrektywa 2001/83/WE Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z dnia 6 listopada 2001 r. w sprawie wspélno-
towego kodeksu odnoszacego si¢ do produktéw leczniczych
stosowanych u ludzi (4).

Artykut 2
Do celéw niniejszej dyrektywy:

a) ,suplementy zywnoSciowe” oznaczaja Srodki spozywcze, kt6-
rych celem jest uzupelnienie normalnej diety i ktére sa
skoncentrowanym Zrédlem substancji odzywczych lub
innych substancji wykazujacych efekt odzywezy lub fizjolo-
giczny, pojedynczych lub zlozonych, sprzedawanych
w postaci dawek, a mianowicie w postaci kapsulek, pastylek,
tabletek, pigulek i w innych podobnych formach, jak réwniez
w postaci saszetek z proszkiem, ampulek z plynem, butelek z
kroplomierzem i w tym podobnych postaciach plynéw lub
proszkéw przeznaczonych do przyjmowania w niewielkich
odmierzanych ilo$ciach jednostkowych;

b) ,substancje odzywcze” oznaczajg nastgpujace substancje:
i) witaminy,
ii) mineraly.

() DzU.L 276 z 6.10.1990, str. 40.

() Dz.U.L 1847 17.7.1999, str. 23.
(4 Dz.U.L 311z 28.11.2001, str. 67.
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Artykut 3

Panstwa Czlonkowskie zagwarantuja, aby suplementy
zywnoSciowe mogly by¢ sprzedawane na obszarze Wspdlnoty
tylko wowczas, jesli spelniaja wymogi przepiséw ustanowionych
w niniejszej dyrektywie.

Artykut 4

1. Tylko witaminy i mineraly wymienione w zalgczniku 1,
w postaci wymienionej w zalaczniku 2, moga by¢ stosowane
w produkgji suplementéw zywnosciowych, z zastrzezeniem
ust. 6.

2. Kryteria czystosci dla substancji wymienionych w zalaczniku
2 przyjmuje si¢ zgodnie z procedurg wymieniong w art. 13 ust. 2,
z wyjatkiem przypadkéw, kiedy obowiazuja one zgodnie z ust. 3.

3. Zastosowanie maja kryteria czystosci dla substancji wymienio-
nych w zalgczniku 2, okreslone w ustawodawstwie wspélnoto-
wym dla ich stosowania w produkgji srodkéw zywnosciowych do
celow innych niz te objete niniejsza dyrektywa.

4. Dla substancji wymienionych w zataczniku 2, dla ktérych kry-
teria czystosci nie zostaly okreslone w ustawodawstwie wspélno-
towym, i do czasu, gdy takie okreslenia zostana przyjete, obowig-
zujg powszechnie przyjete kryteria czystosci zalecane przez
organizacje migdzynarodowe, a przepisy krajowe ustalajace
surowsze kryteria czysto$ci moga pozosta¢ w mocy.

5. Zmiany dokonywane na listach wymienionych w ust. 1 przy-
jmuje si¢ zgodnie z procedurg okreslong w art. 13 ust. 2.

6. Tytulem odstepstwa od ust. 1 i do dnia 31 grudnia 2009 r.
Panistwa Czlonkowskie moga zezwoli¢ na stosowanie na swoim
terytorium witamin i mineraléw niewymienionych w zalaczniku
1 lub w postaci niewymienionej w zalaczniku 2, pod warunkiem
ze:

a) dana substancja jest stosowana w jednym lub wigkszej ilosci
suplementéw zywno$ciowych sprzedawanych we Wsp6lno-
cie w dniu wejscia w Zycie niniejszej dyrektywy,

b) Europejska Agencja ds. Bezpieczefistwa Zywno$ciowego nie
wydala niekorzystnej opinii w odniesieniu do stosowania tej
substancji lub jej stosowania w takiej postaci w produkcji
suplementow zZywno$ciowych na podstawie akt sprawy popie-
rajacych stosowanie danej substancji, przedtozonych Komisji
przez dane Pafistwo Czlonkowskie najpdzniej do dnia 12 lipca
2005 1.

7. Bez wzgledu na ust. 6 Panstwa Czlonkowskie moga, zgodnie
z postanowieniami Traktatu, kontynuowaé stosowanie istniejg-
cych krajowych ograniczen lub zakazéw obowigzujacych
w handlu suplementami Zywno$ciowymi zawierajgcymi wita-
miny i mineraly niewymienione w wykazie zawartym w zalacz-
niku 1 lub w postaci niewymienionej w zalaczniku 2.

8. Najpdzniej do dnia 12 lipca 2007 r. Komisja przedstawi Parla-
mentowi Europejskiemu i Radzie sprawozdanie z celowosci usta-
nowienia okre$lonych przepiséw lacznie, gdzie to wlasciwe, z

konkretnymi wykazami dotyczacymi kategorii substancji odzyw-
czych lub substancji wykazujacych efekt odzywcezy lub fizjolo-
giczny, innych niz te okre$lone w ust. 1, wraz z wszelkimi propo-
zycjami poprawek do niniejszej dyrektywy, jakie Komisja uzna za
stosowne wprowadzié.

Artykut 5

1. Maksymalne ilosci witamin i mineratéw obecnych w suple-
mentach zywno$ciowych przypadajace na dzienng porcje zale-
cang przez producenta ustala si¢ biorac pod uwage co nastgpuje:

a) goérne granice bezpieczefistwa w przyjmowaniu witamin
i mineraléw ustanowione na drodze naukowej oceny ryzyka
w oparciu o powszechnie przyjete dane naukowe uwzglednia-
jac, odpowiednio, rézne stopnie wrazliwosci réznych grup
konsumenckich;

b) spozycie witamin i mineraléw z innych Zrédet zywieniowych.

2. Przy ustalaniu maksymalnych pozioméw okreslonych w ust. 1
nalezy uwzgledni¢ punkty odniesienia w spozyciu witamin
i mineraléw dla danej grupy ludnosci.

3. Aby zagwarantowad obecno$¢ znacznej ilosci witamin i mine-
ralow w suplementach zywno$ciowych, ustala si¢ odpowiednio
minimalne ilo$ci przypadajace na dzienng porcj¢ zalecana przez
producenta.

4. Maksymalne i minimalne ilo$ci witamin i mineraléw okre-
Slone w ust. 1, 2 1 3 przyjmuje si¢ zgodnie z procedurg wymie-
niong w art. 13 ust. 2.

Artykut 6

1. Do celéw art. 5 ust. 1 dyrektywy 2000/13/WE nazwa, pod
jaka sprzedaje si¢ produkty objete niniejszg dyrektywa, brzmi ,su-
plementy zywnosciowe”.

2. Etykietowanie, prezentacja i reklama nie moga przypisywac
suplementom zywno$ciowym wlasciwosci zapobiegawczych,
leczniczych lub uzdrawiajacych choroby ludzkie lub odnosic sig
do takich wiasciwosci.

3. Bez uszczerbku dla przepiséw dyrektywy 2000/13/WE etykie-
towanie zawiera nastepujace dane szczegélowe:

a) nazwy kategorii substancji odzywczych lub substancji
charakteryzujacych dany produkt, lub wskazéwke odnosnie
do charakteru tych substancji odzywczych lub odno$nych
substancji;

b) porcje produktu zalecang do dziennego spozycia;

) ostrzezenie o nieprzekraczaniu podanej zalecanej dawki
dziennej;

d) informacjg, ze suplementy zywnosciowe nie powinny by¢ sto-
sowane jako substytut zréznicowanej diety;

e) informacje, ze produkty te muszg byé przechowywane
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
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Artykut 7 Artykut 11
Etykietowanie,  prezentacja i reklama  suplementéw 1. Bez uszczerbku dla przepiséw art. 4 ust. 7 Panstwa Czlonkow-

zywnosciowych nie beda zawieraly zadnej wzmianki
stwierdzajacej lub sugerujacej, Ze zréwnowazona i zréznicowana
dieta nie jest w stanie zazwyczaj dostarczy¢ odpowiednich ilosci

substancji odzywczych.

Przepisy wprowadzajace niniejszy artykut moga zosta¢ okreslone
zgodnie z procedurg wymieniong w art. 13 ust. 2.

Artykut 8

1. Tlos¢ substancji odzywczych lub substancji wykazujacych efekt
odzyweczy lub fizjologiczny obecnych w danym produkcie pod-
aje si¢ na etykiecie w postaci numerycznej. Jednostki, ktore nalezy
stosowaé w odniesieniu do witamin i mineraléw, ustala zalacz-
nik 1.

Przepisy wprowadzajace niniejszy ustep moga zostaé okreslone
zgodnie z procedura wymieniong w art. 13 ust. 2.

2. Podane ilosci substancji odzywczych lub innych substancji
odpowiadajg porcji danego produktu zalecanej przez producenta
do dziennego spozycia w informacji umieszczonej na etykiecie.

3. Informacj¢ o witaminach i mineralach podaje si¢ réwniez jako
procent wspomnianych wartosci odniesienia, zgodnie z konkret-
nym przypadkiem wymienionym w Zalaczniku do dyrektywy
90/496/EWG.

Artykut 9

1. Podane wartosci o ktérej mowa w art. 8 ust. 11 8 ust. 2 sta-
nowig $rednie warto$ci w oparciu o analiz¢ produktu przeprowa-
dzong przez producenta.

Kolejne przepisy dotyczace wprowadzania niniejszego ustepu,
szczegblnie w odniesieniu do réznic pomiedzy warto$ciami poda-
nymi a warto$ciami okreslonymi w trakcie oficjalnych spraw-
dzen, ustala si¢ zgodnie z procedurg wymieniong w art. 13 ust. 2.

2. Procent wartosci referencyjnych dla witamin i mineratéw o
ktérych mowa w art. 8 ust. 3 mozna réwniez poda¢ w formie gra-
ficznej.

Przepisy wprowadzajgce niniejszy ustep moga by¢ przyjete zgod-
nie z procedurg wymieniona w art. 13 ust. 2.

Artykut 10

Aby ulatwi¢  skuteczne monitorowanie  suplementéw
zywnoSciowych, Panstwa Czlonkowskie moga zazadaé, by
producent lub osoba wprowadzajaca dany produkt na rynek na
ich terytorium informowala o tym wilasciwy organ poprzez
przestanie do tego organu wzoru modelu etykiety uzywanej dla
tego produktu.

skie nie zabraniaja ani nie ograniczajg handlu produktami wymie-
nionymi w art. 1, ktére spelniajg wymogi niniejszej dyrektywy
oraz, gdzie to wlasciwe, wymogi aktéw prawnych Wspdlnoty
wykonujacych niniejszg dyrektywe, ze wzgledu na ich sklad, spe-
cyfikacje produkcyjne, prezentacje lub etykietowanie.

2. Bez uszczerbku dla postanowien Traktatu, w szczegdlnosci
jego art. 28 i 30, ust. 1 nie ma wplywu na przepisy prawa krajo-
wego, obowiazujace z uwagi na brak aktéw prawa wspélnoto-
wego, przyjetych zgodnie z niniejszg dyrektywa.

Artykut 12

1. Jezeli na skutek pojawienia si¢ nowej informacji lub ponow-
nej oceny istniejacej informacji, dokonanej od czasu, gdy niniej-
sza dyrektywa lub inny wykonawczy akt prawny Wspdlnoty
zostal przyjety, Panstwo Czlonkowskie posiada szczegétowe pod-
stawy pozwalajace stwierdzi¢, ze produkt wymieniony w art. 1
zagraza ludzkiemu zdrowiu, mimo ze spelnia warunki zawarte
w niniejszej dyrektywie lub we wspomnianych aktach prawnych,
takie Panstwo Czlonkowskie moze czasowo zawiesic¢ lub ograni-
czy¢ stosowanie kwestionowanych przepisow na swoim teryto-
rium. Poinformuje ono o tym niezwlocznie inne Panstwa Czton-
kowskie oraz Komisj¢ i poda przyczyny swojej decyzji.

2. Komisja jak najszybciej zbada przyczyny wskazane przez zain-
teresowane Panstwo Czlonkowskie i skonsultuje si¢ z Pafistwami
Czlonkowskimi w ramach Statego Komitetu ds. Lancucha Pokar-
mowego i Zdrowia Zwierzat, a nastgpnie wyda niezwlocznie
swoja opini¢ i podejmie wlasciwe kroki.

3. Jezeli Komisja uzna, ze poprawki do niniejszej dyrektywy lub
do aktéw wykonawczych Wspdlnoty sa konieczne, aby zaradzié
trudnodciom wspomnianym w ust. 1 i aby zagwarantowal
ochrong zdrowia ludzi, rozpocznie ona procedur¢ wymieniong
w art. 13 ust. 2 majac na wzgledzie przyjecie takich poprawek.
Panstwo Czlonkowskie, ktére przyjelo srodki ochronne, moze
w takim wypadku zachowac te $rodki do czasu przyjecia popra-
wek.

Artykut 13

1. Komisja jest wspomagana przez Staly Komitet ds. Lancucha
Pokarmowego i Zdrowia Zwierzat, ustanowiony rozporzadze-
niem (WE) nr 178/2002 (') (dalej zwany ,Komitetem”).

2. Przy odnoszeniu si¢ do niniejszego ustepu stosuje art. 5 i 7
decyzji 1999/468|WE, uwzgledniajac przepisy jej art. 8.

Okres ustanowiony w art. 5 ust. 6 decyzji 1999/468/WE ustala
si¢ na trzy miesigce.

3. Komitet uchwala swdj regulamin.

() DzU.L 31z 1.2.2002, str. 1.
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Artykut 14

Przepisy mogace mie¢ wplyw na zdrowie publiczne przyjmuje sig
po konsultacjach z Europejskg Agencja ds. Bezpieczefistwa
Zywnosciowego.

Artykut 15

Panistwa Czlonkowskie wprowadzg w zycie przepisy ustawowe,
wykonawcze 1 administracyjne niezbedne do wykonania
niniejszej dyrektywy przed dniem 31 lipca 2003 r. i niezwlocznie
powiadomig o tym Komisje.

Przepisy ustawowe, wykonawcze i administracyjne stosuje sie tak,

aby:

a) zezwoli¢ na handel produktami spelniajacymi warunki okre-
Slone w niniejszej dyrektywie najpdzniej od dnia 1 sierpnia
2003 r;

b) zabroni¢ handlu produktami, ktére nie spelniajg warunkéw
okreslonych w niniejszej dyrektywie, najpdézniej od dnia
1 sierpnia 2005 r.

Wspomniane $rodki zawieraja odniesienie do niniejszej dyrek-
tywy lub odniesienie to towarzyszy ich urzedowej publikacji.
Metody dokonywania takiego odniesienia okreslane sg przez Pani-
stwa Czlonkowskie.

Artykut 16

Niniejsza dyrektywa wchodzi w zycie w dniu jej opublikowania
w Dzienniku Urzgdowym Wspdlnot Europejskich.

Artykut 17

Niniejsza dyrektywa skierowana jest do Pafistw Czlonkowskich.

Sporzadzono w Luksemburgu, dnia 10 czerwca 2002 r.

W imieniu Parlamentu Europejskiego W imieniu Rady
P. COX J. PIQUE I CAMPS

Przewodniczgcy Przewodniczgcy



13/t. 29

| PL |

Dziennik Urz¢dowy Unii Europejskiej

495

WITAMINY I MINERALY, KTORE MOZNA STOSOWAC W PRODUKCJI SUPLEMENTOW

Witaminy

Witamina A (ug RE)
Witamina D (ug)
Witamina E (mg a-TE)
Witamina K (ug)
Witamina B1 (mg)
Witamina B2 (mg)
Niacyna (mg NE)
Kwas pantotenowy (mg)
Witamina B6 (mg)
Kwas foliowy (ug)
Witamina B12 (ug)
Biotyna (pg)
Witamina C (mg)

ZALACZNIK I

ZYWNOSCIOWYCH

2.

Mineraly

Wapii (mg)
Magnez (mg)
Zelazo (mg)
MiedzZ (ug)
Jod (ng)
Cynk (mg)
Mangan (mg)
S6d (mg)
Potas (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molibden (ng)
Fluorek (mg)
Chlorek (mg)
Fosfor (mg)
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ZAEACZNIK 1T

Witaminy i substancje mineralne, ktére moga by¢ stosowane w produkcji suplementéw zywno$ciowych

A. Witaminy

1. WITAMINA A

a) retinol
b) octan retinolu
¢) palmitynian retinolu

d) beta-karoten

2. WITAMINA D
a) cholekalcyferol
b) ergokalcyferol
3. WITAMINA E

a) D-alfa-tokoferol
) DL-alfa-tokoferol

(=5

e}

) octan D-alfa-tokoferolu

d) octan DL-alfa-tokoferolu

) bursztynian D-alfa-tokoferolu
4. WITAMINA K

a) filochinon (fitomenadion)

5.  WITAMINA B1
a) chlorowodorek tiaminy
b) monoazotan tiaminy
6.  WITAMINA B2
a) ryboflawina
b) 5-fosforan ryboflawiny, sodu
7. NIACYNA
a) kwas nikotynowy
b) amid kwasu nikotynowego
8. KWAS PANTOTENOWY
a) D-pantotenian wapnia
b) D-pantotenian sodu
¢) dexpantenol
9.  WITAMINA B6
a) chlorowodorek pirydoksyny
b) 5-fosforan pirydoksyny
10. KWAS FOLIOWY

a) kwas pteroilomonoglutaminowy

11. WITAMINA B12

a) cyjanokobalamina

b) hydroksokobalamina

12. BIOTYNA

a) D-biotyna

13. WITAMINA C

a) kwas L-askorbinowy

o

) L-askorbinian sodu

(g)

) L-askorbinian wapnia

(=N

) L-askorbinian potasu

e) kwas 6-palmitylo-L-askorbinowy

B. Mineraly

weglan wapnia

chlorek wapnia

sole wapniowe kwasu cytrynowego
glukonian wapnia

glicerynofosforan wapnia

mleczan wapnia

sole wapniowe kwasu ortofosforowego
wodorotlenek wapnia

tlenek wapnia

octan magnezu

weglan magnezu

chlorek magnezu

sole magnezowe kwasu cytrynowego
glukonian magnezu

glicerynofosforan magnezu

sole magnezowe kwasu ortofosforowego
mleczan magnezu

wodorotlenek magnezu

tlenek magnezu

siarczan magnezu

weglan zelaza

cytrynian Zelaza

cytrynian amonowo-zelazowy
glukonian zelaza

fumaran zelaza

dwufosforan sodowo-zelazowy
mleczan zelaza

siarczan zelaza

dwufosforan zelaza (pirofosforan zelaza)
cukrzan zelaza

zelazo podstawowe (karbonyl + elektrolit + wodor
redukcyjny)

weglan miedzi
cytrynian miedzi
glukonian miedzi
siarczan miedzi

kompleks miedzi i lizyny
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jodek sodu

jodan sodu

jodek potasu

jodan potasu

octan cynku
chlorek cynku
cytrynian cynku
glukonian cynku
mleczan cynku
tlenek cynku
weglan cynku
siarczan cynku
weglan manganu
chlorek manganu
cytrynian manganu
glukonian manganu
glicerynofosforan manganu
siarczan manganu
dwuweglan sodu
weglan sodu
chlorek sodu

cytrynian sodu

glukonian sodu

mleczan sodu

wodorotlenek sodu

sole sodowe kwasu ortofosforowego
dwuweglan potasu

weglan potasu

chlorek potasu

cytrynian potasu

glukonian potasu
glicerynofosforan potasu
mleczan potasu
wodorotlenek potasu

sole potasowe kwasu ortofosforowego
selenian sodu
wodoroselenian sodu
selenian sodu

chlorek chromu (III)

siarczan chromu (III)
heptamolibdenian (VI) amonu
molibdenian (VI) sodu
fluorek potasu

fluorek sodu



