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UZASADNIENIE

1. KONTEKST WNIOSKU

Aktywnos$¢ fizyczna, obejmujaca regularne uprawianie sportu i ruch, jest jednym z
najskuteczniejszych sposobow zachowania sprawnosci fizycznej i psychicznej, zwalczania
nadwagi 1 otyloSci oraz zapobiegania pokrewnym problemom zdrowotnym. Ponadto
uprawianie sportu 1 aktywno$¢ fizyczna przynosza takze inne korzysci, takie jak
utrzymywanie kontaktow miedzyludzkich i wlaczenie spoleczne. Aktywnos¢ fizyczna jest
jednym z najwazniejszych uwarunkowan zdrowia we wspotczesnym spoteczenstwie, a sport
stanowi zasadniczy element polityki publicznej na rzecz podniesienia poziomu aktywnosci
fizyczne;.

Liczne korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej i ruchu w ciggu calego zycia sg dobrze
udokumentowane' oraz, ogélnie rzecz biorac, podnosza jakos¢ zycia, co zostato potwierdzone
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Wyniki badan potwierdzaja role sportu i
aktywnosci fizycznej w rozwoju dzieci i nastolatkow® i wskazuja na fakt, ze uprawianie
sportu i aktywnos¢ fizyczna w okresie dorastania pozytywnie wptywa na poziom aktywnosci
fizycznej w zyciu dorostym. Istnieje rowniez coraz wigcej dowodow na pozytywny zwigzek
pomiedzy ruchem a zdrowiem psychicznym, rozwojem umystowym 1 procesami
poznawczymi’. W Unii poziom aktywnosci fizycznej ma pozytywny wplyw na srednie
trwanie zycia, co oznacza, ze w panstwach o wyzszym poziomie aktywnosci fizycznej zwykle
odnotowuje si¢ dtuzsze §rednie trwanie zycia'.

Pewna liczba probleméw zdrowotnych spowodowana jest natomiast brakiem aktywnosci
fizycznej, np. przedwczesna umieralno$¢, coraz czestsze wystepowanie nadwagi 1 otyloSci,
rak jelita grubego i sutka, cukrzyca oraz choroba niedokrwienna serca. W 2009 r. brak
aktywnosci fizycznej wskazano jako czwarty najwazniejszy czynnik ryzyka przedwczesnego
zgonu i chorob w panstwach o wysokim dochodzie na caltym §wiecie, a w samym regionie
europejskim jest on przyczyna ponad 1 miln zgondéw . Z dostepnych dowodow wynika, ze
zaburzenia zdrowia wywotywane brakiem aktywnosci fizycznej powoduja istotne posrednie i
bezposrednie koszty gospodarcze zwigzane z chorobowoscia, zwolnieniami chorobowymi i
przedwczesng $miertelnoscia, zwlaszcza ze wzgledu na tempo starzenia si¢ europejskich
spoleczenstw.® Przeprowadzono badania w celu obliczenia tych kosztow. Na przyktad w
jednym z badan przeprowadzonych przez rzad brytyjski koszty dla Anglii oszacowano na
ponad 3 mld EUR rocznie, czyli 63 EUR na mieszkanca’. Ze wzgledu na powyzsze fakty

! Obejmujg one zmniejszone ryzyko chorob uktadu krazenia, niektorych nowotwordw i cukrzycy typu 2,

poprawe stanu uktadu migsniowo-szkieletowego i lepsza kontrolg masy ciata. Zob. np.The Lancet, tom
380, wydanie nr 9838 z dnia 21 lipca 2012 r., s. 219-229.

»Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie, Europa 2012” (,,Health at a glance, Europe 2012”"), OECD.
Wytyczne w zakresie aktywnosci fizycznej (,,Physical Activity Guidelines”) — sprawozdanie komitetu
doradczego z 2008 r., Departament Zdrowia i Ustug Spotecznych Stanow Zjednoczonych (U.S.
Department of Health and Human Services).

Swiatowe zagrozenia zdrowia, umieralnoéé i obcigzenia zdrowotne zwiazane z wybranymi gléwnymi
zagrozeniami (,,Global Health Risks, Mortality and Burden of Disease Attributable to Selected Major
Risks”), WHO, 2009 r.
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/10-key-facts-on-physical-activity-in-the-who-european-region.

Dowody pochodzace z badan przeprowadzonych w panstwach cztonkowskich zawarto w ocenie
skutkoéw dotgczonej do niniejszego wniosku.

Plan dziatan: strategia realizacji celow rzadowych w zakresie sportu i aktywnosci fizycznej (,,Game
Plan: a strategy for delivering Government’s sport and physical activity objectives”),
http://www.cabinetoffice.gov.uk/media/cabinetoffice/strategy/assets/game _plan_report.pdf.. W nowszej
publikacji naukowej wspomniano o wyzszych bezposrednich rocznych kosztach opieki zdrowotnej i
kosztach posrednich na mieszkanca (w AUS, CH, USA) ze wzgledu na brak aktywnosci fizycznej,
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aktywno$¢ fizyczng wilaczono do celéw $wiatowych dziatan na rzecz zwalczania chordb
niezakaznych®.

W Unii propagowanie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej spoczywa przede wszystkim na
panstwach cztonkowskich. Z uwagi na rosnaca swiadomos¢ znaczenia i korzystnych skutkéw
aktywnosci fizycznej, a takze na coraz wigksze obcigzenie finansowe wynikajace z braku
aktywno$ci fizycznej wiele organéw publicznych zwigkszylo wysitki w dziedzinie
propagowania takiej aktywnosci. Od 2010 r. znaczna wigkszo§¢ panstw cztonkowskich
poinformowala o wprowadzeniu przynajmniej pewnej formy zalecen w odniesieniu do
aktywnosci fizycznej, a wiele z tych panstw opracowato takze szczegodtowe strategie w celu
zachecania obywateli do aktywnosci fizycznej oraz umozliwienia im jej prowadzenia’.
Szczegotowe $rodki w tym celu wprowadzono w réznych obszarach polityki lub sektorach, w
szczegolnosci w dziedzinie sportu, zdrowia, transportu 1 edukacji; istnieje wiele przyktadow
dobrych praktyk z udzialem zainteresowanych stron.

W celu wsparcia panstw czlonkowskich Unia propaguje aktywno$¢ fizyczng za
posrednictwem swojej polityki i instrumentéw finansowych zwlaszcza w dziedzinie sportu i
zdrowia. Przedstawila ona decydentom oparte na dowodach wskazoéwki w formie wytycznych
UE w sprawie aktywnosci fizycznej'’. Wytyczne te, sporzadzone przez grupe 22 ekspertow z
catej Europy wywodzacych si¢ z réznych dyscyplin i szeroko reprezentujacych fachowa
wiedze naukowsa, zostaly potwierdzone przez unijnych ministrow sportu w 2008 r. We
wspomnianych wytycznych powtorzono zalecenia WHO w sprawie minimalnego poziomu
aktywnosci fizycznej, podkreslono znaczenie migdzysektorowego podejscia do prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej 1 przedstawiono 41 konkretne kierunki dzialan. Juz w bialej ksiedze na
temat sportu z 2007 r.'' i w bialej ksiedze , Strategia dla Europy w sprawie zagadnien
zdrowotnych zwiazanych z odzywianiem, nadwaga i otyloscia” z tego samego roku'’
podkre§lono znaczenie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej 1 przyczyniono si¢ do
usprawnienia debaty orientacyjnej oraz wymiany dobrych praktyk.

Mimo rosnacego znaczenia propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej oraz narzedzi
dostgpnych na szczeblu krajowym, europejskim i migdzynarodowym odsetek unijnych
obywateli nieaktywnych fizycznie pozostaje niedopuszczalnie wysoki (np. w 2010 r. 60 %
Europejczykow deklarowalo, ze rzadko ¢wiczy lub uprawia sport lub Ze nie robi tego
nigdy'). Zgodnie z danymi WHO dwie trzecie osob dorostych w Unii nie osigga zalecanego
poziomu aktywno$ci. Szacuje si¢ zatem, ze brak aktywno$ci fizycznej odejmuje

zauwazajac jednoczesnie, ze gospodarcze skutki aktywnosci fizycznej jest w chwili obecnej trudno
poroéwnywac. Seria The Lancet: ,,Pandemia braku aktywnosci fizycznej: §wiatowe dzialania na rzecz
zdrowia publicznego” (,,The pandemic of physical inactivity: global action for public health”), tom 380,
wydanie 9838, s. 219-229 z dnia 21 lipca 2012 1.

Deklaracja polityczna posiedzenia na wysokim szczeblu Zgromadzenia Ogdlnego ONZ w sprawie
zapobiegania chorobom niezakaznym i zwalczania tych chordb (rezolucja nr 66/2), 2011 r., i dziatania
nastepcze uzgodnione podczas 66. Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia, maj 2013 r., Genewa.
Dokument roboczy — tabela dotyczaca wdrazania wytycznych UE w sprawie aktywnosci fizycznej,
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/implementation_report_ab_en.pdf.
»Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej. Zalecane dziatania polityczne wspierajace aktywnoscé
fizyczng wptywajaca pozytywnie na zdrowie”, pazdziernik 2008 r.,
http://ec.europa.eu/sport/library/documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008 pl.pdf.

" Komisja Europejska: biata ksigga na temat sportu, COM(2007) 391 final z 11.7.2007.

Komisja Europejska: biata ksigga ,,Strategia dla Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych
z odzywianiem, nadwaga i otytoscia”, COM(2007) 279 final z 30.5.2007.

Komisja Europejska: badanie specjalne Eurobarometru nr 334 dotyczace sportu i aktywnosci fizycznej,
marzec 2010 r.
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Europejczykom przecigtnie 8 min lat zdrowego zycia rocznie'*. Mimo ze z dostepnych
danych wynikaja duze réznice miedzy poszczegdlnymi panstwami cztonkowskimi, wiekszos¢
z nich nie zrealizowata gldwnego celu polityki, tj. zwigkszenia odsetka obywateli, ktorzy
osiagaja poziom aktywnosci zalecany przez WHO 1 powtdrzony w wytycznych UE w sprawie
aktywno$ci fizycznej. Na skale unijng polityka panstw czlonkowskich w zakresie
propagowania prozdrowotnej aktywnosci zdrowotnej byla nieskuteczna. Sytuacja ta nie tylko
jest sprzeczna ze strategia ,,Europa 2020”"°, w ktorej walke z nierdéwno$ciami w zdrowiu
uznano za warunek wzrostu i konkurencyjnosci, ale jest ona rowniez niezgodna z oficjalnymi
unijnymi celami w dziedzinie sportu i zdrowia. W wyniku badan potwierdzono istnienie
wymagajacej dzialania luki miedzy dowodami a polityka oraz wezwano do pilnych dziatan
politycznych na rzecz aktywnosci fizycznej jako oddzielnego priorytetu w zakresie zdrowia
publicznego .

Powody, dla ktorych nie udato si¢ odwroci¢ tendencji w zakresie aktywnosci fizycznej,
wynikaja glownie z niedociggnig¢ w kwestii opracowywania 1 realizacji polityki
propagowania prozdrowotnej aktywno$ci fizycznej. Uwzgledniajac kryteria skutecznej
polityki w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej przedstawionych z uzyciem
narzedzi naukowych, za pomocg dowodow, ekspertyzy i konsultacji potwierdzono
nastepujace niedociggniecia: brak wystarczajaco migdzysektorowego podejscia do
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej (w tym brak wspoétpracy miedzy réznymi ministerstwami
1 organami odpowiedzialnymi za t¢ kwesti¢), niejasne zalozenia i cele polityki w tej
dziedzinie oraz takze niewystarczajace przepisy dotyczace monitorowania i oceny poziomu
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i1 polityki w tej dziedzinie. Faktycznie rzadko dostepne sa
wystarczajace dane pomimo ich znaczenia dla opracowywania i precyzowania polityki.

Prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna dopiero staje si¢ samodzielng dziedzing polityki i powoli
zdobywa uznanie jako ztozony obszar polityki, ktéry wymaga podej$cia miedzysektorowego,
takiego jak to przedstawione w wytycznych UE w sprawie aktywnoS$ci fizycznej. Kwestii
aktywnosci fizycznej brakowato do tej pory odpowiedniego orgdownictwa, dzigki ktdoremu
moglaby ona zyska¢ odpowiednie uznanie jako dziedzina polityki'’. Jako ze prozdrowotna
aktywnos$¢ fizyczna jako dziedzina polityki jest nowym przedmiotem polityki publicznej'®,
potrzebne jest lepsze zrozumienie uwarunkowan tego zagadnienia, co ma kluczowe znaczenie
dla opracowywania dziatan na rzecz zmiany poziomu aktywnosci fizycznej, jak rowniez dla
zdolnosci instytucjonalnych w zakresie propagowania tej aktywnosci.

http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/is-physical-activity-a-reality-for-all.

Komisja Europejska: ,,Europa 2020 — Strategia na rzecz inteligentnego i zrownowazonego rozwoju
sprzyjajacego wlaczeniu spotecznemu”, COM(2010) 2020 final z 3.3.2010.

0 The Lancet, tom 380, wydanie nr 9838 z dnia 21 lipca 2012 r., s. 219-229.

»W kwestii aktywnosci fizycznej poszukiwanie sposobu zmiany indywidualnych zachowan zepchneto
na margines wysitki zmierzajace do zrozumienia zmiany, jaka nastapita w spoteczenstwie. Z powodu
tego braku réwnowagi w ukierunkowaniu dziatan zmiany strukturalne i systemowe niezbedne do
propagowania aktywnosci fizycznej w spoleczenstwie (...) w roznych sektorach nie sg jeszcze
przedmiotem systematycznych analiz. (...) Podobna sytuacja miata miejsce w dziataniach na rzecz
ograniczenia uzycia tytoniu, gdzie ciezar odpowiedzialnosci spoczywat poczatkowo wylacznie na
indywidualnych osobach. Dziatania na poziomie spoleczenstwa i zmiany w uzyciu tytoniu rozpoczety
si¢ jednak dopiero, gdy zaczgto rowniez uznawac odpowiedzialno$é spoteczng w tej kwestii.”, The
Lancet, tom 380, wydanie nr 9838 z dnia 21 lipca 2012 r., s. 219-229.

Zostato to potwierdzone m.in. przez wyniki niedawnego przegladu, wskazujace na to, ze, z nielicznymi,
godnymi uwagi wyjatkami, krajowe dokumenty strategiczne w dziedzinie aktywnosci fizycznej sa w
Europie opracowywane dopiero od kilku lat. Zob. Daugbjerg i in.: ,,Propagowanie aktywnosci fizycznej
w Europie: analiza 27 krajowych dokumentow strategicznych” (,,Promotion of Physical Activity in the
European Region: Content Analysis of 27 National Policy Documents”), Journal of Physical Activity
and Health, 2009 r., nr 6, s. 805-817.
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Aby zaradzi¢ tej sytuacji, w nastepstwie prac eksperckich w kontekscie realizacji planu prac
Unii Europejskiej w dziedzinie sportu na lata 2011-2014" oraz wktadu przedstawicieli
innych dziedzin i poziomow wiedzy specjalistycznej (np. dotyczacych zdrowia i transportu),
Rada w swoich konkluzjach w sprawie propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej z
listopada 2012 r. zwrocita si¢ do Komisji o przedstawienie wniosku dotyczacego zalecenia
Rady promujacego migdzysektorowe podejscie oparte na wytycznych UE w sprawie
aktywnosci fizycznej, w tym migkkich ram monitorowania.

Sukces tej inicjatywy ostatecznie zaleze¢ bgdzie w znacznym stopniu od zmobilizowania
zainteresowanych stron, w szczegolnosci tych, ktore prowadza bezposrednig dziatalno$¢ w
zakresie aktywnoS$ci fizycznej i ktore maja znaczne mozliwosci docierania do obywateli.
Sektor sportu, w szczegoélnosci przez swoje dzialania na szczeblu lokalnym oraz dzigki
podejsciu ,,Sport dla wszystkich”, odgrywa zatem kluczowa role w skutecznych wysitkach na
rzecz propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej.

2. WYNIKI KONSULTACJI Z ZAINTERESOWANYMI STRONAMI ORAZ
OCENY SKUTKOW

Whiosek opiera si¢ na pracach Komisji i panstw cztonkowskich w ramach realizacji planu
prac w dziedzinie sportu na lata 2011-2014. Tres¢ wniosku, w tym ramy monitorowania, byta
przedmiotem szeroko zakrojonych konsultacji z panstwami czlonkowskimi, ekspertami,
zainteresowanymi stronami i opinig publiczng z réznych S$rodowisk, w tym Srodowisk
sportowych 1 tych zwigzanych ze zdrowiem, edukacjg i transportem. Zainteresowane strony
byly konsultowane na réznych szczeblach co do ich opinii na temat potrzeby i zakresu
propagowania aktywnosci fizycznej w kontekscie unijnym. W nastgpstwie komunikatu na
temat sportu ze stycznia 2011 r.°, w ktérym zalecono rozwazenie takiego wniosku, Komisja
regularnie informowata decydentow i zainteresowane strony o swoich planach i toczacych sie
pracach w zakresie tej inicjatywy oraz zwracata si¢ o informacje zwrotne na réznych forach.
W swojej rezolucji w sprawie europejskiego wymiaru sportu z dnia 2 lutego 2012 r.
Parlament Europejski wezwat Unig¢ 1 panstwa czlonkowskie do utatwiania uprawiania sportu i
do propagowania zdrowego trybu zycia z pelnym wykorzystaniem mozliwosci, jakie daje
sport, co spowoduje zmniejszenie wydatkéw na opieke zdrowotna®'.

Panstwa cztonkowskie podkreslity koniecznos$¢ dalszej wymiany doswiadczen 1 dobrych
praktyk na szczeblu unijnym w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej oraz wyrazity
poparcie dla nowej unijnej inicjatywy strategicznej. Panstwa czlonkowskie potwierdzity
trudnosci w zaangazowaniu odpowiednich sektorow na szczeblu krajowym oraz brak
wiarygodnych danych, podkreslajac jednoczesnie potrzebe ograniczenia wymogu
gromadzenia danych. Zainteresowane strony dziatajace w dziedzinie sportu, a takze podmioty
zwigzane ze sportem, takie jak producenci sprzgtu sportowego, zdecydowanie zachecajg do
dalszych dziatan unijnych w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej. Na stanowisku,
ze Unia ma do odegrania pewng role¢ w propagowaniu takiej aktywnosci, stojg nie tylko
instytucje unijne, istniejace struktury wspolpracy na szczeblu unijnym w zakresie sportu i
zdrowia, eksperci 1 zainteresowane strony dziatajace w dziedzinie sportu, ale rowniez duza
liczba obywateli Unii, jak potwierdzono w prowadzonych w internecie konsultacjach w 2010
r.

Rezolucja Rady w sprawie planu prac UE w dziedzinie sportu na lata 2011-2014, Dz.U. C 162 z
1.6.2011.

Komisja Europejska: ,,Rozwijanie europejskiego wymiaru sportu”, COM(2011) 12 final z 18.1.2011.
Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 2 Iutego 2012 r. w sprawie europejskiego wymiaru sportu
(2011/2087(IND)).
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Rada ds. Ocen Skutkow przedstawita pozytywna opini¢ na temat projektu oceny skutkow w
dniu 7 grudnia 2012 r. Uwagi przedstawione przez Rade s3 uwzglednione w ostatecznej
wersji sprawozdania z oceny skutkow.

3. ASPEKTY PRAWNE WNIOSKU

Podstawa prawna

W proponowanej inicjatywie skupiono si¢ na kwestii prozdrowotnej aktywnosci fizycznej,
stosunkowo nowej dziedzinie o szybko rozwijajacych si¢ przestankach naukowych, $cisle
taczacej zwigzang ze sportem i ruchem aktywno$¢ fizyczng ze zdrowiem publicznym. Aby
osiggna¢ cele wniosku i1 wspiera¢ panstwa czlonkowskie w ich wysitkach na rzecz
propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, Unia moze dziata¢ w oparciu o dwie
podstawy prawne: art. 165 1 168 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (TFUE), w
ktorych przyznano Unii kompetencje wspierajace. Artykut 165 stanowi, ze Unia ,,przyczynia
si¢ do wspierania europejskich przedsiewzie¢ w zakresie sportu” oraz ze dzialania zmierzaja
do ,;rozwoju europejskiego wymiaru sportu”. Art. 168 stanowi, ze ,dziatanie Unii [...]
nakierowane jest na poprawe¢ zdrowia publicznego [...] oraz usuwanie zrodet zagrozen dla
zdrowia fizycznego i psychicznego”.

W obu obszarach (sportu i zdrowia publicznego) Traktat stanowi, ze aby osiagnac¢ te cele,
Rada, na wniosek Komisji, moze przyja¢ zalecenia. Ponadto w Traktacie wyraznie upowaznia
si¢ Komisj¢ do podjecia ,.kazdej uzytecznej inicjatywy” w celu wsparcia koordynacji polityki
panstw cztonkowskich w zakresie zdrowia publicznego, w szczegdlnosci ,,inicjatyw majacych
na celu okreslenie wytycznych i wskaznikow, organizowanie wymiany najlepszych praktyk i
przygotowanie elementoéw niezbednych dla prowadzenia okresowego nadzoru i oceny’.
Zalecenie, ktorego dotyczy wniosek, ma na celu zwigkszenie wysitkow panstw
cztonkowskich w dziedzinie propagowania prozdrowotnej aktywno$ci fizycznej oraz
wspieranie tych panstw przez zapewnianie ram monitorowania ich polityki. Zalecenie ma na
celu wzmocnienie wspolpracy 1 koordynacji polityki migdzy panstwami cztonkowskimi oraz
zapewnienie dalszej wymiany dobrych praktyk w ramach odpowiednich struktur na szczeblu
unijnym w dziedzinie sportu i zdrowia.

Niniejsze rozporzadzenie nie narusza praw podstawowych i przestrzega zasad ustanowionych
w Karcie praw podstawowych Unii Europejskie;.

Kroétki opis inicjatywy, ktorej dotyczy wniosek

W odpowiedzi na wniosek Rady w niniejszym zaleceniu przedstawiono gtowne elementy
spojnej, miedzysektorowej i opartej na dowodach polityki propagowania prozdrowotnej
aktywnos$ci fizycznej, majac przez to na celu wspieranie panstw cztonkowskich w ich
wysitkach na rzecz umozliwienia obywatelom podjecia aktywnosci fizycznej lub jej
zwigkszenia.

W zaleceniu przedstawiono wyrazne dowody na to, ze aby polityka propagowania takiej
aktywnosci byta skuteczna, musi by¢ prowadzona w oparciu o podej$cie miedzysektorowe.
Uwzgledniono w nim fakt, ze panstwa cztonkowskie, mimo posiadania wspolnych celow i
przestrzegania praw podstawowych, ustalajg rézne priorytety w zakresie takiej aktywnosci ze
wzgledu na rdzne uwarunkowania spoleczne, gospodarcze oraz kulturowe i w zwigzku z tym
przyjmuja rézne podejscia polityczne. Przepisy dotyczace koordynacji polityki na szczeblu
unijnym majg na celu wspieranie panstw cztonkowskich w ich wysitkach zmierzajacych do
opracowania 1 realizacji skutecznej polityki w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;.
Ramy monitorowania, w tym wlasciwe im wskazniki opracowane przez ekspertow w tej

PL



PL

dziedzinie, s pomyslane jako wystarczajaco elastyczne narzgdzia swiadomego ksztattowania
polityki w tym zakresie. Szczegotowy opis dotyczacy funkcjonowania wskaznikow 1 Zrodet
danych zamieszczono w zataczonym dokumencie roboczym stuzb Komisji.

W zaleceniu wzywa si¢ panstwa cztonkowskie do:

J opracowania krajowej strategii i odpowiedniego planu dzialania, jak rowniez
odpowiednich instrumentow stuzacych propagowaniu prozdrowotnej aktywnos$ci
fizycznej we wszystkich sektorach w celu odzwierciedlenia wytycznych UE w
sprawie aktywnosci fizycznej;

. monitorowania poziomu aktywnos$ci fizycznej i realizacji polityki w tej dziedzinie
przez wykorzystanie ram monitorowania i wskaznikow okreslonych w zataczniku do
niniejszego zalecenia, zgodnie z sytuacjg w kazdym z panstw;

. Scistej wspotpracy pomigdzy sobg oraz z Komisjg poprzez zaangazowanie w proces
regularnej wymiany informacji i dobrych praktyk w zakresie propagowania
prozdrowotnej aktywnos$ci fizycznej w ramach odpowiednich struktur na szczeblu
unijnym.

W zaleceniu wzywa si¢ Komisj¢ do:

o wspomagania panstw cztonkowskich w ich wysitkach na rzecz skutecznego
propagowania prozdrowotnej aktywno$ci fizycznej oraz w opracowywaniu i
realizowaniu polityki spdjnej z wytycznymi UE w sprawie aktywnosci fizycznej;

o zapewnienia wsparcia przy opracowywaniu i stosowaniu ram monitorowania na
podstawie istniejgcych form monitorowania i gromadzenia danych w tej dziedzinie;

o regularnej sprawozdawczosci dotyczacej postepow we wdrazaniu niniejszego
zalecenia w oparciu o informacje dostarczone przez panstwa cztonkowskie.

Cho¢ zalecenie to skierowane bedzie przede wszystkim do organéw publicznych panstw
cztonkowskich odpowiedzialnych za propagowanie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, w
ostatecznym rozrachunku przyczyni si¢ ono do dotarcia do obywateli Unii (np. dzieci,
ludno$ci w wieku produkcyjnym, oséb starszych) poprzez wspieranie realizacji polityki
miedzysektorowej umozliwiajacej podejmowanie aktywnosci fizycznej. Inicjatywa ta bedzie
rowniez zaleze¢ od mobilizacji zainteresowanych stron, w tym tych, ktore sa bezposrednio
zwigzane z aktywnoscig fizyczna, takich jak organizacje sportowe.

Zasada pomocniczoS$ci

Cho¢ gléwna odpowiedzialno$¢ za propagowanie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej oraz
opracowanie polityki w dziedzinie sportu i zdrowia spoczywa na panstwach cztonkowskich,
dzialanie unijne moze przynies¢ istotng warto$¢ dodang wykraczajaca ponad to, co panstwa
cztonkowskie mogg osiagna¢ samodzielnie. Unia moze zapewni¢ nowy impuls polityczny do
dziatania ukierunkowanego na prozdrowotng aktywnos$¢ fizyczng. Skuteczniejsza polityka w
tej dziedzinie przyczyni si¢ do wniesienia wktadu do innych obszaréw polityki, w ktérych
panstwa czlonkowskie postanowity okresli¢ wspolne cele. Przyczyniajac si¢ do zmniejszenia
znacznych spotecznych i gospodarczych kosztéw braku aktywnosci fizycznej, a takze
uwzgledniajac kluczowe czynniki aktywnego i zdrowego starzenia si¢, dobrego stanu zdrowia
pracownikow, a w konsekwencji wigkszej wydajnosci, polityka ta zwigkszy zdolnosci panstw
cztonkowskich w zakresie osiggnigcia celow zwigzanych ze wzrostem gospodarczym
zawartych w strategii ,,Europa 2020”. Bedzie ona takze dziala¢ na przyczyny nieréwnosci w
zdrowiu, co jest nakreslonym we wspomnianej strategii warunkiem wstgpnym wzrostu
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gospodarczego i konkurencyjnosci. Lepsza polityka w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej bedzie tez odpowiedzig na wezwania Rady i Parlamentu Europejskiego do dziatania
w zakresie wspierania zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu,
jako sposobu zapobiegania przedwczesnej umieralno$ci, ograniczenia chorobowos$ci i
niepelnosprawnosci w Unii Europejskiej. W konkluzjach Rady w sprawie prozdrowotnej
aktywnos$ci fizycznej przyjetych w listopadzie 2012 r. wnioski te wystosowano w jeszcze
bardziej wyrazny sposéb. W niedawnej ocenie wdrazania strategii dla Europy w dziedzinie
zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, otylo$cig i nadwaga wsparto rowniez
inicjatywe polityczng na szczeblu europejskim, gdyz w ocenie tej zachecono Komisje do
zwickszenia rangi nowych inicjatyw w dziedzinie aktywnosci fizycznej™.

Koncentracja niniejszego zalecenia na $cislejszej koordynacji polityki miedzy panstwami
cztonkowskimi — w postaci wymiany doswiadczen, partnerskiego uczenia si¢ i
rozpowszechniania dobrych praktyk — wydaje si¢ szczegolnie uzyteczna z uwagi na fakt, ze
istnieja obecnie ogromne roznice miedzy panstwami czlonkowskimi, jesli chodzi o
priorytetowos¢ prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, przyjete podejscia i mechanizmy
koordynacji polityki krajowej. Unijne wsparcie i koordynacja przyczynia si¢ do poprawy
zdolno$ci panstw cztonkowskich do propagowania takiej aktywno$ci w roznych sektorach i
do ksztaltowania polityki, ktora prowadzi do skuteczniejszych dziatan. Unia ma odpowiednia
pozycje, aby ulepszy¢ przepisy dotyczace monitorowania i oceny poziomu prozdrowotnej
aktywnos$ci fizycznej, a takze polityki w tej dziedzinie, a tym samym pomoc panstwom
cztonkowskim w $ledzeniu zmian w czasie. Ramy monitorowania dostarcza panstwom
cztonkowskim dowodow uzasadniajacych przyjecie bardziej ukierunkowanego podej$cia do
propagowania takiej aktywnosci.

Zalecenie, ktérego dotyczy obecny wniosek, opiera si¢ na istniejacych strategiach i
narzedziach opracowanych na szczeblu mig¢dzynarodowym, w szczegdlnos$ci na Swiatowej
strategii WHO w sprawie odzywiania, aktywnosci fizycznej i zdrowia z maja 2004 1.,
Swiatowych zaleceniach z 2010 r., w ktorym moéwi si¢ o koniecznosci poswigcenia przez
dorostych co najmniej 150 minut tygodniowo na umiarkowana aktywnos¢ fizyczna **, i w
$wiatowym porozumieniu osiggnietym przez Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia w dniu 27
maja 2013 r., przedstawionym w rezolucji w sprawie chordb niezakaznych®. Uwzgledniono
w nim wspotprace z biurem regionalnym WHO dla Europy w ramach strategii dla Europy w
sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwagg 1 otytoscig oraz oceny
tej strategii z 2013 r.%. Celem zalecenia jest dalsze ulepszanie narzedzi opracowanych z
mysla o monitorowaniu aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci europejskiej bazy danych
WHO na temat odzywiania, otylosci i aktywnosci fizycznej (NOPA)”'. Informacije i dane,
ktore majg by¢ dostarczane przez panstwa cztonkowskie w tym kontekscie, sa juz w duzej
mierze dostgpne i gromadzone w ramach istniejacych badan lub projektow; pewna liczba
wskaznikow jest juz stosowana. Gromadzenie danych bedzie wymagalo wigcej wysitkow
jedynie w przypadku bardzo ograniczonej liczby wskaznikéw, zwtaszcza w poczatkowej fazie
stosowania ram monitorowania. Mozna si¢ spodziewaé, ze poprawi si¢ ono na przestrzeni
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http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical activity/docs/pheiac_nutrition_strategy evaluatio
n_en.pdf.
Swiatowa strategia WHO w sprawie odzywiania, aktywnosci fizycznej i zdrowia,
http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy _english web.pdf.
Swiatowe zalecenia WHO w sprawie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/en/index.html.
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» http://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/A66_ WHA%20Final%20Resolution.pdf.
26 Zob. przypis 22.
= Baza danych NOPA WHO, http://data.euro.who.int/nopa/.
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czasu wraz z rosngcymi zdolno$ciami panstw czlonkowskich w tym zakresie. Ramy
monitorowania powinny by¢ wdrazane w Scistej wspotpracy z WHO oraz przy wsparciu
ekspertow w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej.

4. WPLYW NA BUDZET

Trudno jest okresli¢ $rodki budzetowe przeznaczone obecnie na polityke w przedmiotowe;j
dziedzinie, poniewaz koszty propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej ponoszone sg
przez rézne ministerstwa i organy, jak rowniez przez rdzne organizacje pozarzadowe i
wywodzace si¢ z sektora prywatnego. Ponadto wydatki na te dziatania nie s3 kompleksowo
rejestrowane w catej Unii. Problem ten poteguje fakt, ze prozdrowotna aktywno$¢ fizyczna
ma z rzeczy samej charakter miedzysektorowy, ze wiele strategii jest niebezposrednio
zwigzanych z taka aktywno$cig, a w polityce, ktéra taka aktywno$¢ propaguje, czgsto nie
okresla sie tych dzialan jako gléwnego celu. W ostatecznym rozrachunku, w nastgpstwie
niniejszej inicjatywy koszty zwigzane z realizacja polityki w dziedzinie prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej bytyby ponoszone przez panstwa cztonkowskie.

Koszty administracyjne ponoszone przez panstwa cztonkowskie wynikatyby w gltownej
mierze z wymogow sprawozdawczych w kontek$cie migkkich ram monitorowania. Bylyby
one niskie juz w pierwszym roku, a po uzyskaniu przez mechanizm pelnej operacyjnosci
dodatkowo zmalatlyby, w miarg¢ jak personel lepiej poznawalby proces monitorowania, oraz ze
wzgledu na wicksza dostepnosé¢ danych wraz z uptywem czasu™.

Koszty, ktore zostalyby poniesione w ramach budzetu Unii, odnosza si¢ do opracowania i
funkcjonowania mechanizmu monitorowania oraz do udzielania wsparcia panstwom
cztonkowskim, w formie pomocy w budowaniu potencjatu, w prowadzeniu dziatan w zakresie
monitorowania Koszty te zostaltyby pokryte ze s$rodkéw rozdziatu ,,Sport” programu
Erasmus-+ na lata 2014-2020%. Ponadto z budzetu Unii pokrywane bytyby koszty organizacji
posiedzen grup eksperckich na szczeblu unijnym.
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W ocenie skutkow (zatacznik V) obliczono $redni koszt na jedno panstwo czlonkowskie.

W ocenie skutkow (zalacznik V) obliczono laczne koszty dla budzetu Unii. W ramach dziatan
przygotowawczych w dziedzinie sportu na 2013 r. Komisja, we wspolpracy z WHO, bada sposoby
wspierania dzialan panstw cztonkowskich odnoszacych si¢ do monitorowania opracowywania i
realizacji polityki w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;.
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2013/0291 (NLE)
Whniosek
ZALECENIE RADY

w sprawie propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w réznych sektorach

RADA UNII EUROPEJSKIEJ,

uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegdlnosci jego art. 165 i
168,

uwzgledniajac wniosek Komisji Europejskiej,
a takze majac na uwadze, co nastgpuje:

(1) Korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej 1 ruchu przez cate zycie majg decydujace
znaczenie 1 obejmujg zmniejszone ryzyko chordéb ukladu krazenia, nicktérych
nowotworow i cukrzycy, poprawe stanu uktadu migsniowo-szkieletowego i1 kontroli masy
ciala, jak rowniez pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne i procesy poznawcze.
Aktywno$¢ fizyczna, zgodnie z zaleceniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), jest
istotna dla wszystkich grup wiekowych i ma szczeg6élne znaczenie dla dzieci, ludnos$ci w
wieku produkcyjnym i 0s6b starszych.

) Aktywnos¢ fizyczna jest warunkiem wstepnym zdrowego trybu zycia i dobrego stanu
zdrowia pracownikow, przyczynia si¢ do osiggnigcia gtownych celow okreslonych w
strategii ,,Europa 2020, zwlaszcza w odniesieniu do wzrostu gospodarczego,
wydajnosci 1 zdrowia.

3) Cho¢ wysitki na rzecz propagowania prozdrowotnej aktywno$ci fizycznej zostaty
zintensyfikowane przez organy publiczne w niektorych panstwach cztonkowskich w ciggu
ostatnich lat, odsetek osob nieaktywnych fizycznie w Unii Europejskiej pozostaje
niedopuszczalnie wysoki. Wigkszo$¢ Europejczykéw nie podejmuje wystarczajacej
aktywnosci fizycznej: 60 % osob nigdy nie uprawia sportu ani nie wykonuje ¢wiczen
ruchowych lub tez robi to rzadko®'. Brak aktywnosci fizycznej w czasie wolnym jest
czestszy u cztonkoéw nizszych grup spoteczno-ekonomicznych. Obecnie nie istnieja zadne
przestanki $wiadczace o tym, Ze te negatywne tendencje ulegaja odwrdceniu na skale
unijng.

(4)  Brak wystarczajacej aktywnos$ci fizycznej zostat uznany za gtéwny czynnik ryzyka
przedwczesnego zgonu i chorob w panstwach o wysokim dochodzie na calym swiecie,
powodujac okoto 1 mIn zgondw rocznie w samym regionie europejskim’. Negatywne
skutki braku aktywno$ci fizycznej w Unii Europejskiej sa dobrze udokumentowane,
podobnie jak istotne bezposrednie 1 posrednie koszty gospodarcze wynikajace z braku
aktywnos$ci fizycznej i powigzanych probleméw zdrowotnych, zwlaszcza biorac pod
uwage szybkie starzenie si¢ wigkszos$ci europejskich spoteczenstw.

30 COM(2010) 2020.

3 Komisja Europejska: badanie specjalne Eurobarometru nr 334 dotyczace sportu i aktywnosci fizyczne;j,
marzec 2010 r.
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/10-key-facts-on-physical-activity-in-the-who-european-region.
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©)

(6)

(7

®)

)

(10)

Jesli chodzi o poziom aktywnosci fizycznej, istnieja ogromne rozbieznos$ci migdzy
panstwami cztonkowskimi. Podczas gdy niektore poczynily znaczgce postepy w
zakresie zwigkszenia odsetka obywateli, ktorzy osiggaja minimalny poziom zalecanej
aktywnosci fizycznej, w wielu innych panstwach nie odnotowuje si¢ postepow, a
wrecz pewien regres. Obecna polityka okazata si¢ nieskuteczna, jesli chodzi o
zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej na skal¢ unijng. Przy opracowywaniu i1
realizacji polityki w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej mozna postuzy¢ sie
doswiadczeniami ze stosowania skutecznych srodkow w tej dziedzinie.

Do propagowania aktywnos$ci fizycznej i zapewnienia obywatelom unijnym nowych
mozliwosci podjecia aktywnoSci fizycznej moze przyczynié si¢ szereg obszarow polityki,
w szczegblnosci w dziedzinie sportu i zdrowia. Aby mozliwo$ci te zostalty w pelni
wykorzystane, a zatem aby poziom aktywnosci fizycznej zwigkszyt si¢, nieodzowne jest
strategiczne podejscie miedzysektorowe w dziedzinie propagowania prozdrowotnej
aktywnos$ci fizycznej, w tym zaangazowanie wszystkich wlasciwych ministerstw,
organdw 1 organizacji. Dostgpnos¢ wigkszej liczby danych o lepszej jakosci dotyczacych
poziomu aktywnosci fizycznej oraz polityki propagowania prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej jest podstawowym elementem lezacym u podstaw tego procesu oraz wymogiem
stawianym przy ocenie polityki, ktorej celem jest bardziej skuteczne opracowywanie i
realizacja polityki w przyszto$ci. W znacznym jednak stopniu dane sg niedostgpne.

W wytycznych UE w sprawie aktywnos$ci fizycznej®’, potwierdzonych w trakcie
nieformalnego spotkania ministrow sportu UE w grudniu 2008 r., a takze przez Rade
w listopadzie i grudniu 2012 r.** opowiedziano si¢ za podejsciem miedzysektorowym
obejmujacym  wszystkie obszary tematyczne zwigzane z propagowaniem
prozdrowotnej aktywno$ci fizycznej. Wdrazanie tych wytycznych w panstwach
cztonkowskich odbywato si¢ dotychczas w sposob nieréwnomierny.

W komunikacie z 2011 r. w sprawie rozwijania europejskiego wymiaru sportu™
zwrocono si¢ do Komisji 1 panstw cztonkowskich, by w oparciu o wytyczne UE w
sprawie aktywnosci fizycznej osiggaty one dalsze postepy na drodze do ustanowienia
krajowych wytycznych, z uwzglednieniem procesu przegladu i koordynacji, oraz
rozwazyly przedlozenie wniosku dotyczacego zalecenia Rady w tym zakresie.

W rezolucji Rady w sprawie planu prac Unii Europejskiej w dziedzinie sportu na lata
2011-2014® uznano potrzebe zaciesnienia wspolpracy miedzy Komisjg a panstwami
cztonkowskimi w dziedzinie sportu w kilku obszarach priorytetowych, w tym w
zakresie propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej. W lipcu 2012 r. grupa
ekspertow ds. sportu, zdrowia i zaangazowania wyrazita poparcie dla nowej unijnej
inicjatywy na rzecz propagowania takiej aktywnosci.

W konkluzjach Rady z dnia 27 listopada 2012 r. w sprawie propagowania prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej uznano potrzebe podjgcia dalszych dzialan na szczeblu unijnym oraz
zwrécono si¢ do Komisji o przedstawienie wniosku w sprawie zalecenia Rady, w tym
migkkich ram monitorowania w oparciu o zestaw wskaznikéw obejmujacych obszary
tematyczne wytycznych UE w sprawie aktywnosci fizyczne;.
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http://ec.europa.eu/sport/library/documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008 pl.pdf.
Konkluzje Rady w sprawie propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;j:
http://register.consilium.europa.eu/pdf/pl/12/st15/st15871.p112.pdf; konkluzje Rady w sprawie
zdrowego starzenia si¢ w ciggu calego cyklu zycia: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:396:0008:0011:PL:PDF.
COM(2011) 12 final.

Dz.U.C 162 z1.6.2011.
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PRZYJMUIJE NINIEJSZE ZALECENIE:

(M

2

Panstwa cztonkowskie powinny:

prowadzi¢ dzialania na rzecz skutecznej polityki w dziedzinie prozdrowotnej
aktywnosci  fizycznej przez opracowanie migdzysektorowego podejscia
uwzgledniajacego takie obszary polityki jak sport, zdrowie, edukacja, ochrona
srodowiska i transport, zgodnie z opisem w wytycznych UE w sprawie aktywnosci
fizycznej i uwarunkowaniami krajowymi; dziatania te powinny obejmowac:

- przyjecie krajowej strategii w dziedzinie propagowania prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej, z uwzglednieniem roznych grup spotecznych, przy
poszanowaniu zasady niedyskryminacji oraz rownosci kobiet i m¢zczyzn;

- przyjecie odnosnego planu dziatania;

monitorowa¢ poziom aktywnosci fizycznej oraz polityke propagowania
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej przy pomocy migkkich ram monitorowania®’
1 wskaznikow okreslonych w zataczniku do niniejszego zalecenia, zgodnie z
uwarunkowaniami krajowymi;

W ciggu szesciu miesiecy od przyjecia niniejszego zalecenia wyznaczy¢ krajowe
punkty kontaktowe ds. prozdrowotnej aktywnos$ci fizycznej, ktore bgdg wspieraé
wyzej wymienione ramy monitorowania, oraz poinformowaé¢ Komisje o ich
wyznaczeniu; krajowe punkty kontaktowe ds. prozdrowotnej aktywnosci fizycznej
beda w szczegolnosci odpowiedzialne za koordynacje procesu produkcji danych
dotyczacych aktywnosci fizycznej do celow monitorowania; dane nalezy
uwzglednia¢ w istniejgcej bazie danych WHO na temat odzywiania i aktywnos$ci
fizycznej (NOPA); powinny one takze ulatwia¢ migdzydepartamentalng
wspolprace w zakresie polityki w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej;

Scisle wspolpracowaé pomiedzy sobg oraz z Komisjg przez zaangazowanie w
proces regularnej wymiany informacji i najlepszych praktyk w zakresie
propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w odpowiednich strukturach
na szczeblu unijnym w dziedzinie sportu i zdrowia, jako podstawy zacie$nionej
koordynacji polityki.

Komisja powinna podja¢ nastepujace dziatania:

wspieranie panstw czlonkowskich w przyjmowaniu strategii krajowych,
opracowywaniu miedzysektorowych koncepcji politycznych w  dziedzinie
prozdrowotnej aktywnos$ci fizycznej i realizacji odpowiednich planéw dziatania,
przez ulatwianie wymiany informacji i dobrych praktyk, skuteczne partnerskie
uczenie si¢, tworzenie sieci kontaktéw oraz wskazywanie skutecznych sposoboéw
propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej;

wspieranie opracowywania 1 stosowania ram monitorowania w dziedzinie
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w oparciu o istniejace formy monitorowania i
gromadzenia danych w tej dziedzinie przez:

- udzielanie, z pomocg ekspertow naukowych, ukierunkowanego wsparcia dla
budowania potencjatu i szkolen dla krajowych punktow kontaktowych ds.
prozdrowotnej aktywnos$ci fizycznej oraz, w razie potrzeby, dla innych
przedstawicieli zainteresowanych organéw publicznych;

37

Ramy monitorowania okre$laja minimalny zestaw wymogow w zakresie sprawozdawczosci,

dotyczacych ogdlnych aspektow propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, ktorymi moga

zajac sie wszystkie panstwa cztonkowskie. Ramy monitorowania zostaty opisane szczegdélowo w
dokumencie roboczym stuzb Komisji dolaczonym do niniejszego zalecenia.
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- zbadanie mozliwosci wykorzystania zgromadzonych danych w celu
ewentualnego opracowywania co dwa lata europejskich statystyk®
dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej;

— wspieranie WHO w dalszym opracowywaniu elementow bazy danych
NOPA dotyczacych aktywnosci fizycznej przez jej dostosowanie do ram
monitorowania okreslonych w zalaczniku do niniejszego zalecenia;

- wspieranie WHO 1 $cistag wspolprace z ta organizacja przy opracowywaniu 1
publikowaniu przegladoéw sytuacji dotyczacej prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej w poszczegolnych krajach oraz dokonywaniu i publikowaniu
analizy tendencji w tej dziedzinie;

— sporzadza¢, co trzy lata, sprawozdaniec na temat postepdw we wdrazaniu
niniejszego zalecenia na podstawie informacji dostarczonych w ramach uzgodnien
w zakresie sprawozdawczo$ci okreSlonych w ramach monitorowania oraz na
podstawie innych istotnych informacji na temat opracowywania i realizacji
polityki w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej przedstawianych przez
panstwa cztonkowskie;

- przeprowadzi¢, po szesciu latach, ocen¢ wdrozenia zalecenia Rady.

Sporzadzono w Brukseli dnia [...] 1.

W imieniu Rady
Przewodniczgcy

38

Zob. decyzja Komisji w sprawie Eurostatu z dnia 17 wrzesnia 2012 r. (2012/504/UE): http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2012:251:0049:0052:pl:PDF.

13

PL



ZALACZNIK

Proponowane wskazniki sluzace ocenie wdrozenia wytycznych UE w sprawie aktywnoSci fizycznej

Migdzynarodowe zalecenia i
wytyczne w sprawie aktywnosci
fizycznej

(wytyczne 1-2)

1. Krajowe zalecenie w sprawie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

N

Odsetek dorostych osiagajacych minimalny poziom prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej zalecany przez WHO

3. Odsetek dzieci i nastolatkéw osiagajacych minimalny poziom
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej zalecany przez WHO

Podejscie migdzysektorowe
(wytyczne 3-5)

4. Krajowy mechanizm koordynacji w zakresie propagowania
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

5. Konkretne srodki budzetowe przeznaczone na propagowanie
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

Sport
(wytyczne 6—-13)

=)}

. Krajowa polityka lub plan dziatania w zakresie dostgpnos$ci sportu dla
wszystkich

7. Program ,,Klub sportowy dla zdrowia”

8. Ramy dla wspierania wickszej dostepnosci osrodkow rekreacyjnych lub
sportowych dla nizszych grup spoteczno-ekonomicznych

hed

Grupy docelowe krajowej polityki w dziedzinie prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej

Zdrowie
(wytyczne 14-20)

10. Monitorowanie i nadzorowanie aktywnosci fizycznej

11. Poradnictwo w zakresie aktywnosci fizyczne;j

12. Szkolenie w zakresie aktywnosci fizycznej zawarte w programie
nauczania pracownikéw medycznych

Edukacja
(wytyczne 21-24)

13. Wychowanie fizyczne w szkotach podstawowych i srednich

14. Systemy propagowania aktywnosci fizycznej zwigzanej ze szkota

15. Prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna jako element szkolenia nauczycieli
wychowania fizycznego

16. Programy propagujace aktywna droge do szkoty

Srodowisko, urbanistyka,
bezpieczenstwo publiczne

(wytyczne 25-32)

17. Odsetek rowerzystow / pieszych

18. Europejskie wytyczne w sprawie poprawy infrastruktury umozliwiajacej
aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym

Srodowisko pracy
(wytyczne 33-34)

19. Programy propagowania aktywnej drogi do pracy

20. Programy propagowania aktywnosci fizycznej w miejscu pracy

Osoby starsze
(wytyczne 35-37)

21. Systemy wspélnotowych dziatan na rzecz propagowania aktywnosci
fizycznej osob starszych

Wskazniki / ocena

22. Krajowe polityki w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, ktore

(wytyczna 38) obejmuja plan oceny
Swiadomo$¢é publiczna 23. Istnienie krajowej kampanii na rzecz §wiadomosci publicznej w zakresie
(wytyczna 39) aktywnosci fizycznej

PL
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1.2.

1.3.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

OCENA SKUTKOW FINANSOWYCH REGULACJI

STRUKTURA WNIOSKU/INICJATYWY

Tytul wniosku/inicjatywy: Wniosek dotyczacy zalecenia Rady w sprawie
propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w réoznych sektorach

Dziedziny  polityki w  strukturze @ ABM/ABB, ktorych  dotyczy
whiosek/inicjatywa’’

Edukacja i kultura: Sport / linia budzetowa 15 01 02 11
Charakter wniosku/inicjatywy
m Whniosek/inicjatywa dotyczy nowego dzialania

[0 Wniosek/inicjatywa dotyczy nowego dzialania bedacego nastepstwem projektu
pilotazowego/dzialania przygotowawczego®’

[0 Wniosek/inicjatywa wigze si¢ z przedluzeniem biezacego dzialania

[0 Wnhniosek/inicjatywa dotyczy dzialania, ktore zostalo przeksztalcone pod katem
nowego dzialania

Cel(e)
Wieloletnie cele strategiczne Komisji wskazane we wniosku/inicjatywie

Ogo6lnym celem niniejszego wniosku jest przyczynienie si¢ do zdrowszego 1 bardziej
wydajnego spoteczenstwa przez zwigkszenie poziomu prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej w UE.

Koszty operacyjne zwigzane z zaleceniem Rady, ktérego dotyczy wniosek, beda
pokryte w ramach rozdzialu ,,Sport” programu Erasmus+ (zob. odno$ne oceny
skutkow finansowych). Niniejsza ocena skutkow finansowych odnosi si¢ wylacznie
do kosztu proponowanej grupy ekspertow, tj. do wydatkow administracyjnych.

Cele szczegotowe i dziatania ABM/ABB, ktorych dotyczy wniosek/inicjatywa

Cel szczegoélowy: celem grupy ekspertow jest:

- zapewnianie ukierunkowanego wsparcia dla budowania potencjatu i szkolen dla
krajowych punktéw kontaktowych ds. prozdrowotnej aktywnosci fizycznej oraz, w
stosownych przypadkach, dla innych przedstawicieli zainteresowanych organow
publicznych;

wspieranie WHO w dalszym opracowywaniu elementdw bazy danych NOPA
dotyczacych aktywnos$ci fizycznej przez jej dostosowanie do ram monitorowania
okreslonych w zalaczniku do niniejszego zalecenia;

- wspieranie WHO 1 $cisla wspotpraca z tg organizacja przy opracowywaniu i
publikowaniu przegladow sytuacji dotyczacej prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w
poszczegoOlnych krajach oraz dokonywaniu i1 publikowaniu analizy tendencji w tej
dziedzinie.

Dziatania ABM/ABB,. ktérych dotyczy wniosek/inicjatywa

39

40

PL

ABM: Activity Based Management: zarzadzanie kosztami dziatan - ABB: Activity Based Budgeting:
budzet zadaniowy.
O ktérym mowa w art. 54 ust. 2 lit. a) lub b) rozporzadzenia finansowego.
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1.4.3.

1.4.4.

1.5.

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

Dzialanie ABB 15.05: wspieranie 1 propagowanie wspOlpracy w dziedzinie
mitodziezy i sportu

Oczekiwane wyniki i wplyw
Nalezy wskazaé, jakie efekty przyniesie wniosek/inicjatywa beneficjentom/grupie docelowej.
Dziatalnos$¢ grupy ekspertow bedzie polegac na:

- wspieraniu budowania potencjatu i szkolen dla krajowych punktéw kontaktowych ds. prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej oraz dla innych przedstawicieli zainteresowanych organdéw publicznych;

- wspieraniu WHO w dalszym opracowywaniu elementow bazy danych NOPA dotyczacych
aktywnosci fizycznej;

- wspieraniu WHO w opracowywaniu i publikowaniu przegladow sytuacji dotyczacej prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej w poszczeg6élnych krajach oraz dokonywaniu i publikowaniu analizy tendencji
w tej dziedzinie.

Wydatki bedace przedmiotem niniejszej oceny skutkow finansowych obejmuja koszty posiedzen
grupy ekspertow zwiazanej z przedmiotowym zaleceniem, w zwigzku z czym stanowig jedyne
wydatki administracyjne. Wydatki operacyjne sa uwzglednione w rozdziale ,,Sport” programu
Erasmus+.

Wskazniki wynikow i wpbywu
- Opracowanie i stosowanie ram monitorowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej na szczeblu UE;

- Regularna sprawozdawczo$¢ dotyczaca tej aktywnosci skierowana do panstw cztonkowskich
Uzasadnienie wniosku/inicjatywy

Potrzeby, ktore majg zosta¢ zaspokojone w  perspektywie krotko- lub
diugoterminowej

Jesli chodzi o grupe ekspertow, nie ma zadnych szczegélnych wymagan, ktére
nalezy spetnic.

Wartos¢ dodana z tytutu zaangazowania Unii Europejskiej

Bez zaangazowania UE nie mozna by powota¢ takiej grupy ekspertow. Jak
wyjasniono w ocenie skutkéw dotyczacej przedmiotowej inicjatywy, dziatania UE
moga przynie$¢ istotng wartos¢ dodang wykraczajacg ponad to, co panstwa
cztonkowskie moga osiagnac¢ samodzielnie.

Grupa ekspertow bedzie glownym organem analizujacym  wdrazanie
przedmiotowego zalecenia i1 kierujacym tym procesem, a takze forum, na ktorym
odbywac si¢ bedzie koordynacja polityki propagowania prozdrowotnej aktywnos$ci
fizyczne;.

Glowne wnioski wyciggniete z podobnych dziatan

W pierwszym unijnym planie prac w dziedzinie sportu, przyjetym przez Rad¢ UE w
maju 2011 r. i obejmujacym lata 2011-2014, powotano 6 grup ekspertow w
dziedzinie sportu. Jedna z nich, grupa ekspertéw ds. sportu, zdrowia i
zaangazowania, odegrala aktywng role w opracowaniu koncepcji, ktore leza u
podstaw wniosku Komisji dotyczacego zalecenia Rady w dziedzinie prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej. Niniejsza inicjatywa opiera si¢ zatem bezposrednio na tych
doswiadczeniach.
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1.5.4.

1.6.

1.7.

Uwagi

Spojnosc z innymi wlasciwymi instrumentami oraz mozliwa synergia

Niniejszy wniosek jest w petni zgodny z programem Erasmus+ i planem prac UE w
dziedzinie sportu, w ktorych prozdrowotng aktywno$¢ fizyczng uznano za
priorytetowy obszar dziatan.

Okres trwania dzialania i jego wplyw finansowy
m Whiosek/inicjatywa o ograniczonym okresie trwania

— [ Okres trwania wniosku/inicjatywy: od [DD/MM]RRRR r. do [DD/MM]RRRR
.

— m Okres trwania wptywu finansowego: od 2014 r. do 2020 r.

[0 Whniosek/inicjatywa o nieograniczonym okresie trwania

— Wprowadzenie w zycie z okresem rozruchu od RRRR r. do RRRR r.,
— po ktorym nastepuje faza operacyjna.

Przewidywane tryby zarzqdzania41

Poczawszy od budzetu na rok 2014:

m Bezposrednie zarzadzanie przez Komisje

— m przez jej departamenty (DG EAC)

— [ przez agencje wykonawcze

[] Zarzadzanie dzielone z panstwami cztonkowskimi

0] Zarzadzanie posrednie poprzez przekazanie zadan wykonawczych

— [ panstwom trzecim lub organom przez nie wyznaczonym,;

— [ organizacjom migdzynarodowym i ich agencjom (nalezy wyszczegolnic);
— UEBI oraz Europejskiemu Funduszowi Inwestycyjnemu;

— [ organom, o ktorych mowa w art. 208 i 209 rozporzadzenia finansowego;
— [ organom prawa publicznego;

— O podmiotom podlegajacym prawu prywatnemu, ktore $wiadczg ushugi
uzytecznos$ci publicznej, o ile zapewniaja one odpowiednie gwarancje finansowe;

— O podmiotom podlegajacym prawu prywatnemu panstwa cztonkowskiego,
ktorym powierzono realizacj¢ partnerstwa publiczno-prywatnego oraz ktore
zapewniaja odpowiednie gwarancje finansowe;

— O osobom odpowiedzialnym za wykonanie okreslonych dzialan w dziedzinie
wspolnej polityki zagranicznej i bezpieczenstwa na mocy tytutu V Traktatu o Unii
Europejskiej oraz okreslonym we wtasciwym podstawowym akcie prawnym.

— W przypadku wskazania wigcej niz jednego trybu nalezy podaé dodatkowe informacje w czesci ,, Uwagi”.

41

Wyjasnienia dotyczace trybow zarzadzania oraz odniesienia do rozporzadzenia finansowego znajduja
si¢ na nastgpujacej stronie: htip.//www.cc.cec/budg/man/budgmanag/budgmanag_en.html.
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2.2

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.3.

SRODKI ZARZADZANIA
Zasady nadzoru i sprawozdawczoS$ci

Eksperci bedg si¢ spotykaé trzy razy do roku; po kazdym posiedzeniu sporzadzone
zostanie sprawozdanie.

System zarzadzania i kontroli

Zidentyfikowane ryzyko — zastosowanie bedgq mialy standardowe zasady dotyczgce
zarzgdzania grupami ekspertow, obowigzujgce w Komisji.

Informacje dotyczqce struktury wewnetrznego systemu kontroli — zastosowanie bedg
mialy standardowe zasady dotyczqce zarzqdzania grupami ekspertow, obowiqzujgce
w Komisji.

Oszacowanie kosztow i korzysci wynikajgcych z kontroli i ocena prawdopodobnego

ryzyka bledu — zastosowanie bedq mialy standardowe zasady dotyczqce zarzqdzania
grupami ekspertow, obowiqzujgce w Komisji.

Srodki zapobiegania naduzyciom finansowym i nieprawidlowosciom

Okresli¢ istniejace lub przewidywane $rodki zapobiegania i ochrony — zastosowanie
beda mialy standardowe zasady dotyczace zarzadzania grupami ekspertow,
obowiazujace w Komisji.
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SZACUNKOWY WPLYW FINANSOWY WNIOSKU/INICJATYWY

3.1. Dzialy wieloletnich ram finansowych i linie budzetowe po stronie wydatkow, na
ktére wniosek/inicjatywa ma wplyw
e I[stniejace linie budzetowe
Wedtug dziatéw wieloletnich ram finansowych i linii budzetowych
Linia budzetowa ,Rodz,a J Wktad
srodkow
Dziat
wieloletnic Zroéznicowa rai
hram | Numer ne panstw | fiajow. W rozumieniu art.
finansowyc /niezréznic | EFTA® an y(hlja{c panstw 21 ust. 2 lit. b)
h [...] o owane ¥ ych trzecich rozporzadzenia
[tresc. e ereeeiereeeeeeneeeeneereiae e aeae ] finansowego
Ogolna pula $rodkéw DG EAC Niezroz
i . ) nicowan | NIE | NIE NIE NIE
15.01.02.11 (posiedzenia ekspertow) e
e Nowe linie budzetowe, o ktorych utworzenie si¢ wnioskuje — nie dotyczy.
Wedlug dziatow wieloletnich ram finansowych i linii budzetowych
.. . Rodzaj
Daial Linia budzetowa ¢rodkéw Wktad
wieloletnic
h ram Zrdznicowa kraiow W rozumieniu art.
finansowyc | Numer ne panstw Kan dJ duiac panstw 21 ust. 2 lit. b)
h [...]Tresc..........] /niezréznic EFTA yh va trzecich rozporzadzenia
owane ye finansowego
[ XX YY.YY.YY]
NIE NIE NIE NIE

PL

42
43
44

Srodki zroznicowane/ srodki niezréznicowane

EFTA: Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu
Kraje kandydujace oraz w stosownych przypadkach potencjalne kraje kandydujace Batkanow

Zachodnich.
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3.2 Szacunkowy wplyw na wydatki
Koszty operacyjnej czg$ci przedmiotowej inicjatywy pokryte sa w ramach rozdzialu ,,Sport” programu Eramus+ (linia budzetowa
15.02.03); niniejsza ocena skutkoéw finansowych odnosi si¢ wylacznie do wydatkow administracyjnych.

3.2.1.  Synteza szacunkowego wplywu na wydatki
w mln EUR (do trzech miejsc po przecinku)

Dzial wieloletnich ram finansowych Liczba | [...][Tres¢ .......... ]
. Rok Rok Rok Rok .
Dyrekcja Generalna 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 OGOLEM

» Srodki operacyjne

Srodki © ma ) 0 0 0 0 0 0 0
zobowigzania

Numer linii budzetowej 15 Srodki - ma g 0 0 0 0 0 0 0
platnosci
Srodkir . na 2a)
platnosci

Srodki administracyjne finansowane ze $rodkéw przydzielonych na
okreslone programy operacyjne™®

Numer linii budzetowej (€

, Srodki na | =l+la
OGOLEM S$rodki dla Dyrekcji zobowiazania 3 0 0 0 0 0 0 0 0

Generalnej <...>

Srodki =2+2a 0 0 0 0 0 0 0

na

» Wsparcie techniczne lub administracyjne oraz wydatki na wsparcie w zakresie wprowadzania w zycie programow lub dziatan UE (dawne linie ,,BA”), posrednie
badania naukowe, bezposrednie badania naukowe.
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ptatnosci | +3 ‘ | |

Srodki na @
. , . . zobowigzania
* OGOLEM sérodki operacyjne ——
Srodki na
- )
platnosci
* OGOLEM érodki administracyjne finansowane ze $rodkow ©
przydzielonych na okre§lone programy operacyjne
. Srodki na |
OGOLEM Ssrodki zobowigzania e 0 0 0 0
na DZIAL <...> ,
wieloletnich ram finansowych Srodki na | . 0 0 0 0
platnosci
Jezeli wplyw wniosku/inicjatywy nie ogranicza si¢ do jednego dzialu: nie dotyczy
Srodki na |
. . . zobowigzania
* OGOLEM sérodki operacyjne —
Srodki na ®)
platnosci
* OGOLEM érodki administracyjne finansowane ze $rodkow ©
przydzielonych na okre§lone programy operacyjne
OGOLEM $rodki Stodkd  ma | 0 0 0 0
na DZIALY 1 do 4 comowiazama
wieloletnich ram ﬁnapsowych Srodki na|
(kwota referencyjna) platnosci =5t6 0 0 0 0
PL 21 PL



Dzial wieloletnich ram

5 ., Wydatki administracyjne”
finansowych Y V)
w min EUR (do trzech miejsc po przecinku)
Rok Rok Rok Rok -
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 OGOLEM
DG EAC
* Zasoby ludzkie 0 0 0 0 0 0 0 0
* Pozostate wydatki administracyjne 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
OGOLEM DG EAC Srodki 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
OGOLEM srodki (Srodki na zobowigzania
na DZIAL 5 ogdlem = drodki na 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
wieloletnich ram finansowych platnosci ogdtem)
w mln EUR (do trzech miejsc po przecinku)
Rok Rok Rok Rok 5
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 OGOLEM
OGOLEM $rodki Srodki na zobowiazania 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
na DZIALY 1 do 5
wieloletnich ram ﬁnansowych Srodki na platnosci 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
PL 2
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Szacunkowy wplyw na srodki operacyjne
— m Cze$¢ wniosku/inicjatywy, ktora jest objeta niniejsza oceng skutkéw finansowych, nie wiaze si¢ z konieczno$ciag wykorzystania
srodkéw operacyjnych. Srodki operacyjne zwigzane z zaleceniem, ktérego dotyczy wniosek, objete sg oceng skutkéw finansowych

3.2.2.

programu Erasmus+ (zob. powyzej).
— [ Wnhniosek/inicjatywa wigze si¢ z koniecznoscig wykorzystania srodkéw operacyjnych, jak okreslono ponizej:
Srodki na zobowigzania w mln EUR (do trzech miejsc po przecinku)

Wprowadzi¢ takg liczbe kolumn dla
Rok Rok Rok Rok poszczegodlnych lat, jaka jest niezb¢dna, by OGOLEM
N N+1 N+2 N+3 odzwierciedli¢ caty okres wptywu (por. pkt
OKkreslié cele i 1.6)
produkty
PRODUKT
U Rodza :
e Sredni JE —§ JE fé ,‘.: é j.: Llc%ba Koszt
J K S Koszt S Koszt S Koszt S Koszt S Koszt | & | Koszt S Koszt | ogote | catkowit
oszt |3 3 3 3 3 3 3 m y

CEL SZCZEGOLOWY nr 1V
Produkt
Produkt
Produkt

Cel szczegotowy nr 1 — suma

czastkowa

CEL SZCZEGOLOWY nr 2

Produkt
46 Produkty odnoszg si¢ do produktow i ustug, ktore zostang zapewnione (np. liczba sfinansowanych wymian studentow, liczba kilometréw zbudowanych drog itp.).
47 Zgodnie z opisem w pkt 1.4.2 ,,.Cele szczegdtowe ...”

PL 2 PL
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Cel szczegodlowy nr 2 — suma
czastkowa

KOSZT OGOLEM
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3.2.3.

3.2.3.1. Streszczenie

Szacunkowy wplyw na srodki administracyjne

— [ Whniosek/inicjatywa nie wiaze si¢ z koniecznoscia wykorzystania $rodkow

administracyjnych

— m Wnhniosek/inicjatywa wiaze si¢ z koniecznoscia wykorzystania $rodkéw

w mln EUR (do trzech miejsc po przecinku)

administracyjnych, jak okreslono ponize;j:

Rok
2014

Rok
2015

Rok
2016

Rok
2017

2018 2019 2020

OGOLEM

DZIAL 5
wieloletnich ram
finansowych

Zasoby ludzkie

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A N/A N/A

N/A

Pozostate
administracyjne

wydatki

0,028

0,084

0,084

0,084

0,084 0,084 0,084

0,532

DZIAL 5
wieloletnich ram
finansowych — suma
czastkowa

0,028

0,084

0,084

0,084

0,084 0,084 0,084

0,532

Poza DZIALEM 5*
wieloletnich ram
finansowych

Zasoby ludzkie

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A N/A N/A

N/A

Pozostate
administracyjne

wydatki

Poza DZIALEM 5
wieloletnich ram
finansowych — suma
czastkowa

OGOLEM

0,028

0,084

0,084

0,084

0,084 0,084 0,084

0,532

Potrzeby w zakresie $rodkow na zasoby ludzkie zostana pokryte ze $rodkow DG juz przydzielonych na zarzadzanie tym
dziataniem lub przesunietych w ramach dyrekcji generalnej, uzupelnionych w razie potrzeby wszelkimi dodatkowymi
zasobami, ktére moga zostaé przydzielone zarzadzajacej dyrekcji generalnej w ramach procedury rocznego przydziatu
srodkow oraz w §wietle istniejacych ograniczen budzetowych.

48

Wsparcie techniczne lub administracyjne oraz wydatki na wsparcie w zakresie wprowadzania w zycie

programow lub dzialan UE (dawne linie ,,BA”), posrednie badania naukowe, bezposrednie badania

naukowe.

PL
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3.2.3.2. Szacowane zapotrzebowanie na zasoby ludzkie

— m Wnhniosek/inicjatywa nie wiaze si¢ z koniecznosciag wykorzystania zasobow

ludzkich

— [ Wniosek/inicjatywa wigze si¢ z konieczno$cia wykorzystania zasobow

ludzkich, jak okreslono ponizej:

Wartosci szacunkowe nalezy wyrazi¢ w ekwiwalentach pelnego czasu pracy

Rok

Rok
N+1

Rok N+2

Ro

N+

Wprow
adzi¢
taka
liczbg
kolumn
dla
poszcz
egolny
ch lat,
jaka
jest
niezbg
dna, by
odzwie
rciedli¢
caly
okres
wplyw
u (por.
pkt
1.6)

¢ Stanowiska przewidziane w planie zatrudnienia (stanowiska urzednikéw

i pracownikéw zatrudnionych na czas okreslony)

XX 010101 (w centrali i w biurach przedstawicielstw
Komisji )

XX 0101 02 (w delegaturach)

XX 01 05 01 (posrednie badania naukowe)

10 01 05 01 (bezposrednie badania naukowe)

* Personel zewnetrzny (w ekwiwalentach pelnego czasu

pracy)®

XX 010201 (AC, END, INT z globalnej koperty
finansowej)

XX 010202 (CA, LA, SNE, INTiJED w
delegaturach)

- w centrali
XX 01 04 yy™

- w delegaturach

XX 01 0502 (CA, SNE, INT - po$rednie badania
naukowe)

10 01 05 02 (AC, INT, SNE - bezposrednie badania
naukowe)

Inna linia budzetowa (okresli¢)

OGOLEM

XX oznacza odpowiednia dziedzing polityki lub odpowiedni tytul w budzecie

Potrzeby w zakresie zasoboéw ludzkich zostang pokryte z zasobow DG juz przydzielonych na zarzadzanie tym
dziatlaniem lub przesunictych w ramach dyrekcji generalnej, uzupelnionych w razie potrzeby wszelkimi
dodatkowymi zasobami, ktore mogg zosta¢ przydzielone zarzadzajacej dyrekcji generalnej w ramach procedury

rocznego przydziatu srodkow oraz w §wietle istniejacych ograniczen budzetowych.

49

personel tymczasowy; JED = mtodszy oddelegowany ekspert.

PL
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CA = personel kontraktowy; LA = personel miejscowy; SNE = oddelegowany ekspert krajowy; INT =

W ramach putapu czastkowego na personel zewnetrzny ze srodkéw operacyjnych (dawne linie ,,BA™).

PL



Opis zadan do wykonania:

Urzednicy i pracownicy zatrudnieni
na czas okreslony

Personel zewnetrzny

PL
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3.2.4.  ZgodnosSc¢ z obowiqzujgcymi wieloletnimi ramami finansowymi
— m Wnhniosek/inicjatywa jest zgodny(-a) z obowigzujacymi wieloletnimi ramami
finansowymi.
— [ Wniosek/inicjatywa wymaga przeprogramowania odpowiedniego dziatu w
wieloletnich ramach finansowych.
Nalezy wyjasni¢, na czym ma polega¢ przeprogramowanie, okres$lajac linie budzetowe, ktorych ma
ono dotyczy¢, oraz podajac odpowiednie kwoty.
— [ Wniosek/inicjatywa wymaga zastosowania instrumentu elastycznosci lub
zmiany wieloletnich ram finansowych®'
Nalezy wyjasni¢, ktory wariant jest konieczny, okreslajac linie budzetowe, ktorych ma on dotyczyc,
oraz podajac odpowiednie kwoty.
3.2.5.  Udziat 0sob trzecich w finansowaniu
— = Whniosek/inicjatywa nie przewiduje wspotfinansowania ze strony osob trzecich
— Whniosek/inicjatywa przewiduje wspoOtinansowanie szacowane zgodnie z
ponizszym:
Srodki w mln EUR (do 3 miejsc po przecinku)
Wprowadzi¢ taka liczbe kolumn
Rok Rok Rok Rok dla poszczegodlnych lat, jaka jest Ocdlem
N N+1 N+2 N+3 niezbgdna, by odzwierciedli¢ &
caly okres wptywu (por. pkt 1.6)
Okresli¢ organ
wspotfinansujacy
OGOLEM érodki objete
wspoHinansowaniem

PL
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Zob. pkt 19 i 24 porozumienia mi¢dzyinstytucjonalnego (na okres 2007-2013).
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3.3. Szacunkowy wplyw na dochody

m  Whiosek/inicjatywa nie ma wptywu finansowego na dochody.

1 Whniosek/inicjatywa ma wptyw finansowy okre§lony ponize;j:

— O wplyw na zasoby wiasne
- O wplyw na dochody r6zne
w mln EUR (do trzech miejsc po przecinku)
Wplyw wniosku/inicjatywy>>
Srodki
Linia  budzetowa po g ag%sar}e w
stronie dochodow bl.l zecle nf: Wprowadzi¢ taka liczbg kolumn dla
blege_}cy ro Rok Rok Rok Rok poszczegodlnych lat, jaka jest niezbedna,
udzetowy N N+1 N+2 N+3 by odzwierciedli¢ caty okres wptywu
(por. pkt 1.6)
Artykut ...

W przypadku wptywu na dochody rézne nalezy wskazac¢ linie budzetowe po stronie wydatkow, ktore

ten wpltyw obejmie.

Nalezy okresli¢ metode obliczania wptywu na dochody.

52

PL

W przypadku tradycyjnych zasobéw wiasnych (optaty celne, optaty wyréwnawcze od cukru) nalezy
wskaza¢ kwoty netto, tzn. kwoty brutto po odliczeniu 25 % na poczet kosztow poboru.
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