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ZALECENIA

KOMISJA

ZALECENIE KOMISJI

z dnia 3 maja 2007 r.

W sprawie monitorowania pozioméw akrylamidu w zywnosci

(notyfikowana jako dokument nr C(2007) 1873)

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)
(2007/331/WE)

KOMISJA WSPOLNOT EUROPE]JSKICH,

uwzgledniajac  Traktat ustanawiajacy Wspdlnote Europejska,
w szczegdlnosci jego artykut 211 tiret drugie,

a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

(1)

W dniu 19 kwietnia 2005 r. panel naukowy ds. zanie-
czyszczeh w laficuchu zywno$ciowym przy Europejskim
Urzedzie ds. Bezpieczefistwa Zywnoséci (EFSA) przyjal
o$wiadczenie w sprawie akrylamidu w $rodkach spozy-
wezych, w ktérym przyjal ocene ryzyka zwigzanego
z obecnoscig akrylamidu w Zywnosci, przeprowadzong
przez Wspdlny Komitet Ekspertéw FAO/WHO ds.
Dodatkéw do Zywnoéci (JECFA) w lutym 2005 r.
W ocenie tej JECFA stwierdzil, ze marginesy narazenia
konsumentéw przecigtnych i konsumentéw spozywaja-
cych znaczne ilosci zywnosci zanieczyszczonej tym
genotoksycznym i rakotworczym zwigzkiem sg niskie
oraz ze moze to stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia czlo-
wieka. Dlatego tez nalezy kontynuowal stosowne dzia-
fania w celu zmniejszenia zawarto$ci akrylamidu

w produktach spozywczych.

Przemyst spozywczy 1 pafstwa czlonkowskie zbadaly
sposoby powstawania akrylamidu. Przemyst spozywczy
opracowal $rodki nieobowigzkowe, takie jak tzw. zespol
narzedzi ,TOOLBOX” () zawierajacy wskazowki dla
producentéw i przetworcow dotyczace sposobow
zmniejszenia zawarto$ci akrylamidu w wytwarzanych
przez nich produktach. Poczawszy od 2002 r., podejmo-

(") Zespét narzedzi ,TOOLBOX” zawiera 13 réznych parametréw

(,narzedzi’) pogrupowanych w  czterech glownych kategoriach
(.przedziatach”), ktére producenci zywnosci moga wykorzystywacé
wybibrczo, zgodnie ze swoimi potrzebami, w celu obnizenia zawar-
toéci akrylamidu w swoich produktach. Cztery przedzialy odnosza
si¢ do czynnikéw agronomicznych, receptury, procesu przetwor-
Czego i ostatecznego przygotowania.

wane sg usilne starania w celu zmniejszenia poziomdéw
akrylamidu w przetworzonych $rodkach spozywczych.

Istnieje konieczno$¢ gromadzenia w ciggu co najmniej
trzech lat rzetelnych wynikéw badan zawartosci akryla-
midu w $rodkach spozywczych dostgpnych na terenie
calej Wspdlnoty, aby uzyska¢ jednoznaczng informacje
o zanieczyszczeniu akrylamidem tych produktéw spozy-
wezych, o ktorych wiadomo, ze zawierajg wysokie
poziomy tego zwiagzku, iflub ktére w znaczacy sposéb
przyczyniaja si¢ do jego pobierania z dietg przez og6t
konsumentéw, a zwlaszcza przez grupy szczegdlnie
wrazliwe, takie jak niemowleta i male dzieci.

Wazne jest, aby te dane raz w roku zostaly przekazane
do Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci
(EFSA), ktéry dokona ich zestawienia i umiesci w bazie
danych.

Wiyniki analityczne zostang ocenione w celu oszacowania
skutecznosci dziatan nieobowigzkowych. Program moni-
torowania przewidziany w niniejszym zaleceniu moze
zostal w dowolnym czasie zmodyfikowany, jesli
w $wietle nabytego doswiadczenia okaze si¢ to wiasciwe,

NINIEJSZYM ZALECA, CO NASTEPUJE:

1. Co

roku w latach 2007, 2008 i 2009 zgodnie

z zalgcznikiem 1 panstwa czlonkowskie wykonuja badania
monitoringowe zawarto$ci akrylamidu w $rodkach spozy-
wezych, wymienionych w tym zalgczniku.
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2. Do dnia 1 czerwca kazdego roku panstwa czlonkowskie 4. Pafistwa czlonkowskie przeprowadzaja badania zawartosci
przekazujg do EFSA dane zgromadzone w trakcie badan akrylamidu zgodnie z kryteriami okreslonymi w pkt 1 i 2
monitoringowych w  roku poprzednim wraz zalacznika III do rozporzadzenia (WE) nr 882/2004 Parla-
z informacjami i w formacie, o ktérych mowa mentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r.
w zalgczniku I, w celu ich zamieszczenia w jednej bazie w sprawie kontroli urzedowych przeprowadzanych w celu
danych. sprawdzenia ~ zgodnosci ~z  prawem  paszowym

i zywno$ciowym oraz regulami dotyczacymi zdrowia zwie-
rzat i dobrostanu zwierzat (2).
3. W celu realizacji programu badan monitoringowych pafistwa
czlonkowskie przestrzegaja procedur pobierania prébek
okreslonych w czeSci B zalgcznika do rozporzadzenia o .
Komisji (WE) nr 333/2007 z dnia 28 marca 2007 r.  Sporzadzono w Brukseli, dnia 3 maja 2007 r.
w sprawie metod pobierania prébek i metod analiz do
celow grzgdowej kgntroli pozipméw olowu, kadIT}u, rteci, W imieniu Komisi
cyny nieorganicznej, 3-MCPD i benzo(a)pirenu w $rodkach
spozywczych (1), w celu zapewnienia reprezentatywnosci Markos KYPRIANOU
probek w stosunku do partii, z ktérej sa pobierane. Czlonek Komisji

() Dz.U. L 165 z 30.4.2004, str. 1. Rozporzadzenie zmienione rozpo-
rzadzeniem Rady (WE) nr 1791/2006 (Dz.U. L 363 z 20.12.2006,
(1) Dz.U. L 88 z 29.3.2007, str. 29. str. 1).
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ZALACZNIK |

A. Miejsca i procedura pobierania prébek:

. Prébki produktéw wymienionych w tym zalaczniku nalezy pobiera¢ z obrotu handlowego (np. w supermarketach,

sklepach, piekarniach, smazalniach frytek i restauracjach), tam gdzie istnieje mozliwo$¢ ustalenia pochodzenia, lub
w zakladach produkcyjnych. O ile to mozliwe, nalezy pobieral probki produktéw pochodzacych z jednego z pafistw
cztonkowskich (1).

. Pobieranie probek i analiz¢ nalezy przeprowadzaé przed uplywem terminu przydatnosci produktu do spozycia.

B. Produkty, liczba i czestotliwo$¢ pobierania probek, wymogi dotyczace analiz

. Tabela 1 zawiera zestawienie zalecanej minimalnej liczby probek dla kazdej kategorii produktu, ktére nalezy zbadaé

kazdego roku. Panstwa czlonkowskie zacheca si¢ do pobierania w miar¢ mozliwosci wigkszej liczby prébek. Liczba
prébek do zbadania w danym panstwie czlonkowskim zalezy od liczby ludnosci, przy czym minimalna liczba prébek
dla danego produktu i panstwa cztonkowskiego wynosi 4.

. Podane liczby prébek odnosza si¢ do minimalnej liczby prébek, ktére nalezy pobraé w ciagu jednego roku. Ewen-

tualne warunki szczegdlne dla kazdej grupy produktéw (np. pobieranie prébek dwa razy w roku) sa okreslone
w zalgczniku I pkt C.

. Poniewaz kazda kategoria produktéw obejmuje szeroki zakres produktéw o réznych wiasciwosciach, dla kazdego

produktu, ktérego prébka jest pobierana, nalezy udzieli¢ dodatkowych informacji (zgodnie z zalacznikiem I pkt C).
Aby zaobserwowa¢ tendencje czasowe, wazne jest, aby probki produktéw o tych samych wiasciwosciach (np. ten sam
rodzaj pieczywa, ta sama marka itd.) byly pobierane w miar¢ mozliwosci co roku. W przypadku frytek, ktérych prébki
pobiera si¢ w sklepach, nalezy, jesli to mozliwe, co roku wybieraé te same sklepy.

. Jezeli w odniesieniu do produktéw o tych samych wlasciwosciach wielokrotnie uzyskuje si¢ wynik ponizej granicy

oznaczalnoéci (LOQ), produkt taki mozna zastapi¢ innym pod warunkiem, ze nalezy on do tej samej kategorii
produktéw i podany zostanie jego opis.

. W celu zapewnienia poréwnywalnosci wynikow analitycznych nalezy wybra¢ metody pozwalajace na uzyskanie

granicy oznaczalnoSci wynoszacej 30 pg/kg (jon o najwickszej intensywnosci) dla pieczywa i produktéw dla
niemowlagt oraz 50 pglkg dla produktéw ziemniaczanych, innych produktéw zbozowych, kawy i pozostalych
produktéw. Wyniki nalezy przedstawi¢ w postaci skorygowanej o warto$¢ odzysku.

(") W wyjatkowych przypadkach okreslony produkt moze wystepowaé na rynku tylko jako przywieziony z kraju trzeciego. Wowczas

mozna pobra¢ probki produktu przywiezionego.
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C. Minimum dodatkowych informacji, ktére nalezy dostarczy¢ o kazdym produkcie

Minimum dodatkowych informacji, ktére nalezy dostarczy¢ o kazdym produkcie, ktérego probki sa pobierane, okreslono
w pkt 1-10. Zachgca si¢ paristwa cztonkowskie do przekazywania bardziej szczegétowych informacji.

. Fiytki sprzedawane w postaci gotowej do spozycia: pobieranie prébek dwa razy w roku w marcu i listopadzie (),

w ktérego wyniku otrzymywana jest taczna liczba probek okreslona w tabeli. Probki produktéw gotowych do
spozycia nalezy pobiera¢ w malych punktach sprzedazy, sieciach restauracji szybkiej obstugi i restauracjach. Kazdego
roku probki nalezy pobieraé w miar¢ mozliwosci w tych samych punktach sprzedazy.

Wymagane informacje szczegblowe: material wyjsciowy (ziemniaki $wieze lub pélprodukty); dodatek innych sklad-
nikow.

. Chipsy ziemniaczane: pobieranie probek dwa razy w roku w marcu i listopadzie (1), w ktérego wyniku otrzymywana

jest taczna liczba prébek okreslona w tabeli.

Wymagane informacje szczegblowe: material wyjsciowy (ziemniaki §wieze lub pélprodukty); dodatek innych sklad-
nikéw, aromatéw lub substancji dodatkowych.

. Wstgpnie smazone frytki/produkty ziemniaczane przeznaczone do przygotowania w domu: w tym produkty sprzedawane

w stanie zamrozonym. Pobieranie probek dwa razy w roku, w marcu i listopadzie (*), w ktérego wyniku otrzymy-
wana jest faczna liczba probek okre§lona w tabeli. Badania kazdej probki nalezy wykonaé po przygotowaniu
produktu (np. smazeniu, pieczeniu itd.). Przygotowanie powinno odbywa¢ si¢ w laboratorium zgodnie
z instrukcjami podanymi na etykiecie. Wymagane informacje szczegétowe: material wyjsciowy (ziemniaki $wieze
lub pétprodukty), dodatek innych sktadnikéw, czy produkt jest sprzedawany jako §wiezy, czy w stanie zamrozonym,
warunki, w jakich przygotowano produkt zgodnie z etykiets.

. Pieczywo:

Wymagane informacje szczegélowe: pieczywo $wieze czy chrupkie, zawarto$¢ blonnika, rodzaj zboza, wytworzony
na zaczynie/niewytworzony na zaczynie, rodzaj fermentacji (np. drozdzowa), inne skladniki. Do badan nalezy wybraé
taki rodzaj pieczywa, ktéry odzwierciedla zwyczaje zywieniowe panujace w danym kraju.

. Platki $niadaniowe: z wylaczeniem musli i platkéw owsianych.

Wymagane informacje szczeg6lowe: rodzaj zboza, inne skladniki (np. cukier, orzechy, mi6d, czekolada).

. Herbatniki (w tym herbatniki dla dzieci):

Wymagane informacje szczeg6lowe: czy jest to wyréb migkki czy twardy, przeznaczony dla ogétu konsumentéw czy
dla diabetykéw, pelna lista skladnikow.

. Kawa palona:

Wymagane informacje szczeg6lowe: stopien palenia (np. $rednia, ciemna), rodzaj ziaren (jesli informacja jest
dostgpna), czy sprzedawana jest jako mielona czy w ziarnach.

. Zywno$¢ dla niemowlgt w stoikach:

Nalezy pobieraé probki produktéw zawierajacych ziemniaki, warzywa korzeniowe lub zboza. Wymagane informacje
szczegOlowe: sklad zawartosci stoika.

. Przetworzona zywno$¢ dla niemowlgt na bazie zbdz: badana w postaci, w jakiej jest sprzedawana.

Wymagane informacje szczegblowe: rodzaj zboza, inne skladniki.

(") W przypadku $rodkéw spozywczych produkowanych z pélproduktéw ziemniaczanych pobieranie probek dwa razy w roku nie jest

konieczne.
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10. Inne produkty:

Kategoria ta obejmuje produkty ziemniaczane, produkty zbozowe, produkty na bazie kawy i kakao oraz zywnos$c¢ dla
niemowlat, ktdre nie zostaly okreslone w jednej z powyzszych kategorii (np. roesti ziemniaczane, piernik, substytuty
kawy). Do pobrania prébek nalezy wybraé takie produkty, ktére odzwierciedlaja zwyczaje Zywieniowe panujgce
w panstwach czlonkowskich. Moze istnie¢ konieczno§¢ ich badania po przygotowaniu zgodnie z etykieta.
W takim wypadku nalezy okresli¢ warunki przygotowania.

Wymagane informacje szczeg6lowe: szczegélowy opis produktu (np. gtéwne skladniki), warunki, w jakich przygo-
towano produkt zgodnie ze wskazéwkami na opakowaniu.
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B. Objasnienia do formatu sprawozdan
Pafistwo sktadajgce sprawozdanie: panistwo czlonkowskie, w ktérym przeprowadzono badania monitoringowe.
Rok: rok pobrania probki.
Kod probki: laboratoryjny kod identyfikacyjny probki.

Numer klasy produktu: numer klasy produktu zgodnie z tabelg 1 w zalaczniku I (wstawi cyfry od 1 do 10, np. frytki (1),
chipsy ziemniaczane (2) itd.).

Nazwa produktu: obejmuje nazwe produktu w jezyku angielskim i w oryginalnej wersji jezykowej.

Opis produktu: nalezy poda¢ krétki opis uwzgledniajacy przynajmniej informacje wymagane zgodnie z pkt C zalacznika L.
Producent: nazwa producenta (jezeli jest znana).

Kraj produkgji: jezeli jest znany. Okreslajac kraj produkgji, nalezy uzy¢ kodéw ISO (zob. kody ISO w pierwszej kolumnie
tabeli 1 w zalgczniku I). Zgodnie z pkt A zalgcznika I produkt, ktérego prébka zostala pobrana, powinien w miare
mozliwosci pochodzi¢ z jednego z panstw czlonkowskich (patrz: przypis 3).

Termin przydatnosci do spozycia: jak wskazano na etykiecie. Date nalezy podal w formacie dd/mm/rr.
Data produkgji: jezeli jest znana, zgodnie z tym, co wskazano na etykiecie. Dat¢ nalezy podaé w formacie dd/mm/rr.
Data pobrania probki: dzief, w ktérym pobrano prébke. Date nalezy podaé w formacie dd/mm/rr.

Miejsce pobrania prébki: miejsce, w ktérym probka zostala pobrana, np. supermarket, sklep, piekarnia, restauracja szybkiej
obstugi itd.

Wielkos¢ opakowania: Wielko$¢ opakowania (g) produktu, z ktorego pobrano prébki pierwotne (jesli dotyczy).
Masa probki: masa (g) probki zbiorczej.

Warunki przygotowania: warunki przygotowania nalezy okreslic w przypadku wstepnie smazonych frytek lub innych
produktéw ziemniaczanych przeznaczonych do przygotowania w domu (klasa produktu 3), ktérych prébki nalezy pobraé
i zbada¢ po przygotowaniu. Nalezy przestrzegal wskazéwek dotyczacych przygotowania podanych na etykiecie i poda¢ je
w tym polu. To samo moze mie¢ zastosowanie w odniesieniu do niektorych ,innych produktéw” (klasa produktu 10).

Data analizy: Jezeli probka zostala zhomogenizowana i byla przechowywana przed analizg, nalezy podaé faktyczna date
rozpoczecia procedury analitycznej. W takim przypadku nalezy podaé szczegdly dotyczace warunkéw przechowywania.

Metoda akredytowana: nalezy wpisa¢ ,T” (tak) lub ,N” (nie), jesli wynik analityczny uzyskano przy zastosowaniu metody
akredytowanej zgodnie z EN ISO 17025.

Metoda analityczna: nalezy okresli¢, jaka metode analityczng zastosowano (GC-MS z derywatyzacja, GC-MS bez derywa-
tyzacji, LC-MS-MS lub inna) oraz podaé krotki opis przygotowania probki (np. procedura oczyszczania itd.).

Szczegdly dotyczgce badari bieglosci: nalezy podaé informacje na temat organizatora badan bieglo$ci, numer programu,
numer rundy, matryce i uzyskang warto$¢ z-score (!) w nastepujagcym krétkim formacie: Organizator/program/runda/ma-
trycafz-score. (Przyklad: FAPAS[30/6/pieczywo chrupkie[1,6).

Poziom akrylamidu: w pglkg skorygowany o warto$¢ odzysku.
Granica wykrywalnosci: w pg/kg.
Granica oznaczalnosci: w pglkg.

Niepewno$¢ pomiaru: jesli jest dostepna, nalezy udzieli¢ informacji na temat niepewnosci pomiaru (przedzial nalezy podaé
w %).

(') Uwaga: wartosci z-score beda wykorzystywane wylacznie do oceny jakosci danych i beda mialy charakter poufny.



