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DYREKTYWA 2004/40/WE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
I RADY

z dnia 29 kwietnia 2004 r.

w sprawie minimalnych wymagan w zakresie ochrony zdrowia

i bezpieczenstwa dotyczacych narazenia pracownikéw na ryzyko

spowodowane czynnikami fizycznymi (polami

elektromagnetycznymi)  (osiemnasta  dyrektywa  szczegélowa
w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG)

PARLAMENT EUROPEJSKI I RADA UNII EUROPEJSKIEJ,

uwzgledniajac Traktat ustanawiajacy Wspolnotg Europejska, w szczegol-
nos$ci jego art. 137 ust. 2,

uwzgledniajac wniosek Komisji (1), przedtozony po konsultacji z Komi-
tetem Doradczym ds. Bezpieczenstwa, Higieny i Ochrony Zdrowia
w Migjscu Pracy,

uwzgledniajac opini¢ Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spoleczne-
go (),

po zasiggnigciu opinii Komitetu Regionow,

stanowiac zgodnie z procedura okreslona w art. 251 Traktatu (3),

a takze majac na uwadze, co nastgpuje:

()  Na podstawie Traktatu Rada moze w drodze dyrektyw przyjaé
minimalne wymagania wspierania poprawy warunkow, w szcze-
gblnosci w srodowisku pracy, w celu zagwarantowania lepszego
poziomu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow. Takie
dyrektywy nie moga naktada¢ ograniczen administracyjnych,
finansowych i prawnych, ktore utrudnilyby tworzenie i rozwdj
matych i $rednich przedsigbiorstw.

(2)  Komunikat Komisji dotyczacy jej programu dzialania odnosza-
cego si¢ do wprowadzania w zycie Wspdlnotowej Karty Socjal-
nych Praw Podstawowych Pracownikow przewiduje wprowa-
dzenie minimalnych wymagan w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa dotyczacych ryzyka zwiazanego z narazeniem
pracownikow na czynniki fizyczne. We wrzesniu 1990 r. Parla-
ment Europejski przyjat rezolucj¢ w sprawie tego programu dzia-
fania (%), w ktorej zwraca si¢ do Komisji w szczegolnosci o przy-
gotowanie szczegoétowej dyrektywy w sprawie ryzyka, spowodo-
wanego hatasem i wibracjami, a takze innymi czynnikami fizycz-
nymi w miejscu pracy.

() Dz.U. C 77 z 18.3.1993, str. 12 oraz Dz.U. C 230 z 19.8.1994, str. 3.

(®» Dz.U. C 249 z 13.9.1993, str. 28.

(®) Opinia Parlamentu Europejskiego z dnia 20 kwietnia 1994 r. (Dz.U. C 128
z 9.5.1994, str. 146) potwierdzona dnia 16 wrze$nia 1999 r. (Dz.U. C 54
z 25.2.2000, str. 75), wspodlne stanowisko Rady z dnia 18 grudnia 2003 r.
(Dz.U. C E 66 z 16.3.2004, str. 1), stanowisko Parlamentu Europejskiego
z dnia 30 marca 2004 r. (dotychczas nieopublikowane w Dzienniku Urzedo-
wym), oraz decyzja Rady z dnia 7 kwietnia 2004 r.

(* DZ.U. C 260 z 15.10.1990, str. 167.
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Jako pierwszy krok, Parlament Europejski i Rada przyjety dnia
25 czerwca 2002 r. dyrektywe 2002/44/WE w sprawie minimal-
nych wymagah w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
dotyczacych narazenia pracownikéw na ryzyko spowodowane
czynnikami fizycznymi (wibracjami) (szesnasta dyrektywe szcze-
gotowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG) (V).
Nastepnie, dnia 6 lutego 2003 r., Parlament Europejski i Rada
przyjety dyrektywg 2003/10/WE w sprawie minimalnych
wymagan w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa dotycza-
cych narazenia pracownikow na ryzyko spowodowane czynni-
kami fizycznymi (hatasem) (siedemnasta dyrektyweg szczegdtowa
w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG) (?).

Obecnie uznaje si¢ za niezbgdne wprowadzenie srodkow chronia-
cych pracownikow przed zagrozeniami zwiazanymi z polami
elektromagnetycznymi, w zwiazku z ich wplywem na zdrowie
i bezpieczenstwo pracownikow. Jednak kwestia dlugotermino-
wych skutkéw, w tym mozliwego dzialania rakotworczego, zwia-
zanego z ekspozycja na zmienne pola elektryczne, magnetyczne
i elektromagnetyczne, dla ktérego nie istnieje ostateczny dowod
naukowy na potwierdzenie zwiazku przyczynowego, nie jest
poruszana w niniejszej dyrektywie. Srodki te maja nie tylko
zapewni¢ ochrong zdrowia i bezpieczenstwa kazdego pracownika,
lecz takze stworzy¢ minimalne podstawy ochrony wszystkich
pracownikow we Wspdlnocie w celu uniknigcia mozliwych znie-
ksztatcen konkurencji.

Niniejsza dyrektywa ustanawia wymagania minimalne, dajac tym
samym Panstwom Czlonkowskim mozliwo$¢ utrzymania lub
przyjecia korzystniejszych przepisow w zakresie ochrony pracow-
nikow, w szczegdlnosci przepisow ustalajacych nizsze dopusz-
czalne wartosci miar zewngtrznych ekspozycji czy dopuszczalne
warto§ci miar wewngtrznych ekspozycji na pola elektromagne-
tyczne. Wykonanie niniejszej dyrektywy nie powinno usprawied-
liwiaé¢ jakiegokolwiek pogorszenia w stosunku do sytuacji panu-
jacej obecnie w kazdym Panstwie Czlonkowskim.

System ochrony przed polami elektromagnetycznymi powinien
ogranicza¢ si¢ do zdefiniowania, w spos6b nieobciazony
nadmierng iloscia szczego6low, celow, ktore maja zostaé osiag-
nigte, obowiazujacych zasad i podstawowych wartosci, ktore
maja by¢ stosowane, aby umozliwi¢ Panstwom Czionkowskim
stosowanie wymagan minimalnych w rownowazny sposob.

Poziom ekspozycji na pola elektromagnetyczne moze by¢
skuteczniej obnizany poprzez wilaczenie $rodkow zapobiegaw-
czych do takiego projektowania stanowisk pracy i poprzez taki
dobor sprzetu, procedur i metod pracy, ktdry przyznaje pierw-
szenstwo ograniczeniu zagrozenia u zrodla. W ten sposob prze-
pisy dotyczace sprz¢tu i metod pracy przyczyniaja si¢ do ochrony
pracownikéw, ktorych to dotyczy.

W celu poprawy bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracowni-
kéw, pracodawcy powinni dokonywaé zmian ze wzgledu na
postep techniczny i wiedzy naukowej dotyczacej zagrozen zwia-
zanych z ekspozycja na pola elektromagnetyczne.

() Dz.U. L 177 z 6.7.2002, str. 13.

(®» Dz.U. L 42 z 15.2.2003, str. 38.
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(9)  Poniewaz niniejsza dyrektywa jest dyrektywa szczegdtowa
w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy Rady 89/391/EWG
z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie wprowadzenia $rodkow
w celu poprawy bezpieczenstwa 1 zdrowia pracownikow
w miejscu pracy (1), dyrektywe tg, bez uszczerbku dla bardziej
rygorystycznych i/lub szczegdtowych przepiséw niniejszej dyrek-
tywy, stosuje si¢ w zakresie narazenia pracownikéw na pola
elektromagnetyczne.

(10) Niniejsza dyrektywa stanowi praktyczny krok w kierunku stwo-
rzenia spotecznego wymiaru rynku wewngtrznego.

(11)  Srodki niezbedne dla wykonania niniejszej dyrektywy powinny
by¢ przyjete zgodnie z decyzja Rady 1999/468/WE z dnia
28 czerwca 1999 r., ustanawiajaca procedury wykonywania
uprawniefn wykonawczych przyznanych Komisji ().

(12)  Przestrzeganie dopuszczalnych warto$ci miar wewngtrznych
i zewngtrznych ekspozycji powinno zapewni¢ wysoki poziom
ochrony przed ustalonymi skutkami zdrowotnymi,
»C1 jakie moga wynika¢ z ekspozycji na pola elektromagne-
tyczne, jednak < nie zawsze pozwoli uniknaé problemow zwia-
zanych z zakloceniami lub wplywem na dziatanie urzadzen
medycznych takich jak protezy metalowe, elektrostymulatory
serca, defibrylatory, implanty $limakowe i inne implanty; zaklo-
cenia, zwlaszcza w pracy elektrostymulatoréw, moga wystapi¢
przy poziomie nieprzekraczajacym dopuszczalnych warto$ci
miar zewngtrznych ekspozycji, a wigc powinny by¢ one przed-
miotem stosownych §rodkow zapobiegawczych i ochronnych,

PRZYJMUJA NINIEJSZA DYREKTYWE:

SEKCJA 1
PRZEPISY OGOLNE

Artykut 1

Cel i zakres

1. Niniejsza dyrektywa, bedaca osiemnasta dyrektywa szczegdétowa
w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG, ustanawia mini-
malne wymagania w zakresie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem
zdrowia 1 bezpieczenstwa wynikajacym lub mogacym wyniknaé
z ekspozycji na pola elektromagnetyczne (od 0 Hz do 300 GHz)
podczas pracy.

2. Niniejsza dyrektywa dotyczy zagrozenia zdrowia i bezpieczefstwa
pracownikow  wynikajacego z krotkoterminowych niekorzystnych
skutkéw w ludzkim organizmie, spowodowanych przez przeptyw
pradéw indukowanych, absorpcje¢ energii, prady kontaktowe.

3. Niniejsza dyrektywa nie dotyczy sugerowanych dlugoterminowych
skutkéw ekspozycji.

4.  Ninigjsza dyrektywa nie dotyczy =zagrozen wynikajacych
z kontaktu z przewodami pod napigciem.

5. Dyrektywe 89/391/EWG stosuje si¢ w catosci do catego obszaru
okreslonego w ust. 1, bez uszczerbku dla bardziej rygorystycznych i/lub
szczegblowych przepisow niniejszej dyrektywy.

(") Dz.U. L 183 z 29.6.1989, str. 1. Dyrektywa zmieniona rozporzadzeniem
(WE) nr 1882/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady (Dz.U. L 284
z 31.10.2003, str. 1).

(®> Dz.U. L 184 z 17.7.1999, str. 23.
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Artykut 2

Definicje
Do celow niniejszej dyrektywy przyjmuje si¢ nastgpujace definicje:

a) ,,pola elektromagnetyczne”: elektryczne, magnetyczne i elektromag-
netyczne pola stale i zmienne w czasie, o czgstotliwosci do 300
GHz;

» C1 b) ,dopuszczalne wartosci miar wewnetrznych ekspozycji”:
ograniczenie ekspozycji na pola elektromagnetyczne opiera-
jace si¢ na <« bezposrednio ustalonych skutkach zdrowot-
nych i wzgledach biologicznych. Przestrzeganie niniejszych
ograniczen zabezpieczy pracownikOw narazonych na dzia-
fanie pol elektromagnetycznych przed wszelkimi znanymi
niekorzystnymi skutkami zdrowotnymi;

¢) ,,dopuszczalne warto§ci miar zewngtrznych ekspozycji”: wielko$ci
parametréw mierzonych bezposrednio, okreslonych jako natgzenie
pola elektrycznego (E), natgzenie pola magnetycznego (H), indukcja
magnetyczna (B) i gestos¢ mocy (S), dla ktorych nalezy podjac
odpowiednie $rodki okre§lone w niniejszej dyrektywie. Przestrze-
ganie tych wartosci zapewni przestrzeganie odpowiednich dopusz-
czalnych warto$ci miar wewngtrznych ekspozycji.

Artykut 3

Dopuszczalne wartoSci miar wewnetrznych i zewnetrznych
ekspozycji

1. Dopuszczalne warto§ci miar wewngtrznych ekspozycji podano
w Zalaczniku, w tabeli 1.

2. Dopuszczalne wartosci miar zewngtrznych ekspozycji podano
w Zataczniku, w tabeli 2.

3. Do celow oceny, pomiaru i/lub obliczenia stopnia ekspozycji
pracownikow na pola elektromagnetyczne, do momentu, kiedy zharmo-
nizowane normy europejskie Europejskiego Komitetu Normalizacyjnego
Elektrotechniki (CENELEC) obejma wszystkie istotne przypadki ocen,
pomiaré6w lub obliczen, Panstwa Czlonkowskie moga stosowac inne
uzasadnione naukowo normy lub wytyczne.

SEKCJA I
OBOWIAZKI PRACODAWCOW

Artykut 4

Okreslenie ekspozycji i ocena ryzyka

1.  Wypetniajac obowiazki ustanowione w art. 6 ust. 3 i art. 9 ust. 1
dyrektywy 89/391/EWG, pracodawca ocenia oraz, w razie potrzeby,
dokonuje pomiardéw i/lub obliczen poziomu pdl elektromagnetycznych,
na ktorych dziatanie narazeni sa pracownicy. Oceng, pomiary i/lub
obliczenia, do momentu objecia wszystkich istotnych przypadkow
ocen, pomiaré6w lub obliczen zharmonizowanymi normami europejskimi
CENELEC, przeprowadza si¢ zgodnie z uzasadnionymi naukowo
normami lub wytycznymi, o ktorych mowa w art. 3, a takze, jesli sa
istotne, biorac pod uwagg poziomy emisji podane przez producentdw
sprzetu, jezeli podlega on odpowiednim dyrektywom wspolnotowym.



2004L0040 — PL —24.04.2012 — 003.001 — 6

2. Na podstawie oceny poziomu pdl elektromagnetycznych przepro-
wadzonej zgodnie z ust. 1, jezeli dopuszczalne warto$ci miar zewngtrz-
nych ekspozycji, o ktérych mowa w ust. 3, sa przekroczone, praco-
dawca dokonuje oceny, oraz w razie potrzeby, obliczen, czy dopusz-
czalne warto$ci miar wewngtrznych ekspozycji sa przekroczone.

3. Ocena, pomiar i/lub obliczenia, o ktérych mowa w ust. 1 i 2 nie
musza by¢ przeprowadzane w powszechnie dostgpnych miejscach
pracy, o ile uprzednio dokonano oceny zgodnie z postanowieniami zale-
cenia Rady 1999/519/WE z dnia 12 lipca 1999 r. w sprawie ograni-
czenia ekspozycji ogdtu ludnosci na pola elektromagnetyczne (od 0 Hz
300 GHz) (!) i przestrzegane sa wzgledem pracownikoéw okreslone tam
ograniczenia, a zagrozenia dla bezpieczenstwa sa wykluczone.

4. Oceny, pomiary i/lub obliczenia, o ktorych mowa w ust. 1 i 2
planuja i przeprowadzaja z odpowiednia czgstotliwoscia kompetentne
shuzby lub osoby, uwzgledniajac w szczego6lnosci postanowienia art. 7
iart. 11 dyrektywy 89/391/EWG dotyczace niezbgdnych kompetentnych
shuzb lub o0s6b oraz konsultacji i udzialu pracownikéw. Dane uzyskane
z oceny, pomiaréw i/lub obliczen poziomu ekspozycji przechowuje si¢
w odpowiedniej postaci, umozliwiajacej odwotanie si¢ do nich po6znie;j.

5. Na mocy art. 6 ust. 3 dyrektywy 89/391/EWG, dokonujac oceny
ryzyka pracodawca jest obowiazany zwroci¢ szczegodlng uwage na:

a) poziom, widmo czestotliwosci, czas trwania i rodzaj ekspozycji;

b) dopuszczalne warto$ci miar wewngtrznych ekspozycji i dopuszczalne
warto$ci miar zewngtrznych ekspozycji, o ktéorych mowa w art. 3
niniejszej dyrektywy;

¢) wszelkie skutki dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow
szczeg6lnie zagrozonych;

d) wszelkie skutki posrednie, takie jak:

i) zaklocenia elektronicznego sprzgtu medycznego i elektronicznych
urzadzen medycznych (w tym elektrostymulatorow serca i innych
wszczepionych urzadzen),

ii) zagrozenie balistyczne od przedmiotow ferromagnetycznych
w polach magnetostatycznych o indukcji magnetycznej przekra-
czajacej 3 mT;

iii) uruchomienie urzadzen -elektrowybuchowych aktywowanych
elektrycznie (detonatorow);

iv) pozary i wybuchy w wyniku zapalenia materiatéw fatwopalnych
od iskier wywotanych przez pola indukowane, prady kontaktowe
lub wytadowania iskrowe;

() Dz.U. L 199 z 30.7.1999, str. 59.
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e) istnienie sprzgtu zastgpczego zaprojektowanego w celu zmniejszania
poziomu ekspozycji na pola elektromagnetyczne;

f) odpowiednie informacje uzyskane w wyniku nadzoru medycznego,
w tym w miar¢ mozliwosci, informacje opublikowane;

g) wielorakie zrodta ekspozycji;
h) jednoczesna ekspozycj¢ na pola o réznych czgstotliwosciach.

6. Pracodawca jest zobowigzany by¢ w posiadaniu oceny ryzyka,
zgodnie z art. 9 ust. 1 lit. a) dyrektywy 89/391/EWG oraz okresla,
jakie srodki nalezy podjaé¢ zgodnie z art. 5 i 6 niniejszej dyrektywy.
Ocena ryzyka zapisywana jest na odpowiednim no$niku, zgodnie
z prawem krajowym i przyjeta praktyka; moze zawieraC tez uzasad-
nienie pracodawcy, stwierdzajace, ze rodzaj i stopien ryzyka zwiaza-
nego z polami elektromagnetycznymi nie wymagaja dalszej, szczego-
lowej oceny ryzyka. Ocena ryzyka jest systematycznie aktualizowana,
w szczegllnosci, jesli nastapity istotne zmiany, ktére mogly spowodo-
wac, ze ocena stala si¢ nieaktualna, lub, jesli wyniki nadzoru medycz-
nego wykaza konieczno$¢ jej aktualizacji.

Artykut 5

Przepisy majace na celu uniknigcie lub ograniczenie ryzyka

1.  Uwzgledniajac postgp techniczny i dostgpnos$¢ srodkow kontroli
ryzyka w miejscu jego powstawania eliminuje si¢ lub ogranicza do
minimum ryzyko wynikajace z ekspozycji na pola elektromagnetyczne.

Ograniczenie ryzyka wynikajacego z ekspozycji na pola elektromagne-
tyczne opiera si¢ na ogdlnych zasadach zapobiegania, okreslonych
w dyrektywie 89/391/EWG.

2. Na podstawie oceny ryzyka, o ktorej mowa w art. 4, od chwili
przekroczenia dopuszczalnych warto$ci miar zewngtrznych ekspozycji
okreslonych w art. 3, pracodawca ma obowiazek opracowac i wykonaé
plan dziatan sktadajacy si¢ ze $rodkow technicznych i/lub organizacyj-
nych majacych zapobiec przekroczeniu W C1 dopuszczalnych wartosci
miar wewngtrznych ekspozycji, chyba zZe ocena przeprowadzona
zgodnie z art. 4 ust. 2 dowodzi, ze dopuszczalne wartosci miar
wewngtrznych ekspozycji nie zostaty przekroczone, <« oraz ze mozna
wykluczy¢ ryzyko dla bezpieczenstwa, nalezy przy tym bra¢ pod uwage
w szczegolnosci:

a) inne metody pracy, ktére wiaza si¢ z mniejsza ekspozycja na pola
elektromagnetyczne;

b) wybor sprzgtu, ktorego stosowanie wiaze si¢ z mniejsza emisja pol
elektromagnetycznych, z uwzglednieniem pracy, ktdra nalezy wyko-
nac;

¢) s$rodki techniczne majace zmniejsza¢ emisj¢ pol elektromagnetycz-
nych, w tym, w razie potrzeby, zastosowanie blokad, ekranow, lub
podobnych mechanizméw ochrony zdrowia;
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d) wlasciwe programy konserwacji sprzgtu roboczego, systemow miejsc
pracy i stanowisk pracy;

e) projektowanie i rozmieszczenie miejsc pracy i stanowisk pracy;
f) ograniczanie czasu i natgzenia ekspozycji;
g) dostgpnos¢ odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej.

3. P»C1 Na podstawie oceny ryzyka, o ktorej mowa w art. 4,
miejsca pracy, w ktorych pracownicy moga by¢ narazeni na dzialanie
pol elektromagnetycznych przekraczajacych dopuszczalne warto$ci miar
zewngtrznych ekspozycji, sa odpowiednio oznakowywane zgodnie
z dyrektywa Rady 92/58/EWG z dnia 24 czerwca 1992 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych znakéw bezpieczenstwa i/lub
zdrowia w pracy (dziewiata dyrektywa szczegblowa w rozumieniu art.
16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG (')), chyba ze ocena przeprowadzona
zgodnie z art. 4 ust. 2 dowodzi, ze dopuszczalne warto$ci miar
wewngtrznych ekspozycji nie zostaly przekroczone oraz ze mozna
wykluczy¢ ryzyko dla bezpieczenstwa. <« Odno$ne obszary sa identy-
fikowane, a dostgp do nich ograniczony, gdy jest to technicznie wyko-
nalne i gdy wystgpuje ryzyko przekroczenia dopuszczalnych warto$ci
miar wewngtrznych ekspozycji.

4.  »C1 Pracownicy w zadnym wypadku nie moga by¢
eksponowani powyzej dopuszczalnych warto$ci miar wewngtrznych
ekspozycji.

Jezeli, pomimo $rodkdéw podjetych przez pracodawce w celu spetnienia
wymagan niniejszej dyrektywy, dopuszczalne warto$ci miar wewngtrz-
nych ekspozycji zostana przekroczone, pracodawca niezwlocznie podej-
muje dziatania w celu zmniejszenia ekspozycji ponizej dopuszczalnych
warto$ci miar wewnetrznych ekspozycji. Pracodawca identyfikuje przy-
czyny przekroczenia dopuszczalnych warto§ci miar wewngtrznych
ekspozycji i dostosowuje s$rodki ochronne i zapobiegawcze w taki
sposob, by uniknaé ponownego ich przekroczenia.

5. Namocy art. 15 dyrektywy 89/391/EWG pracodawca dostosowuje
$rodki okre$lone w niniejszym artykule do wymagan pracownikow
szczegolnie zagrozonych.

Artykut 6

Informowanie i szkolenie pracownikow

Bez uszczerbku dla art. 10 i 12 dyrektywy 89/391/EWG, pracodawca
zapewnia, ze pracownicy narazeni na ryzyko oddzialywania pol elek-
tromagnetycznych w miejscu pracy i/lub ich przedstawiciele, otrzymuja
wszelkie niezbgdne informacje i przechodza szkolenia w zakresie
wyniké6w oceny ryzyka przewidzianej w art. 4 ust. 1 niniejszej dyrek-
tywy, dotyczace w szczegdlnosci:

a) srodkow, jakie podjgto w celu wykonania niniejszej dyrektywy;

b) warto$ci i poje¢ dopuszczalnych warto§ci miar wewngtrznych
i zewngtrznych ekspozycji i zwigzanych z nimi potencjalnych zagro-
Zen;

() Dz.U. L 245 z 26.8.1992, str. 23.
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¢) wynikdow ocen, pomiaréw i/lub obliczen poziomu ekspozycji na pola
elektromagnetyczne, przeprowadzonych zgodnie z art. 4 niniejszej
dyrektywy;

d) sposobow wykrywania i zglaszania niekorzystnych skutkéw zdro-
wotnych ekspozycji,

e) okolicznosci, w ktorych pracownikom przystuguje nadzér medyczny;

f) bezpiecznych sposobéw wykonywania pracy, minimalizujacych
zagrozenia zwigzane z ekspozycja.

Artykut 7

Konsultacje i udzial pracownikow

Konsultacje i udzial pracownikow i/lub ich przedstawicieli maja miejsce
zgodnie z art. 11 dyrektywy 89/391/EWG, w sprawach objgtych
niniejsza dyrektywa.

SEKCJA III
PRZEPISY ROZNE

Artykul 8

Nadzér medyczny

1. »C1 Celem zapobiegania i wczesnego diagnozowania jakichkol-
wiek niekorzystnych skutkow zdrowotnych z powodu ekspozycji na
pola elektromagnetyczne wykonywany jest odpowiedni nadzor
medyczny zgodnie z art. 14 dyrektywy 89/391/EWG. <«

W kazdym przypadku wykrycia ekspozycji przekraczajacej dopusz-
czalne warto$ci miar wewnetrznych ekspozycji, dla pracownika/pracow-
nikow, ktorych to dotyczy sa dostgpne badania lekarskie zgodnie
z prawem krajowym i przyjeta praktyka. »C1 W przypadku wykrycia
uszczerbku na zdrowiu powstalego na skutek takiej ekspozycji praco-
dawca przeprowadza ponowna oceng ryzyka zgodnie z art. 4. <

2. Pracodawca podejmuje odpowiednie $rodki, aby zapewni¢ leka-
rzowi i/lub organom medycznym odpowiedzialnym za nadzér medyczny
dostep do wynikow oceny ryzyka, o ktorym mowa w art. 4.

3. Wyniki uzyskane w wyniku nadzoru medycznego przechowuje si¢
w odpowiedniej formie, umozliwiajacej odwotanie si¢ do nich pdzniej,
z uwzglednieniem wymogoéw zachowania poufnosci. Poszczegdlnym
pracownikom udostgpnia si¢ na ich wniosek dokumentacj¢ dotyczaca
ich stanu zdrowia.

Artykut 9
Sankcje

Panstwa Czlonkowskie przewiduja odpowiednie sankcje, ktore maja by¢
stosowane w wypadku naruszenia ustawodawstwa krajowego przyjetego
stosownie do niniejszej dyrektywy. Sankcje te musza by¢ skuteczne,
proporcjonalne i odstraszajace.
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Artykut 10

Zmiany techniczne

1. Zmiany wyszczeg6lnionych w zataczniku dopuszczalnych warto$ci
miar wewngtrznych i zewngtrznych ekspozycji przyjmowane sa przez
Parlament Europejski i Radg zgodnie z procedura okre$long w art. 137
ust. 2 Traktatu.

2. Komisja przyjmuje zmiany do zalacznika o charakterze czysto
technicznym, biorac pod uwage:

a) przyjecie dyrektyw w dziedzinie harmonizacji technicznej i normali-
zacji w odniesieniu do projektowania, budowy, wytwarzania lub
konstrukcji sprzgtu roboczego i/lub miejsc pracy;

b) postgp techniczny, zmiany w odpowiednich zharmonizowanych
normach europejskich lub specyfikacjach i najnowszy stan wiedzy
w dziedzinie pdl elektromagnetycznych.

Srodki te, majace na celu zmiang elementéw innych niz istotne niniej-
szej dyrektywy, przyjmuje si¢ zgodnie z procedura regulacyjna pota-
czong z kontrola, o ktorej mowa w art. 11 ust. 2. Ze wzgledu na
szczegblnie pilng potrzebe Komisja moze zastosowac tryb pilny,
o ktorym mowa w art. 11 ust. 3.

Artykut 11
Komitet

1. Komisj¢ wspiera Komitet, o ktérym mowa w art. 17 dyrektywy
89/391/EWG.

2. W przypadku odestania do niniejszego ustgpu stosuje si¢ art. 5a
ust. 1-4 oraz art. 7 decyzji 1999/468/WE, z uwzglgdnieniem przepisow
jej art. 8.

3. W przypadku odestania do niniejszego ustgpu stosuje si¢ art. Sa
ust. 1, 2, 4 i 6 oraz art. 7 decyzji 1999/468/WE, z uwzglednieniem
przepisoéw jej art. 8.

SEKCJA IV
PRZEPISY KONCOWE

Artykut 13

Transpozycja

1. Panstwa czlonkowskie wprowadza w zycie przepisy ustawowe,
wykonawcze 1 administracyjne niezbedne do wykonania niniejszej
dyrektywy najpézniej do dnia P»M4 31 pazdziernika 2013 r. <«
Niezwlocznie informuja o tym Komisjg.
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Gdy Panstwa Czlonkowskie przyjmuja te przepisy zawieraja one odnie-
sienie do niniejszej dyrektywy lub tez takie odniesienie towarzyszy im
w przypadku publikacji urzgdowej. Sposob dokonywania takiego odnie-
sienia okreslany jest przez Panstwa Czlonkowskie.

2. Panstwa Czlonkowskie powiadamiaja Komisj¢ o przepisach aktow
prawa krajowego przyjmowanych lub juz przyjetych w zakresie, ktory
obejmuje niniejsza dyrektywa.

Artykut 14
Wejscie w zycie

Niniejsza dyrektywa wchodzi w zycie z dniem jej opublikowania
w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej.

Artykut 15

Adresaci

Niniejsza dyrektywa skierowana jest do Panstw Cztonkowskich.
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ZALACZNIK

DOPUSZCZALNE WARTOSCI MIAR WEWNETRZNYCH I ZEWNETRZ-
NYCH EKSPOZYCII NA POLA ELEKTROMAGNETYCZNE

Do opisu ekspozycji na pola elektromagnetyczne uzywa sig nastgpujacych wiel-
kosci fizycznych:

Prad kontaktowy (Ic) pomigdzy osoba a przedmiotem wyrazany jest w amperach
(A). Przedmiot przewodzacy moze zosta¢ naladowany przez pole elektryczne,
w ktorym si¢ znajduje.

Gestos¢ pradu (J) definiowana jest jako prad przeplywajacy przez jednostkowe
pole przekroju, prostopadie do kierunku przeptywu pradu w przewodniku objgto-
Sciowym, jakim jest ludzkie ciato lub jego czg$¢, 1 wyrazana jest w amperach na
metr kwadratowy (A/m?).

Natezenie pola elektrycznego to wielkos¢ wektorowa (E), ktora odpowiada sile
wywieranej na natadowang czastk¢ niezaleznie od jej ruchu w przestrzeni. Wyra-
zane jest ono w woltach na metr (V/m).

Natezenie pola magnetycznego to wielko$¢ wektorowa (H), ktéra, wraz z indukcja
magnetyczna, okres$la pole magnetyczne w dowolnym punkcie w przestrzeni.
Wyrazana jest w amperach na metr (A/m).

Indukcja magnetyczna to wielkos¢ wektorowa (B), wynikajaca z sity, ktora dziata
na tadunki w ruchu, wyrazona w teslach (T). W swobodnej przestrzeni i w mate-
riale biologicznym indukcj¢ magnetyczng i nat¢zenie pola magnetycznego mozna
wykorzystaé zamiennie dzigki rownowaznosci 1 A/m = 4n 1077 T.

Gestos¢ mocy (S) to odpowiednia wielko$¢ uzywana odnosnie do bardzo wiel-
kich czestotliwosci, przy ktorych glebokos¢ wnikania do ciata jest mata. Jest to
moc promieniowania padajacego prostopadle do powierzchni, podzielona przez
pole tej powierzchni i wyrazona w watach na metr kwadratowy (W/m?).

Energia pochionieta (SA) okreslana jest jako energia pochlonigta w jednostce
masy tkanki biologicznej, wyrazona w dzulach na kilogram (J/kg). W niniejszej
dyrektywie wielko$¢ ta uzywana jest w celu ograniczenia skutkow dziatan nieter-
micznych od impulsowego promieniowania mikrofalowego.

Szybkos¢ pochlaniania wiasciwego energii (SAR) usredniona w stosunku do
calego ciata lub czgSci ciala, definiowana jest jako szybkos¢, z jaka energia
jest pochtaniana w jednostce masy tkanki ciala i wyrazona jest w watach na
kilogram (W/kg). SAR dla calego ciata jest powszechnie przyjeta miara nieko-
rzystnego termicznego oddziatywania ekspozycji o czgstotliwosciach radiowych
(RF). Oprocz usrednionej wzgledem catego ciala wartosci SAR, konieczne jest
wykorzystanie miejscowych wartosci SAR do oceny i ograniczenia nadmiernego
nagromadzenia energii w niewielkich czg$ciach ciata, wynikajacego ze szczegdl-
nych warunkéw ekspozycji. Warunki takie moga wystapi¢ w przypadku uzie-
mionej osoby eksponowanej na czgstotliwosci radiowe z zakresu niskich MHz,
lub 0sob eksponowanych na pole bliskie anteny.

Sposroéd podanych wielkos$ci, indukcje magnetyczna, prad kontaktowy, nat¢zenia
pola elektrycznego i magnetycznego, oraz gestos¢ mocy mozna zmierzy¢
bezposrednio.

A. DOPUSZCZALNE WARTOSCI MIAR WEWNETRZNYCH EKSPOZYCIT

W zaleznosci od czgstotliwosci stosuje si¢ nastgpujace wielkosci fizyczne do
okreslenia dopuszczalnych wartosci miar wewngtrznych ekspozycji pol elektro-
magnetycznych:

— do 1 Hz dopuszczalne wartosci miar wewngtrznych ekspozycji odnosnie do
gestosci pradu w polach zmiennych w czasie ustalone sga aby zapobiec
skutkom w ukladzie sercowo-naczyniowym i centralnym ukladzie nerwo-
wym,

— pomigdzy 1 Hz i 10 MHz dopuszczalne wartosci miar wewngtrznych
ekspozycji odnosnie do gestosci pradu ustalone sa aby zapobiec skutkom
w czynno$ciach centralnego uktadu nerwowego,
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— pomigdzy 100 kHz i 10 GHz dopuszczalne warto$ci miar wewngtrznych
ekspozycji odnosnie do SAR ustalone sa, aby zapobiec obciazeniu cieplnemu
calego ciala i nadmiernemu miejscowemu przegrzaniu tkanek. W zakresie
pomigdzy 100 kHz i 10 MHz dopuszczalne warto§ci miar wewngtrznych
ekspozycji przewidziane sa zarowno odno$nie do gestosci pradu, jak i SAR,

— pomigdzy 10 GHz i 300 GHz dopuszczalne wartosci miar wewngtrznych
ekspozycji dotyczace ggstosci mocy ustalone sa, aby zapobiec nadmiernemu
przegrzewaniu tkanek na powierzchni lub blisko powierzchni ciata.

Tabela 1 Dopuszczalne wartoSci miar wewngtrznych ekspozycji (art. 3 ust. 1).
Wszystkie warunki musza zosta¢ spetnione

Gestos¢ Warto$¢ .. Miejscowa
pradu SAR usred- Micjscowa warto$é
w glowie niona warto$§¢ SAR SAR Gestosé
Zakres czgstotliwosci| 1 tulowiu waaledem (w glowie (W korczy- mocy S
J (mA/m?) Ca%eéf onta |1 tutowiu) nach) Y1 (Wwim?)
§¢ Wik
sf(ivzarz(z);ca) (Wikg) (Wike) (Wikg)
Do 1 Hz 40 — — — —
1 — 4 Hz 40/f — — — —
4 — 1000 Hz 10 — — — —
1000 Hz — 100 | /100 — — — —
kHz
100 kHz — 10 /100 0,4 10 20 —
MHz
10 MHz —10 — 0,4 10 20 —
GHz
10 — 300 GHz — — — — 50
Uwagi:

1. f oznacza czestotliwo$¢ w hercach.

2. Dopuszczalne wartosci miar wewngtrznych ekspozycji dotyczace ggstosci
pradu maja chroni¢ przed dotkliwymi skutkami ekspozycji w tkankach
centralnego ukladu nerwowego glowy i tulowia. Dopuszczalne wartosci
miar wewngtrznych ekspozycji w zakresie od 1 Hz do 10 MHz ustanowiono
z uwagi na ustalone szkodliwe skutki w centralnym uktadzie nerwowym.
Tak dotkliwe/ostre skutki wystgpuja natychmiast i z naukowego punktu
widzenia nieuzasadniona jest modyfikacja dopuszczalnych warto$ci miar
wewngetrznych ekspozycji dla krotkotrwalej ekspozycji. Jednak, poniewaz
dopuszczalne wartosci miar wewngtrznych ekspozycji odnosza si¢ do szkod-
liwych skutkéw w centralnym uktadzie nerwowym, te dopuszczalne wartosci
miar wewngtrznych ekspozycji moga zezwala¢ na wigksze gestosci pradu
w tkankach ciata innych niz centralny uklad nerwowy przy takich samych
warunkach ekspozycji.

3. Z uwagi na niejednorodnos¢ elektryczna ciata, ggstosci pradu nalezy obliczaé
jako $rednie w przekroju poprzecznym o powierzchni 1 cm?2, prostopadtym
do kierunku przeptywu pradu.

4. Dla czgstotliwosci do 100 kHz, szczytowe wartosci gestosci pradu mozna
uzyska¢ mnozac warto$¢ skuteczng przez (2)%.

5. Dla czgstotliwosci do 100 kHz i dla impulsowych p6l magnetycznych,
maksymalng ggstos¢ pradu zwigzanego z impulsami mozna obliczy¢é na
podstawie czasOw narastania/opadania i maksymalnej predkosci zmian
indukcji magnetycznej. Gesto$¢ pradu indukowanego mozna wowczas
porownaé¢ z odpowiednia dopuszczalna warto$cia miar wewngtrznych
ekspozycji. Dla impulséw o czasie trwania t,, czestotliwo$¢ rownowazna
dla dopuszczalnych wartosci miar wewngtrznych ekspozycji oblicza si¢
jako f = 1/(2ty).
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6. Wszystkie wartosci SAR powinny by¢ usrednione w okresie dowolnych
sze$ciu minut.

7. Lokalny SAR jest usredniany odno$nie do dowolnych 10 g zwartej tkanki;
maksymalna warto$¢ SAR otrzymana w ten spos6b powinna by¢ stosowana
do oszacowania ekspozycji. Wybrane 10 g tkanki ma stanowi¢ masg zwartej
tkanki o niemal jednorodnych wilasciwosciach elektrycznych. Jezeli chodzi
o okreslenie zwartej masy tkankowej nalezy stwierdzi¢, Ze pojecie to nadaje
si¢ do celow dozymetrii obliczeniowej, ale moze nastrgczaé trudno$ci przy
bezposrednich pomiarach fizycznych. Mozna zastosowaé tak prosta
geometri¢ jak masa tkanki o ksztalcie szescianu pod warunkiem ze obliczone
wielkosci dozymetryczne maja wartosci odpowiednio mniejsze od zalecen
dotyczacych ekspozycji.

8. Dla ekspozycji impulsowych z zakresu czgstotliwosci od 0,3 do 10 GHz
i dla miejscowej ekspozycji glowy zaleca si¢ stosowanie dodatkowej dopusz-
czalnej warto$ci miar wewngtrznych ekspozycji w celu ograniczenia i wyeli-
minowania skutkow stuchowych wywotanych termoelastyczng fala ci$nienia
akustycznego. Stad, warto§¢ SA nie powinna przekroczy¢ 10 ml/kg, usred-
nionego w 10 g tkanki.

9. Gestosci mocy powinny by¢ usredniane na 20 cm? powierzchni poddanej
ekspozycji i dowolnego okresu 68/f05 -minutowego (gdzie f wyrazona jest
w GHz), aby zréwnowazy¢ stopniowo zmniejszajaca si¢ ze wzrostem czgs-
totliwosci glgboko$¢ wnikania. Maksymalne w przestrzeni ggsto$ci mocy
usrednione na 1 cm? nie powinny przekroczy¢ 20-krotnie wartosci 50 W/m?.

10. W przypadku pdl elektromagnetycznych impulsowych lub nieustalonych, lub
ogolniej w przypadkach jednoczesnej ekspozycji na pola o wielu czestotli-
wosciach, nalezy zastosowaé takie metody ocen, pomiaréw i/lub obliczen,
ktore pozwola zanalizowaé wiasciwosci ksztattu fali i rodzaju jej oddzia-
tywan biologicznych, przy uwzglednieniu zharmonizowanych norm europej-
skich opracowanych przez CENELEC.

B. DOPUSZCZALNE WARTOSCI MIAR ZEWNETRZNYCH EKSPOZYCIJI

Dopuszczalne wartosci miar zewngtrznych ekspozycji, podane w tabeli 2, uzys-
kano na podstawie dopuszczalnych warto$ci miar wewngtrznych ekspozycji
wedlug uzasadnienia stosowanego przez Migdzynarodowa Komisj¢ Ochrony
przed Promieniowaniem Niejonizujacym (ICNIRP) w zaleceniach dotyczacych
ograniczania ekspozycji na promieniowanie niejonizujace (ICNIRP 7/99).

Tabela 2 Dopuszczalne warto$ci miar zewngtrznych ekspozycji (art. 3 ust. 2) (niezaklocone
warto$ci skuteczne)

Gestosc
mocy
Natgzenie | Natgzenie pola Indukei réwno- Prad :1% Prad
7 . .| pola elek- | magnetycznego, naukea waznej dla | kontak- indukowany
akres czestotliwosci magnetyczna, B . w konczy-
trycznego E H (uT) fali towy, I, nach
(V/m) (A/m) plasskle_], (mA) I, (mA) <
eq
(W/m?)
0 — 1Hz — 1,63x10° 2x10° — 1,0 —
1 — 8 Hz 20000 1,63x10%/f2 2x10%/f2 — 1,0 —
8§ — 25 Hz 20000 2x10%/f 2,5x10%/£2 — 1,0 —
0,025 — 0,82 kHz | 500/f 20/f 25/ — 1,0 —
0,82 — 2,5 kHz 610 24,4 30,7 — 1,0 —
2,5 — 65 kHz 610 24,4 30,7 — 04 f —
65 — 100 kHz 610 1 600/f 2 000/f — 04 f —
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Gestosc
. . mocy »C1 Prad
Ne;tqze;nll(e Natqzime pola Indukeja rqwqo(;l kPr?dk indiko wany
Zakres czgstotliwosci trl;(::;nZgi)-E magne I};cznego, magnetyczna, B Waz?:lji a to?:ya I- w konczy-
(V/m) (A/m) (WD) plaskiej, (mA) nach,
S I (mA) «
(W/er‘rllz)
0,1 — 1 MHz 610 1,6/f 2/f — 40 —
1 —10 MHz 610/f 1,6/f 2/f — 40 —
10 — 110 MHz 61 0,16 0,2 10 40 100
110 — 400 MHz | 61 0,16 0,2 10 — —
400 — 2 000 312 0,008f!2 0,01f12 1/40 — —
MHz
2 — 300 GHz 137 0,36 0,45 50 — —
Uwagi:

1. f jest czgstotliwoscia w jednostkach wskazanych w kolumnie zakresu czgstot-
liwosci.

2. Dla czgstotliwosci pomigdzy 100 kHz a 10 GHz, S, E% H2 B? i I;?
powinny by¢ usredniane w dowolnym okresie szeSciominutowym.

3. Dla czgstotliwosci przekraczajacych 10 GHz, S, E?, H?, i B? powinny by¢
uéredniane w dowolnym okresie 68/f'-0>-minutowym (f w GHz).

4. Dla czgstotliwosci do 100 kHz, szczytowe dopuszczalne wartosci miar
zewngtrznych ekspozycji odnoszace si¢ do natgzenia pola sa obliczane
w wyniku mnozenia wartosci skutecznej przez (2)2. Dla impulséw o czasie
trwania t,, czestotliwo$¢ rownowazng do zastosowania do dopuszczalnych
warto$ci miar zewngtrznych ekspozycji oblicza sig jako f = /(2t,).

Dla czgstotliwosci pomigdzy 100 kHz a 10 MHz, szczytowe dopuszczalne
warto$ci miar zewngtrznych ekspozycji odnoszace si¢ do natgzenia pola sa
obliczane w wyniku mnozenia odpowiednich wartosci skutecznych przez 10

a gdzie a = (0,665 log (f/10%) + 0,176), a f wyrazona jest w hercach.

Dla czgstotliwosci pomigdzy 10 MHz a 300 GHz, szczytowe dopuszczalne
warto$ci miar zewngtrznych ekspozycji sa obliczane w wyniku mnozenia
odpowiednich wartoéci skutecznych przez 32 odnosnie do natgzen pol,
a przez 1 000 odnosnie do ggstosci mocy rownowaznej fali plaskie;j.

5. W przypadku pol elektromagnetycznych impulsowych lub nieustalonych, lub
ogolniej w przypadkach jednoczesnej ekspozycji na pola o wielu czgstotliwo-
Sciach, nalezy zastosowac takie metody ocen, pomiaréw i/lub obliczen, ktore
pozwola zanalizowa¢ wlasciwosci ksztattu fali i rodzaju jej oddzialywan
biologicznych, przy uwzglgdnieniu zharmonizowanych norm europejskich
opracowanych przez CENELEC.

6. Dla wartoséci szczytowych pol elektromagnetycznych modulowanych impul-
sowo, przy czgstotliwosciach fali nosnej przekraczajacych 10 MHz, wartosci
Seq usrednione w czasie trwania impulsu nie powinny przekracza¢ 1 000 razy
warto$ci S.q, podanej odno$nie do dopuszczalne wartosci miar zewngtrznych
ekspozycji, lub nat¢zenie pola nie powinno przekracza¢ 32 razy wartoSci
podanej odno$nie do dopuszczalnych warto$ci miar zewngtrznych ekspozycji,
dla danej czgstotliwosci fali nosnej.



