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IV

(Informazzjoni)

INFORMAZZJONI MINN ISTITUZZJONJJIET, KORPI, UFFICCJI U AGENZIJI
TAL-UNJONI EWROPEA

[L-KUNSILL

Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar in-nutrizzjoni u l-attivita fizika

(2014/C 213/01)

IL-KUNSILL TAL-UNJONI EWROPEA,
IFAKKAR:

1. Fl-Artikolu 168 tat-TFUE li jiddikjara li ghandu jigi zgurat livell gholi ta’ protezzjoni tas-sahha tal-bniedem
fid-definizzjoni u l-implimentazzjoni tal-linji politici u l-attivitajiet tal-Unjoni kollha u jipprevedi li l-azzjoni
tal-Unjoni, li ghandha tikkumplimenta l-linji politici nazzjonali, ghandha tkun diretta lejn it-titjib tas-sahha
pubblika, il-prevenzjoni tal-mard, u l-eliminazzjoni tas-sorsi ta’ periklu ghas-sahha fizika u mentali;

2. Fil-konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar:
— Is-Sahha fil-linji politi¢i kollha (HiAP), (30 ta’ Novembru 2006) (});

— Operattivita ta’ strategija tal-UE dwar kwistjonijiet relatati man-nutrizzjoni, il-piz Zejjed u l-obezita
(6 ta’ Dicembru 2007) (%);

— Azzjoni biex jitnaqqas il-konsum tal-melh mill-popolazzjoni ghal sahha ahjar (6 ta’ Gunju 2010) (%);
— Ekwitd u sahha fil-linji ta’ politika kollha: Solidarjetd fis-sahha (8 ta’ Gunju 2010) (*);

— Approcci  innovattivi  ghall-mard  kroniku  fis-sahha pubblika u fis-sistemi tal-kura tas-sahha
(7 ta’ Dicembru 2010) ();

— Gheluq ta’ lakuni fis-sahha fl-UE permezz ta’ azzjoni miftiehma li tippromwovi mgiba ghal stil ta’
hajja san (2 ta’ Dicembru 2011) (°);

— Promozzjoni tal-attivita fizika li ttejjeb is-sahha (HEPA) (27 ta’ Novembru 2012) ();
— Tixjih b’Sahhtu Matul l-Istadji Kollha tal-Hajja (7 ta’ Dicembru 2012) (%;

3. Rakkomandazzjoni tal-Kunsill tas-26 ta’ Novembru 2013 dwar il-promozzjoni transettorjali ta’ attivita
fizika favur is-sahha (°);

() 16167/06.

() 15612/07.

() 9827/10.

*) 9947/10.

() GUC 74, 8.3.2011, p. 4.

() GU C 359, 9.12.2011, p. 5.
() 15871/12.

() GUC 396, 21.12.2012, p. 8.
() GUC 354,4.12.2013, p. 1.
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4. I-Komunikazzjoni mill-Kummissjoni — “Ewropa 2020: Strategija ghal tkabbir intelligenti, sostenibbli
u inklussiv” (1);

5. I-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni tad-29 ta’ Frar 2012 “Il-progress tal-Pjan Strategiku tal-Implimentazzjoni
tas-Shubija Ewropea ghall-Innovazzjoni dwar it-Tixjih Attiv u b’Sahhtu” (3);

6.  Id-Dikjarazzjoni Politika tal-Laqgha ta’ Livell Gholi dwar il-Prevenzjoni u l-Kontroll ta’ Mard li ma Jittehidx
approvata mir-Rizoluzzjoni 66/2 tal-Assemblea Generali tan-Nazzjonijiet Uniti tad-19 ta’ Settembru
2011 (); u li skont il-paragrafu 65 taghha, ser jigi pprezentat rapport dwar il-progress li sar fid-69
AGNU fSettembru 2014;

7. L-strategija Globali tal-WHO dwar id-Dieta, 1-Attivita Fizika u s-Sahha approvata mis-57 Assemblea Dinjija
tas-Sahha fMejju 2014 (%;

8. Il-Karta Ewropea dwar il-Glieda Kontra 1-Obezitd adottata mill-Konferenza Ministerjali Ewropea tal-WHO
dwar il-glieda kontra l-obezitd (Istanbul, 15-17 ta’ Novembru 2006) (°);

9.  Is-sett ta’ Rakkomandazzjonijiet dwar il-kummer¢jalizzazzjoni tal-ikel u ta’ xorb mhux alkoholiku lit-tfal
approvat mit-63 Assemblea Dinjija tas-Sahha fMejju 2010 (°);

10. Ir-Rizoluzzjoni EUR/RC62/R4 “Sahha 2020 - Il-gafas politiku Ewropew ghas-sahha u Il-benesseri”, adottat
fit-62 Kumitat Regjonali tal-WHO ghall-Ewropa, fit-12 ta’ Settembru 2012 (’);

11. L-appogg tal-Istati Membri tal-UE ghall-pjan ta’ azzjoni globali tallWHO ghall-prevenzjoni u I-kontroll
ta’ mard li ma jittehidx 2013-2020 tas-27 ta’ Mejju 2013 u d-disa’ miri volontarji globali tieghu ();

12. 1d-Dikjarazzjoni ta’ Vjenna tal-5 ta’ Lulju 2013 dwar in-Nutrizzjoni u Mard li ma Jittehidx fil-Kuntest
ta’ “Sahha 2020” li dwarha I-Istati Membri Ewropej kollha tal-WHO qablu li jichdu azzjoni dwar l-obezita
u l-prijoritizzazzjoni tal-hidma fuq dieta tajba ghas-sahha tat-tfal (°).

JINDIKA BI THASSIB:

13. Li l-obezita u l-konsegwenzi makabri taghha gew deskritti bhala li lahqu livelli epidemici (%), peress li
aktar minn nofs il-popolazzjoni adulta fl-UE ghandha piz Zejjed jew hija obeza skont il-klassifikazzjoni
BMI tal-WHO (1) u li l-livell gholi ta’ tfal u adolexxenti b'piz zejjed u obezi huwa ta’ thassib partikolari;

Li l-piz zejjed u l-obezita ghandhom impatt konsiderevoli ftermini ta’ tbatija tal-bniedem, li l-inugwaljanzi
socjali huma partikolarment importanti, li kull sena cittadini jitilfu hajjithom minhabba mard relatat
ma’ dieta mhux tajba ghas-sahha u nuqqas ta’ attivita fizika; u li hemm piz ekonomiku billi sa 7 % (2
tal-bagits tal-UE ghas-sahha jintefqu kull sena direttament fuq mard marbut mal-obezita, b'aktar spejjez
indiretti li jirrizultaw minn produttivita mitlufa minhabba problemi ta’ sahha u mewt prematura;

1

) 7110/10.
) 7293/12.
%) Nazzjonijiet Uniti A/RES[66/2 (A[66/1/1).
4 http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf
%) http:/[www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/87462[E89567.pdf
6) http:/}whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241500210_eng.pdf
7) WHO EUR/RC62/R4
%) http:/[apps.who.intiris/bitstream[10665/94384/1/9789241506236_eng.pdf
%) http:/[www.euro.who.int/__datafassets/pdf_file/0003/234381Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-
the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf
(*9 http://www.who.int/nutrition/publications/obesity/ WHO_TRS_894/en/
(") http://epp.curostat.ec.europa.cu/statistics_explained/index.php/Overweight_and_obesity_- BMI_statistics
(*?) L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha. Rapport tal-Istatus Globali dwar il-Mard li Ma Jittehidx ghall-2010.
http://www.who.int/nmh/publications/ncd_report2010/en/
http:/[www.euro.who.int/en/publications/abstracts/challenge-of-obesity-in-the-who-european-region-and-the-strategies-for-response-
the.-summary

(
(
(
(
(
(
(
(
(


http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/87462/E89567.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/94384/1/9789241506236_eng.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/obesity/WHO_TRS_894/en/
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/Overweight_and_obesity_-_BMI_statistics
http://www.who.int/nmh/publications/ncd_report2010/en/
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/challenge-of-obesity-in-the-who-european-region-and-the-strategies-for-response-the.-summary
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/challenge-of-obesity-in-the-who-european-region-and-the-strategies-for-response-the.-summary
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14. I-konsum baxx ta’ frott u haxix u l-konsum gholi ta’ xahmijiet saturati, acidi xahmija trans, melh u zok-
kor kif ukoll it-transizzjoni lejn stili ta’ hajja sedentarji u t-tnaqqis korrispondenti fl-involviment fattivitajiet

JIRRIKONOXXT:

15. L-impatt ta’ beneficcju fuq il-promozzjoni tas-sahha u l-prevenzjoni tal-mard kemm fuq i¢-¢ittadini kif
ukoll fuq is-sistemi tas-sahha u li l-attivita fizika jnaqqas b'mod sinifikanti r-riskju ta’ kondizzjonijiet kro-
ni¢i u l-mard i ma jittehidx (NCDs) ('), u jikkontribwixxi b'mod sostanzjali biex it-tfal jikbru b’sahhithom,
ghal snin ta’ hajja b’sahhitha (SHS) u ghal kwalita tajba tal-hajja tat-tfal, l-adolexxenti u l-adulti.

16. Li l-investiment fis-sahha (%), fil-promozzjoni tas-sahha tajba u fli n-nies jibqghu fsahhithom aktar fit-tul
jista’ jghin fit-titjib tal-produttivita u I-kompetittivita u jikkontribwixxi biex jintlahqu l-objettivi stabbiliti
fl-Istrategija Ewropa 2020;

17.  Li nutrizzjoni tajba waqt it-tqala u l-produzzjoni tal-halib; li t-treddigh huwa l-aqwa ghazla ghas-sahha
kemm tal-omm kif ukoll tat-tarbija; li d-drawwiet tal-ikel u tal-attivita fizika jigu stabbiliti feta zghira u li
t-taghlim u l-adozzjoni ta’ drawwiet tajbin ghas-sahha fit-tfulija jzidu sostanzjalment il-probabbilta li draw-
wiet bhal dawn jinzammu feta adulta.

18. Li l-azzjonijiet li jiffukaw fuq it-tfal u l-adolexxenti jistghu jkunu ta’ benefic¢ju wkoll ghall-familja kollha
inkluzi l-interventi bbazati fuq il-familja, I-ghazliet ta’ nutrizzjoni tajbin ghas-sahha fil-facilitajiet
ghall-indukrar tat-tfal u l-iskejjel u l-attivitajiet kontra l-hajja sedentarja u z-zieda fl-attivita fizika;

19. Li l-persuni avvanzati fl-etd huma vulnerabbli ghall-malnutrizzjoni, partikolarment minhabba li r-rekwiziti
nutrittivi taghhom jinbidlu u li l-attivita fizika ghandha tendenza tonqos bl-eta li jaffettwa r-rekwiziti
tal-energija taghhom; u li r-rekwiziti nutrittivi ghall-persuni avvanzati fl-eta ghandhom bzonn aktar attenz-
joni;

20. Li l-obezita u l-mard li ma jittehidx relatat ma’ dieta mhux tajba ghas-sahha u nuqqas ta’ attivita fizika
jinholqu minn bosta fatturi; l-istrategiji komprensivi ta’ prevenzjoni u l-approcci ta’ hafna partijiet interes-
sati jipprovdu l-aqwa rizultati; il-problemi nutrittivi u l-inattivita fizika jehtieg li jigu indirizzati b'mod
integrat u semplifikat fl-agenda tal-konfigurazzjonijiet rilevanti tal-Kunsill;

21. Li huwa necessarju li jkunu involuti s-setturi ta’ politika u l-partijiet interessati kollha biex titqajjem kux-
jenza dwar l-importanza ta’ dieta tajba ghas-sahha u attivita fizika, partikolarment fir-rigward tat-tfal
u tal-adolexxenti, izda wkoll fil-kuntest tal-perspettiva tas-sessi, u ghall-glieda kontra forom qarrieqa, ecces-
sivi jew inadegwati ta’ reklamar u kummer¢;

22, Li x-xejriet generali tad-dieta jistghu jkunu aktar rilevanti minn ikel specifiku fl-etjologija ta’ mard relatat
mad-dieta; xejriet tad-dieta tajbin ghas-sahha huma karatterizzati minn konsum gholi ta’ frott u haxix,
konsum ta’ hut u billi tinghata preferenza ghal prodotti tal-halib b'ammont baxx ta’ xaham, Zerriegha
shiha, laham u tjur dghif u l-uzu ta’ Zjut mill-haxix li jichu post ix-xaham solidu fejn possibbli, bhal fid-
dieta Mediterranja jew dieti ohra, skont il-linji gwida/rakkomandazzjonijiet nutrittivi nazzjonali rilevanti
tad-dieta;

23, Li latturi ta’ riskju relatati mal-istil ta’ hajja, bhal dieta mhux tajba ghas-sahha u l-inattivita fizika, ghand-
hom tendenza li jkunu aktar dominanti fost is-segmenti tal-popolazzjoni l-inqas edukati jew bi dhul baxx;
l-edukazzjoni dwar is-sahha u l-politiki u azzjonijiet ta’ promozzjoni tas-sahha ghandhom jinkludu attivita-
jiet li jimmiraw lill-gruppi vulnerabbli tal-popolazzjoni;

24,  L-urgenza li jigu ttrattati l-inugwaljanzi relatati man-nutrizzjoni u l-attivita fizika bejn l-Istati Membri u go
fihom, filwaqt li ghandu jittiched kont tal-kunsiderazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u l-attivita fizika
fil-politiki rilevanti kollha tal-Unjoni;

25. Irrwoli ta’ dawk li jipprovdu kura, tal-iskejjel, tal-komunita u tal-awtoritajiet pubblici li jipprotegu
u jaghtu appogg lill-membri l-aktar vulnerabbli tas-so¢jeta;

(") Bhall-piz zejjed, l-obezita, l-ipertensjoni, il-mard tal-qalb, id-dijabete tat-tip II, l-istrowk, l-osteoporozi, certi forom ta’ kancer u kondiz-
zjonijiet psikosocjali avversi.
(®) Ara: Pakkett ta’ Investiment Socjali, Dokument ta’ Hidma tal-Persunal tal-Kummissjoni: “Investiment fis-Sahha” dok. 6380/13 ADD 7.
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26. L-importanza tal-hidma kongunta precedenti fdan il-qasam kif jinsab fl-Istrategija 2007 ghall-Ewropa dwar
il-Problemi tas-Sahha Marbuta man-Nutrizzjoni, il-Piz Zejjed u 1-Obezitd, li tippromwovi dieta bilan¢jata
u stili ta’ hajja attivi u tinkoraggixxi shubiji orjentati lejn l-azzjoni bl-involviment tal-Istati Membri (Grupp
ta’ Livell Gholi dwar in-Nutrizzjoni u l-Attivita Fizika) u s-so¢jeta civili (Pjattaforma tal-UE ghal Azzjoni
dwar id-Dieta, 1-Attivita Fizika u s-Sahha).

JILQA’:

27.  Ilftehim recenti tal-Istati Membri dwar il-Pjan ta’ Azzjoni tal-UE dwar 1-Obezita fit-Tfulija 2014-2020 (1)
mill-24 ta’ Frar 2014, li huwa mistenni li jikkontribwixxi ghall-promozzjoni ta’ nutrizzjoni tajba
ghas-sahha u attivita fizika u li jnaqqas ix-xejriet attwali tal-obezitd permezz ta’ azzjoni volontarja koordi-
nata mill-Istati Membru u l-partijiet interessati.

28. L-eziti tal-Konferenza ta’ Livelli Gholi ta’ Ateni dwar “Nutrizzjoni u Attivita Fizika mit-Tfulija sax-Xjuhija:
sfidi u opportunitajiet” tal-25 u s-26 ta’ Frar 2014 li enfasizzaw li dieta tajba ghas-sahha u attivita fizika
regolari huma mizuri preventivi applikabbli tul il-hajja kollha, enfasizzaw l-importanza li jsiru disponibbli
ghazliet tajbin ghas-sahha u jkunu accessibbli ghal kulhadd, taw prova li l-glieda kontra l-epidemija tal-
obezita hija konnessa direttament mal-principji ta’ nutrizzjoni tajba ghas-sahha u ta’ attivita fizika suffic-
jenti, u li l-approcci intersettorjali huma modi effettivi biex jigu indirizzati l-isfidi komuni tal-UE dwar
is-sahha.

JISTIEDEN LILL-ISTATI MEMBRI BIEX:

29.  Ikomplu jzommu d-dieta tajba ghas-sahha u l-attivita fizika regolari bhala prijorita gholja ghas-snin li gej-
jin biex jitnaqqas il-piz tal-mard u l-kondizzjonijiet kroni¢i, u b’hekk jikkontribwixxu ghal sahha u kwalita
ta’ hajja ahjar tac-cittadini tal-UE u s-sostenibbilta tas-sistemi tas-sahha;

30. Jippromwovu politiki u inizjattivi bil-ghan ta’ dieta tajba ghas-sahha u attivita fizika sufficjenti tul il-hajja
kollha, li jibdew mill-istadji l-aktar bikrija tal-hajja, qabel u matul it-tqala, jippromwovu u jappoggaw
it-treddigh adegwat u l-introduzzjoni adatta ta’ ikel komplementari, segwit minn ikel tajjeb ghas-sahha
u l-promozzjoni ta’ attivita fizika fl-ambjent tal-familja u tal-iskola matul it-tfulija u l-adolexxenza u aktar
tard matul l-eta adulta u tax-xjuhija;

31. Juzaw il-Pjan ta’ Azzjoni tal-UE dwar l-Obezita fit-Tfulija 2014-2020, fejn adatt, bhala gwida ghal azzjoni
effettivi ghat-tnaqqis tal-obezita fit-tfulija u l-promozzjoni ta’ prassi tajba;

32,  Jippermettu lic-Cittadini u l-familji jaghmlu ghazliet informati dwar id-dieta u l-attivita fizika taghhom, jip-
provdu informazzjoni ghall-etajiet u l-gruppi so¢joekonomici kollha, partikolarment dawk l-aktar vulnerab-
bli bhat-tfal, l-adolexxenti u dawk avvanzati fl-eta, dwar l-impatt tal-imgiba fl-istil ta’ hajja fuq is-sahha
u dwar opportunitajiet ta’ kif itejpu l-ghazliet tad-dieta u I-livelli ta’ attivita fizika taghhom;

33.  Jippromwovu ghazliet ta’ dieta tajbin ghas-sahha u jahdmu ma’ partijiet interessati biex dawn ikunu dispo-
nibbli, facilment accessibbli, facli biex jintghazlu u jintlahqu mic-¢ittadini kollha biex jitnaqqsu l-inugwal-
janzi u jigu pprovduti opportunitajiet u postijiet ghal attivita fizika ta’ kuljum fid-djar, l-iskejjel u
l-postijiet tax-xoghol;

34. Jippromwovu politiki li jaghtu appogg lin-nies avvanzati fl-eta biex jibqghu attivi u b’hekk jevitaw tnaqqis
funzjonali bil-holgien ta’ ambjenti li jinkoraggixxu l-impenn attiv taghhom fi programmi ta’ attivita fizika
mfassla ghall-bzonnijiet taghhom;

35. Jippromwovu, fejn adatt, l-implimentazzjoni tal-linji gwida tal-UE dwar l-attivita fizika ghas-sahha; jippja-
naw politiki nazzjonali u subnazzjonali tat-trasport u ppjanar urban ghat-titjib tal-accessibbilta,
l-accettabbilta u s-sigurta tal-mixi u ¢-¢iklizmu, u infrastruttura li tappoggahom;

(") http:/[ec.europa.cufhealth/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf


http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
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36. Jippromwovu ambjenti tajbin ghas-sahha, spe¢jalment fl-iskejjel, l-iskejjel tal-edukazzjoni pre-primarja
u lfacilitajiet sportivi, bl-inkoraggiment tal-forniment ta’ ghazliet ta’ dieti tajbin ghas-sahha bbazati fuq
standards nutrittivi, bl-indirizzar tal-access ghall-melh u l-konsum tieghu, ix-xaham saturat, l-acidi xahmija
trans u z-zokkor, kif ukoll il-konsum frekwenti jew il-konsum fammonti kbar ta’ xarbiet mhux alkolici
biz-zokkor ufjew bil-kaffeina u l-inkoraggiment tat-tfal u l-adolexxenti biex ikunu fizikament attivi fuq bazi
regolari;

37. Jappoggaw inizjattivi biex jippromwovu s-sahha fuq il-post tax-xoghol, bil-ghan tal-facilitazzjoni ta’ draw-
wiet tal-ikel 1i jkunu tajbin ghas-sahha u l-integrazzjoni tal-attivita fizika fil-hajja tax-xoghol ta’ kuljum;

38. Jappoggaw u jippermettu lill-professjonisti tas-sahha biex jipprovdu konsulenza preventiva, u jiechdu hsieb
tac-cittadini fir-rigward ta’ xejriet tal-ikel tajbin ghas-sahha, in-nutrizzjoni u l-attivita fizika; jizviluppaw
u jappoggaw l-implimentazzjoni ta’ prassi tajba bbazata fuq il-provi ghall-prevenzjoni, id-dijanjosi
u t-trattament tal-obezita u l-malnutrizzjoni, spe¢jalment fit-tfulija, l-adolexxenza u fost dawk avvanzati fl-
eta;

39. Jimpenjaw ruhhom fazzjonijiet intersettorjali u ta’ politika trasversali ghall-promozzjoni ta’ dieta tajba
ghas-sahha u attivita tajba ghas-sahha fil-politiki kollha li jimmiraw lir-rati li qed jizdiedu ta’” NCDs relatati
ma’ dieta mhux tajba ghas-sahha u inattivita fizika, piz Zejjed u obezita u l-livelli baxxi ta’ partecipazzjoni
fattivita fizika, fl-etajiet kollha u fis-saffi socjoekonomici kollha;

40. lkomplu jahdmu fi shubija mal-partijiet interessati kollha, inkluzi l-industrija, l-operaturi tan-negozji tal-ikel,
I-NGOs tas-sahha u tal-konsumatur u l-akkademja biex jippromwovu azzjoni jew ftehimiet effettivi, wes-
ghin u varjabbli, fuq l-ezempju tal-Pjattaforma tal-UE ghal Azzjoni dwar id-Dieta, I-Attivita Fizika
u s-Sahha, spe¢jalment dwar ir-riformulazzjoni tal-ikel, bit-tnaqqis kemm jista’ jkun tal-acidi xahmija trans,
il-livelli ta’ zokkor u melh mizjuda fl-ikel, kif ukoll dwar l-adattament tal-gisien tal-porzjon ghar-rekwiziti
tad-dieta.

JISTIEDEN LILL-ISTATI MEMBRI U LILL-KUMMISSJONI BIEX:

41. Jappoggaw l-izvilupp ufjew Il-implimentazzjoni tal-Pjanijiet ta’ Azzjoni nazzjonali dwar I-Ikel
u n-Nutrizzjoni, azzjonijiet u linji politici ohra biex jigu indirizzati l-isfidi komuni tas-sahha relatati ma’
xejriet ta’ dieta mhux tajba ghas-sahha, l-obezita, il-malnutrizzjoni u l-inattivita fizika tac-cittadini tal-UE
fl-etajiet kollha, bfokus spegjali fuq it-tfal u x-xjuh, u fejn adatt l-implimentazzjoni ta’ soluzzjonijiet
kosteffettivi;

42. Igisu azzjoni adatta biex jinghata kontribut ghall-implimentazzjoni tal-Pjan ta’ Azzjoni tal-UE dwar
-Obezita fit-Tfulija 2014-2020, inkluza Azzjoni Kongunta taht il-Programm tal-UE dwar is-Sahha;

43.  Jippromwovu azzjoni biex jitnaqqas l-esponiment tat-tfal ghar-reklamar, il-kummer¢ u l-promozzjoni ta’
ikel b’hafna xahmijiet saturati, acidi xahmija trans, zokkrijiet jew melh mizjuda;

44.  Jippromwovu ikel tajjeb ghas-sahha, b’enfasi fuq il-promozzjoni ta’ dieti tajbin ghas-sahha, bhad-dieta Medi-
terranja jew kwalunkwe dieta ohra skont linji gwida/rakkomandazzjonijiet nutrittivi nazzjonali rilevanti
tad-dieta;

45.  Juzaw l-istrument ezistenti disponibbli ghalihom, b'mod partikolari t-Tielet Programm ta’ azzjoni tal-Unjoni
fil-qasam tas-sahha (2014-2020) u 1-Programm tal-UE ghar-Ricerka u l-Innovazzjoni ta’ Orizzont 2020
ghat-trawwim tar-ricerka u l-azzjoni ta’ politika;

46. Itejpbu l-gbir ezistenti tad-data abbazi ta’ metodi komparabbli ghall-valutazzjoni tax-xejriet tal-hin relatati
mal-konsum tad-dieta, id-disponibbilta tal-ikel fil-livell individwali jew tad-dar, l-attivita fizika, u I-hajja
sedentarja;

47.  Jahdmu fkooperazzjoni mal-partijiet interessati kollha biex jesploraw l-aqwa modi kif jigu identifikati
n-nuqqasijiet fir-ricerka; jghagglu l-iskambju u l-adozzjoni ta’ prassi tajba; u jipprijoritizzaw ir-ricerka dwar
l-istatus u l-imgiba nutrittivi u tal-attivita fizika tal-gruppi tal-popolazzjoni, b’fokus b'mod partikolari fuq
il-gruppi l-aktar vulnerabbli tal-popolazzjoni inkluzi t-tfal u x-xjuh;
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48.  Jaghtu prijorita ghall-appogg ghall-valutazzjoni tal-kosteffettivita tal-attivitajiet u I-politiki biex jippromwovu
dieta tajba ghas-sahha u attivita fizika fil-gruppi soc¢joekonomic¢i u so¢jodemografici tal-popolazzjoni, kif
adatt.

JISTIEDEN LILL-KUMMISSJONI BIEX:

49. Tkompli tipprovdi appogg u koordinazzjoni ghall-qafas ta’ politika attwali dwar in-nutrizzjoni u l-attivita
fizika permezz tal-Grupp ta’ Livell Gholi dwar in-Nutrizzjoni u l-Attivita Fizika u l-Pjattaforma tal-UE ghal
Azzjoni dwar id-Dieta, l-Attivita Fizika u s-Sahha, u biex tkompli tiffacilita l-iskambju ta’ informazzjoni
u gwida dwar prassi tajba effettiva;

50. Tistabbilixxi profili tan-nutrijenti kif previst mill-Artikolu 4.1 tar-Regolament (KE) Nru 19242006
tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-20 ta’ Dicembru 2006 dwar indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni
u s-sahha moghtija fuq l-ikel.

51. Tippromwovi u tassisti t-trasferiment u t-titjib ta’ inizjattivi li rmexxew lejn regjuni jew setturi ohrajn biex
jghinu l-prassi tajba tinbidel fattivitajiet regolari li jtejbu l-konsum ta’ nutrijentifikel u x-xejriet tad-dieta
u tal-attivita fizika tal-popolazzjoni Ewropea;

52. Tippromwovi azzjonijiet u strategiji dwar it-Tixjih Attiv u b’Sahhtu, partikolarment fir-rigward tal-prevenz-
joni, l-analizi u l-valutazzjoni tal-malnutrizzjoni relatata mal-fragilita u x-xjuhija abbazi tal-prassi tajba iden-
tifikata fl-EIP dwar it-Tixjih Attiv u b’Sahhtu (V);

53. Tappogga lill-Istati Membri, biex juzaw ahjar l-indikaturi u s-sistemi ta’ monitoragg ezistenti ghall-mard li
ma jittehidx kif attwalment zviluppati mal-WHO biex jittejjeb ir-rappurtar taht il-qafas globali dwar
il-monitoragg ghall-mard li ma jittehidx kif adatt;

54. Tirrapporta lura lill-Kunsill sal-2017 u ghal darb'ohra fl-2020 dwar il-progress li jsir fl-implimentazzjoni
tal-Pjan ta’ Azzjoni tal-UE dwar l-Obezita fit-Tfulija 2014-2020 kif ukoll dwar inizjattivi l-ohra implimen-
tati fil-kuntest tal-Istrategija ghall-Ewropa dwar il-Problemi tas-Sahha Marbuta man-Nutrizzjoni, il-Piz Zejjed
u |-Obezita.

(") http:/[ec.europa.cu/research/innovation-union/index_en.cfm?section=active-healthy-ageing
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[L-KUMMISSJONI EWROPEA

Rata tal-kambju tal-euro (})
Is-7 ta’ Lulju 2014

(2014/C 213/02)

1 euro =

Munita Rata tal-kambju Munita Rata tal-kambju
USD Dollaru Amerikan 1,3592 CAD Dollaru Kanadiz 1,4466
JPY Yen Gappuniz 138,53 HKD  Dollaru ta’ Hong Kong 10,5342
DKK Krona Daniza 7,4562 NZD Dollaru tan-New Zealand 1,5547
GBP Lira Sterlina 0,79385 SGD Dollaru tas-Singapor 1,6944
SEK Krona Zvediza 9,3098 KRW  Won tal-Korea t'sfel 1375,10
CHF Frank Zvizzeru 1,2155 ZAR Rand ta’ l-Afrika t'Isfel 14,6821
ISK Krona Izlandiza CNY Yuan ren-min-bi Ciniz 8,4325
NOK  Krona Norvegiza 8,4020 HRK Kuna Kroata 7,5915
BGN Lev Bulgaru 1,9558 IDR Rupiah Indonezjan 15916,64
CZK Krona Ceka 27,434 MYR  Ringgit Malazjan 4,3353
HUF Forint Ungeriz 310,58 PHP Peso Filippin 59,145
LTL Litas Litwan 3,4528 RUB Rouble Russu 46,9781
PLN Zloty Pollakk 4,1432 THB Baht Tajlandiz 44,051
RON  Leu Rumen 4,3876 BRL Real Braziljan 3,0137
TRY Lira Turka 2,8967 MXN Peso Messikan 17,6417
AUD  Dollaru Awstraljan 1,4522 INR Rupi Indjan 81,5757

(1) Sors: rata tal-kambju ta’ referenza ppubblikata mill-Bank Centrali Ewropew.
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v

(Awizi)

PROCEDURI AMMINISTRATTIVI

[L-KUMMISSJONI EWROPEA

Sejha ghall-proposti taht il-programm ta’ hidma ECSEL Joint Undertaking
(2014/C 213/03)

B'dan ged jinghata avviz tat-tnedija ta’ sejha ghall-proposti taht il-programm ta’ hidma ECSEL Joint Undertaking.
Jintlaqghu proposti ghas-sejha li gejja: ECSEL-2014-1.

Id-dokumentazzjoni tas-sejha li tinkludi l-iskadenza u Il-bagit jinsabu fit-test tas-sejha, li huwa ppubblikat fuq
is-sit li gej:

http://ec.europa.eu/research/participants/portal (funding opportunities - calls)

http:/fwww.ecsel.eu/Call2014.html

Sejha ghall-proposti taht il-programm ta’ hidma ECSEL Joint Undertaking
(2014/C 213/04)

B'dan ged jinghata avviz tat-tnedija ta’ sejha ghall-proposti taht il-programm ta’ hidma ECSEL Joint Undertaking.
Jintlaqghu proposti ghas-sejha li gejja: ECSEL-2014-2.

Id-dokumentazzjoni tas-sejha li tinkludi l-iskadenza u Il-bagit jinsabu fit-test tas-sejha, li huwa ppubblikat fuq
is-sit i gej:

http://ec.europa.eu/research/participants/portal (funding opportunities - calls)

http:/[www.ecsel.eu/Call2014.html



http://ec.europa.eu/research/participants/portal
http://www.ecsel.eu/Call2014.html
http://ec.europa.eu/research/participants/portal
http://www.ecsel.eu/Call2014.html
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PROCEDURI DWAR L-IMPLIMENTAZZJONI TAL-POLITIKA
TAL-KOMPETIZZ]JONI

IL-KUMMISSJONI EWROPEA

Avviz minn qabel ta’ koncentrazzjoni

II-Kaz M.7284 — Siemens | John Wood Group | Rolls-Royce Combined ADGT Business |
RWG

(Test brilevanza ghaz-ZEE)
(2014/C 21305)

1. Fis-27 ta’ Gunju 2014, il-Kummissjoni rceviet notifika ta’ koncentrazzjoni proposta skont l-Artikolu 4 tar-
Regolament tal-Kunsill (KE) Nru 139/2004 (') li permezz taghha Siemens AG (“Siemens”, il-Germanja) takkwista
fit-tifsira tal- Artikolu 3(1)(b) tar-Regolament dwar l-Ghaqdiet, il-kontroll shih ta’ partijiet minn Rolls-Royce plc
(‘Rolls-Royce”, ir-Renju Unit), jigifieri n-negozju tat-turbini tal-gass aeroderivattivi ta’ Rolls-Royce, l-attivitajiet ta’
kumpressur ta’ Rolls Royce u n-negozju tas-servizzi ta’ wara l-bejgh ta’ Rolls-Royce (flimkien “in-negozju kkom-
binat ADGT ta’ Rolls-Royce”); kif ukoll (i) is-sehem ta’ 50 % ta’ Rolls-Royce (u b’hekk il-kontroll kongunt ta’)
Rolls Wood Group Limited (‘RWG”), attwalment azjenda kongunta bejn Rolls-Royce u John Wood Group plc
(“WG”, ir-Renju Unit), permezz ta’ xiri ta’ ishma u xiri ta’ assi.

2. L-attivitajiet kummerdjali tal-imprizi kkoncernati huma:

— ghal Siemens: is-setturi tal-energija, tal-kura tas-sahha, tal-industrija, tal-infrastruttura u l-ibliet, tan-negozju
transversali u tas-servizzi finanzjarji u tal-proprjeta immobbli. In-negozju tat-turbini industrijali tal-gass ta’ Sie-
mens huwa parti mid-divizjonijiet tal-generazzjoni tal-energija u tas-servizzi tal-energija tas-settur tal-energija.
Jinsab prezenti fnumru ta’ pajjizi Ewropej,

— In-negozju kkombinat ADGT ta’ Rolls-Royce jinkludi: (i) in-negozju ADGT ta’ Rolls Royce, li jinkludi t-tfassil,
il-manifattura, il-bejgh u l-istallazzjoni ta’ turbini tal-gass aeroderivattivi; (i) l-attivitajiet ta’ kumpressur ta’
Rolls-Royce, li jinkludu t-tfassil, il-manifattura, il-bejgh u l-installazzjoni ta’ kumpressuri mibjugha minn
Rolls-Royce flimkien mat-turbini tal-gass aeroderivattivi taghha; kif ukoll (ili) in-negozju tas-servizzi ta’
Rolls-Royce, i jipprovdi servizzi ta’ wara l-bejgh ghall-operaturi u l-klijjenti ta’ turbini tal-gass aeroderivattivi
u kompressuri li jkunu installati,

— RWG hija impriza kongunta bejn Rolls-Royce u WG. Il-kumpanija tipprovdi manutenzjoni, servizzi ta’ tiswija
u revizjoni generali ghal Certi turbini tal-gass aeroderivattivi u kumpressuri ta’ Rolls-Royce,

— WG hija kumpanija ta’ servizzi ta’ energija li tipprovdi firxa ta’ servizzi ta’ inginerija, appogg
ghall-produzzjoni, gestjoni ta’ manutenzjoni u servizzi ta’ revizjoni u tiswija lill-industriji taz-zejt u tal-gass
u tal-generazzjoni tal-energija madwar id-dinja.

3. Wara ezami preliminari, il-Kummissjoni tqgis li t-tranzazzjoni notifikata tista’ taqa’ fil-kamp ta’ applikazzjoni
tar-Regolament dwar |-Ghaqdiet. Madankollu, id-decizjoni finali dwar dan il-punt hija rizervata.

4. I-Kummissjoni tistieden lill-partijiet terzi interessati biex iressqu l-kummenti li jista® jkollhom dwar
l-operazzjoni proposta lill-Kummissjoni.

(") GUL 24, 29.1.2004, p. 1 (ir-“Regolament dwar I-Ghaqdiet”).
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I-kummenti jridu jaslu ghand il-Kummissjoni mhux aktar tard minn 10 ijjiem wara d-data ta’ din
il-pubblikazzjoni. I-kummenti jistghu jintbaghtu lill-Kummissjoni bfaks (+32 22964301) b'email lil
COMP-MERGER-REGISTRY@ec.curopa.cu jew bil-posta, bin-numru ta’ referenza M.7284 — Siemens | John Wood
Group | Rolls-Royce Combined ADGT Business | RWG, fdan l-indirizz:

European Commission
Directorate-General for Competition
Merger Registry

1049 Bruxelles/Brussel
BELGIQUE/BELGIE


mailto:COMP-MERGER-REGISTRY@ec.europa.eu
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Avviz minn qabel ta’ koncentrazzjoni
(Kaz M.7261 — Goldman Sachs | Blackstone | Ipreo)
Kaz 1i jista’ jigi kkunsidrat ghal procedura ssimplifikata
(Test brilevanza ghaz-ZEE)
(2014/C 213/06)

1. Fis-27 ta Gunju 2014, il-Kummissjoni réeviet notifika ta’ koncentrazzjoni proposta skont I-Artikolu 4
tar-Regolament tal-Kunsill (KE) Nru 139/2004 (') li biha l-imprizi Goldman Sachs Group, Inc. (“Goldman Sachs”,
l-Istati Uniti tal-Amerika) u 1-Blackstone Group L.P. (“Blackstone” I-Istati Uniti tal-Amerika) jakkwistaw, skont
it-tifsira tal-Artikolu 3(1)(b) tar-Regolament tal-Ghaqdiet, il-kontroll kongunt ta’ l-impriza Ipreo Holdings LLC
(“Ipreo” l-Istati Uniti tal-America) permezz tax-xiri ta’ ishma.

2. L-attivitajiet kummercjali tal-imprizi kkoncernati huma:
— Goldman Sachs hija kumpanija globali ghall-investiment bankarju, ghall-gestjoni tat-titoli u tal-investiment,

— Blackstone hija amministratur globali tal-assi alternattiv u fornitur ta’ servizzi ta’ konsulenza finanzjarja,

)

— Ipreo tipprovdi prodotti ta’ informazzjoni finanzjarja mad-dinja kollha, inkluz softwer li jikkonkludi
n-negozjati, bazijiet tad-dejta, ghodod ta’ gestjoni tar-relazzjonijiet mal-klijenti (“CRM”) u tiftix ta’ investituri,
kif ukoll tal-intelligenza tas-suq u analizi, lill-istituzzjonijiet finanzjarji u l-korporazzjonijiet.

3.  Wara ezami preliminari, il-Kummissjoni tqis li t-tranzazzjoni notifikata tista’ taga’ fil-kamp ta’ applikazzjoni
tar-Regolament dwar [-Ghaqdiet. Madankollu, id-decizjoni finali dwar dan il-punt hija rizervata. Skont l-Avviz
tal-Kummissjoni dwar procedura simplifikata ghat-trattament ta’ certi koncentrazzjonijiet skont ir-Regolament
tal-Kunsill (KE) Nru 139/2004 (%) ta’ min jinnota li dan il-kaz jista’ jigi kkunsidrat ghal trattament skont
il-procedura stipulata fl-Avviz.

4. I-Kummissjoni tistieden lill-partijiet terzi interessati biex iressqu l-kummenti li jista® jkollhom dwar
l-operazzjoni proposta lill-Kummissjoni.

I-kummenti jridu jaslu ghand il-Kummissjoni mhux aktar tard minn 10 ijiem wara d-data ta’ din il-pubblikazzjoni.
[I-kummenti jistghu jintbaghtu lill-Kummissjoni bil-faks (+32 22964301) jew bl-e-Mail lii COMP-MERGER-
REGISTRY@ec.europa.eu jew bil-posta, bin-numru ta’ referenza M.7261 — Goldman Sachs | Blackstone | Ipreo,
fdan l-indirizz:

European Commission
Directorate-General for Competition
Merger Registry

1049 Bruxelles/Brussel
BELGIQUE/BELGIE

(') GUL 24,29.1.2004, p. 1 (ir-“Regolament dwar |-Ghaqdiet”).
() GUC 366, 14.12.2013, p. 5.
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