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> B REGOLAMENT TAL-KUMMISSJONI (UE) Nru 432/2012
tas-16 ta’ Mejju 2012

li jistabbilixxi lista ta’ indikazzjonijiet permessi dwar is-sahha li jsiru fuq l-ikel, barra dawk li
jirreferu ghat-tnaqqis fir-riskju tal-mard u ghall-izvilupp u s-sahha tat-tfal

(Test b’relevanza ghai-ZEE)
(GU L 136, 25.5.2012, p. 1)

Emendat minn:

Gurnal Uffi¢jali

Nru Pagna Data

M1  Regolament tal-Kummissjoni (UE) Nru 536/2013 tal-11 ta’ Gunju L 160 4 12.6.2013
2013

»M2  Regolament tal-Kummissjoni (UE) Nru 851/2013 tat-3 ta’ L 235 3 4.9.2013
Settembru 2013

»M3  Regolament tal-Kummissjoni (UE) Nru 1018/2013 tat-23 ta’ L 282 43 24.10.2013
Ottubru 2013

»M4  Regolament tal-Kummissjoni (UE) Nru 40/2014 tas-17 ta’ Jannar 2014 L 14 8 18.1.2014

»M5  Regolament tal-Kummissjoni (UE) Nru 274/2014 tal-14 ta” Marzu 2014 L 83 1 20.3.2014

»>M6  Regolament tal-Kummissjoni (UE) 2015/7 tas-6 ta' Jannar 2015 L3 3 7.1.2015

»M7  Regolament tal-Kummissjoni (UE) 2015/539 tal-31 ta' Marzu 2015 L 88 7 1.4.2015

»M8  Regolament tal-Kummissjoni (UE) 2015/2314 tas-7 ta' Dicembru 2015 L 328 46 12.12.2015

»>M9  Regolament ta' Implimentazzjoni tal-Kummissjoni (UE) 2016/854 tat- L 142 5 31.5.2016
30 ta' Mejju 2016

»>M10 Regolament tal-Kummissjoni (UE) 2016/1413 tal-24 ta' Awwissu 2016 L 230 8 25.8.2016

»MIl11 Regolament ta' Implimentazzjoni tal-Kummissjoni (UE) 2017/672 tas-7 L 97 24 8.4.2017
ta' April 2017

»Ml12 Regolament ta' Implimentazzjoni tal-Kummissjoni (UE) 2017/676 tal- L 98 1 11.4.2017
10 ta' April 2017

»M13 Regolament tal-Kummissjoni (UE) 2017/1407 tal-1 ta' Awwissu 2017 L 201 1 2.8.2017

»>Ml14 Regolament ta’ Implimentazzjoni tal-Kummissjoni (UE) 2021/686 L 143 8 27.4.2021

tat-23 ta’ April 2021
»MI15 Regolament tal-Kummissjoni (UE) 2024/2041 tad-29 ta’ Lulju 2024 L 2041 1 30.7.2024
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REGOLAMENT TAL-KUMMISSJONI (UE) Nru 432/2012
tas-16 ta’ Mejju 2012

li jistabbilixxi lista ta’ indikazzjonijiet permessi dwar is-sahha li
jsiru fuq l-ikel, barra dawk li jirreferu ghat-tnaqqis fir-riskju tal-
mard u ghall-izvilupp u s-sahha tat-tfal

(Test b’relevanza ghaz-ZEE)

Artikolu 1
Stqarrijiet permessi dwar is-sahha
1. Il-lista ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha li jistghu jsiru fuq l-ikel,

kif inhu msemmi fl-Artikolu  13(3) tar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006, hi stipulata fl-Anness ghal dan ir-Regolament.

2. L-indikazzjonijiet dwar is-sahha msemmijin fil-paragrafu 1 jistghu
jsiru fuq ikel f’konformita mal-kundizzjonijiet stipulati fl-Anness.

Artikolu 2
Dhul fis-sehh u applikazzjoni
Dan ir-Regolament ghandu jidhol fis-sehh fl-ghoxrin jum wara dak tal-
pubblikazzjoni tieghu f’//-Gurnal Ufficjali tal-Komunita Ewropea.
Dan ghandu japplika mill-14 ta’ Di¢embru 2012.

Dan ir-Regolament ghandu jorbot fl-intier tieghu u japplika direttament
fl-Istati Membri kollha.



ANNESS

LISTA TA’ INDIKAZZJONIJIET DWAR IS-SAHHA PERMESSI

Nutrijent, sustanza, ikel

Indikazzjoni

Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew

Numru tal-Gurnal

Numru tad-dhul rile-
vanti fil-Lista Konso-
lidata pprezentata lill-

jew kategorija ta’ ikel dikjarazzjoni jew twissija ad- tal-EFSA EFSA ghall-valutaz-
dizzjonali Zjoni taghha
Acidi xahmin moninsa- |Is-sostituzzjoni ta’ xahmijiet | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li ghandu livell 2011;9(4):2069 621, 1190, 1203,

turi u/jew polinsaturi

saturati ma’ xahmijiet mhux
saturati fid-dieta tikkontrib-
wixxi ghaz-zamma ta’ livelli
normali ta’ kolesterol fid-
demm. [[I-MUFA u I-PUFA
huma xahmijiet mhux satu-
rati]

gholi ta’ acidi xahmin mhux saturati, kif imsemmi fl-indi-
kazzjoni GHOLI FIX-XAHAM MHUX SATURAT kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.

2011;9(6):2203

2906, 2910, 3065
674, 4335

Acidu alfa-linoleniku
(ALA)

ALA jikkontribwixxi ghaz-
zamma ta’ livelli normali
ta’ kolesterol fid-demm

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas
sors ta” ALA kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TAL-
ACIDI XAHMIN TA’ OMEGA3 kif elenkat fl-Anness
ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.

Il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt
li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 2 g ta’
ALA.

2009; 7(9):1252
2011;9(6):2203

493, 568

Acidu dokosaessenojku
(DHA)

Id-DHA
ghaz-zamma
normali tal-mohh

jikkontribwixxi
tal-funzjoni

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill-
inqas 40 mg ta’ DHA ghal kull 100 g u ghal kull 100 kcal.
Sabiex igib din l-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha
tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju
jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 250 mg ta’ DHA.

2010:8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689,
704, 742, 3148,
690, 3151, 497,

501, 510, 513, 519,

521, 534, 540, 688,

1323,
1360, 4294

Acidu dokosaessenojku
(DHA)

1d-DHA jikkontribwixxi
ghaz-Zamma ta’ vista tajba

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill-
inqas 40 mg ta” DHA ghal kull 100 g u ghal kull 100 kcal.
Sabiex igib din I-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha
tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt 1i l-effett ta’ benefic¢ju
jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 250 mg ta’ DHA.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743,
3149, 2905, 508,
510, 513, 519, 529,
540, 688, 4294
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Nutrijent, sustanza, ikel

jew kategorija ta’ ikel

Indikazzjoni

Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew
dikjarazzjoni jew twissija ad-
dizzjonali

Numru tal-Gurnal
tal-EFSA

Numru tad-dhul rile-
vanti fil-Lista Konso-
lidata pprezentata lill-
EFSA ghall-valutaz-
zjoni taghha

Acidu Ejkosapentenojku
u ac¢idu dokosaesse-

nojku
(EPA/DHA)

L-EPA u d-DHA jikkontrib-
wixxu ghall-funzjoni normali
tal-qalb

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas
sors ta’ EPA u ta’ DHA kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
TAL-ACIDI XAHMIN OMEGA3 kif elenkat fl-Anness
ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006. Sabiex igibu din I-
indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informaz-
zjoni dwar il-fatt 1i l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza
ta’ kuljum ta’ 250 mg ta’ EPA u ta’ DHA.

2010:8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128,
1317, 1324, 1325,

510,
688, 1360

Acidu linolejku

L-acidu linolejku jikkontrib-
wixxi ghaz-zamma ta’ livelli
normali ta’ kolesterol fid-
demm

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill-
inqas 1,5 g ta’ acidu linolejku (LA) ghal kull 100 g u ghal
kull 100 kcal.

Il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt
li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 10 g
ta’ LA.

2009; 7(9):1276
2011;9(6):2235

489, 2899

Acidu olejku

Is-sostituzzjoni ta’ xahmijiet
saturati fid-dieta b’xahmijiet
mhux saturati  tikkontrib-
wixxi ghaz-zamma ta’ livelli
normali ta’ kolesterol fid-
demm. L-ac¢idu olejku huwa
xaham mhux saturat.

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li ghandu livell
gholi ta’ ac¢idi xahmin mhux saturati, kif imsemmi fl-indi-
kazzjoni GHOLI FIX-XAHAM MHUX SATURAT kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.

2011;9(4):2043

673, 728, 729,
1302, 4334

Acidu Pantoteniku

L-acidu pantoteniku jikkon-
tribwixxi ghall-metabolizmu
li jipprodu¢i  l-energija
b’mod normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas
sors ta” acidu pantoteniku kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171,
172, 208

¥20T°80°61 — LN — C€¥0dT1020

100°1T0

%



Nutrijent, sustanza, ikel
jew kategorija ta’ ikel

Indikazzjoni

Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew
dikjarazzjoni jew twissija ad-
dizzjonali

Numru tal-Gurnal
tal-EFSA

Numru tad-dhul rile-
vanti fil-Lista Konso-
lidata pprezentata lill-
EFSA ghall-valutaz-
zjoni taghha

Acidu Pantoteniku

L-acidu pantoteniku jikkon-
tribwixxi  ghal sintezi u
ghall-metabolizmu  normali
tal-ormoni sterojdi, tal-vita-
mina D u ta’ xi newrotraz-
mettituri

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas
sors ta” acidu pantoteniku kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2009; 7(9):1218

181

Acidu Pantoteniku

L-acidu pantoteniku jikkon-
tribwixxi ghal tnaqqis fl-
ghejja u fl-ghejja kbira

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ acidu pantoteniku kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2010:8(10):1758

63

Acidu Pantoteniku

L-acidu pantoteniku jikkon-
tribwixxi  ghall-prestazzjoni
mentali normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ acidu pantoteniku kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2009; 7(9):1218
2010:8(10):1758

57, 58

Anewrina

L-anewrina tikkontribwixxi
ghall-metabolizmu 1i jippro-
duci l-energija b’mod
normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ anewrina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[[SEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2009; 7(9):1222

21, 24, 28

Anewrina

L-anewrina tikkontribwixxi
ghall-funzjonament normali
tas-sistema nervuza

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas
sors ta’ anewrina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[[SEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2009; 7(9):1222

22, 27
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Nutrijent, sustanza, ikel

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew

Numru tal-Gurnal

Numru tad-dhul rile-
vanti fil-Lista Konso-

jew Kategorija ta’ ikel Indikazzjoni Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni dikjarazzjoni jew twissija ad- tal-EFSA li];i;tsaApz,?jin\ztst;izl_l_
dizzjonali Zjoni taghha
Anewrina L-anewrina tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1755 205
ghall-funzjoni  psikologika [sors ta’ anewrina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JJEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Anewrina L-anewrina tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1222 20
ghall-funzjoni normali tal-[sors ta’ anewrina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
qalb [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Arabinossilan prodott |Il-konsum tal-arabinossilan | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill- 2011;9(6):2205 830

mill-endosperma tal-
gamh

bhala parti minn ikla jikkon-
tribwixxi ghal tnaqqis fiz-
zieda ta’ glukozju fid-demm
wara dik I-ikla

inqas 8 g ta’ arabinossilan (AX) b’hafna fibri prodott minn
endosperma tal-qamh (mill-inqas 60 % AX bhala piz) ghal
kull 100 g ta’ karboidrati disponibbli f’porzjon ikkwantifikat
bhala parti mill-ikla. Sabiex igib l-indikazzjoni, il-konsu-
matur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt li l-effett
ta’ beneficcju jinkiseb billi l-arabinossilan (AX) b hafna fibri
prodott mill-endosperma tal-qamh jigi kkonsmat bhala parti
mill-ikla.

Beta-glukani Il-beta-glukani  jikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill- 2009; 7(9):1254 |754, 755, 757, 801,
wixxu ghaz-zamma ta’ livelli [inqas 1 g ta’ beta-glukani minn hafur, granza tal-hafur, xghir, 2011;9(6):2207 1465, 2934
normali ta’ kolesterol fid- [xghir tan-nuhhala, jew minn tahlitiet ta’ dawn is-sorsi ghal 1236, 1299
demm kull porzjon ikkwantifikat. Il-konsumatur ghandha tinghatalu
informazzjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb
b’doza ta’ kuljum ta’ 3 g ta’ beta-glukani minn hafur, granza
tal-hafur, xghir, xghir tan-nuhhala, jew minn tahlitiet ta’
dawn il-beta-glukani.
Beta-glukani mill-hafur |Il-konsum ta’ beta-glukani | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill- 2011;9(6):2207 821, 824

u mix-xghir

mill-hafur  jew  mix-xghir
bhala parti minn ikla jikkon-
tribwixxi ghal tnaqqis fiz-
zieda ta’ glukozju fid-demm
wara dik I-ikla

inqas 4 g ta’ beta-glukani mill-hafur u mix-xghir ghal kull
30 g ta’ karboidrati disponibbli f’porzjon ikkwantifikat bhala
parti mill-ikla. Sabiex igib l-indikazzjoni, il-konsumatur
ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt li l-effett ta’
beneficcju jinkiseb billi 1-beta-glukoni mill-hafur u mix-
xghir jigu kkonsmati bhala parti mill-ikla.
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dizzjonali .o
zjoni taghha
Betaina Il-betaina tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill-|Sabiex igib I-indikazzjoni, il-| 2011;9(4):2052 4325
ghall-metabolizmu  normali |inqas 500 mg ta’ betaina ghal kull porzjon ikkwantifikat. |konsumatur ghandha tingha-
tal-omocisteina Sabiex igib l-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu |talu informazzjoni dwar il-
informazzjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb |fatt 1li doza ta’ kuljum li
b’doza ta’ kuljum ta’ 1,5 g ta’ betaina. tagbez 1-4g tista’ zzid
b’mod sinifikanti I-livelli ta’
kolesterol fid-demm.
Bijotina Il-bijotina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1209 114, 117
ghall-metabolizmu 1i jippro- [sors ta’ bijotina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
duci l-energija b’'mod [[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
normali MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Bijotina Il-bijotina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1209 116
ghall-funzjonament normali|sors ta’ bijotina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
tas-sistema nervuza [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament(KE)
Nru1924/2006.
Bijotina Il-bijotina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1209 |113, 114, 117, 4661
ghall-metabolizmu makronu- |sors ta’ bijotina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1728
trijent normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Bijotina Il-bijotina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1728 120
ghall-funzjoni ~ psikologika|sors ta’ bijotina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Bijotina Il-bijotina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1209 118, 121, 2876

ghaz-zamma  ta’
normali

xaghar

sors ta’ bijotina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2010;8(10):1728
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Bijotina Il-bijotina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1209 115
ghaz-zamma  tal-membrani sors ta’ bijotina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
mukuzi normali [ISEM  TAL-VITAMINA/] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nrul924/2006.
Bijotina Il-bijotina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1209 115, 121
ghaz-zamma ta’ gilda|sors ta’ bijotina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1728
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Cuwingamm minghajr |Ié-¢uwingamm minghajr [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ¢uwingamm li jikkon- 2009; 7(9):1271 1151, 1154
zokkor zokkor jikkontribwixxi | forma mal-kundizzjonijiet ta’ uzu ghall-indikazzjoni tan- 2011;9(4):2072 486, 562, 1181
ghaz-zamma  tal-mineraliz- [ nutrizzjoni MINGHAJR ZOKKOR kif elenkat fl-Anness 2011;9(6):2266

zazzjoni tas-snien

ghar-Regolament 1924/2006.

Il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt
li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb bil-maghda, mill-inqas ghal
20 minuta, wara l-ikel jew ix-xorb.

Cuwingamm minghajr |I¢-cuwingamm minghajr [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal cuwingamm li jikkon- 2009; 7(9):1271 1150
zokkor zokkor jikkontribwixxi | forma mal-kundizzjonijiet ta’ uzu ghall-indikazzjoni tan- 2011;6(6):2266 485
ghan-newtralizzazzjoni  tal- | nutrizzjoni MINGHAJR ZOKKOR kif elenkat fl-Anness
acidi tal-plakka ghar-Regolament 1924/2006.
Il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt
li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb bil-maghda, mill-inqas ghal
20 minuta, wara l-ikel jew ix-xorb.
Cuwingamm minghajr |Ié-cuwingamm minghajr [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ¢uwingamm li jikkon- 2009; 7(9):1271 1240

zokkor

zokkor jikkontribwixxi biex
inaqqas in-niexfa fil-halq

forma mal-kundizzjonijiet ta’ uzu ghall-indikazzjoni tan-
nutrizzjoni MINGHAJR ZOKKOR kif elenkat fl-Anness
ghar-Regolament 1924/2006.
Il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt
li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb bl-uzu tac-cuwingamm kull
meta l-halq ikun jinhass xott.
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Cuwingamm minghajr
zokkor bil-karbamid

Ie-cuwingamm minghajr
zokkor li ghandu l-karbamid
jinnewtralizza l-acidi  tal-
plakka b’mod aktar effettiv
mi¢-cuwingamms  minghajr
zokkor 1i m’ghandhomx il-
karbamid

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ¢uwingamm li jikkon-
forma mal-kundizzjonijiet ta’ uzu ghall-indikazzjoni tan-
nutrizzjoni MINGHAJR ZOKKOR kif elenkat fl-Anness
ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.

Sabiex igib din l-indikazzjoni, kull bi¢¢a cuwingamm
minghajr zokkor ghandu jkun fiha mill-inqas 20 mg ta’
karbamid. Il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni
li ¢-cuwingamm ghandha tintmaghad, mill-inqas ghal 20
minuta, wara I-ikel jew ix-xorb.

2011;9(4):2071

1153

Chitosan

I¢-chitosan  jikkontribwixxi
ghaz-zamma  ta’ livelli
normali ta’ kolesterol fid-
demm

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi doza
ta’ kuljum ta’ 3 g ta’ chitosan. Sabiex igib din l-indikazzjoni,
il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt
li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 3 g ta’
chitosan.

2011;9(6):2214

4663

Enzima tal-lattasju

L-enzima tal-lattasju ttejjeb
id-digestjoni tal-lattosju
f’individwi i jkollhom diffi-
kulta  fid-digestjoni  tal-
lattosju

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal supplimenti tal-ikel,
b’doza minima ta’ 450 unita ta’ FCC (Kodi¢i tal-Kimici
tal-Ikel) b’istruzzjonijiet lill-popolazzjoni mmirata ghall-
konsum ma’ kull ikla li jkun fiha I-lattosju.

1l-popolazzjoni mmirata
ghandha tinghata informaz-
zjoni dwar il-fatt li t-tole-
ranza  ghal-lattosju  hija
varjabbli filwaqt li
ghandhom ifittxu parir dwar
ir-rwol 1i ghandha din is-
sustanza fid-dieta taghhom.

2009; 7(9):1236
2011;9(6):2203

1697, 1818
1974

Fibra tal-qamh tal-hafur

Il-fibra tal-qamh tal-hafur
tikkontribwixxi ghal zieda
fil-kwantita ta’ ppurgar

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li ghandu livell
gholi minn dik il-fibra kif imsemmi fl-indikazzjoni GHOLI
FIL-FIBRA kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2011;9(6):2249

822

Fibra tal-qamh tax-xghir

Il-fibra tal-qamh tax-xghir
tikkontribwixxi ghal zieda
fil-kwantita ta’ ppurgar

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li ghandu livell
gholi minn dik il-fibra kif imsemmi fl-indikazzjoni GHOLI
FIL-FIBRA kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2011;9(6):2249

819
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Fibra tan-nuhhala tal-
gqamh

Il-fibra tan-nuhhala tal-qamh
tikkontribwixxi ghal accelle-
razzjoni tat-tranzitu intesti-
nali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li ghandu livell
gholi minn dik il-fibra kif imsemmi fl-indikazzjoni GHOLI
FIL-FIBRA kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006. Sabiex iggib din I-indikazzjoni, il-konsu-
matur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt li I-effett
indikat jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ mill-inqas 10 g ta’
fibra tan-nuhhala tal-qamh.

2010:8(10):1817

828, 839, 3067,
4699

Fibra tan-nuhhala tal-
qamh

Il-fibra tan-nuhhala tal-qamh
tikkontribwixxi ghal zieda
fil-kwantita ta’ ppurgar.

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li ghandu livell
gholi minn dik il-fibra kif imsemmi fl-indikazzjoni GHOLI
FIL-FIBRA kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2010:8(10):1817

3066

Fibra tas-segala

Il-fibra tas-segala tikkontrib-
wixxi ghall-funzjoni normali
tal-imsaren

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li ghandu livell
gholi minn dik il-fibra kif imsemmi fl-indikazzjoni GHOLI
FIL-FIBRA kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2011;9(6):2258

825

M7

Flavanoli tal-kawkaw

I1-flavanoli tal-kawkaw
jeghinu  jzommu l-elasti¢ita
tal-vazi tad-demm, li jikkon-
tribwixxu ghall-fluss normali
tad-demm (F##3%) (ki)

Il-konsumaturi ghandhom jinghataw informazzjoni li l-effett
beneficjali jinkiseb permezz ta' doza ta' kuljum ta' 200 mg ta'
flavanoli tal-kawkaw.

Id-dikjarazzjoni tista' tintuza biss ghal xarbiet tal-kawkaw (bi
trab tal-kawkaw) jew ghal ¢ikkulata skura li tipprovdi mill-
inqas doza ta' kuljum ta' 200 mg ta' flavanoli tal-kawkaw bi
grad tal-polimerizazzjoni ta' 1-10 (¥**%%*)

Id-dikjarazzjoni tista' tintuza biss ghal kapsuli jew pilloli li
fihom estratt tal-kawkaw b'doza gholja ta' flavanoli li
jipprovdu mill-inqas doza ta' kuljum ta' 200 mg ta' flavanoli
tal-kawkaw bi grad tal-polimerizazzjoni ta' 1-10 (¥**3**%¥),

2012;10(7):
2014;12(5):
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Fluworidu [l-fluworidu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1212 275, 276, 338,
ghaz-zamma  tal-mineraliz- |sors ta’ fluworidu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1797 4238,
zazzjoni tas-snien [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-

MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Folat Il-folat jikkontribwixxi ghal [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1213 2882
tkabbir  fit-tessut  matern |sors ta’ folat kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
matul it-tqala TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Folat Il-folat jikkontribwixxi ghas- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1760 195, 2881
sintezi normali  tal-acidu |sors ta’ folat kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
amminiku TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Folat Il-folat jikkontribwixxi ghall- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1213 80
metabolizmu normali tal-[sors ta’ folat kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
omocisteina TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Folat Il-folat jikkontribwixxi ghall- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1760 81, 85, 86, 88
funzjoni psikologika normali |sors ta’ folat kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Folat Il-folat jikkontribwixxi ghall- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1213 91
funzjonament normali tas-|sors ta’ folat kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
sistema immunitarja TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Folat Il-folat jikkontribwixxi ghal|L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1760 84

tnaqqis fl-ghejja u fl-ghejja
kbira

sors ta’ folat kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
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Folat Il-folat ghandu rwol fil- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
process tad-divizjoni tac-[sors ta’ folat kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM 2010;8(10):1760
¢elluli TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Folati I1-folat jikkontribwixxi ghall- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1213 79
formazzjoni normali tad-|sors ta’ folat kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
demm TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Fosfru I1-fosfru jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1219 329, 373
ghall-metabolizmu 1i jippro- [sors ta’ fosfru kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
duci l-energija b’mod [[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
normali MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Fosfru I1-fosfru jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1219 328
ghall-funzjoni normali tac-|sors ta’ fosfru kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
¢elluli membrani [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Fosfru I1-fosfru jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1219 324, 327
ghaz-zamma ta’ ghadam|sors ta’ fosfru kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Fosfru I-fosfru jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1219 324, 327
ghaz-zamma ta’ snien sors ta’ fosfru kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-

MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
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Fruttozju

Il-konsum tal-ikel 1i fih frut-
tozju jwassal ghal zieda
izghar  fil-glukozju  tad-
demm meta mgabbel mal-
ikel 1i fih sukrozju jew
glukozju

Sabiex tintwera l-indikazzjoni, il-glukozju u/jew s-sukrozju
ghandu jinbidel mill-fruttozju maghmul helu biz-zokkor fl-
ikel jew ix-xorb sabiex it-tnaqqis fil-kontenut tal-glukozju v/
jew sukrozju, f’dan l-ikel jew xorb, hija mill-inqas 30 %.

2011;9(6):2223

558

Gewz

Il-gewz jikkontribwixxi ghal
titjib fl-elasti¢ita tal-vini

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi doza
ta’ kuljum ta’ 30 g ta’ gewz. Sabiex igib din l-indikazzjoni,
il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt
li l-effett ta’ benefic¢ju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 30 g
ta’ gewz.

2011;9(4):2074

1155, 1157

Ghanbaqar imqadded ta’
“cultivars” tal-pruna
(Prunus domestica L.)

Ghanbaqar imgadded/pruna
jikkontribwixxu ghall- funz-
joni tal-musrana normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghall-ikel li jipprovdi d-
doza ta’ kuljum ta’ 100 g ta’ ghanbaqar imqadded (pruna).
Sabiex tintwera l-indikazzjoni, ghandu jinghata taghrif lill-
konsumaturi li l-effett favorevoli jinkiseb permezz ta’ doza
ta’ kuljum ta’ 100 g ta’ ghanbaqar imqadded (pruna).

2012;10(6):2712

1164

Glukomannan
(konjac mannan)

Il-glukomannan  jikkontrib-
wixxi ghaz-zamma ta’ livelli
normali ta’ kolesterol fid-
demm

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi doza
ta’ kuljum ta’ 4 g ta’ glukomannan. Sabiex igib din l-indi-
kazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni
dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza ta’
kuljum ta’ 4 g ta’ glukomannan.

Ghandha tinghata twissija ta’

fgar lill-persuni li ghandhom

diffikulta biex jibilghu jew

meta  jibilghu  minghajr

ammont ta’ fluwidu adegwat

— vpariri  dwar it-tehid
b’hafna ilma biex jigi
zgurat 1i  s-sustanza
tasal fl-istonku.

2009; 7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100,
3217
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Nutrijent, sustanza, ikel
jew kategorija ta’ ikel

Indikazzjoni

Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew
dikjarazzjoni jew twissija ad-
dizzjonali

Numru tal-Gurnal
tal-EFSA

Numru tad-dhul rile-
vanti fil-Lista Konso-
lidata pprezentata lill-
EFSA ghall-valutaz-
zjoni taghha

Glukomannan
(konjac mannan)

Il-glukomannan fil-kuntest
ta’ dieta ta’ energija ristretta
jikkontribwixxi ghal telf fil-

piz

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih 1 g ta’
glukomannan ghal kull porzjon ikkwantifikat. Sabiex igib 1-
indikazzjoni, il-konsumatur ghandu tinghatalu infomazzjoni
li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 3 g ta’
glukomannan maqsuma fi tliet dozi ta’ 1 g kull wahda, flim-
kien ma’ 12-il tazza ilma, qabel I-ikliet u fil-kuntest ta’ dieta
ta’ energija ristretta.

Ghandha tinghata twissija ta’

fgar lill-persuni li ghandhom

diffikulta biex jibilghu jew

meta  jibilghu  minghajr

ammont ta’ fluwidu adegwat

— vpariri  dwar it-tehid
b’hafna ilma biex jigi
zgurat 1i  s-sustanza
tasal fl-istonku.

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725,

Gomma tal-Gwar Il-gomma tal-gwar tikkon- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi doza|Ghandha tinghata twissija ta’[ 2010:;8(2):1464 808
tribwixxi ghaz-zamma ta’|ta’ kuljum ta’ 10 g ta’ gomma tal-gwar. Sabiex igib l-indi- | fgar lill-persuni li ghandhom
livelli normali ta’ kolesterol [ kazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni |diffikulta biex jibilghu jew
fid-demm dwar il-fatt 1i l-effett ta’ beneficCju jinkiseb b’doza ta’[meta  jibilghu  minghajr
kuljum ta’ 10 g ta’ gomma tal-gwar. ammont ta’ fluwidu adegwat
— vpariri  dwar it-tehid
b’hafna ilma biex jigi
zgurat 1i  s-sustanza
tasal fl-istonku.
Hadid [l-hadid jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1215 253
ghall-funzjoni konjittiva | sors ta’ hadid kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Hadid [l-hadid jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
ghall-metabolizmu 1i jippro- |sors ta’ hadid kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM 2010;8(10):1740
duci l-energija b’mod [ TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
normali elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Hadid Il-hadid jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374,

ghall-formazzjoni ~ normali
ta’ celluli homor tad-demm
u ta’ emoglobina

sors ta’ hadid kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.

2010;8(10):1740

2889
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Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew

Numru tal-Gurnal

Numru tad-dhul rile-
vanti fil-Lista Konso-

. s Indikazzjoni Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni o R L lidata pprezentata lill-
jew kategorija ta’ ikel dlk_]araZZJom Jew twissija ad- tal-EFSA EFSA ghall-valutaz-
dizzjonali .o
zjoni taghha
Hadid [l-hadid jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1215 |[250, 254, 256, 255
ghat-trasport normali  tal-|sors ta’ hadid kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM 2010;8(10):1740
ossignu fil-gisem TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Hadid Il-hadid jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1215 252, 259
ghall-funzjonament normali |sors ta’ hadid kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
tas-sistema immunitarja TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Hadid Il-hadid jikkontribwixxi ghal [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
tnaqqis fl-ghejja u fl-ghejja|sors ta’ hadid kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
kbira TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Hadid Il-hadid ghandu rwol fil- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1215 368
process tad-divizjoni tac-[sors ta’ hadid kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
celluli TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Idrossipropil metilcellu- |Il-konsum  tal-idrossipropil | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih 4 g ta’ | Ghandha tinghata twissija ta’| 2010;8(10):1739 814

loza
(HPC)

metilcellulozama’ ikla
jikkontribwixxi ghal tnaqqis
fiz-zieda ta’ glukozju fid-
demm wara dik l-ikla

HPMC ghal kull porzjon ikkwantifikat bhala parti mill-ikla.
Sabiex igib l-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu
informazzjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb
billi jigu kkonsmati 4 g ta” HPMC bhala parti mill-ikla.

fgar lill-persuni i ghandhom

diffikulta biex jibilghu jew

meta  jibilghu  minghajr

ammont ta’ fluwidu adegwat

— vpariri  dwar it-tehid
b’hafna ilma biex jigi
zgurat 1i  s-sustanza
tasal fl-istonku.
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jew kategorija ta’ ikel
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Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
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EFSA ghall-valutaz-
zjoni taghha

Idrossipropil metilcellu-

loza
(HPC)

L-idrossipropil ~ metilcellu-
loza tikkontribwixxi ghaz-
zamma ta’ livelli normali
ta’ kolesterol fid-demm

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi doza
ta’ kuljum ta’ 5 g ta’” HPMC. Sabiex igib din l-indikazzjoni,
il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt
li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 5 g ta’
HPMC.

Ghandha tinghata twissija ta’

fgar lill-persuni li ghandhom

diffikulta biex jibilghu jew

meta  jibilghu  minghajr

ammont ta’ fluwidu adegwat

— vpariri  dwar it-tehid
b’hafna ilma biex jigi
zgurat li  s-sustanza
tasal fl-istonku.

2010:8(10):1739

815

jew imnaqqas ta’ sodju

sodju jikkontribwixxi ghaz-
zamma ta’ pressjoni tad-
demm normali

baxx ta’ sodju/melh, kif imsemmi fl-indikazzjoni BAXX
FIS-SODJU/MELH jew kontenut imnaqqas ta’ sodju/melh
kif imsemmi fl-indikazzjoni KONTENUT IMNAQQAS
TA’ [ISEM TAN-NUTRIJENT] kif elenkat fl-Anness ghar-
Regolament (KE) Nrul1924/2006.

Ikel b’kontenut baxx |It-tnaqqis  fil-konsum  ta’|L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkollu livell 2011;9(4):2062 620, 671, 4332
jew imnaqqas ta’ acidi |xaham saturat jikkontrib- [baxx ta’ ac¢idi xahmin saturati, kif imsemmi fl-indikazzjoni
xahmin saturati wixxi ghaz-zamma ta’ livelli [ KONTENUT BAXX TA’ XAHAM SATURAT jew
normali ta’ kolesterol fid- [kontenut imnaqqas ta’ acidi xahmin saturati kif imsemmi
demm fl-indikazzjoni KONTENUT IMNAQQAS TA’ [ISEM
TAN-NUTRIJENT] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament

(KE) Nru1924/2006.
Ikel b’kontenut baxx |It-tnaqqis  fil-konsum  ta’|L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkollu kontenut 2011;9(6):2237 336, 705, 1148,

1178, 1185, 1420

[l-fibra tal-pitravi

Il-fibra tal-pitravi tghin biex
jizdied il-hin tat-tranzitu
intestinali

Id-dikjarazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun ghani fil-
fibra kif jissemma fid-dikjarazzjoni “GHOLI FIL-FIBRA”
kif jelenka 1-Anness tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.

2011; 9(12):2468
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jew kategorija ta’ ikel

Indikazzjoni

Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew
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EFSA ghall-valutaz-
zjoni taghha

Ilma

L-ilma jikkontribwixxi ghaz-
Zamma tal-funzjonijiet
konyjittivi u fizi¢i normali

Sabiex igib din I-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha
tinghatalu informazzjoni li sabiex jakkwista l-effett indikat,
huwa ghandu jikkonsma 2,0 L ta’ ilma, mis-sorsi kollha.

L-indikazzjoni tista’ tintuza
biss ghall-ilma 1i jikkon-
forma mad-Direttivi 2009/
54/KE u/jew 98/83/KE

2011;9(4):2075

1102, 1209, 1294,
1331

Tlma

L-ilma jikkontribwixxi ghaz-
Zamma tar-regolamentaz-
zjoni normali tat-temperatura
tal-gisem

Sabiex igib din Il-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha
tinghatalu informazzjoni li sabiex jakkwista l-effett indikat,
huwa ghandu jikkonsma 2,0 L ta’ ilma, mis-sorsi kollha.

L-indikazzjoni tista’ tintuza
biss ghall-ilma i jikkon-
forma mad-Direttivi 2009/
54/KE u/jew 98/83/KE

2011;9(4):2075

1208

Inulina tac¢-cikwejra
indigena

L-inulina tac-cikwejra
tikkontribwixxi ghall-funzjo-
nament normali tal-imsaren
billi zzid il-frekwenza tal-
ipporgar (*******)

L-informazzjoni ghandha tinghata lill-konsumatur 1i 1-effett
benefi¢jarju jinkiseb permezz ta' doza ta' kuljum ta' 12 g
inulina tac-cikwejra.

L-indikazzjoni tista' tintuza biss ghal ikel li jaghti tal-inqas
doza ta' kuljum ta' 12 g inulina ta¢-cikwejra indigena, tahlita
mhux frazzjonata ta' monosakkaridi (< 10 %), disakkaridi,
fruttani tat-tip tal-inulina u inulina estratta mic-cikwejra bi
grad medju ta' polimerizzazzjoni ta' > 9.

2015;13(1):3951

Jodju

Il-jodju
ghall-funzjoni
normali

jikkontribwixxi
konyjittiva

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas
sors ta’ jodju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] UJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jodju

I-jodju jikkontribwixxi
ghall-metabolizmu 1i jippro-
duci l-energija b’mod
normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ jodju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 402

Jodju

Il-jodju jikkontribwixxi
ghall-funzjonament normali
tas-sistema nervuza

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ jodju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.

2010;8(10):1800

273

¥20T°80°61 — LIN — C€¥0dT1020

100°TTO

L1



Nutrijent, sustanza, ikel

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew
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Numru tad-dhul rile-
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MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

jew Kategorija ta’ ikel Indikazzjoni Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni dikjarazzjoqi j§W twissija ad- tal-EFSA lglitsaApl;?jf_nvtzltit;zl_l_
dizzjonali .o
zjoni taghha
Jodju Il-jodju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1214 370
ghaz-zamma ta’ gilda|sors ta’ jodju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali TAL-VITAMINA/I] UJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Jodju Il-jodju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1214 274, 1237
ghall-produzzjoni normali [sors ta’ jodju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM 2010;8(10):1800
ta” ormoni tat-tirojde u|TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
ghall-funzjoni normali tal- |elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
tirojde
Kalc¢ju [l-kal¢ju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1210 230, 236
ghall-koagulazzjoni tad-[sors ta’ kal¢ju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
demm normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Kal¢ju I1-kal¢ju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas 2009; 7(9):1210 234
ghall-metabolizmu 1i jippro- [sors ta’ kalcju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
duci l-energija b’'mod [[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
normali MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Kal¢ju Il-kal¢ju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
ghall-funzjoni normali tal-[sors ta’ kalcju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
muskoli [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
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Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew
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Numru tad-dhul rile-
vanti fil-Lista Konso-

jew Kategorija ta’ ikel Indikazzjoni Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni dikjarazzjoqi j§W twissija ad- tal-EFSA lglitsaApl;?jf_nvtzltit;zl_l_
dizzjonali .o
zjoni taghha
Kalc¢ju Il-kal¢ju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
ghan-newrotrazmissjoni sors ta’ kal¢ju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Kalc¢ju Il-kal¢ju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1210 355
ghall-funzjoni normali tal-[sors ta’ kalcju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
enzimi digestivi [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Kalc¢ju Il-kal¢ju ghandu rwol fid- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1725 237
divizjoni u fl-ispecjalizzaz- [sors ta’ kalcju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
zjoni tac-celluli [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Kalc¢ju [l-kal¢ju huwa mehtieg ghaz- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1210 |224, 230, 350, 354,
zamma ta’ ghadam normali |sors ta’ kal¢ju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2009; 7(9):1272 | 2731, 3155, 4311,
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM TAL- 2010;8(10):1725 4312, 4703
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) 2011;9(6):2203 4704
Nru1924/2006.
Kal¢ju Il-kal¢ju huwa mehtieg ghaz- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1210 224, 230, 231,

zamma ta’ snien normali

sors ta’ kal¢ju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

2731, 3099,3155,
4311, 4312, 4703
4704
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Karboidrati I1-karboidrati jikkontrib- |Biex tintwera l-indikazzjoni, ghandu jinghata taghrif lill-|L-indikazzjoni ma ghandhiex| 2011;9(6):2226 603,653
wixxu ghall-manteniment [ konsumaturi 1i l-effett it-tajjeb jinkiseb permezz ta’ doza|tintuza fuq ikel li jkun
tal-funzjoni  normali  tal-[ta’ kuljum ta’ 130 g ta’ karboidrati mis-sorsi kollha. 100 % zokkor.
mohh L-indikazzjoni tista’ tintuza ghall-ikel 1i fih mill-inqas 20 g
karboidrati, minbarra l-polijoli, i huma metabolizzati mill-
bniedem, ghal kull porzjon ikkwantifikat, u li jikkonforma
mal-indikazzjoni dwar is-sahha LIVELL BAXX TA’
ZOKKOR jew BLA ZOKKOR MIZJUD kif elenkat fl-
Anness tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
I1-karboidrati I1-karboidrati jikkontrib- [ Id-dikjarazzjoni tista' tintuza biss ghall-ikel li jipprovdi |ld-dikjarazzjoni ghandha| 2013;11(10):
wixxu fl-irkupru tal-funzjo- [ karboidrati li I-bniedem jimmetabolizza (hlief il-polioli). tintuza biss ghall-ikel 3409
nament normali tal-muskoli [Il-konsumatur ghandu jigi mgharraf 1i l-effett pozittiv|mahsub ghal adulti i
(kontrazzjoni) wara ezer- |jinkiseb bil-konsum tal-karboidrati, minn kull sors, jekk|jaghmlu ezer¢izzju fiziku

¢izzju fiziku intensiv hafna
uwjew fit-tul 1li jikkawza
gheja fil-muskoli u tnaqqis
fil-hazniet tal-glikogenu fil-
muskoli skeletri¢i.

b'kollox jittiehdu 4 g ghal kull kilogramma ta' piz tal-
gisem, b'dozi, fl-ewwel 4 sighat u mhux wara 6 sighat,
wara ezer¢izzju fiziku intensiv hafna u/jew fit-tul, li
jikkawza gheja fil-muskoli u tnaqqis fil-hazniet tal-glikogenu
fil-muskoli skeletri¢i.

intensiv hafna u/jew fit-tul
li jikkawza gheja fil-muskoli
u tnaqqis fil-hazniet tal-
glikogenu fil-muskoli skele-
trici.

Karboidrati mhux
digestibbli

Il-konsum ta' ikel/xarbiet li
fihom <isem tal-karboidrati

mhux  digestibbli  kollha
uzati> minflok  zokkrijiet
iwassal ghal zieda aktar
baxxa ta' glukozju fid-demm
wara  l-konsum  taghhom
meta mqabbla ma' ikel/
xarbiet 1i jkun fihom iz-
zokkor.

Sabiex isostnu l-indikazzjoni, iz-zokkrijiet ghandhom jigu
sostituti fl-ikel jew fix-xarbiet b'karboidrati mhux digestibbli,
li huma karboidrati li la jigu digestiti u lanqas assorbiti fil-
musrana z-zghira, sabiex l-ikel jew ix-xarbiet ikun fihom
ammonti inqas ta' zokkrijiet minn tal-inqas l-ammont
imsemmi fl-indikazzjoni IMNAQQAS [ISEM TAN-NUTRI-
JENT] kif elenkat fl-Anness tar-Regolament (KE) Nru 1924/
2006.

2014;12(1):3513
2014;12(10):3838
2014;12(10):3839
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Karboidrati mhux Il-konsum ta' ikel/xarbiet li|Sabiex isostnu din l-indikazzjoni, il-karboidrati fermentabbli 2013;11(7):3329
fermentabbli fihom <isem tal-karboidrati [ (1**) ghandhom jigu sostituti fl-ikel jew fix-xarbiet b'karboi-
mhux fermentabbli  uzati[drati mhux fermentabbli (2***) f'tali ammonti li l-konsum ta'
kollha> minflok karboidrati [tali ikel jew xarbiet ma jnizzilx il-pH tal-plakka dentali taht
fermentabbli jikkontribwixxi [il-5,7 matul jew sa 30 minuta wara l-konsum.
ghaz-zamma tal-mineraliz- | (1##) [l_karboidrati fermentabbli huma definiti bhala
zazzjonl tas-snien. karboidrati jew tahlita ta' karboidrati kif ikkunsmati
fl-ikel jew fix-xarbiet li jnaqqsu l-pH tal-plakka
dentali taht il-5,7, kif determinat in vivo jew in
situ mit-testijiet tat-telemetrija tal-pH tal-plakka
dentali, permezz tal-fermentazzjoni batterika matul
u sa 30 minuta wara l-konsum.
(2¥**) Il-karboidrati mhux fermentabbli huma definiti
bhala karboidrati jew tahlita ta' karboidrati kif
kkunsmati fl-ikel jew fix-xarbiet li ma jnaqqsux I-
pH tal-plakka dentali, kif determinat in vivo jew in
situ mit-testijiet tat-telemetrija tal-pH tal-plakka
dentali, taht valur konservattiv ta' 5,7 permezz tal-
fermentazzjoni batterika matul u sa 30 minuta wara
l-konsum.
VB
Karbonju attivat II-Karbonju attivat jikkon- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih 1 g ta’ 2011;9(4):2049 1938
tribwixxi ghal tnaqqis ta’|[Karbonju attivat ghal kull porzjon ikkwantifikat. Sabiex igib
gass eccessiv wara l-ikel I-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informaz-
zjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’l g li
ghandha tittiched mill-inqas 30 minuta qabel u 1 g ftit wara
l-ikel.
Klorur Il-klorur jikkontribwixxi ghal | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas | L-indikazzjoni ma tistax | 2010;8(10):1764 326
digestjoni  normali  billi|sors ta’ klorur kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’[tintuza ghal klorur mis-sors
jipproduci ac¢idu idrokloriku [[ISEM  TAL-VITAMINA/I]  U/JJEW  [ISEM  TAL- [klorur tas-sodju
fl-istonku MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Kolin I1-kolin jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill- 2011;9(4):2056 3090

ghall-metabolizmu  normali

tal-omocisteina

ingas 82,5 mg ta’ kolin kull 100 g jew 100 ml jew ghal kull
porzjon ta’ ikel.
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Kolin Il-kolin jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill- 2011;9(4):2056 3186
ghall-metabolizmu  normali |inqas 82,5 mg ta’ kolin kull 100 g jew 100 ml jew ghal kull
tal-lipidi porzjon ta’ ikel.

Kolin I1-kolin jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih mill- 2011;9(4):2056 1501
ghaz-zamma tal-funzjoni | inqas 82,5 mg ta’ kolin kull 100 g jew 100 ml jew ghal kull 2011;9(6):2203 712. 1633
normali tal-fwied porzjon ta’ ikel. ’ ’

Kreatina Il-kreatina  Zzid il-prestaz- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi doza |L-indikazzjoni tista’ tintuza| 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
zjoni fizika f"waqtiet succes- [ta’ kuljum ta’ 3 g ta’ kreatina. Sabiex igib din l-indikazzjoni, | biss ghal ikel 1i hu mmirat 1522, 1523, 1525,
sivi ta’ ezerc¢izzju intensiv |il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt | ghall-adulti 1i jwettqu ezer- 1526, 1531, 1532,
hafna li jitwettaq fi Zmien [li l-effett ta’ benefi¢cju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 3 g ta’ [ ¢izzju intensiv hafna 1533, 1534, 1922,
qasir kreatina. 1923, 1924
yMmil
Kreatina Il-konsum ta' kuljum tal-|Ghandha tinghata informazzjoni lill-konsumaturi li: L-indikazzjoni tista' tintuza| 2016;14(2):4400
kreatina jista' jsahhah l-effett| 1 ingikazzjoni hija mahsuba ghall-adulti li ghandhom il |Piss ghall-ikel 1i ghandu fil-
tat-trejning ta' rezistenza fuq fug minn 55 sena, li huma involuti fi trejning ta' rezis- |Mira l-.adultl li ghandhom il
is-sahha tal-muskoli fl-adulti tenza regolari: fuq minn 55 sena, li huma
. . . golart; . . o ..
li ghandhom 'il fuq minn 55 . . . ,|involuti fi trejning ta' rezis-
sena. — dan ll-effett I?eneﬁCJall ‘]lnk.lS.eb meta yvlehfaq jiehu 3 g Fa tenza regolari.
kreatina kuljum filwaqt li jaghmel it-trejning ta' rezis-
tenza. Dan jippermetti li maz-zmien dak li jkun jista'
jzid it-trejning, 1i jrid isir mill-inqas tliet darbiet fil-
gimgha ghal bosta gimghat b'intensita ta' mill-ingas
65 %-75%  tat-taghbija  massima  ta'  ripetizz-
joni (k)
vB

Kromu Tl-kromu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1732 260, 401, 4665,
ghall-metabolizmu makronu- [sors ta’ kromu trivalenti kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS 4666, 4667
trijent normali TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-

MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

Kromu [l-kromu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1732 262, 4667

ghaz-zamma  ta’ livelli|sors ta’ kromu trivalenti kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS 2011;9(6):2203 4698

normali ta’
demm

glukozju fid-

TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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Kulturi ta’ jogurt hajjin

Il-kulturi hajjin fil-jogurt jew
il-halib iffermentat itejbu d-
digestjoni  tal-lattosju  tal-
prodott f’individwi li
ghandhom  diffikulta  fid-
digestjoni tal-lattosju

Sabiex igibu din l-indikazzjoni, il-jogurt jew il-halib iffer-
mentat ghandu jkun fihom mill-inqas 10° ta’ Unitajiet li
Jifformaw Kolonji ta’ mikro-organizmi li jibdew il-hajja
(Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus u Streptococcus
thermophilus) ghal kull grama.

2010;8(10):1763

1143, 2976

Laham jew hut

Il-laham jew il-hut jikkon-
tribwixxi ghal titjib fl-assor-
biment tal-hadid meta
jittiekel ma’ ikel iehor li
jkun fih il-hadid

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih 50 g ta’
laham jew hut f’porzjon ikkwantifikat uniku. Sabiex igib I-
indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informaz-
zjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb billi jigu
kkonsmati 50 g ta’ laham jew hut flimkien ma’ ikel li jkun
fih hadid li mhuwiex emo.

2011;9(4):2040

1223

Laktulosju

Il-laktulosju  jikkontribwixxi
ghal accellerazzjoni tat-tran-
zitu intestinali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih 10 g ta’
laktulosju f’porzjon ikkwantifikat uniku. Sabiex igib din I-
indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informaz-
zjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’porzjon
uniku ta’ 10 g ta’ laktulosju kuljum.

2010:8(10):1806

807

Lamtu digestibbli bil-
mod

s

Il-konsum ta’ prodotti li
fihom hafna lamtu li jigi
digerit bil-mod (SDS) jgholli
l-kon¢entrazzjoni tal-
glukozju  fid-demm inqas
wara l-ikel meta mqabbel
ma’ prodotti li ghandhom
ftit SDS (*#*%*).

L-istqarrija tista’ tintuza biss fuq ikel fejn il-karboidrati
digestibbli jipprovdu mill-inqas 60 % tal-energija totali u
fejn mill-inqas 55 % ta’ dawk il-karboidrati huwa lamtu
digestibbli, 1i mill-inqas 40 % minnu huwa SDS.

2011;9(7):2292

Lamtu rezistenti

Is-sostituzzjoni  ta’ lamti
digestibbli b’lamtu rezistenti
f’ikla tikkontribwixxi ghal
tnaqqis fiz-zieda ta’ glukozju
fid-demm wara dik l-ikla.

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li fih il-lamtu
digestibbli jkun gie sostitwit b’lamtu rezistenti biex b’hekk
il-kontenut finali ta’ lamtu rezistenti jkun mill-inqas 14 %
tal-lamtu totali.

2011;9(4):2024

681
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VY M12
Lattitol I1-lattitol jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista' tintuza biss ghal supplimenti tal-ikel li|L-indikazzjoni ma ghandhiex | 2015;13(10):4252
ghal funzjoni tajba tal-|jkun fihom 10 g ta' lattitol fporzjoni singola u ta' kuljum |tintuza ghal ikel immirat
musrana billi jzid 1-frek- [ikkwantifikata. Sabiex tintwera l-indikazzjoni, ghandu |ghat-tfal
wenza tal-ippurgar. jinghata taghrif lill-konsumaturi li l-effett favorevoli jinkiseb
billi wiehed jichu 10 g ta' lattitol f'doza wahda ta' kuljum
M1

L-ac¢idu dokosaezanojku
(DHA)

Id-DHA jikkontribwixxi biex
izomm livelli normali tat-
trigliceridi tad-demm

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghall-ikel li jipprovdi doza
ta’ kuljum ta’ 2 g tad-DHA u li fih DHA flimkien mal-acidu
ejkosapentenojku (EPA). Sabiex tintwera l-indikazzjoni,
ghandu jinghata taghrif lill-konsumaturi li l-effett favorevoli
jinkiseb permezz ta’ doza ta’ kuljum ta’ 2 g tad-DHA. Meta
l-indikazzjoni tkun uzata ghas-supplimenti tal-ikel u/jew ikel
imsahhah il-konsumaturi ghandhom ikunu informati biex ma
tinqabizx id-doza supplimentari ta’ kuljum ta’ 5 g ta” EPA u
ta’ DHA flimkien.

L-indikazzjoni ma ghandhiex
tintuza ghall-ikel —immirat
lejn it-tfal.

2010;8(10):1734

533, 691, 3150

L-a¢idu dokosaezanojku
u l-acidu ejkosapentae-
nojku (DHA/EPA)

Id-DHA u I-EPA jikkontrib-
wixxu biex izommu l-press-
joni normali tad-demm

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi d-doza
ta’ kuljum ta’ 3 g tal-EPA u tad-DHA. Sabiex tintwera I-
indikazzjoni, ghandu jinghata taghrif lill-konsumaturi li I-
effett favorevoli jinkiseb permezz ta’ doza ta’ kuljum ta’
3 g tal-EPA u tad-DHA. Meta l-indikazzjoni tkun uzata
ghas-supplimenti tal-ikel u/jew ikel imsahhah il-konsumaturi
ghandhom ikunu informati biex ma tinqabizx id-doza suppli-
mentari ta’ kuljum ta’ 5 g ta’ EPA u ta’” DHA flimkien.

L-indikazzjoni ma ghandhiex
tintuza ghall-ikel ~immirat
lejn it-tfal.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324

L-ac¢idu dokosaezanojku
u l-ac¢idu ejkosapentae-
nojku (DHA/EPA)

Id-DHA u 1-EPA jikkontrib-
wixxu biex izommu l-livelli
normali tat-trigliceridi tad-
demm

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi I-
konsum ta’ kuljum ta’ 2 g tal-EPA u tad-DHA. Sabiex tint-
wera l-indikazzjoni, ghandu jinghata taghrif lill-konsumaturi
li l-effett favorevoli jinkiseb permezz ta’ doza ta’ kuljum ta’
2 g tal-EPA u tad-DHA. Meta l-indikazzjoni tkun uzata
ghas-supplimenti tal-ikel u/jew ikel imsahhah il-konsumaturi
ghandhom ikunu informati biex ma tinqabizx id-doza suppli-
mentari ta’ kuljum ta’ 5 g ta’ EPA u ta” DHA flimkien.

L-indikazzjoni ma ghandhiex
tintuza ghall-ikel —immirat
lejn it-tfal.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

506, 517, 527, 538,
1317, 1324, 1325
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L-Alfa-c¢iklodestrina

Il-konsum tal-alfa-ciklodeks-
trina bhala parti minn ikla li
fiha l-lamtu jikkontribwixxi
ghat-tnaqqis  fiz-zieda tal-
glukozju tad-demm  wara
dik l-ikla

L-indikazzjoni tista’ tintuza ghal ikel li fih mill-inqas 5 g tal-
alfa-ciklodekstrina ghal kull 50g ta’ lamtu f’porzjon
ikkwantifikat bhala parti mill-ikla. Sabiex tintwera l-indikaz-
zjoni, ghandu jinghata taghrif lill-konsumaturi li l-effett
favorevoli jinkiseb billi l-alfa-ciklodekstrina tittiched mal-
ikla.

2012;10(6):2713

2926

Manganiz

Il-manganiz jikkontribwixxi
ghall-metabolizmu 1i jippro-
duci l-energija b’mod
normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas
sors ta’ manganiz kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2009; 7(9):1217
2010;8(10):1808

311, 405

Manganiz

[l-manganiz jikkontribwixxi
ghaz-zamma ta’ ghadam
normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ manganiz kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[[SEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2009; 7(9):1217

310

Manganiz

Il-manganiz jikkontribwixxi
ghall-formazzjoni ~ normali
tat-tessut konnettiv

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ manganiz kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[[SEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2010;8(10):1808

404

Manganiz

Il-manganiz jikkontribwixxi
ghall-protezzjoni  tac-celluli
mill-istress ossidattiv

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ manganiz kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[[SEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2009; 7(9):1217

309

Manjezju

IlI-manjezju  jikkontribwixxi
ghal tnaqqis fl-ghejja u fl-
ghejja kbira

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

2010:8(10):1807

244
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Manjezju Il-manjezju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1216 238
ghall-bilan¢ elettrolitiku sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Manjezju Il-manjezju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1216 240, 247, 248
ghall-metabolizmu 1i jippro- [sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
duci l-energija b’mod [[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
normali MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Manjezju Il-manjezju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1216 242
ghall-funzjonament normali [sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
tas-sistema nervuza [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament(KE)
Nru1924/2006.
Manjezju Il-manjezju  jikkontribwixxi [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083
ghall-funzjoni normali tal-|sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1807
muskoli [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Manjezju Il-manjezju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1216 364
ghas-sintezi normali tal-|sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
proteini [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Manjezju Il-manjezju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1807 245, 246

ghall-funzjoni
normali

psikologika

sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
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Manjezju Il-manjezju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1216 239
ghaz-zamma ta’ ghadam|sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Manjezju Il-manjezju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1216 239
ghaz-zamma ta’ snien |sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Manjezju Il-manjezju ghandu rwol fil- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1216 365
process tad-divizjoni tac-|sors ta’ manjezju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
celluli [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Melatonina [l-melatonina tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih 0,5 mg 2010; 8(2):1467 1953
ghat-taffija  tas-sensazzjoni- [ta’ melatonina ghal kull porzjon ikkwantifikat. Sabiex igib
jiet suggettivi relatati mal- [din l-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu infor-
jet lag mazzjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb
b’doza minima ta’ 0,5 mg li ghandha tittiched qabel ma
wiehed jidhol jorqod fl-ewwel gurnata ta’ vvjaggar u fl-
ewwel ftit granet ta’ wara l-wasla fid-destinazzjoni.
Melatonina Il-melatonina tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih 1 mg ta’ 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
biex tnaqqas il-hin li tiehu|melatonina ghal kull porzjon ikkwantifikat. Sabiex igib 1-
persuna biex torqod indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informaz-
zjoni dwar il-fatt li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb billi jigi
kkonsmat 1 mg ta’ melatonina ftit qabel ma wiehed imur
jorqod.
Molibdenu Il-molibdenu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1745 313

ghall-metabolizmu  normali
ta’ acidu amminiku tal-kubrit

sors ta’ molibdenu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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vB
Niacina In-nia¢ina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1224 43, 49, 54, 51
ghall-metabolizmu 1i jippro- [sors ta’ niac¢ina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1757
duci l-energija b’mod |[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL- ’
normali MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Niacina In-niac¢ina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1224 44, 53
ghall-funzjonament normali [sors ta’ niac¢ina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
tas-sistema nervuza [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Niac¢ina In-niac¢ina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1757 55
ghall-funzjoni psikologika |sors ta’ niacina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Niacina In-nia¢ina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1224 45, 52, 4700
ghaz-zamma ta’ membrani|sors ta’ nia¢ina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
mukuzi normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Niacina In-niacina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1224 45, 48, 50, 52,
ghaz-zamma ta’ gilda[sors ta’ niac¢ina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1757 4700
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL- ’

MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
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dizzjonali zjoni taghha
Niacina In-nia¢ina  tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1757 47
ghal tnaqqis fl-ghejja u fl-[sors ta’ niac¢ina kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
ghejja kbira [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Pektini Il-pektini  jikkontribwixxu | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jipprovdi doza|Ghandha tinghata twissija ta’| 2010;8(10):1747 818, 4236
ghaz-zamma  ta’ livelli |ta’ kuljum ta’ 6 g ta’ pektini. Sabiex igib din l-indikazzjoni, | fgar lill-persuni li ghandhom
normali ta’ kolesterol fid-|il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt [ diffikulta biex jibilghu jew
demm li l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 6 g ta’ |meta  jibilghu  minghajr
pektini. ammont ta’ fluwidu adegwat
— vpariri  dwar it-tehid
b’hafna ilma biex jigi
zgurat li  s-sustanza
tasal fl-istonku.
Pektini Il-konsum ta’ pektini ma’ |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li jkun fih 10 g ta’ | Ghandha tinghata twissija ta’| 2010;8(10):1747 786

ikla  jikkontribwixxi  ghal
tnaqqis fiz-zieda ta’ glukozju
fid-demm wara dik l-ikla

pektini ghal kull porzjon ikkwantifikat. Sabiex igib l-indi-
kazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni
dwar il-fatt 1i l-effett ta’ beneficcju jinkiseb billi jigu kkons-
mati 10 g ta’ pektini bhala parti mill-ikla.

fgar lill-persuni li ghandhom

diffikulta biex jibilghu jew

meta  jibilghu  minghajr

ammont ta’ fluwidu adegwat

— vpariri  dwar it-tehid
b’hafna ilma biex jigi
zgurat li  s-sustanza
tasal fl-istonku.

Polifenoli taz-zejt taz-
zebbuga

Il-polifenoli  taz-zejt taz-
zebbuga jikkontribwixxu
ghall-protezzjoni  tal-lipidi
tad-demm mill-istress o0ssi-
dattiv

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal zejt taz-zebbuga li jkun
fih mill-inqas 5 mg ta’ hydroxytyrosol u tad-derivattivi
tieghu (perezempju oleuropein kumpless u tirosol) gha kull
20 g ta’ zejt taz-zebbuga. Sabiex igib din l-indikazzjoni, il-
konsumatur ghandha tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt li
l-effett ta’ beneficcju jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ 20 g ta’
zejt taz-zebbuga.

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,
1696, 2865
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Potassju Il-potassju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010; 8(2):1469 386
ghall-funzjonament normali [sors ta’ potassju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
tas-sistema nervuza [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-

MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

Potassju Il-potassju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010; 8(2):1469 320
ghall-funzjoni normali tal-[sors ta’ potassju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
muskoli [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-

MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.

Potassju Il-potassju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010; 8(2):1469 321
ghaz-zamma ta’ livell |sors ta’ potassju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali ta’ pressjoni tad-[[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
demm MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)

Nru1924/2006.

Proteini Il-proteini  jikkontribwixxu | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1811 |415, 417, 593, 594,
ghal tkabbir fil-massa |sors ta’ proteini kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2011;9(6):2203 595, 715
muskolari PROTEINI kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) 1398

Nru1924/2006.

Proteini Il-proteini  jikkontribwixxu | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1811 (415, 417, 593, 594,
ghaz-zamma tal-massa [sors ta’ proteini kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2011;9(6):2203 595, 715
muskolari PROTEINI kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) 1398

Nru1924/2006.

Proteini Il-proteini  jikkontribwixxu | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1811 416
ghaz-zamma ta’ ghadam|sors ta’ proteini kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2011;9(6):2203 4704
normali PROTEINI kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)

Nru1924/2006.
Ram Ir-ram jikkontribwixxi ghaz- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1211 265, 271, 1722

zamma ta’ tessuti konnettivi
normali

sors ta’ ram kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
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Ram Ir-ram jikkontribwixxi ghall- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1211 266, 1729
metabolizmu 1i jipprodu¢i I-[sors ta’ ram kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM 2011;9(4):2079
energija b’mod normali TAL-VITAMINA/I] UJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif ’
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Ram Ir-ram jikkontribwixxi ghall- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1211 267, 1723
funzjonament normali tas-|sors ta’ ram kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM 2011;9(4):2079
sistema nervuza TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif ’
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Ram Ir-ram jikkontribwixxi ghall- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1211 268, 1724
pigmentazzjoni normali tax- [sors ta’ ram kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
xaghar TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Ram Ir-ram jikkontribwixxi ghat- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727
trasport normali tal-hadid sors ta’ ram kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
fil-gisem TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Ram Ir-ram jikkontribwixxi ghall- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1211 268, 1724
pigmentazzjoni normali tal- [sors ta’ ram kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
gilda TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Ram Ir-ram jikkontribwixxi ghall- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1211 264, 1725

funzjonament normali tas-
sistema immunitarja

sors ta’ ram kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.

2011;9(4):2079
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Ram Ir-ram jikkontribwixxi ghall- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1211 263, 1726
protezzjoni tac¢-celluli mill- [sors ta’ ram kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
istress ossidattiv TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nrul924/2006.
Riboflavin Ir-riboflavin jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
(Vitamina B2) ghall-metabolizmu 1i jippro-|sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
duci l-energija b’'mod [[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
normali MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Riboflavin Ir-riboflavin jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 213
(Vitamina B2) ghall-funzjonament normali |sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
tas-sistema nervuza [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Riboflavin Ir-riboflavin jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 31
(Vitamina B2) ghaz-Zamma ta’ membrani|sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
mukuzi normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JJEW  [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru1924/2006.
Riboflavin Ir-riboflavin jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 40
(Vitamina B2) ghaz-zamma tac-¢elluli [sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
homor tad-demm normali [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Riboflavin Ir-riboflavin jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 31, 33

(Vitamina B2)

b}

ghaz-zamma ta
normali

gilda

sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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Riboflavin Ir-riboflavin  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 39
(Vitamina B2) ghaz-zamma ta’ vista [sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Riboflavin Ir-riboflavin  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 30, 37
(Vitamina B2) ghall-metabolizmu  normali [sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
tal-hadid [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Riboflavin Ir-riboflavin  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 207
(Vitamina B2) ghall-protezzjoni  tac-celluli [sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
mill-istress ossidattiv [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Riboflavin Ir-riboflavin  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1814 41
(Vitamina B2) ghal tnaqqis fl-ghejja u fl-[sors ta’ riboflavin kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
ghejja kbira [[SEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Selenju Is-selenju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1220 396

ghal spermatogenisi normali

sors ta’ selenju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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dizzjonali .o
zjoni taghha
Selenju Is-selenju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1727 281
ghaz-zamma ta’  xaghar|sors ta’ selenju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Selenju Is-selenju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1727 281
ghaz-zamma ta’ dwiefer [sors ta’ selenju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Selenju Is-selenju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1220 278, 1750
ghall-funzjonament normali [sors ta’ selenju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1727
tas-sistema immunitarja [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Selenju Is-selenju jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1727 (279, 282, 286, 410,
ghall-funzjoni normali tat-[sors ta’ selenju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2009; 7(9):1220 1289, 1290, 1291,
tirojde [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL- 1292, 1293
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Selenju Is-selenju  jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1220 277, 283, 286,

ghall-protezzjoni  tac-celluli
mill-istress ossidattiv

sors ta’ selenju kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2010:8(10):1727

1289, 1290, 1291,
1293, 1751, 410,
1292
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yMi4
Soluzzjonijiet ta’ Is-soluzzjonijiet  tal-karboi- | Din l-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghas-soluzzjonijiet ta’|L-indikazzjoni tista’ tintuza| 2018;16(3):5191
karboidrati drati jghinu biex itejbu I-|karboidrati 1i, skont l-istruzzjonijiet ghall-uzu, jipprovdu|biss ghall-oggetti tal-ikel
kapacita fizika waqt l-ezer-|bejn 30 g u 90 g ta’ karboidrati fis-siegha, meta l-karboidrati | mahsubin ghall-adulti
¢izzju fiziku ta’ intensita |involuti jkunu l-glukozju, is-sukrozju, il-fruttozju u/jew il-|mharrgin li jaghmlu l-ezer-
qawwija u fit-tul tal-adulti [maltodestrini, fil-kundizzjonijiet li gejjin: Cizzju ta’ intensitd qawwija
mharrga fl-ezercizzju. a) Il-fruttozju (mill-fruttozju u/jew mis-sukrozju) ma ¥ fit-tul-
ghandux jaghmel izjed minn terz tat-total tal-karboidrati,
u
b) Il-glukozju (mill-glukozju, mis-sukrozju u/jew mill-
maltodestrini) ma ghadux jagbez is-60g/h.
Il-konsumaturi ghandhom jinghataw l-informazzjoni 1i 1-
effett benefi¢jali jinkiseb biss minn adulti mharrgin 1i
jwettqu ezercizzju fiziku ta’ intensita gqawwija (mill-inqas
65% tal-VO2max) u fit-tul (mill-ingas 60 min.).
vB
Soluzzjonijiet tal-elet- |Is-soluzzjonijiet tal-elettroliti | Sabiex igibu din l-indikazzjoni, is-soluzzjonijiet tal-elettroliti 2011;9(6):2211 466, 469
troliti tal-karboidrati | tal-karboidrati jikkontrib- | tal-karboidrati ghandu jkun fihom 80350 kcal/L ta’ karboi-
wixxu ghaz-zamma ta’ pres- [drati, filwaqt li mill-inqas 75 % tal-energija ghandha tkun
tazzjoni ta’ rezistenza matul [derivata minn karboidrati 1i jinducu rispons glicemiku
ezerCizzju ta’ rezistenza fit- [gholi, bhal glukozju, polimeri ta’ glukozju u sukrozju.
tul Barra minn hekk, dawn ix-xarbiet ghandu jkun fihom bejn
20 mmol/L (460 mg/L) u 50 mmol/L (1,150 mg/L) ta’ sodju,
u jkollhom osmolalita bejn 200-330 mOsm/kg ilma.
Soluzzjonijiet tal-elet- |Is-soluzzjonijiet tal-elettroliti [ Sabiex igibu din l-indikazzjoni, is-soluzzjonijiet tal-elettroliti 2011;9(6):2211 314, 315, 316, 317,

troliti tal-karboidrati

tal-kaboidrati jtejbu l-assor-
biment tal-ilma matul l-ezer-
¢izzju fiziku

tal-karboidrati ghandu jkun fihom 80350 kcal/L ta’ karboi-
drati, filwaqt li mill-inqas 75 % tal-energija ghandha tkun
derivata minn karboidrati 1i jwasslu ghal rispons glicemiku
gholi, bhal glukozju, polimeri ta’ glukozju u sukrozju. Barra
minn hekk, dawn ix-xarbiet ghandu jkun fihom bejn 20
mmol/L (460 mg/L) u 50 mmol/L (1,150 mg/L) ta’ sodju,
u jkollhom osmolalita bejn 200-330 mOsm/kg ilma.

319, 322, 325, 332,
408, 465, 473,
1168, 1574, 1593,
1618, 4302, 4309
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Sostitut ta' ikla ghall-
kontroll tal-piz

wahda

Is-sostituzzjoni  ta'
mill-ikliet ewlenin ta
kuljum fdieta ta' energija
ristretta  b'sostitut ta' ikla
tikkontribwixxi ghaz-
zamma ta' piz wara i
jintilef il-piz

Biex tintwera l-indikazzjoni, prodott tal-ikel ghandu jikkon-
forma mar-rekwiziti li gejjin:

1. Il-kontenut ta' energija

Il-kontenut tal-energija m'ghandux ikun anqas minn 200 kcal
(840 kJ) u m'ghandux jaqbez il-250 kcal (1 046 kJ) ghal kull

2. Il-kontenut u l-kompozizzjoni ta' xaham

L-energija miksuba mix-xaham m'ghandhiex taqbez it-30 %
tat-total tal-kontenut ta' energija disponibbli tal-prodott.

L-acidu linoleniku (f'forma ta' gliceridi) m'ghandux ikun
anqas minn 1 g.

3. Il-kontenut u l-kompozizzjoni ta' proteini

Il-proteini 1i jinsabu fl-ikel m'ghandhomx jipprovdu angas
minn 25 % u mhux aktar minn 50 % tat-total tal-kontenut
ta' energija tal-prodott.

L-indi¢i kimiku tal-proteini ghandu jkun daqgs dak stabbilit
mill-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha fir-rapport “Energy
and protein requirements” (Rekwiziti tal-energija u tal-
proteini) Report of a Joint WHO/FAO/UNU Meeting.
Geneva: World Health Organisation, 1985 (WHO Technical
Report Series, 724):

Biex tintwera l-indikazzjoni,
ghandu jinghata taghrif lill-
konsumaturi dwar l-impor-
tanza 1li  wiehed jiehu
ammont adegwat ta' fluwidu
kuljum u dwar il-fatt li I-
prodotti huma utili ghall-
uzu mahsub biss bhala parti
minn dieta ta' energija
ristretta u li ikel iehor
ghandu jkun parti mehtiega
ta' dieta bhal din.

Biex jinkiseb l-effett mist-
qarr, ikla wahda principali
kuljum ghandha tigi sostit-
wita b'sostitut ta' ikla.

2010; 8(2):1466

2015; 13(11):
4287

1418
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Mudell tar-rekwizit tal-aéidu amminiku (g/100 g proteina)

Cistina + metjonina 1,7
Istidina 1,6
Isolewcina 1,3
Lewcina 1,9
Lizina 1,6
Fenilalanina + Tirozina 1,9
Treonina 0,9
Triptofan 0,5
Valina 1,3

L-“indi¢i kimiku” ghandu jfisser l-anqas fost ir-relattivitajiet
bejn il-kwantita ta' kull wiehed mill-amminoacidi essenzjali
tal-proteina tat-test u l-kwantita ta' kull kull wiehed mill-
amminoacidi korrispondenti tal-proteina ta' referenza.

Jekk l-indi¢i kimiku jkun aktar baxx minn 100 % tal-proteina
ta' referenza, il-livelli minimi ta' proteina ghandhom jigu
mizjuda b'mod li jikkorrispondi. Fi kwalunkwe kaz l-indici
kimiku tal-proteini ghandu jkun tal-anqas ugwali ghal 80 %
ta' dak tal-proteini ta' referenza.

Fil-kazijiet kollha, iz-zieda ta' amminoacidi tista' ssir biss
bil-ghan 1i ttejjeb il-valur nutrittiv tal-proteini, u fil-proporz-
jonijiet mehtiega ghal dan l-iskop.
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4. Vitamini u minerali

L-ikel ghandu jipprovdi mill-inqas 30 % tal-ammonti tal-
valuri ta' referenza tan-nutrijent ta' vitamini u minerali ghal
kull ikla kif stabbilit fl-Anness XIII tar-Regolament (UE)
Nru 1169/2011. Dan ir-rekwizit ma japplikax ghall-fluworur,
ghall-kromju, ghall-klorur u ghall-molibdenu. L-ammont ta'
sodju ghal kull ikla pprovdut mill-ikel ghandu jkun tal-anqas
172,5 mg. L-ammont ta' potassju ghal kull ikla pprovdut mill-
ikel ghandu jkun tal-anqas 500 mg. (***¥***k*)

Sostitut ta' ikla ghall-
kontroll tal-piz

Is-sostituzzjoni  ta' zewg
ikliet  prin¢ipali  kuljum
waqt dieta ta' energija

ristretta  b'sostituti  tal-ikel
tikkontribwixxi ghal tnaqqis
fil-piz

Biex tintwera l-indikazzjoni, prodott tal-ikel ghandu jikkon-
forma mar-rekwiziti li gejjin:
1. Il-kontenut ta' energija

Il-kontenut tal-energija m'ghandux ikun anqas minn 200 kcal
(840 kJ) u m'ghandux jagbez il-250 kcal (1 046 kJ) ghal kull

2. Il-kontenut u l-kompozizzjoni ta' xaham

L-energija miksuba mix-xaham m'ghandhiex tagbez it-30 %
tat-total tal-kontenut ta' energija disponibbli tal-prodott.

L-acidu linoleniku (f'forma ta' gliceridi) m'ghandux ikun
angas minn 1 g.

3. Il-kontenut u l-kompozizzjoni ta' proteini

Il-proteini li jinsabu fl-ikel m'ghandhomx jipprovdu anqas
minn 25 % u mhux aktar minn 50 % tat-total tal-kontenut
ta' energija tal-prodott.

L-indi¢i kimiku tal-proteini ghandu jkun daqgs dak stabbilit
mill-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha fir-rapport “Energy
and protein requirements” (Rekwiziti tal-energija u tal-
proteini). Report of a Joint WHO/FAO/UNU Meeting.
Geneva: World Health Organisation, 1985 (WHO Technical
Report Series, 724):

Biex tintwera l-indikazzjoni,
ghandu jinghata taghrif lill-
konsumaturi dwar l-impor-
tanza 1li  wiched jiehu
ammont adegwat ta' fluwidu
kuljum u dwar il-fatt li I-
prodotti huma utili ghall-
uzu mahsub biss bhala parti
minn dieta ta' energija
ristretta u li ikel ichor
ghandu jkun parti mehtiega
ta' dieta bhal din.

Biex jinkiseb I-effett mist-
qarr, zewg ikliet principali

kuljum  ghandhom  jigu
sostitwiti b'sostituti tal-ikel
ta' kuljum.

2010; 8(2):1466
2015; 13(11):
4287

1417
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Mudell tar-rekwizit tal-aéidu amminiku (g/100 g proteina)

Cistina + metjonina 1,7
Istidina 1,6
Isolew¢ina 1,3
Lewc¢ina 1,9
Lizina 1,6
Fenilalanina + Tirozina 1,9
Treonina 0,9
Triptofan 0,5
Valina 1,3

L-“indi¢i kimiku” ghandu jfisser l-anqas fost ir-relattivitajiet
bejn il-kwantita ta' kull wiehed mill-amminoacidi essenzjali
tal-proteina tat-test u l-kwantita ta' kull kull wiehed mill-
amminoacidi korrispondenti tal-proteina ta' referenza.

Jekk l-indi¢i kimiku huwa aktar baxx minn 100 % tal-
proteina ta' referenza, il-livelli minimi ta' proteina ghandhom
jigu mizjuda b'mod li jikkorrispondi. Fi kwalunkwe kaz 1-
indi¢i kimiku tal-proteini ghandu jkun tal-anqas ugwali ghal
80 % ta' dak tal-proteini ta' referenza.

Fil-kazijiet kollha, iz-zieda ta' amminoacidi tista' ssir biss
bil-ghan i ttejjeb il-valur nutrittiv tal-proteini, u fil-proporz-
jonijiet mehtiega ghal dan l-iskop.
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4. Vitamini u minerali

L-ikel ghandu jipprovdi mill-inqas 30 % tal-ammonti tal-
valuri ta' referenza tan-nutrijent ta' vitamini u minerali ghal
kull ikla kif stabbiliti fl-Anness XIII ghar- Regolament (UE)
Nru 1169/2011. Dan ir-rekwizit ma japplikax ghall-fluworur,
ghall-kromju, ghall-klorur u ghall-molibdenu. L-ammont ta'
sodju ghal kull ikla pprovdut mill-ikel ghandu jkun tal-anqas
172,5 mg. L-ammont ta' potassju ghal kull ikla pprovdut
mill-ikel ghandu jkun tal-anqas 500 mg. (¥******x%*)

Sostituti taz-zokkor,
jigifieri sustanzi li
jaghtu hlewwa qawwija;
kstlitol, sorbitol,
mannitol, maltitol,
laktitol, isomalt,
eritritol, sukralozju,
polidestrozju; D-taga-
tozju u izomaltulozju

Il-konsum ta’ ikel/xarbiet 1i
jkun  fihom <isem tas-
sostitut taz-zokkor> minflok
zokkor (*)  iwassal  ghal
zieda aktar baxxa ta’
glukozju fid-demm wara I-
konsum  taghhom  meta
mqabbla ma’ ikel/xarbiet li
jkun fihom iz-zokkor

Sabiex igibu din l-indikazzjoni, fix-xarbiet jew l-ikel, iz-
zokkor ghandu jigi sostitwit minn sostituti taz-zokkor, jigi-
fieri sustanzi li jaghtu hlewwa qawwija, kstlitol, sorbitol,
mannitol, maltitol, laktitol, isomalt, eritritol, sukralozju jew
polidestrozju, jew tahlita taghhom, biex b’hekk I-ikel u x-
xarbiet ikun fihom ammonti mnaqqsa ta’ zokkor b’mill-inqas
l-ammont imsemmi fl-indikazzjoni [ISEM TAN-NUTRI-
JENT] IMNAQQAS kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament
(KE) Nru 1924/2006.

Fil-kaz tad-D-tagatozju u tal-izomaltulozju, dawn ghandhom
jissostitwixxu ammonti ekwivalenti ta’ zokkriet ohra fl-istess
proporzjon bhal dak imsemmi fl-indikazzjoni [ISEM TAN-
NUTRIJENT] IMNAQQAS kif elenkat fl-Anness ghar-
Regolament (KE) Nru 1924/2006.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669,
1590, 1762, 2903,
2908, 2920
4298

Sostituti taz-zokkor,
jigifieri sustanzi li
jaghtu hlewwa gqawwija;
kstlitol, sorbitol,
mannitol, maltitol,
laktitol, isomalt,
eritritol, sukralozju,
polidestrozju; D-taga-
tozju u izomaltulozju

Il-konsum ta’ ikel/xarbiet li
jkun  fihom <isem tas-
sostitut taz-zokkor> minflok
zokkor (**) jikkontribwixxi
ghaz-zamma tal-mineraliz-
zazzjoni tas-snien

Sabiex igibu din l-indikazzjoni, fix-xarbiet jew I-ikel (li
jnaqqsu I-pH tal-plakka taht il-5.7), iz-zokkor ghandu jigi
sostitwit minn sostituti taz-zokkor, jigifieri sustanzi li jaghtu
hlewwa qawwija, kstlitol, sorbitol, mannitol, maltitol,
laktitol, isomalt, eritritol, sukralozju jew polidestrozju, jew
tahlita taghhom, f"ammonti 1i ma jwasslux biex il-konsum
ta’ tali ikel jew xarbiet inaqqas il-pH tal-plakka taht il-5.7
matul u sa 30 minuta wara I-konsum

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300
1134, 1167, 1283
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Steroli tal-pjanti u
stanoli tal-pjanti

L-isteroli/stanoli
jikkontribwixxu

tal-pjanti
ghaz-

Sabiex igibu din Il-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha
tinghatalu informazzjoni dwar il-fatt i l-effett ta’ beneficcju

2010;8(10):1813
2011;9(6):2203

549, 550, 567, 713,
1234, 1235, 1466,

zamma ta’ livelli normali |jinkiseb b’doza ta’ kuljum ta’ mhux anqas minn 0.8 g ta’ 1634, 1984, 2909,
ta” kolesterol fid-demm steroli/stanoli tal-pjanti. 3140
568
Vitamina A [l-vitamina A tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1221 206
Wixxi ghall-metabolizmu |sors ta’ vitamina A kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali tal-hadid [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina A [l-vitamina A tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1221 15, 4702

wixxi  ghaz-zamma  ta’
membrani mukuzi normali

sors ta’ vitamina A kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2010;8(10):1754

Vitamina A

Il-vitamina A tikkontrib-
wixxi  ghaz-zamma  ta’
gilda normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas
sors ta’ vitamina A kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 17, 4660, 4702

Vitamina A

Il-vitamina A tikkontrib-
wixxi ghaz-zamma normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas
sors ta’ vitamina A kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701
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Vitamina A Il-vitamina A tikkontrib- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1222 14, 200, 1462
wixxi  ghall-funzjonament |sors ta’ vitamina A kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2011;9(4):2021
normali tas-sistema immu- |[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
nitarja MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina A Il-vitamina A ghandha rwol |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1221 14
fil-process tal-ispecjalizzaz- [sors ta’ vitamina A kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
zjoni tac-celluli [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B12 Il-vitamina B12 tikkontrib- [L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1223 99, 190
wixxi ghall-metabolizmu 1i |sors ta’ vitamina B12 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
jipprodu¢i 1-hadid b’mod |[TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
normali MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B12 Il-vitamina B12 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100,
wixxi  ghall-funzjonament |sors ta’ vitamina B12 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS 102, 109

normali tas-sistema nervuza

TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

¥20T°80°61 — LIN — C€¥0dT1020

100°TTO

[4%



Nutrijent, sustanza, ikel

Indikazzjoni

Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni

Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew

Numru tal-Gurnal

Numru tad-dhul rile-
vanti fil-Lista Konso-
lidata pprezentata lill-

jew kategorija ta’ ikel dikjarazzjoni jew twissija ad- tal-EFSA EFSA ghall-valutaz-
dizzjonali zjoni taghha

Vitamina B12 Il-vitamina B12 tikkontrib- [L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):4114 96, 103, 106
Wixxi ghall-metabolizmu |sors ta’ vitamina B12 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
normali tal-omocisteina TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-

MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

Vitamina B12 Il-vitamina B12 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100,
wixxi ghall-funzjoni psiko- |sors ta’ vitamina B12 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS 102, 109
logika normali TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-

MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

Vitamina B12 Il-vitamina B12 tikkontrib- [L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1223 92, 101
Wixxi ghall-formazzjoni |sors ta’ vitamina B12 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
tac-celluli homor tad-demm |TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-

MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B12 Il-vitamina B12 tikkontrib- [L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1223 107

wixxi  ghall-funzjonament
normali tas-sistema immu-
nitarja

sors ta’ vitamina B12 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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Vitamina B12 Il-vitamina B12 tikkontrib- [L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):4114 108
wixxi ghal tnaqqis fl-ghejja |sors ta’ vitamina B12 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS
u fl-ghejja kbira TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B12 Il-vitamina B12 ghandha |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1223 93, 212
rwol fil-process tad-diviz- |sors ta’ vitamina B12 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS 2010;8(10):1756
joni tac¢-celluli TA’ [ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B6 [l-vitamina B6 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1759 4283
wixxi ghal sintezi normali |sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
tac-Cisteina [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B6 [l-vitamina B6 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1759 75, 214
wixxi ghall-metabolizmu i |sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
jipproduc¢i l-energija b’mod |[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
normali MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B6 Il-vitamina B6 tikkontrib- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1225 66

wixxi  ghall-funzjonament
normali tas-sistema nervuza

sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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Vitamina B6 Il-vitamina B6 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1759 73, 76, 199
Wixxi ghall-metabolizmu |sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali tal-omocisteina [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B6 Il-vitamina B6 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1225 65, 70, 71
WIixXxi ghall-metabolizmu |sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali tal-proteini u tal- |[[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
glajkogen MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B6 Il-vitamina B6 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1759 77
wixxi ghall-funzjoni psiko- |sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
logika normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B6 [l-vitamina B6 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1225 67, 72, 186
Wixxi ghall-formazzjoni |sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
tac-celluli homor tad-demm |[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B6 Il-vitamina B6 tikkontrib- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1225 68

WIXXi ghall-funzjoni
normali tas-sistema immu-
nitarja

sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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Vitamina B6 Il-vitamina B6 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1759 78
wixxi ghal tnaqqis fl-ghejja |sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
u fl-ghejja kbira [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina B6 Il-vitamina B6 tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1225 69
wixxi  ghar-regolamentaz- |sors ta’ vitamina B6 kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
zjoni tal-attivita ormonali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- | L-indikazzjoni ghandha tintuza biss ghal ikel li jipprovdi 2009; 7(9):1226 144
WIXxi ghall-funzjoni doza ta’ kuljum ta’ 200 mg ta’ vitamina C. Sabiex igib din
normali tas-sistema immu- |l-indikazzjoni, il-konsumatur ghandha tinghatalu informaz-
nitarja matul u wara ezer- |zjoni dwar il-fatt 1i l-effett ta’ beneficcju jigi akkwistat
¢izzju fiziku intensiv b’doza ta’ kuljum ta’ 200 mg flimkien mad-doza ta’ kuljum
rakkomandata ta’ vitamina C.
Vitamina C Il-vitamina C  tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 130, 131, 149
WIXxi ghall-formazzjoni |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali ta’ kollagini ghall- |[[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
funzjoni normali tal-vini MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 131, 149

WIXXi ghall-formazzjoni
normali ta’ kollagini ghall-
funzjoni normali tal-ghadam

sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 131, 149
WixXxi ghall-formazzjoni |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali ta’ kollagini ghall- |[[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
funzjoni normali tal-qarquca [ MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 131, 136, 149
WIXxi ghall-formazzjoni |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali ta’ kollagini ghall- |[[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
funzjoni normali tal-hanek [MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 131, 137, 149
Wixxi ghall-formazzjoni |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali ta’ kollagini ghall- |[[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
funzjoni normali tal-gilda [MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 131, 149
Wixxi ghall-formazzjoni |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali ta’ kollagini ghall- |[[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
funzjoni normali tas-snin MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 135, 2334, 3196

wixxi ghall-metabolizmu i
jipproduc¢i l-energija b’mod
normali

sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2010;8(10):1815
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lidata pprezentata lill-
EFSA ghall-valutaz-
zjoni taghha

Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 133
wixxi  ghall-funzjonament |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali tas-sistema nervuza |[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-

MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1815 140
wixxi ghall-funzjoni psiko- |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
logika normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-

MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

Vitamina C Il-vitamina C  tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 134, 4321
wixxi ghall-funzjoni normali |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1815
tas-sistema immunitarja [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-

MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 |129, 138, 143, 148,
wixxi ghall-protezzjoni tac- |sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2010;8(10):1815 3331
celluli mill-istress ossidattiv [[ISEM ~ TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-

MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina C Il-vitamina C tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1815 139, 2622

wixxi ghal tnaqqis fl-ghejja
u fl-ghejja kbira

sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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Indikazzjoni

Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni
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lidata pprezentata lill-
EFSA ghall-valutaz-
zjoni taghha

Vitamina C Il-vitamina tikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1815 202
ghar-rigenerazzjoni tal- [sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
forma mnaqqgsa ta’ vitamina [[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-

E MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

Vitamina C Il-vitamina C izzid l-assor- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1226 132, 147

biment tal-hadid sors ta’ vitamina C kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

Vitamina D Il-vitamina D tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1227 152, 157, 215
WIXxi ghall-assorbiment |sors ta’ vitamina D kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali/l-utilizzazzjoni tal- |[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
kal¢ju u tal-fosfru MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)

Nru 1924/2006.

Vitamina D [l-vitamina D tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1227 152, 157
wixxi ghal livelli normali |sors ta’ vitamina D kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ 2011;9(6):2203 215
ta’ kal¢ju fid-demm [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-

MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina D [l-vitamina D tikkontrib- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1227 | 150, 151, 158, 350

>

wixxi  ghaz-zamma ta
ghadam normali

sors ta’ vitamina D kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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zjoni taghha

Vitamina D Il-vitamina D tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010; 8(2):1468 155
wixxi ghaz-zamma tal-funz- |sors ta’ vitamina D kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
joni normali tal-muskoli [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina D Il-vitamina D tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1227 151, 158
wixxi  ghaz-zamma  ta’ |sors ta’ vitamina D kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
snien normali [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina D Il-vitamina D tikkontrib- | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010; 8(2):1468 154, 159
WIXxi ghall-funzjoni |sors ta’ vitamina D kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
normali tas-sistema immu- |[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
nitarja MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina D [l-vitamina D ghandha rwol |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1227 153
fil-process tad-divizjoni tac- |sors ta’ vitamina D kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
celluli [ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
Vitamina E Il-vitamina E tikkontrib- [ L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1816 160, 162, 1947

wixxi ghall-protezzjoni tac-
celluli mill-istress ossidattiv

sors ta’ vitamina E kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM  TAL-
MINERAL/I] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.
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Vitamina K

Il-vitamina K tikkontrib-
wixxi  ghall-koagulazzjoni
tad-demm normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas
sors ta’ vitamina K kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2009; 7(9):1228

124, 126

Vitamina K

tikkontrib-

>

[l-vitamina K
wixxi  ghaz-zamma  ta
ghadam normali

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-ingas
sors ta’ vitamina K kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’
[ISEM  TAL-VITAMINA/I] U/JEW  [ISEM  TAL-
MINERAL/] kif elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006.

2009; 7(9):1228

123, 127, 128, 2879

Xarba riformulata,
mhux alkoholika,
aciduza:

— B’inqas minn 1 g ta’
karboidrati fermen-
tabbli ghal kull
100 ml (zokkor u
karboidrati ohra hlief
polijoli);

— B’kal¢ju f’firxa minn
0,3 ghal 0,8 mol ghal
kull mol ta’ ac¢idu-
lant;

— B’wiri ta’ pH bejn
3,7-4,0.

It-tibdil ta’ xarbiet li fihom
iz-zokkor u aciduzi, bhal-
luminati (tipikament 8-12 g
zokkor/100 ml),  b’xarbiet
riformulati  jikkontribwixxi
ghaz-zamma tal-mineraliz-
zazzjoni tas-snien (***).

Biex wiehed ikun jista’ jaghmel din l-istqarrija, ix-xarbiet
aciduzi riformulati ghandhom jikkonformaw mad-deskriz-
zjoni tal-ikel soggetta ghall-istqarrija.

2010;8(12):1884

Zingu

1z-zingu jikkontribwixxi
ghall-metabolizmu normali
tal-ac¢idu-bazi

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas
sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] UJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.

2009; 7(9):1229

360
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Kundizzjonijiet u/jew restrizzjo-
nijiet tal-uzu tal-ikel u/jew

Numru tal-Gurnal
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. s Indikazzjoni Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni o R L lidata pprezentata lill-
jew kategorija ta’ ikel dlk_]araZZJom Jew twissija ad- tal-EFSA EFSA ghall-valutaz-
dizzjonali .o
zjoni taghha
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas 2010;8(10):1819 382
ghall-metabolizmu normali [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
ta’ karboidrati TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 296
ghall-funzjoni konyjittiva [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1819 292, 293, 1759
ghal sintezi normali tad- [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
DNA TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 297, 300
ghal fertilita u riproduzzjoni [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1819 2890
ghall-metabolizmu  makro- [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
nutrijent normali TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 12-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 302
ghall-metabolizmu normali |sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
ta’ acidi xahmin TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 361

ghall-metabolizmu normali
ta’ vitamini A

sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
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jew Kategorija ta’ ikel Indikazzjoni Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni dikjarazzjoni jew twissija ad- tal-EFSA li];i;tSaAppygalentaltatlill—
dizzjonali zjoréli ia{_;\l‘;?l; aZ_
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas 2010;8(10):1819 293, 4293
ghal sintezi normali tal- [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
proteini TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 12-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 295, 1756
ghaz-zamma ta’ ghadam [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1819 412
ghaz-zamma ta’  xaghar [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1819 412
ghaz-zamma ta’ dwiefer |sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas 2010;8(10):1819 293
ghaz-zamma  ta’ gilda |sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 12-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2010;8(10):1819 301
ghaz-zamma  ta’  livelli |sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
normali ta’ testosterone | TAL-VITAMINA/I] UJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
fid-demm elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 361

ghaz-Zzamma ta’ vista tajba

sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
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. s Indikazzjoni Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni o R L lidata pprezentata lill-
jew kategorija ta’ ikel dlk_]araZZJom Jew twissija ad- tal-EFSA EFSA ghall-valutaz-
dizzjonali .o
zjoni taghha
Zingu 12-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 291, 1757
ghall-funzjoni normali tas- |sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
sistema immunitarja TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu jikkontribwixxi | L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 294, 1758
ghall-protezzjoni tac-celluli [sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
mill-istress ossidattiv TAL-VITAMINA/I] U/JJEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.
Zingu 1z-zingu ghandu rwol fil- |L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel li huwa mill-inqas 2009; 7(9):1229 292, 293, 1759

process
celluli

tad-divizjoni tac-

sors ta’ zingu kif imsemmi fl-indikazzjoni SORS TA’ [ISEM
TAL-VITAMINA/I] U/JEW [ISEM TAL-MINERAL/I] kif
elenkat fl-Anness ghar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.

(*) Fil-kaz tad-D-tagatosju u tal-izomaltulozju din ghandha tinqara “zokkriet ohra”
(**) Fil-kaz tad-D-tagatozju u tal-iZomaltulozju din ghandha taqra “zokkriet ohra”
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> M2 (***) Awtorizzat f1-24.9.2013 ristrett ghall-uzu ta’ GlaxoSmithKline Services Unlimited and its affiliates, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, United Kingdom, ghal perjodu ta’
hames snin.
(*¥***) Awtorizzat f1-24.9.2013 ristrett ghall-uzu ta’ Mondel&z International group, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, United States of America, ghal perjodu ta’ hames snin. «

»M7 (¥**E%) Awtorizzat fl-24 ta' Settembru 2013 ristrett ghall-uzu minn Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, il-Belgju, ghal perjodu ta' hames snin.

- (******) Awtorizzat fil-21 ta' April 2015 ristrett ghall-uzu minn Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, il-Belgju, ghal perjodu ta' hames snin. <«
» M8 (FHHRRRER) - Awtorizzat fl-1 ta' Jannar 2016. Ristrett ghall-uzu ta" BENEO-Orafti S.A., Rue L. Maréchal 1, B-4360 Oreye, Belgium ghal perjodu ta' hames snin. <«
»MI0 (o) Mill-21 ta' Lulju 2016 sal-14 ta' Settembru 2019 il-kontenut ta' energija tal-ikel m'ghandux ikun angas minn 200 kcal (840 kJ) u m'ghandux ikun aktar minn 400 kcal (1 680 kJ).

T (eeerrresr) Mill21 ta' Lulju 2016 sal-14 ta' Settembru 2019 l-ikel ghandu jipprovdi tal-anqas 30 % tal-ammonti ta' vitamini u minerali specifikati fit-Tabella ta' hawn taht ghal kull ikla:

¥20T°80°61 — LIN — C€¥0dT1020

Vitamina A (ng RE) 700
Vitamina D (ng) 5

Vitamina E (mg) 10
Vitamina C (mg) 45
Tijamina (mg) 11
Riboflavina (mg) 1,6
Niacina (mg-ne) 13
Vitamina Bg (mg) 1,5
Folat (ng) 200
Vitamina B, (ng) 1.4
Bijotina (ng) 15
Acidu pantoteniku (mg) 3

Kaléju (mg) 700
Fosforu (mg) 550
Hadid (mg) 16
Zingu (mg) 9,5
Ram (mg) 1,1
Jodju (ng) 130
Selenju (ng) 55
Sodju (mg) 575
Manjezju (mg) 150
Manganiz (mg) !

Mill-21 ta' Lulju 2016 sal-14 ta' Settembru 2019, l-ammont ta' potassju ghal kull ikla pprovdut mill-ikel ghandu jkun tal-angas 500 mg. <«

P M1 (F#***xx4%%) Tt taghbija massima ta' ripetizzjoni hija l-massimu tal-piz jew tal-forza li individwu jista' jezercita f'refgha wahda. <«

100°TTO
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