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1. INTRODUZZJONI

Ir-rezistenza antimikrobika (AMR) hija prijorita tal-Kummissjoni li f-2011 adottat pjan ta’ azzjoni ghal kontra z-zieda
fit-theddid mir-rezistenza antimikrobika. Il-progress lejn l-uzu aktar prudenti tal-antimikrobi¢i kemm fil-bnedmin kif
ukoll fl-annimali kien objettiv ewlieni. Il-linji gwida dwar l-uzu prudenti tal-antimikrobici fil-medicina veterinarja gew
ippubblikati f1-2015 ('). FI-2016 il-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar il-passi li jmiss fl-approc¢ “Sahha Wahda” biex tigi
miggielda r-rezistenza ghall-antimikrobici appellaw lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jizviluppaw linji gwida
tal-Unjoni Ewropea dwar l-uzu prudenti tal-antimikrobici fil-medi¢ina tal-bniedem biex jigu appoggati 1-linji gwida
u r-rakkomandazzjonijiet nazzjonali (3.

() I-Linji Gwida ghall-uzu prudenti tal-antimikrobi¢i fil-medi¢ina veterinarja (GU C 299, 11.9.2015, p. 7).

(3 I-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar il-passi li jmiss fl-approc¢ “Sahha Wahda” biex tigi miggielda r-rezistenza ghall-antimikrobici.
Is-17 ta’ Gunju 2016
http:/[www.consilium.europa.eu/mt/press/press-releases/2016/06/17-epsco-conclusions-antimicrobial-resistance).


http://www.consilium.europa.eu/mt/press/press-releases/2016/06/17-epsco-conclusions-antimicrobial-resistance/
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Dawn il-Linji Gwida dwar l-uzu prudenti tal-antimikrobi¢i fuq is-sahha tal-bniedem huma bbazati fuq rapport tekniku
mhejji mi¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll tal-Mard (ECDC) b’kontribut minn esperti u partijiet interes-
sati mill-Istati Membri tal-UE, li jenhtieg li ssir referenza ghalihom ghad-dettalji tal-metodologija uzata fil-holqien ta’
gwida, kif ukoll ghal referenzi addizzjonali ().

Dawn il-linji gwida bbazati fuq, fost sorsi ohrajn, ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 2002/77/KE tal-15 ta’ Novembru
2001 dwar ir-rakkomandazzjoni dwar l-uzu prudenti ta’ agenti antimikrobici fil-medicina umana () u fuq il-Pjan ta’
Azzjoni Globali tad-WHO dwar ir-rezistenza antimikrobika (°).

2. DEFINIZZJONJJIET

Antimikrobiku huwa kwalunkwe sustanza ta’ origini naturali, semisintetika jew sintentika li fkonc¢entrazzjonijiet in vivo
toqtol jew tinibixxi l-izvilupp ta’ mikroorganizmi billi tintereagixxi ma’ mira specifika (°). L-antimikrobici b'attivita kon-
tra batterji jissejhu agenti antibatterici.

Antibijotiku huwa sustanza prodotta jew derivata (prodotta b'mod kimiku) minn mikroorganizmu li b'mod selettiv
jogtol jew ma jinibixxi l-izvilupp ta’ mikroorganizmi ohra (). It-terminu ,antibijjotiku“ huwa uzat ta’ spiss freferenza
ghall-agenti antibatterici.

Rezistenza antimikrobika akkwizita hija r-rezistenza ta’ mikroorganizmu ghal agent antimikrobiku li originarjament
kien effettiv ghat-trattament ta’ infezzjonijiet ikkawzati minn dan tal-mikroorganizmu.

Organizmu rezistenti ghal hafna medi¢ini huwa mikrooganizmu li mhuwiex suxxetibbli ghal mill-angas agent wiehed
fwiehed mit-tliet kategoriji antimikrobici jew aktar (}) (jew zewg kategoriji antimikrobici jew aktar ghall- Mycobacterium
tuberculosis).

Terapija antimikrobika: terapija antimikrobika empirika hija bbazata fuq gudizzju kliniku informat ragonevoli dwar
l-organizmu probabbilment l-aktar infettiv; terapija antimikrobika dokumentata hija meta l-identita u s-suxxettibilita anti-
mikrobika tal-organizmu infettiv tigi maghrufa bhala rizultat ta’ testijiet dijanjostici jew ta’ referenza.

Il-profilassi antimikrobikahija l-uzu tal-antimikrobici ghall-prevenzjoni ta’ infezzjonijiet.

L-uzu prudenti tal-antimikrobi¢i huwa l-uzu li jkun ta’ benefic¢ju ghall-pazjenti filwaqt li fl-istess hin jimminimizza
l-probabilita ta’ effetti avversi (inkluza t-tossicita u I-ghazla ta’ organizmi patogenici, bhal Clostridium difficile) u l-emer-
genza jew l-firxa tar-rezistenza antimikrobika (°). Termini ohrajn li ntuzaw bl-istess skop jinkludu gudizzjuza, razzjonali,
adegwata, koretta u ottimali.

Il-politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobi¢i hija approcc ta’ natura organizzattiva jew mifrux fis-sistema kollha tal-kura
tas-sahha ghall-promozzjoni u l-monitoragg tal-uzu gudizzjuz tal-antimikrobic¢i biex tigi ppreservata l-effettivita tagh-
hom fil-gejjieni (*°).

Il-programmi ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobi¢i huma programmi kkoordinati li jimplimentaw l-interventi
biex jigu zgurati I-hrug xieraq ta’ ricetti ghall-antimikrobici ().

() I¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u 1-Kontroll tal-Mard. Proposti ta’ linji gwida tal-UE dwar l-uzu prudenti ta’ antimikrobic¢i
fil-bnedmin. Stokkolma L-ECDG; 2017
http://ecdc.europa.eufen/publications|_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-
af70113dbb90&ID=1643

() GUL 34, 5.2.2002, p. 13.

() L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO). Il-Pjan ta’ Azzjoni Globali dwar ir-Rezistenza Antimikrobika. Geneva: WHO; 2015. Dis-
ponibbli minn: http://www.wpro.who.int/entity/drug_resistance/resources/global_action_plan_eng.pdf

(®) L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO)/Organizzazzjoni tal-lkel u l-Agrikoltura tan-Nazzjonijiet Uniti. Il-Linji Gwida ghall-ana-
lizi tar-riskju ta’ rezistenza antimikrobika ta’ origini alimentari (CAC/GL 77-2011. 2011. Disponibbli minn: http://www.fao.org/
input/download/standards/11776/CXG_077e.pdf

() 1¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u 1-Kontroll tal-Mard (ECDC), l-Awtoritd Ewropea dwar is-Sigurta fl-Tkel (EFSA), 1-Agenzija
Ewropea ghall-Medi¢ini (EMEA), u I-Kumitat Xjentifiku dwar ir-Riskji Emergenti ghas-Sahha u dawk Identifikati Recentement (SCE-
NIHR). L-Opinjoni Kongunta dwar ir-rezistenza ghall-antimikrobici (AMR) iffokat fuq l-l-infezzjonijiet zoonotici). EFSA; 2009. Dispo-
nibbli minn: http:/[www.efsa.europa.eu/sites/default/files/scientific_output/files/main_documents/1372.pdf

(®) Magiorakos AP, Srinivasan A, Carey RB, Carmeli Y, Falagas ME, Giske CG, et al. Multidrug-resistant, extensively drug-resistant and
pandrug-resistant bacteria: an international expert proposal for interim standard definitions for acquired resistance. Clin Microbiol
Infect. 2012. 18: 268-281. doi: 10.1111/j.1469-0691.2011.03570.x

() Dellit TH, Owens RC, McGowan JE, Jr., Gerding DN, Weinstein RA, Burke JP, et al. Infectious Diseases Society of America and the
Society for Healthcare Epidemiology of America guidelines for developing an institutional program to enhance antimicrobial ste-
wardship. Clin Infect Dis. 2007. 44: 159-177. doi: 10.1086/510393

(") L-Istitut Nazzjonali ghall-Eccellenza fis-Sahha u fil-Kura (NICE). Antimicrobial stewardship: systems and processes for effective anti-
microbial medicine use. 2015. Disponibbli minn: https:/[www.nice.org.uk/guidance/ng15?unlid=5776159082016524134857

(") Transatlantic Taskforce on Antimicrobial Resistance (TATFAR). Summary of the modified Delphi process for common structure and
process indicators for hospital antimicrobial stewardship indicators. 2015. Disponibbli minn: https://www.cdc.gov/
drugresistance/pdf/summary_of_tatfar_recommendation_1.pdf


http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1643
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1643
http://www.wpro.who.int/entity/drug_resistance/resources/global_action_plan_eng.pdf
http://www.fao.org/input/download/standards/11776/CXG_077e.pdf
http://www.fao.org/input/download/standards/11776/CXG_077e.pdf
http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/scientific_output/files/main_documents/1372.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng15?unlid=5776159082016524134857
https://www.cdc.gov/drugresistance/pdf/summary_of_tatfar_recommendation_1.pdf
https://www.cdc.gov/drugresistance/pdf/summary_of_tatfar_recommendation_1.pdf
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Preskriventi huma I-professjonisti kollha tal-kura tas-sahha kkwalifikati li johorgu r-ricetti ghall-antimikrobici. Barra
mit-tobba tal-ispecjalizzazzjonijiet kollha fil-medi¢ina u d-dentisti, it-terminu jista’ jirreferi ghall-infermiera preskriventi,
l-ispizjara, il-mikrobijologisti klinici, il-qwiebel u professjonisti ohra tal-kura tas-sahha, skont ir-regolamenti lokali.

3. L-AMBITU U L-ISKOP

L-esponiment ta’ mikroorganizmi ghall-antimikrobici johloq pressjoni selettiva li twassal ghall-izvilupp ta’ rezistenza.
L-uzu mhux xieraq tal-antimikrobici qed jaccellera l-emergenza u t-tixrid tar-rezistenza.

L-ghan li tigi kkontrollata r-rezistenza antimikrobika jista’ jinkiseb biss billi jigu kkombinati l-prevenzjoni u l-kontroll
gawwija tal-infezzjonijiet u l-uzu prudenti tal-antimikrobici. Il-prevenzjoni u l-kontroll tal-infezzjonijiet, inkluz it-tilgim,
jikkontribwixxu ghal tnaqgis fl-ghadd ta’ infezzjonijiet, li jwassal biex jonqos il-konsum tal-antimikrobici u jkun hemm
inqas opportunitajiet ghal uzu hazin.

Dawn il-linji gwida ghandhom Il-ghan li jnaqqsu l-uzu mhux xieraq u jippromwovu l-uzu prudenti tal-antimikrobici.
[-linji gwida huma komplimentari ghal-linji gwida dwar il-prevenzjoni u l-kontroll tal-infezzjonijiet li jista’ jkun hemm
fil-livell nazzjonali.

Dawn il-linji gwida huma intizi li jintuzaw biex jinfurmaw u jassistu l-attivitajiet li jippromwovu l-uzu prudenti
tal-antimikrobici fil-bnedmin. Dawn jimmiraw l-atturi kollha li huma responsabbli mill-uzu tal-antimikrobici, jew ghand-
hom rwol fl-uzu tal-antimikrobi¢i u li I-kontribut taghhom hu mehtieg biex l-antimikrobi¢i jintuzaw tajjeb. Dawn il-linji
gwida jinkludu mizuri li ghandhom jitgiesu mill-Istati Membri meta jizviluppaw u jimplimentaw strategiji nazzjonali
biex jippromwovu l-uzu prudenti tal-antimikrobici u l-elementi ta’ prattika tajba li ghandhom jigu segwiti mill-professjo-
nisti tal-kura tas-sahha. Dawn jinkludu prattika klinika tajba u r-rizorsi, is-sistemi u l-processi li l-awtoritajiet u l-atturi
jenhtiegu jikkunsidraw meta jizviluppaw u jimplimentaw strategiji dwar l-uzu prudenti tal-antimikrobici fil-medicina
umana. Huma jidentifikaw ukoll attivitajiet li jistghu jsiru minn organizzazzjonijiet u agenziji internazzjonali b’appogg
ghall-izvilupp u l-implimentazzjoni ta’ strategija nazzjonali.

Dawn il-linji gwida jirrigwardaw l-uzu prudenti tal-antimikrobici fil-bnedmin, b’fokus specjali fuq l-agenti antibatterici.
Hafna mill-punti msemmija iktar, il fuq japplikaw ukoll ghal klassijiet ohrajn ta’ antimikrobi¢i bhall-antivirali
u l-antifungali.

Dawn il-linji gwida ma jkoprux kundizzjonijiet medici specifici jew antimikrobici specifici.

Dawn il-linji gwida huma minghajr pregudizzju ghad-dispozizzjonijiet inkluzi fil-ligi nazzjonali jew Ewropea u mhumiex
vinkolanti fuq l-Istati Membri jew partijiet ohrajn. Huma jikkontribwixxu lejn l-istrategija globali tal-Kummissjoni dwar
I-AMR.

4. LINJI GWIDA

4.1 Gvernijiet nazzjonali, regjonali u lokali.

Il-gvernijiet nazzjonali, regjonali u lokali, li ghandhom ir-responsabbilta ahharija ghall-zvilupp, l-implimentazzjoni
u l-appogg tal-politiki u ghall-infrastruttura mehtiega biex jizguraw l-uzu prudenti tal-antimikrobici. Ir-responsabbiltajiet
taghhom jinkludu l-legizlazzjoni, ir-regolamentazzjoni u l-awditjar tal-konformita mal-istandards legali, ta’ politika
u professjonali. Il-kollaborazzjoni bejn il-gvern u organizzazzjonijiet ohra, inkluzi dawk responsabbli ghall-provvidiment
tal-kura tas-sahha, ir-regolaturi, l-organizzazzjonijiet responsabbli ghall-gestjoni tal-pagamenti ghall-kura tas-sahha kif
ukoll dawk responsabbli ghall-edukazzjoni professjonali, hija essenzjali ghall-izvilupp u l-implimentazzjoni ta’ dawn
il-politiki.

L-istrategiji nazzjonali li ghandhom jigu zviluppati biex jiggieldu I-AMR ghandhom ikunu konformi mal-Pjan ta’ Azzjoni
Globali tad-WHO dwar I-AMR (*?).

L-istrategiji nazzjonali jenhtieg jinkludu l-elementi ewlenin li gejjin biex jippromwovu l-uzu prudenti tal-antimikrobici
fil-medicina tal-bniedem bhala parti minn interventi multidimensjonali adattati ghall-kundizzjonijiet lokali.

— Ir-regolamentazzjoni tal-access u l-uzu tal-antimikrobici.
— Il-hrug tar-ricetti u l-politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici
— Il-programmi ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici fil-livelli kollha (il-komunita, l-isptar, il-kura fit-tul).

("} L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO). Il-Pjan ta’ Azzjoni Globali dwar ir-Rezistenza Antimikrobika. Geneva: WHO; 2015. Dis-
ponibbli minn: http://www.wpro.who.int/entity/drug_resistance/resources/global_action_plan_eng.pdf


http://www.wpro.who.int/entity/drug_resistance/resources/global_action_plan_eng.pdf
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— L-integrazzjoni tal-attivitajiet ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici bil-prevenzjonijkontroll tal-infezzzjonijiet
u t-tilgim; l-attivitajiet kollha ghandhom ikunu bbazati fuq il-pjanijiet nazzjonali ta’ rezistenza antimikrobika Zvi-
luppati fkonformita mal-approc¢ transsettorjali “Sahha Wahda” ().

— Miri kwalitattivi u kwantitattivi ghat-titjib tal-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobici.

— Disponibbilta fwaqtha ta’” dejta miftuha standardizzata dwar il-konsum tal-antimikrobici ghall-valutazzjoni kom-
parattiva u dwar ir-rezistenza antimikrobika biex il-gwida klinika tigi infurmata fil-komunitda u fis-settur
tal-isptarijiet.

— Mekkanizmu (perezempju, kumitat nazzjonali jew pjattaforma) ghall-izvilupp, l-implimentazzjoni u l-monitoragg
tal-gwida klinika tal-infezzjonijiet; tali mekkanizmu jenhtieg jindirizza d-dijanjostika, it-trattament, il-gestjoni
u l-prevenzjoni u l-kontroll tal-infezzjonijiet.

— L-edukazzjoni tal-professjonisti fil-qasam tas-sahha

Komponenti ewlenin u l-mizuri ghall-implimentazzjoni:
Ir-regolamentazzjoni tal-antimikrobici:

— Tizgura access ghall-antimikrobici rakkomandati fil-gwida klinika, billi titwettaq revizjoni tad-disponibbilta fis-suq
nazzjonali, l-implimentazzjoni ta’ mizuri li jappoggaw id-disponibbilta sostenibbli fis-suq kemm ghall-prodotti inno-
vattivi u kif ukoll ghal dawk generi¢i u l-indirizzar tan-nuqgasijiet. Fl-istess hin, tillimita l-uzu tal-antimikrobici biex
jissalvagwardjaw l-effikacja taghhom, wara li jkun falla kull tentattiv ichor, billi jistabbilixxu mizuri restrittivi ghall-
uzu.

— Tizgura li l-informazzjoni dwar ir-riskji tar-rezistenza antimikrobika u l-uzu mhux xieraq tal-antimikrobici hija
inkluza fI-SmPC u fil-fuljetti tat-taghrif ghall-pazjent.

— Tirrivedi d-dispozizzjonijiet legali dwar id-disponibbilta tal-antimikrobi¢i fuq l-Internet, jew tistabbilixxihom jekk
m’hemmx.

— Tizgura l-konformita mar-regolamenti fir-rigward tal-ghoti tal-antimikrobic¢i mill-ispizeriji minghajr ricetta.

— Tesplora l-ghoti tal-antimikrobi¢i ghal kull unitd meta jitqiesu c¢-Cirkustanzi kollha rilevanti, il-linji gwida
u r-regolamenti.

— Tikkunsidra l-introduzzjoni ta’ tikkettar addizzjonali tal-pakketti tal-antimikrobici li jenfasizzaw ir-riskju ta’ zieda
fir-rezistenza ghall-antimikrobic¢i meta jintuzaw b’'mod li mhux gustifikat.

[l-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobiéi u l-politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici:
— Jipprovdu linji gwida u ghodod ghall-implimentazzjoni ta’ programmi ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici li
jkopru l-komunita, il-facilitajiet ta’ kura fit-tul u l-isptarijiet.

— Jizguraw ghadd xieraq ta’ esperti fil-qasam tal-politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobi¢i permezz tal-edukazzjoni ta’
ghadd suffi¢jenti ta’ specjalisti fil-mard infettiv u fil-mikrobijologija klinika u professjonisti ohra.

— Jissorveljaw u jikkontrollaw l-uzu xieraq tal-antimikrobici, inkluza l-introduzzjoni ta’ indikaturi ta’ kwantita u kwalita
rilevanti u s-sistemi ta’ kontroll ta’ dawn l-indikaturi. Jizguraw rispons regolari tar-rizultati lill-preskriventi.

— Jizguraw l-implimentazzjoni u l-monitoragg ta’ sistemi elettronici li johorgu r-ricetti ghall-antimikrobici i, preferib-
bilment, ikunu kapaci jghaqqdu l-indikazzjoni klinika, id-dejta mikrobijologika u dik dwar il-konsum.

— Jizguraw id-disponibbilta ta’ servizzi adegwati ta’ mikrobijologija u dijanjostika, inkluzi testijiet dijanjostici rapidi
u fil-punt tal-kura.

— Iqisu u, jekk ikun hemm bzonn, jimplimentaw sistemi ta’ incentivi ghall-hrug xieraq tar-ricetti.

(**) 1I-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar il-passi li jmiss fl-approc¢ “Sahha Wahda” biex tigi miggielda r-rezistenza ghall-antimikrobici
tas-17 ta’ Hunju 2016
http:/[www.consilium.europa.eu/mt/press/press-releases/2016/06/17-epsco-conclusions-antimicrobial-resistance/.


http://www.consilium.europa.eu/mt/press/press-releases/2016/06/17-epsco-conclusions-antimicrobial-resistance/
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— Jiffinanzjaw, jiddisinjaw, jimplimentaw u jevalwaw ir-rizultat ta’ kampanji nazzjonali edukattivi u ta’ sensibilizzaz-
zjoni dwar l-uzu tal-antimikrobici billi jimmiraw lejn il-professjonisti tas-sahha u l-pubbliku in generali (inkluzi t-tfal,
l-adolexxenti, l-istudenti, l-anzjani u l-gruppi vulnerabbli)

— Jippromwovu interventi dwar l-imgiba li jnaqqsu I-hrug mhux xieraq ta’ ricetti ghall-antimikrobici.
— Jesploraw approcci motivazzjonali u ta’ bidla fis-sistema biex jittejjeb il-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobici.

— Jidentifikaw l-ahjar prattiki dwar l-attivitd promozzjonali antimikrobika fkollaborazzjoni mal-industrija farmacew-
tika, biex jigi zgurat allinjament xieraq tal-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobici u t-tqassim taghhom.

— Jintroducu sistemi ta’ rimi xierqa fl-ambjent tal-komunita, u jinfurmaw lill-pubbliku generali dwar il-metodi korretti
ta’ rimi ghall-medicini antimikrobici.

— Jizguraw id-disponibbilta ta’ gwida klinika nazzjonali ghall-profilassi u I-gestjoni ta’ infezzjonijiet bbazata fuq mudelli
nazzjonali ta’ rezistenza antimikrobika ghall-komunita, u facilitajiet ta’ kura fit-tul, u sptarijiet.

— Jizviluppaw moghdijiet klinici u jipprovdu appogg fit-tehid tad-decizjonijiet biex jitheggu t-testjar u I-gestjoni xierqa.

— Jizguraw li l-gwida klinika nazzjonali tigi riezaminata u riveduta meta jkun hemm bidla sinifikanti fir-rezistenza
ghall-antimikrobici, jew jekk ikun hemm evidenza gdida dwar il-gestjoni tal-infezzjonijiet, jew fintervalli regolari (ez.
kull sentejn sa 3 snin); gwida klinika nazzjonali jenhtieg li tqis l-ahhar sommarju validu tal-karatteristici ta’ prodott
medicinali (SmPC).

— Jizguraw l-accessibbilta tal-linji gwida lill-preskriventi kollha billi tigi Zgurata distribuzzjoni wiesgha, tahrig
u promozzjoni.

— Jizguraw id-disponibbilta tal-linji gwida ghall-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobi¢i ghall-uzu terapewtiku u profilattiku
ghal kategoriji partikolari tal-ambjent kliniku inkluza l-prattika tad-dentisti.

Azzjonijiet fl-edukazzjoni:

— Jizguraw li l-kompetenza tal-professjonisti kollha tal-kura tas-sahha hija garantita permezz ta’ attivitajiet ta’ zvilupp

professjonali kontinwu dwar l-uzu xieraq tal-antimikrobici.

— Jizguraw li I-politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici hija inkluza fil-kurrikula kollha tat-tahrig specjalizzat ghall-ispec-
jalizzazzjonijiet klinici.

— Jinkludu tahrig dwar l-uzu prudenti tal-antimikrobici fil-qasam mediku, fil-qasam tal-infermiera, fil-farmacija,

fid-dentistrija u fl-iskejjel tal-qwiebel. Dan it-tahrig jenhtieg jinkludi komponent prattiku qawwi bhala parti minn
approc¢ interprofessjonali.

— Jintroducu l-edukazzjoni dwar l-uzu prudenti tal-antimikrobici, ir-rezistenza antimikrobjali, it-tilgim u Il-igjene
fl-edukazzjoni primarja u sekondarja.

4.2 Ilfacilitajiet tal-kura tas-sahha (rizorsi, sistemi u processi)

[-facilitajiet tal-kura tas-sahha huma fuq quddiem nett fl-implimentazzjoni tal-politiki u tal-proceduri, u ghall-forniment
ta’ dejta ta’ sorveljanza u ta’ monitoragg, li huma mehtiega sabiex jizguraw l-uzu prudenti tal-antimikrobici. Huma wkoll
il-punt fokali ghall-awditi li matulhom facilita tigi ezaminata ghall-konformita mal-istandards ta’ politika u professjonali.

[-facilitajiet ghall-kura tas-sahha jenhtiegu jiffokaw fuq l-elementi li gejjin:

— Jistabbilixxu u jipprovdu I-finanzjament u r-rizorsi mehtiega ghall-programmi ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikro-
bici fkull facilita tal-kura tas-sahha, marbuta mal-programm dwar il-prevenzjoni u I-kontroll tal-infezzjonijiet ufjew
il-programm ta’ sikurezza tal-pazjenti.

— Jizguraw l-access fil-hin tas-servizzi ta’ laboratorju tal-mikrobijologija klinika u tat-trazmissjoni ta’ rizultati

— Jippromwovu l-uzu tal-ghodod dijanjostici rapidi

— Jutilizzaw dijanjostika vvalidata rapida ufjew fil-punt tal-kura ghall-gruppi definiti ta’ pazjenti biex tikkumplimenta
l-valutazzjoni klinika u jigi ottimizzat it-trattament bl-antimikrobic¢i meta jkun disponibbli.
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— Jizguraw appogg lit-teknologija informatika ghall-attivitajiet ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici, inkluzi ricetti
elettroni¢i u jintroduci sistemi elettronici ta’ appogg ghad-decizjonijiet bhal ghodod li jtejbu I-hrug tar-ricetti
tal-antimikrobici.

— Jikkontribwixxu ghal sistemi ta’ sorveljanza nazzjonali u regjonali, mifruxin mal-facilitajiet kollha, ghal studji u sthar-
rig ta’ prevalenza dwar ir-rezistenza antimikrobika u l-konsum tal-antimikrobici, inkluzi investigazzjonijiet epidemo-
logici molekulari.

Fil-kura komunitarja/primarja:

— Jizguraw li hemm fis-sehh attivitajiet ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici, taht il-koordinazzjoni tal-professjo-
nisti fil-qasam tal-kura tas-sahha u bl-involviment attiv taghhom f'dawn l-ambjenti, kif iddettatat mill-livell ta’ kura,
mill-ogsma identifikati ta’ uzu zejjed jew uzu hazin ta’ antimikrobici, u mid-dispozizzjonijiet nazzjonali u lokali.

— Jistabbilixxu appro¢¢ multidimensjonali li jinkludi elementi bhal edukazzjoni bbazata fil-klinika, fuljetti u posters ta’
taghrif ghall-pazjent, pariri li jaghti l-ispizjar lill-pazjenti dwar it-trattament tal-antimikrobic¢i, rispons minghand
il-preskrivent u tahrig tat-tabib dwar il-hiliet fil-komunikazzjoni.

— Jizguraw bizzejjed zmien ghall-konsultazzjoni sabiex jippermettu valutazzjoni u ghoti ta’ pariri xierqa lill-pazjenti.
Fi sptarijiet, l-elementi ta’ programmi ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobi¢i ghandhom jinkludu:
— Kumitat antimikrobiku jew struttura organizzattiva formali simili b’appogg tal-manigment superjuri.

— Tim tajjeb tal-politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobic¢i li idealment ikun jinkludi tabib b’tahrig, b'gharfien espert
u binvolviment professjonali fid-dijanjosi, fil-prevenzjoni u fit-trattament tal-infezzjonijiet (jekk possibbli specjalista
tal-mard infettiv), spizjar tal-isptar u mikrobijologista (jekk possibbli mikrobijologista kliniku). Il-kompozizzjoni
tat-tim huwa ddettat mid-daqs tal-isptar u I-livell ta’ kura, u mid-dispozizzjonijiet nazzjonali u lokali.

— Appogg b'salarju u hin iddedikat ghall-attivitajiet ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici.

— Il-linji gwida ghad-dijanjozi u l-gestjoni ta’ infezzjonijiet u ghall-profilassi perioperatorja tal-antimikrobici.
— Dokumentazzjoni fir-rekords medici tal-pazjenti, I-ghazla tad-droga, id-doza, ir-rotta u t-tul tal-kura.

— Politika ta’ awtotizzazzjoni minn qabel ufjew riezami wara l-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobic¢i maghzula.

— Ghandhom jinghataw servizzi ta’ laboratorju tal-mikrobijologija ghall-kura akuta fl-isptarijiet fuq bazi ta’ 24/7 ghall-
kampjuni kritici.

— Id-disponibbilta tar-rapporti dwar is-suxxettibbilta kumulattiva specifika ghall-facilita ghall-patogeni batterjali komuni
kontra l-antibjjotic¢i li huma rakkomandati fil-linji gwida ta’ trattament rilevanti.

— Awditu tal-indikazzjoni, tal-ghazla, il-mument propizju u t-tul ta’ zmien tal-profilassi antimikrobika perioperattiva.

— Rapport annwali dwar l-attivitajiet ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici li jinkludi evalwazzjoni tal-effettivita, li
gew irrapportati lill-manigment.

— Il-monitoragg tal-indikaturi tal-kwalita u tal-metrici tal-kwantita tal-uzu tal-antimikrobici b'rispons lill-preskriventi
u l-azzjonijiet tal-preskriventi magbula.

Fil-kura fit-tul:

— Jizguraw li jkun hemm stabbiliti attivitajiet ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici u li jinghataw hin iddedikat
u appogg mill-manigment, taht il-koordinazzjoni u bl-involviment attiv tal-professjonisti fil-qasam tal-kura tas-sahha
fdawn l-ambjenti, kif imposti mid-dispozizzjonijiet nazzjonali u lokali.

— Jistabbilixxu appro¢¢ multidimensjonali li jinkludi elementi bhalma huma l-edukazzjoni tal-infermiera u l-istaff
mediku, l-awditi tal-uzu tal-antimikrobici, ir-rispons lill-preskriventi filwaqt li jimmiraw oqsma identifikati tal-uzu
zejjed jew l-uzu hazin tal-antimikrobici.
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4.3 Mikrobijologisti klinici

II-mikrobijologisti klini¢i ghandhom rwol krugjali fil-provvediment tal-informazzjoni dijanjostika. Fl-istess hin, dawn
ikollhom I-gharfien espert mehtieg biex jecercitaw kontroll effettiv tal-infezzjonijiet, jiehdu passi biex jipprevjenu r-rezis-
tenza antimikrobika u jittrattaw b'mod adegwat l-infezzjonijiet. Barra minn hekk, dawn jipprovdu pariri u gwida dwar
l-ahjar strategiji dijanjostici ghall-infezzjonijiet. Ir-rwoli klini¢i jiddependu fuq l-ambjent, it-tahrig kliniku u d-dispoziz-
zjonijiet nazzjonali. Ir-rwoli deskritti f'din it-taqsima jistghu jikkoin¢idu ma’ dawk deskritti hawn taht ghall-ispecjalisti
tal-mard infettiv.

II-mikrobijologisti klini¢i jenhtiegu:

— Jizguraw li l-ittestjar u r-rappurtar tas-suxxettibilita huma skont il-linji gwida dwar it-trattmaent (rappurtar selettiv)
u l-istandards Ewropej (i.e. EUCAST) u nazzjonali. Jizguraw dijanozi u komunikazzjoni fil-pront tar-rizultati kritici
(perezempiju, il-kulturi tad-demm)

— Jipprovdu rapporti dwar is-suxxettibbilta kumulattiva specifika ghal facilita ghall-patogeni batterjali komuni kontra
l-antibijoti¢i li huma rakkomandati fil-linji gwida.

— Tkunu disponibbli ghall-klinicisti biex jaghtu pariri dwar id-dijanjosi ta’ mard infettiv, inkluz il-kampjunar u l-inter-
pretazzjoni korretti tar-rizultati tat-testijiet, patogeni bi trattament difficli u infezzjonijiet ikkumplikati.

— Bhala membri shah tat-tim ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobic¢i jassumu responsabilitajiet li jinkludu koordi-
nazzjoni, ippjanar, riezami wara l-hrug tar-ricetti u rispons.

4.4 L-ispegjalisti tal-mard infettiv

L-ispe¢jalisti tal-mard infettiv ikunu involuti fil-process ta’ valutazzjoni klinika, tal-investigazzjoni, tad-dijanjozi
u tat-trattament ta’ pazjenti b'infezzjonijiet, li jinkludi wkoll l-aqwa uzu tal-antimikrobi¢i. Huma jipprovdu wkoll konsul-
tazzjoni dwar il-prevenzjoni u t-trattament ta’ infezzjonijiet asso¢jati mal-kura tas-sahha, ez. infezzjonijiet funitajiet ta’
kura intensiva u infezzjonijiet fis-siti kirurgici, u bhekk jizvolgu rwol centrali fl-uzu prudenti tal-antimikrobici
fl-isptarijiet.

Jista’ jkun hemm xi duplikazzjoni fir-rwoli deskritti fdan il-qasam ma’ dawk deskritti hawn fuq ghall-mikrobijologisti
klini¢i, u dan jiddependi fuq l-ambjent, it-tahrig u d-dispozizzjonijiet nazzjonali.

L-ispecjalisti tal-mard infettiv jenhtiegu:

— Tkunu disponibbli ghall-konsultazzjoni dwar l-evalwazzjoni dijanjostika u t-trattament ta’ mard infettiv, inkluzi infez-
zjonijiet patogeni bi trattament difficli u infezzjonijiet ikkumplikati, kif ukoll l-uzu xieraq tal-antimikrobici.

— Bhala membri shah tat-tim ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobic¢i jassumu responsabilitajiet li jinkludu koordi-
nazzjoni, ippjanar, riezami wara l-hrug tar-ricetti u rispons.
4.5 Il-preskriventi

Fl-ahhar mill-ahhar il-preskriventi huma responsabbli ghad-dec¢izjoni dwar l-uzu tal-antimikrobici fil-kura tal-pazjenti.
Huma jaghzlu wkoll it-tip ta’ antimikrobici uzati fil-qasam tal-kura tal-pazjenti. Ghalhekk il-preskriventi jenthieg jingha-
talhom tahrig, linji gwida u informazzjoni sabiex ikunu jistghu jagixxu bi prudenza fil-hrug tar-ricetti ghall-antimikro-
bici. Jenhtieg tinghata wkoll informazzjoni dwar kif il-preskriventi jkunu jistghu jivvalutaw u jiggestixxu l-aspettattivi
tal-pazjenti. Il-preskriventi li jahdmu fil-komunita, fl-isptarijiet, fid-dentistrija, jew f'sitwazzjonijiet ohra, jenhtiegu jkunu
familjari ma’ kwalunkwe gwida specifika applikabbli ghas-sitwazzjoni li jkunu qed jahdmu fiha.

Il-preskriventi jenhtiegu:

— Jizguraw li huma familjari mal-linji gwida rilevanti, l-ahhar SmPC valida u jaghtu pariri qabel ma johrogu r-ricetti
ghal antimikrobiku.

— Izommu ruhhom aggornati dwar il-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobici; dan jista’ jinkiseb billi jattendu korsijiet ta’
tahrig, ikunu konxji tal-linji gwida, u jsegwu I-linji gwida.

— Ifittxu u jiechdu parir minghand spe¢jalisti dwar il-hrug tar-ricetti ghal antimikrobiku.
Meta l-preskriventi jiehdu d-decizjoni li johrogu ricetta ghall-antimikrobici, jenhtieg li jaghmlu dawn li gejjin:

— Jaghmlu dijanjozi fkonsultazzjoni wic¢ imb wic¢ mal-pazjent qabel ma johorgu ricetti ghall-antibijotici, hlief f'¢irkos-
tanzi ec¢cezzjonali.

— Jizguraw li jittiehdu l-kampjuni mikrobijologici adatti qabel ma jinbeda trattament antimikrobiku.
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— Jevitaw trattament antibatteriku meta jkun hemm biss evidenza ta’ infezzjoni virali jew infezzjoni batterika
awtolimitanti.

— Jevitaw trattament ghall-kolonizzazzjoni minghajr evidenza ta’ infezzjoni wara ezami kliniku u testijiet dijanjostici
rilevanti, sakemm ma jkunx hemm indikazzjoni cara fil-linji gwida.

— Juzaw il-profilassi antimikrobika biss meta dan ikun indikat fil-linji gwida rilevanti.
— Jevitaw kombinamenti ta’ antimikrobici sakemm ma jkunx hemm indikazzjoni cara deskeritti fil-linji gwida

— Jekk trattament antimikrobiku mhuwiex ikkunsidrat mehtieg, jaghtu parir lill-pazjent dwar l-istorja naturali misten-
nija tal-marda, il-benefi¢c¢ju limitat jew assenti tat-trattament antimikrobiku, u l-potenzjal tal-effetti sekondarji mhux
mixtieqa tal-medicini tal-antimikrobici bhal dijarea u raxx, rakkomandazzjonijiet ghall-immaniggjar tas-sintomi, kif
ukoll pariri dwar azzjonijiet fkaz ta’ deterjorament fil-kundizzjoni klinika (netting ta’ sikurezza).

Meta jkunu qeghdin johorgu r-ricetta ghall-antimikrobici, il-preskriventi jenhtieg li:

— Jaghzlu agent antimikrobiku skont il-linji gwida rilevanti, fdoza xierqa, ghall-igsar zmien effettiv u b'rotta xierqa ta’
amministrazzjoni (preferibbilment orali jekk possibbli).

— Jikkunsidraw fatturi ospitanti rilevanti: l-eta, il-komorbiditajiet (ez. l-immunodefi¢jenza), il-funzjoni renali u epatika,
it-tqala, it-treddigh, l-allergiji, il-prezenza ta’ strumenti ta’ protezi, l-interazzjonijiet eventwali tal-medicini, l-indici
tal-massa tal-gisem u I-fatturi ta’ riskju ghar-rezistenza antimikrobika (ez. l-istorja tal-uzu recenti tal-antimikrobici,
l-istorja recenti tal-ivvjaggar).

— Jippromwovu l-ittestjar tal-allergija ghal pazjenti bi storja ta’ reazzjoni allergika beta-lactams, bhala mizura li tip-
promwovi l-uzu tal-antimikrobici primarji fil-pazjenti mhux allergici.

— Jaghzlu agent antimikrobiku bi spettru tal-attivita dejjaq kemm jista’ jkun. Jizguraw amministrazzjoni fil-pront
tat-trattament antimikrobiku ghall-pazjenti b'infezzjonijiet severi. Ezempji: sepsi, pulmonite severa akkwizita
fkomunita.

— Jekk ikun possibbli, jinformaw lill-pazjent u/jew lill-persuna responsabbli mill-kura tal-pazjent bir-raguni ghat-tratta-
ment antimikrobiku u bl-effetti sekondarji potenzjali u jizguraw li I-pazjent jithem id-dozagg u t-tul tat-trattament;
dan itejjeb l-aderenza u jzid is-success tat-trattament.

— Jindirizzaw l-aspettattivi, il-mistogsijiet u l-preferenzi tal-pazjent bhala komponent essenzjali ta’ kura li jiffoka fuq
il-pazjent u intervent effettiv li jippromwovi l-uzu prudenti tal-antimikrobici.

— Jivvalutaw mill-gdid trattamenti antimikrobici u jqisu l-modifika (ez. tnaqqis, twaqqif jew qlib ghal trattament orali)
wara 48-72 siegha fl-isptarijiet u, f'¢irkostanzi specifici, fkuntesti ohra bi qbil mal-linji gwida.

Fil-komunita, il-preskriventi jenhtiegu:

— Jogghodu lura milli johorgu ricetti ghall-antibatteri¢ci ghall-infezzjonijiet virali jew infezzjonijiet Dbatterici
awtolimitanti.

— Jikkonsidraw id-dewmien fil-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobi¢i b'netting xieraq ta’ sikurezza ghall-adulti jew ghat-tfal

medja akuta jew ir-rinosinusite akuta.

— Jevalwaw is-sintomi u l-uzu ta’ sistemi ta’ mmarkar jew il-listi tal-iccekkjar tas-sintomi biex jiggwidaw il-htiega ghall-
ittestjar dijanjostiku, it-trattament antimikrobiku u r-riferiment urgenti.

Fl-isptarijiet, il-preskriventi jenhtiegu:

— Jiddokumentaw fir-rekords medici tal-pazjent: l-indikazzjoni, l-ghazla tad-droga, id-doza, ir-rotta u t-tul tal-kura. Ise-
gwu l-gwida ghall-profilassi antimikrobika perioperattiva. Itejbu l-kontroll tas-sors fil-pront u adekwat ghall-infezzjo-
nijiet kirurgici u jinskoraggixxu l-uzu biss tal-antimikrobi¢i minflok it-trattament kirurgiku meta jkun hemm indi-
kazzjoni cara ghal trattament kirurgiku.
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— Jevalwaw il-htiega ghal antimikrobic¢i parenterali u jaqilbu ghall-antimikrobici orali, meta jkun possibbli, dan kollu
fkonformita mal-kriterji klinici disponibbli.

— Huwa rrakkomandat il-monitoragg tad-drogi terapewtici ghall-aggustament tar-regim tad-dozagg skont il-linji gwida
u feirkostanzi specifici.

4.6  L-ispizjara

L-ispizjara fil-komunita u fl-ambjenti tal-isptar ghandhom gharfien espert tal-medi¢ini u huma l-gwardjani tal-uzu
tal-antimikrobici. Bhala tali, l-ispizjara jistghu jagixxu bhala sors importanti ta’ pariri u informazzjoni ghall-pazjenti
u l-preskriventi dwar l-uzu sikur, razzjonali u effettiv tal-antimikrobic¢i (inkluz dwar l-effetti sekondarji, l-aderenza,
ir-reazzjonijiet avversi tal-medicina, il-kawzjonijiet u l-kontraindikazzjonijiet, l-interazzjonijiet, il-hzin u r-rimi u I-hsieb
wara t-trattament). Ghal dan il-ghan, hemm bzonn li jinghatalhom tahrig, linji gwida u informazzjoni xierqa sabiex
ikunu jistghu jinkoragixxu bi prudenza fil-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobi¢i u jimmanigjaw l-aspettattivi tal-pazjent.
Fl-ambjent ta’ sptar, spizjar jenhtieg ikun membru tat-tim ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobi¢i u jkun involut
b'mod attiv fil-gestjoni tal-antimikrobi¢i fit-tim ta’ kura multidixxiplinarju. Ir-rwol tal-spizjar jinkludi l-valutazzjoni
tal-hrug tar-ricetta skont il-politiki lokali favur l-uzu tal-antimikrobici; ir-revizjoni tat-tul taz-zmien tal-antimikrobiku;
l-ghoti tal-pariri dwar l-uzu tal-antimikrobici ristretti; I-ghoti tal-pariri fuq id-dozagg, it-thejjija u l-amministrazzjoni lill-
pazjent specjali (specjalment ghal gruppi bhat-tfal); u l-ghoti tal-pariri lill-pazjenti dwar kif suppost jintuzaw l-antimikro-
bici. L-ispizjara jenhtiegu wkoll ikunu involuti fil-monitoragg tal-uzu tal-antimikrobici.

L-ispizjara jenhtiegu:

— Iqassmu l-antimikrobici bricetta biss, sakemm id-dispozizzjonijiet specifici jippermettu dispensa regolata f'¢irkos-
tanzi specifici.

— Jizguraw li l-pazjent ufjew il-persuna li tiehu hsieb il-pazjent jithmu d-dozagg u t-tul tat-trattament billi dan jista’
jtejjeb l-aderenza u jzid is-success tat-trattament.

— Jippromwovu r-rimi xieraq tal-antimikrobici li jifdal.
— Jinnotifikaw avvenimenti avversi relatati mal-antimikrobici fkonformita mar-regolamenti.

— Jippartecipaw fkampanji pubblici ta’ sahha lokali, regjonali jew nazzjonali li jippromwovu l-uzu prudenti
tal-antimikrobici.

— Jipprovdu pariri lill-pazjenti u lill-professjonisti tas-sahha fir-rigward tal-kontraindikazzjonijiet, tal-interazzjonijiet
medicinali u tal-interazzjonijiet bejn medicini u ikel.

4.7  L-infermiera

Ir-rwol tal-infermiera fi hdan it-tim kliniku huwa kru¢jali minhabba l-kuntatti regolari taghhom mal-pazjenti u r-rwol
taghhom li jamministraw il-medicini. L-infermiera jizguraw li l-antimikrobici jittichdu skont ir-ricetta; Huma jimmoni-
torjaw ukoll ir-rispons ghall-antimikrobici (inkluzi l-effetti potenzjalment negattivi). B'mod generali, l-infermiera huma
responsabbli ghall-amministrazzjoni tal-antimikrobici u ghall-monitoragg tal-pazjent u s-sikurezza tal-pazjent.

Ir-rwol tal-infermiera preskriventi huwa krugjali wkoll.

L-infermiera jenhtiegu:

— Jigu involuti b’'mod attiv fil-gestjoni tal-antimikrobici bhala parti minn tim multidixxiplinarju tal-kura.

— Jizguraw l-amministrazzjoni tal-antimikrobici fil-waqt it-tajjeb skont ir-ricetta.

— Jipprovdu pariri u jedukaw lill-pazjent dwar l-uzu xieraq tal-antimikrobici.

— Juzaw protokolli u ghodod Ii jippermettulek tidentifika b'mod indipendenti l-pazjenti b'infezzjonijiet severi
u mbaghad jiskattaw algoritmi dijanjosti¢i u ta’ trattament.

— Ifakkru lit-tabib biex jerga’ jevalwa t-trattament antimikrobiku wara 48 sa 72 siegha.

4.8 Il-prattikanti tal-kontroll tal-infezzjonijiet

[I-prattikanti tal-kontroll tal-infezzjonijiet ghandhom rwol essenzjali fil-prevenzjoni u l-kontroll tal-infezzjonijiet, li hafna
minnhom jintrabtu mal-uzu mhux xieraq tal-antimikrobici. Ghalhekk il-prattikanti tal-kontroll tal-infezzjonijiet jistghu
jappoggaw l-uzu prudenti tal-antimikrobici permezz tal-ghoti ta’ pariri u evalwazzjoni bejn il-pari.
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II-prattikanti tal-kontroll tal-infezzjonijiet jehtiegu:

— Jizguraw il-koordinazzjoni u l-kollaborazzjoni bejn il-programmi ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici
u l-prevenzjoni tal-infezzjonijiet u l-programmi ta’ kontroll billi jenfasizzaw l-aspetti essenzjali tal-uzu xieraq
tal-antimikrobici fil-prevenzjoni u l-kontroll tal-infezzjonijiet asso¢jati mal-kura tas-sahha.

4.9  Pubbliku/pazjenti

L-gharfien, l-attitudnijiet u l-imgiba tal-pubbliku u l-pazjenti jistghu jkunu ta’ importanza kbira biex jigi stabbilit
u zgurat l-uzu prudenti tal-antimikrobici, kemm mil-lat ta’ aspettattivi kif ukoll mil-lat ta’ pressjoni normattiva li dawn
jistghu jezercitaw fuq il-professjonisti tal-kura tas-sahha u l-pari, u l-aderenza taghhom ghal medikazzjoni bi skedi.

II-pubbliku generali u l-pazjenti jenhtiegu:

— Jinfurmaw ruhhom u, fejn ikun hemm bzonn, jitolbu informazzjoni minghand dawk li jipprovdu I-kura tas-sahha
dwar l-uzu xieraq tal-antimikrobici, ir-rezistenza ghall-antimikrobi¢i u r-reazzjonijiet avversi ghall-antimikrobici.

— Juzaw l-antimikrobici biss meta jinghataw ricetta tat-tabib.

— Jogoghdu lura milli juzaw l-antimikrobici li ma nhargtilhomx ricetta bhal antimikrobici li jifdal, l-antimikrobici b'ri-
¢etta mahruga ghal persuna ohra, jew l-antimikrobic¢i minghajr ricetta.

— Jirritornaw antimikrobici li jifdal lill-ispizeriji u lill-gbir lokali, fkonformita mar-regolamenti ta’ rimi lokali.

4.10 L-asso¢jazzjonijiet professjonali u s-so¢jetajiet xjentifici

L-assoc¢jazzjonijiet professjonali u s-so¢jetajiet xjentifici jirrapprezentaw il-professjonisti fil-kura tas-sahha u jipprom-
wovu l-izvilupp professjonali u xjentifiku tal-membri taghhom, u bhekk jinfluwenzaw il-prattika klinika
u tal-laboratorju.

L-asso¢jazzjonijiet professjonali u s-so¢jetajiet xjentifici jenhtiegu:

— Jikkooperaw mill-qrib mal-awtoritajiet regolatorji fis-setturi rilevanti kollha sabiex jigi zgurat li l-mizuri proposti
ghall-promozzjoni tal-uzu prudenti tal-antimikrobici jkunu bbazati fuq evidenza u fattibbli.

— Jippromwovu l-uzu prudenti tal-antimikrobici fost il-membri taghhom permezz ta’ attivitajiet li jinkludu l-izvilupp
ta’ linji gwida u tahrig.

— Jappoggaw attivitajiet li jxerrdu l-informazzjoni u jgajmu l-kuxjenza biex jippromwovu l-uzu prudenti
tal-antimikrobici

— Jevitaw kunflitti ta’ interess u kunsiderazzjoni kummerdjali.
— Jippromovu u jwettqu ricerka rilevanti.

411 Il-finanzjaturi tar-ricerka

Ir-ricerka hija essenzjali biex tnaqqas il-livelli attwali tar-rezistenza antimikrobika u x-xejriet ta’ zieda fiha. B'mod parti-
kolari, ir-ricerka traslazzjonali hija mehtiega biex jigu identifikati 1-ghazliet ghat-titjib fil-modi li bihom nuzaw l-antimik-
robici ezistenti. Ir-ricerka hija wkoll mehtiega biex wiched jesplora kif ir-riskju tal-izvilupp ta’ rezistenza antimikrobika
jista’ jittaffa.

[l-finanzjaturi tar-ricerka u dawk responsabbli ghall-politika tar-ricerka jenhtiegu:

— Jippromwovu ricerka li tivvaluta u tqabbel l-interventi ta’ bidliet fl-imgiba tal-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobici, fil-
waqt li tqis id-differenzi kulturali, sabiex nithmu ahjar kif jistghu jinkisbu prattiki razzjonali ta’ hrug ta’ ricetti ghall-
antimikrobici.

— Jippromwovu r-ricerka dwar l-istudji ta’ intervent dwar il-hrug ta’ ricetti ghall-antimikrobici.

— Jippromwovu r-ricerka dwar il-potenzjal tal-antimikrobici specifici u ta’ klassijiet ta’ antimikrobi¢i biex tinholog
pressjoni selettiva lejn rezistenza antimikrobika ghall-mikrobijota.
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— Jippromwovu studji ta’ ricerka klinika dwar l-antimikrobici ezistenti, inkluzi studji farmakokinetic¢i/farmakodinamici
filwaqt li jigi zgurat li l-istudji jqisu bizzejjed il-fatturi tas-sess/tal-generu u tal-eta tul il-hajja.

— Jippromwovu ricerka dwar l-ghodod dijanjostici, inkluz dijanjostika rapida u fil-punt tal-kura u li tappogga linji
gwida bbazati fuq l-evidenza ghar-rwol ta’ dijanjostika li tohrog b’'mod xieraq ricetti ghall-antimikrobici.

— Jippromwovu studji ta’ ricerka fil-farmakovigilanza terapewtika ghall-antimikrobi¢i fpopolazzjonijiet spec¢jali (ez.
pazjenti morda b’'mod kritiku, pazjenti vitmi ta’ hruq, pazjenti pedjatrici, pazjenti li qed jircievu terapija tas-sostituz-
zjoni renali kontinwa).

— Jippromwovu r-ricerka dwar interventi edukattivi u li jqajmu l-kuxjenza li jimmiraw il-pubbliku u l-pazjenti.

— Attivitajiet ta’ appogg li jippermettu ricerka li trid tigi tradotta fil-prattika, ir-riezamijiet sistematici u l-metaanalizi,
u l-uzu tar-rizultati tar-ricerka biex tinforma l-izvilupp ta’ linji gwida klinici u tehid ta’ decizjonijiet.
4.12 L-industrija farmacewtika

L-industrija farmacewtika hija sicheb ewlieni fl-isforz globali sabiex jigi zgurat l-uzu prudenti tal-antimikrobici.
L-industrija farmakewtika tenhtieg:

— Tizgura li l-attivitajiet ta’ kummercjalizzazzjoni u promozzjoni ghall-professjonisti fil-kura tas-sahha huma skont
il-legizlazzjoni tal-UE perezempju, ir-reklamar ta’ prodott medicinali ghall-professjonisti fil-kura tas-sahha ghandu
jikkonforma mad-dettalji elenkati fis-sommarju tal-karatteristici tal-prodott u jenhtieg jinkoraggixxi l-uzu razzjonali
tal-prodott medicinali.

— Tizgura li l-incentivi finanzjarji fi hdan il-kumpaniji huma allinjati mal-principji ta’ politika tal-uzu tajjeb stabbiliti
hawn fugq.

— Tizgura li jkun hemm monitoragg ta’ rezistenza u tal-uzu mhux skont it-tikketta wara t-tnedija ta’ xi komponenti
godda fkonformita mal-obbligi ta’ wara l-kummer¢jalizzazzjoni.

— Tinvolvi ruhha ma’ dawk 1i jfasslu I-politika u r-regolaturi nazzjonali u internazzjonali biex jappoggaw l-izvilupp ta’
politiki li jippromwovu I-hrug xieraq tar-ricetti ghall-antimikrobici, inkluz it-tfassil ta’ sistemi ta’ rimborz, adattata-
ment fid-dags tal-pakkett u processi ohra li jikkontribwixxu ghall-miri ta’ access u konservazzjoni.

4.13 L-industrija dijanjostika

provdu informazzjoni essenzjali biex jigi evitat l-uzu mhux mehtieg tal-antimikrobi¢i u tigi ottimizzata l-ghazla
antimikrobika.
L-industrija dijanjostika tenhtieg:

— Tindirizza l-htigijiet differenti tal-istudji dijanjostici inkluz l-ittestjar qrib il-pazjent u s-sorveljanza.

— Tikkollabora ma’ so¢jetajiet xjentifici u tas-sahha pubblika fl-izvilupp ta’ linji gwida bbazati fuq l-evidenza dwar
l-uzu tat-testijiet ghad-dijanjozi tal-infezzjoni, inkluzi dijanjostika gdida u ttestjar fil-punt tal-kura.

— Tappogga studji dwar l-effett tad-dijanjostika g¢dida dwar l-uzu prudenti tal-antimikrobici, u dwar il-kosteffettivita
tad-dijanjostika.

4.14 Kollaborazzjoni internazzjonali

Hemm il-htiega ta’ kollaborazzjoni u koordinazzjoni intersettorjali, intergovernattiva u bejn l-organizzazzjonijiet, kemm
gewwa kif ukoll barra mill-UE, sabiex jigu stabbiliti standards, sistemi u proceduri mehtiega biex jigi zgurat l-uzu pru-
denti tal-antimikrobici, l-iskambju tal-ahjar prattiki, u l-appogg tal-izvilupp tal-kapacita.

Il-kollaborazzjoni internazzjonali tenhtieg tikkontribwixxi ghal dan li gej:

— Tiffacilita l-koordinazzjoni ta’ rispons ghal theddid transkonfinali b’rabta mal-organizmi rezistenti ghall-antimikrobici.
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— Tfassal, timplimenta u timmonitorja l-interventi u l-kampanji ta’ politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici li jghinu
l-uzu xieraq tal-antimikrobici u t-tnaqgis tal-uzu mhux xieraq tal-antimikrobici.

— Tistabbilixxi mekkanizmi ghall-iskambju tal-interventi tal-ahjar prattika dwar l-uzu xieraq tal-antimikrobici
u l-impatt taghhom fuq l-eziti kwalitattivi u kwantitattivi rilevanti.

— Tippermetti kooperazzjoni fuq is-sorveljanza tal-konsum tal-antimikrobi¢i u r-rezistenza antimikrobika bl-uzu ta’
metodologija armonizzata bl-ghan li tinghata informazzjoni f'waqtha dwar theddid transkonfinali minn organizmi
rezistenti, kif ukoll tinghata informazzjoni valida u komparabbli fuq livell internazzjonali dwar ir-rezistenza
u |-konsum.

— L-armonizzazzjoni tal-valuri kritici klini¢i u l-metodi tal-ittestjar ghas-suxxettibilita antimikrobika.

— Tappoggja l-izvilupp ta’ linji gwida bbazati fuq l-evidenza tal-prattika klinika tajba li jindirizzaw l-infezzjonijiet

— Tiffacilita l-access ghal antimikrobici essenzjali u ghal testijiet dijanjosti¢i b’appogg lid-disponibbilta fis-suq u filwaqt
li jigu indirizzati l-iskarsezzi

— Tinkoraggixxi, fuq il-livell nazzjonali, l-izvilupp ta’ standards u l-adozzjoni ta’ rappurtar selettiv tar-rizultati
tal-mikrobijologija biex jigi ottimizztat il-hrug tar-ricetti ghall-antimikrobici.

— Tappogga l-izvilupp ta’ linji gwida bbazati fuq l-evidenza dwar l-uzu ta’ dijanjostika rapida u fil-punt tal-kura.

— Tippromwovi u tappogga b'mod finanzjarju r-ricerka u l-izvilupp ta’ antimikrobici godda u testijiet godda fil-punt
tal-kura.

— Tiffacilita l-kollaborazzjoni transsettorjali fil-qasam tas-sahha tal-annimali, il-produzzjoni tal-ikel u l-kura tas-sahha
rigward is-sorveljanza tal-uzu tal-antimikrobici u I-politiki dwar dan.
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