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dwar approé¢¢ komprensiv lejn is-sahha mentali
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Is-sahha mentali hija parti integrali mis-sahha. Hija stat ta’ benessri li fih individwi
jirrealizzaw il-hiliet taghhom stess u jkunu jistghu jlahhqu mal-istress tal-hajja u
jikkontribwixxu ghall-hajja komunitarja. Is-sahha mentali hija prekondizzjoni ghal ekonomija
produttiva u ghal soc¢jeta inkluziva u tmur lil hinn minn kwistjonijiet individwali jew tal-
familja.

Is-sahha mentali jew il-mard mentali ma jsehhx f’vakwu, huwa kkundizzjonat minn fatturi
personali u esterni. Dan jirrifletti u huwa influwenzat mill-istat tas-socjeta taghna, mill-
ekonomija taghna, mill-ambjent taghna u anke mill-istat tal-affarijiet fid-dinja madwarna. L-
Unjoni Ewropea (UE) u d-dinja ghaddew minn krizijiet minghajr precedent, bhall-pandemija
tal-COVID-19 u I-gwerra ta’ aggressjoni tar-Russja kontra |-Ukrajna, il-krizi tal-energija u I-
inflazzjoni, li qed irieghdu r-realta ta’ kuljum, l-aspettattivi u I-kunfidenza tan-nies. Il-krizi
planetarja trippla (it-tibdil fil-klima, it-telf tal-bijodiversita u t-tniggis) qed tmur mill-hazin
ghall-aghar. 1z-zieda fid-digitalizzazzjoni, it-tibdil demografiku u I-bidliet radikali fis-suq tax-
xoghol igibu maghhom sfidi kif ukoll opportunitajiet. Lil hinn mill-indirizzar ta’ dawn il-
krizijiet, l-indirizzar tal-isfidi tas-sahha mentali huwa kru¢jali biex tinghata spinta lir-
reziljenza tal-individwi u tal-popolazzjoni.

Sahha mentali ahjar hija kemm imperattiv socjali kif ukoll wiehed ekonomiku. Qabel il-
pandemija tal-COVID-19, il-problemi tas-sahha mentali affettwaw lil madwar 84 miljun
persuna fl-UE (persuna wahda minn kull sitt persuni), b’kost ta’ EUR 600 biljun jew aktar
minn 4 % tal-PDG!, b’inugwaljanzi regjonali, socjali, bejn il-generi u fl-eta li huma
sinifikanti. Fir-rigward tal-post tax-xoghol, 27 % tal-haddiema rrapportaw li esperjenzaw
stress, depressjoni, jew ansjeta relatati max-xoghol matul l-ahhar 12-il xahar, li jzid il-
possibbiltajiet ta’ assenteizmu b’impatt serju fuq hajjet il-haddiema u fuq 1-organizzazzjoni
tan-negozju. Il-kost tan-nuqqas ta’ azzjoni fuq is-sahha mentali diga huwa sinifikanti u
sfortunatament, huwa previst li se jizdied sahansitra aktar, fi gbil mal-fatturi ta’ stress globali.
Diga f1-2019, aktar minn 7 % tan-nies fl-UE kienu jbatu minn depressjoni? u 13 % kienu
jhossuhom wahedhom fil-bicca I-kbira taz-zmien.

ll-pandemija kienet theddida serja ghas-sahha mentali, spe¢jalment fost iz-zghazagh u ghal
dawk b’kundizzjonijiet tas-sahha mentali preezistenti. Matul il-pandemija, in-nies fl-UE
affettwati mis-solitudni rduppjaw meta mgabbla mas-snin ta’ qabel il-pandemija, u f’xi
regjuni lahqu s-26 %?3. Zieda fis-solitudni u tnaqqis fl-interazzjonijiet so¢jali, thassib dwar is-
sahha personali u dwar dik tal-gheziez, incertezza dwar il-futur, l-ansjeta kkawzata mill-biza’
u t-telf*, ilkoll iggeneraw disturbi minn stress posttrawmatiku.

! Health at a Glance: Europe 2018.

2Ahbarijiet tal-Eurostat — Eurostat (europa.eu).

3 New report: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (europa.eu).

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice |
European Psychiatry | Cambridge Core.
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Is-suwi¢idju huwa t-tieni kawza magguri ta’ mwiet fost iz-zghazagh (15-19-il sena)® wara I-
in¢identi tat-trig. FI-UE, il-valur annwali tad-degradazzjoni tas-sahha mentali, fit-tfal u fiz-
zghazagh huwa stmat li jammonta ghal EUR 50 biljun®.

Wara din l-istatistika hemm miljuni ta’ stejjer personali. Stejjer ta’ tfal u ta’ adolexxenti li
ghalihom it-tablets u l-ismartphones, flimkien mal-pjattaformi tal-media so¢jali u 1-
applikazzjonijiet ta’ messaggi, saru haga integrali ghall-hajjithom, xi kultant ghad-detriment
tas-sahha fizika u mentali. Stejjer ta’ persuni socjalment eskluzi 1i qed jiffaccjaw
diskriminazzjoni. Stejjer ta’ anzjani li jhossuhom wahedhom, ta’ haddiema li jesperjenzaw I-
ezawriment, ta’ genituri 11 ma ghadhomx jistghu jlahhqu u ta’ nies 1i jhossuhom izolati,
minhabba f’'min huma jew fejn jghixu.

Skont il-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-UE, kulhadd ghandu d-dritt ta’ ac¢cess ghall-
kura tas-sahha preventiva u d-dritt li jibbenefika minn trattament mediku skont il-
kundizzjonijiet stabbiliti mil-ligijiet u I-prattiki nazzjonali. Skont il-Pilastru Ewropew tad-
Drittijiet So¢jali, kulhadd ghandu d-dritt ghal access f"waqtu ghal kura tas-sahha ghall-but ta’
kulhadd, preventiva u kurattiva ta’ kwalita tajba.

Parti minn so¢jeta b’sahhitha trid tkun li n-nies ikunu jafu li hemm ghajnuna disponibbli, u li
ghandhom acc¢ess ghal appogg u ghal trattament ghall-but ta’ kulhadd ta’ kwalita gholja.
Ghandu jkun ghan ewlieni tal-politika pubblika 1i jigi zgurat li hadd ma jithalla lura, li ¢-
¢ittadini jkollhom access ugwali ghas-Servizzi tal-prevenzjoni u tas-sahha mentali madwar 1-
UE, u li r-riintegrazzjoni u l-inkluzjoni soc¢jali jiggwidaw 1-azzjoni kollettiva li tindirizza |-
mard tas-sahha mentali. Huma mehtiega gwida, koordinazzjoni, appogg imsahhah u azzjoni
mmirata effettivi biex I-Ewropa titqarreb lejn dak il-ghan. L-analizi tat-tibdil demografiku
tista’ sservi ta’ bazi ghal interventi mmirati, peress li fatturi demografi¢i jistghu jghinu biex
jidentifikaw gruppi b’riskju gholi li jistghu jehtiegu appogg jew rizorsi specifici, u jfasslu 1-
politika skont dan.

Bi twegiba ghal din ir-realta u ghas-sejha tac-¢ittadini ghal azzjoni dwar is-sahha mentali fil-
kuntest tal-Konferenza dwar il-Gejjieni tal-Ewropa, il-President von der Leyen habbret
inizjattiva gdida dwar is-sahha mentali fl-UE. Bhala parti mill-prijorita tal-Kummissjoni
“Promozzjoni tal-Istil ta’ Hajja Ewropew Taghna”, din l-inizjattiva timmarka punt ta’ bidla
fil-mod Kif is-sahha mentali hija indirizzata fl-UE. Il-Kummissjoni gieghda wkoll taghti
rispons lis-sejha ghal azzjoni mill-Parlament Ewropew wara r-rizoluzzjoni tieghu mill-2022
dwar is-sahha mentali fid-dinja digitali tax-xoghol’ fejn jappella lill-istituzzjonijiet tal-UE u
lill-Istati Membri biex jirrikonoxxu I-kobor tal-problemi tas-sahha mentali marbuta max-
xoghol fI-UE u biex jagixxu kif xieraq. Din il-Komunikazzjoni hija I-bidu ta’ approcc
strategiku gdid ghas-sahha mentali, ta’ natura transsettorjali, 1i jmur lil hinn mill-politika dwar
is-sahha. Tiffoka dwar kif tista’ tinghata ghajnuna lill-persuni li jbatu minn problemi marbuta
mas-sahha mentali u dwar politiki ta’ prevenzjoni. Tissejjes fuq tliet principji gwida li

5 State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, Regional brief: Europe, UNICEF, 2021.

6 SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279_MT.html.
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ghandhom japplikaw ghal kull ¢ittadin tal-UE: (i) 1i jkun hemm access ghal prevenzjoni
adegwata u effettiva, (ii) li jkun hemm access ghal kura u trattament tas-sahha mentali ta’
kwalita gholja u ghall-but ta’ kulhadd, u (iii) li s-so¢jeta tkun tista’ terga’ tigi integrata wara -
irkupru.

Dawn il-principji ta’ gwida jservi ta’ bazi ghall-aspetti kollha ta’ din I-inizjattiva u huma
riflessi direttament fil-kapitoli taghha.

L-appro¢¢ komprensiv tal-lum ghas-sahha mentali jappella lill-atturi nazzjonali u regjonali,
lis-setturi tal-politika tas-sahha u mhux tas-sahha u lill-partijiet ikkonc¢ernati rilevanti, li
jvarjaw minn organizzazzjonijiet tal-pazjenti u tas-socjeta civili, ghall-akkademja, u I-
industrija, biex jahdmu flimkien. Ghandu I-ghan li jimplimenta ghodod biex tigi xprunata -
bidla, inkluz fuq livell globali, tinghata spinta lill-istrutturi ezistenti u jigu mmonitorjati I-
azzjonijiet.

Se jappogga lill-Istati Membri fl-isforzi taghhom biex jilhqu I-miri tal-Organizzazzjoni
Dinjija tas-Sahha (WHO) ghall-mard mhux komunikabbli sal-20258 u I-Ghanijiet ta’ Zvilupp
Sostenibbli (SDG)® sal-2030, inkluz dwar is-sahha mentali.

a. Integrazzjoni tas-sahiha mentali fil-politiki

Approc¢¢ komprensiv irid jirrikonoxxi I-influwenza tal-fatturi bijologi¢i u psikologici, kif
ukoll I-importanza tal-familja, tal-komunita, tal-ekonomija, tas-soc¢jeta, tal-ambjent u tas-
sigurta. Dan jinkludi r-rwol tal-kombinament bejn ix-xoghol u I-kura, I-ambjent tal-iskola u
tal-post tax-xoghol kif ukoll tad-determinanti tas-sahha tad-dinja digitali, tas-socjeta (ez. il-
livelli ta’ vjolenza esperjenzati, il-generu, l-imgiba, 1-edukazzjoni'®), ekonomici (ez. I-
instabbilta, l-inflazzjoni, il-fagar u I-qghad) u kummercjali (ez. il-pressjoni minn
kummerc¢jalizzazzjoni aggressiva).

Ghaldagstant, il-politiki f’oqsma bhall-edukazzjoni, iz-zghazagh, l-arti u I-kultura, I-ambjent,
I-impjieg, il-koezjoni, ir-ricerka u I-innovazzjoni, il-protezzjoni socjali, 1-izvilupp urban
sostenibbli, u d-dinja digitali, huma mehtiega biex itejbu s-sahha mentali u jappoggaw ir-
reziljenza tas-sahha mentali. L-ostakli ghal sahha mentali tajba ma jistghux jinghelbu fi hdan
is-sistema tas-sahha biss™*.

Il-fatturi determinanti tas-sahha mentali jinteragixxu mal-inugwaljanzi ezistenti fis-so¢jeta, u
jpoggu lil xi persuni friskju ta’ deterjorament tas-sahha mentali oghla minn ohrajn. Meta d-
diskriminazzjoni msejsa fuq il-generu, l-origini razzjali jew etnika, ir-religjon jew it-
twemmin, id-dizabilita, 1-eta jew l-orjentazzjoni sesswali, il-vjolenza u |-mibeghda jagixxu

8 On the road to 2025 (who.int).

® Mira 3.4 tal-Ghan ta’ Zvilupp Sostenibbli “Mard mhux komunikabbli u sahha mentali: Sal-2030, il-mortalita
qabel iz-zmien mill-mard mhux komunikabbli titnaqqas b’terz permezz tal-prevenzjoni u t-trattament u |-
promozzjoni tas-sahha u I-benessri mentali.

10 Education: a neglected social determinant of health - The Lancet Public Health.

11 Fitter Minds, Fitter Jobs : From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies |
Mental Health and Work | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).
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bhala kawza ghad-deterjorament tas-sahha mentali, il-promozzjoni tal-ugwaljanza fis-
so¢jetajiet taghna hija ghodda importanti ghall-prevenzjoni. Il-Kummissjoni adottat hames
strategiji dwar l-ugwaljanza'? fl-2020 u fl-2021 biex taghmel progress lejn Unjoni ta’
Ugwaljanza. L-istrategiji kollha jenfasizzaw ir-riskju li d-diskriminazzjoni twassal ghal sahha
mentali iktar batuta. It-tfulija hi stadju krucjali fil-hajja biex tigi determinata s-sahha mentali,
kif tishaq I-Istrategija tal-UE dwar id-drittijiet tat-tfal’®, 1i tappella ghal approce
komprensiv li jipprevjeni lit-tfal minn kwalunkwe ghamla ta’ vjolenza kif ukoll li jharishom.

Is-Sena Ewropea taz-Zghazagh 2022 iffokat fuq l-istabbiliment mill-gdid ta’ perspettiva
pozittiva ghaz-zghazagh u inkludiet l-attivitajiet li jappoggaw is-sahha mentali u 1-benessri
taz-zghazagh. Matul 1-2023, is-Sena Ewropea tal-Hiliet se tippromwovi l-investiment fit-
tahrig u fit-titjib tal-hiliet biex jizdiedu l-opportunitajiet tal-hajja u biex tittejjeb 1-adattabilita
tan-nies u tal-haddiema ghall-bidla, u dan huwa ta’ rilevanza ghall-promozzjoni ta’ approc¢
komprensiv ghas-sahha mentali.

Politika dwar is-sahha mentali li taghti rizultati ghal kulhadd jehtieg 1i tahdem f’oqsma ta’
politika rilevanti. Ghadd dejjem aktar ta’ ricerka tindika li r-relazzjonijiet interpersonali u I-
konnessjoni mill-gdid man-natura ghandhom impatt pozittiv fuq is-sahha mentali. Fl-istess
hin, 1-impatt tat-tniggis fuq is-sahha mentali huwa rikonoxxut b’mod wiesa’, inkluz permezz
tat-tniggis tal-arja jew l-esponiment tac-¢ittadini ghal sustanzi kimici tossic¢i. II-miri u I-
azzjonijiet fl-ambitu tal-Patt Ekologiku Ewropew biex jippromwovu ambjent nadif, siti
naturalizzati mill-gdid u restawrati u ekologizzazzjoni urbana, jaffettwaw b’mod pozittiv is-
sahha fizika u mentali taghna.

Biex jirrimedja r-riskji relatati mal-uzu tas-servizzi digitali, inkluzi r-riskji relatati mas-sahha
mentali, I-Att dwar is-Servizzi Digitali'* (DSA) johloq sett wiesa’ ta’ obbligi ta’ diligenza
dovuta applikabbli ghall-intermedjarji online. Sabiex jippermetti rimedji mmirati u jindirizza
t-thassib dwar il-politika pubblika b’mod effettiv, id-DSA jirrikonoxxi r-riskji specifici
relatati mal-effetti negattivi serji fuq il-benessri fiziku u mentali ta’ persuna, kif ukoll il-
konsegwenzi fuq l-izvilupp fiziku u mentali tat-tfal potenzjalment ikkawzati mill-uzu ta’
dawn il-pjattaformi. L-akbar pjattaformi u magni tat-tiftix, jigifieri dawk li ghandhom aktar
minn 45 miljun utent fl-Unjoni, huma obbligati jivvalutaw ir-riskji sistemic¢i li s-servizzi
taghhom joholqu fuq is-sahha mentali u jadottaw mizuri biex itaffu r-riskji identifikati®®.

12| -[strategija dwar 1-Ugwaljanza bejn il-Generi; |-Istrategija dwar |-Ugwaljanza tal-LGBTIQ; il-Qafas

strategiku dwar ir-Rom; I-Istrategija dwar id-drittijiet tal-persuni b’dizabilita.

13 |-Istrategija tal-UE dwar id-Drittijiet tat-Tfal u I-Garanzija Ewropea ghat-Tfal |(europa.eu).

14 Ir-Regolament (UE) 2022/2065 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill dwar Suq Uniku ghas-Servizzi Digitali u
li jemenda d-Direttiva 2000/31/KE (I-Att dwar is-Servizzi Digitali) https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=celex%3A32022R2065.

15 Dan jista’ jinkludi, perezempju, il-mitigazzjoni tal-effetti negattivi tar-rakkomandazzjonijiet personalizzati u I-
korrezzjoni tal-kriterji uzati fir-rakkomandazzjonijiet taghhom, il-wagfien tad-dhul mir-reklamar ghall-
informazzjoni specifika jew l-adattament tal-vizibbilta tas-sorsi ta’ informazzjoni awtorevoli.
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[I-Kummissjoni diga qed tappogga t-trasferiment tal-ahjar prattiki rilevanti mill-Istati
Membri u mill-partijiet ikkoncernati biex tippromwovi s-sahha mentali fil-politiki kollha fil-
komunitajiet'® permezz tal-Grupp ta’ Esperti dwar is-Sahha Pubblika®’.

Bhalissa ghaddej studju biex tigi analizzata 1-effettivita tat-titjib tal-politiki dwar is-sahha
u l-benessri mentali fl-Istati Membri'® biex jigi appoggat ahjar it-tfassil tal-politika.

INIZJATTIVI EWLENIN

1. INIZJATTIVA EWROPEA GHALL-BINI TAL-KAPACITAJIET FIS-SAHHA MENTALI

= FI-2023, il-Kummissjoni se talloka EUR 11-il miljun fl-ambitu tal-programm I-UE
ghas-Sahha biex tappogga lill-Istati Membri fil-bini tal-kapacita ghal appro¢é li
jippromwovi s-sahha mentali fil-politiki kollha flimkien mal-WHO?.

= |l-Kummissjoni se talloka EUR 10 miljun?®® biex tappogga r-rwol tal-partijiet
ikkoncernati fil-promozzjoni tas-sahha mentali f’komunitajiet li jiffokaw fug
gruppi  vulnerabbli, inkluzi t-tfal u z-zghazagh u l-popolazzjonijiet ta’
migranti/refugjati.

= FI-2024, il-Kummissjoni se tniedi pjan ta’ azzjoni (sett ta’ ghodod) ghal approcé
multidixxiplinarju ghall-bini tal-kapaéitajiet tas-sahha mentali?'.

L-Istati Membri jitheggu jadottaw approcc li jippromwovi S-sahha mentali fil-politiki
kollha. Ghandha tinghata attenzjoni partikolari lill-promozzjoni, il-prevenzjoni??, I-
intervent bikri, I-indirizzar tal-istigma, l-izgurar tal-inkluzjoni so¢jali tal-persuni li jghixu
bi problemi tas-sahha mentali. Barra minn hekk, |-Istati Membri ghandhom jappoggaw il-
programmi li jghinu lin-nies isibu impjieg jew jiehdu sehem fi programmi ta’ ritorn ghax-
xoghol. Id-dominju digitali, inkluz fuq il-post tax-xoghol, igib mieghu riskji psikosoc¢jali li

16 Bhall-Mudell tal-Ahjar Prattika tal-EAAD ghat-Titjib tal-Kura tad-Dipressjoni u ghall-Evitar tal-Imgiba
Suwicidali fl-Ewropa ffinanzjat taht it-tielet Programm tal-UE ghas-Sahha: EUR 2 miljun.

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_mt

8 Appogg finanzjarju fl-ambitu tal-programm ta’ hidma 1-UE ghas-Sahha ghall-2021: DP-g-07.2.1 Gbir u
appogg ghall-implimentazzjoni tal-ahjar prattiki innovattivi u r-rizultati tar-ricerka dwar il-mard mhux
komunikabbli: bagit imsahhah permezz tar-ridistribuzzjoni tal-fondi: EUR 1 miljun.

19 Permezz ta’ ftehim ta’ kontribuzzjoni mad-WHO (il-bagit imsahhah bir-ridistribuzzjoni tal-fondi: EUR 11-il
miljun) fl-ambitu tal-programm ta’ hidma tal-UE ghas-Sahha ghall-2022: DP-g-22-07.02 L-indirizzar tal-
isfidi tas-sahha mentali.

2 Appogg finanzjarju bhala parti mill-programm ta’ hidma 1-UE ghas-Sahha ghall-2022: DP-g-22-07.01/03/04
Sejha ghall-proposti dwar il-promozzjoni tas-sahha mentali: EUR 10 miljun.

21 |l-bini tal-kapacitajiet dwar is-sahha mentali:programm ta’ tahrig multidixxiplinari u programm ta’ skambju
ghall-professjonisti tas-sahha: EUR 9 miljun

22 Portal ta’ gharfien ghall-promozzjoni tas-sahha u l-prevenzjoni tal-mard ta¢-Centru Kongunt tar-Ricerka
(prevenzjoni tad-dipressjoni, tal-istress marbut max-xoghol u tad-dimenzja).



https://eaad-best.eu/projects/
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_mt
https://health.ec.europa.eu/publications/2021-eu4health-work-programme_en
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/7ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)
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https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en

jaffettwaw b’mod sinifikanti lin-nies, lill-organizzazzjonijiet u lill-ekonomiji%. Hija mehtiega
attenzjoni partikolari ghall-promozzjoni tal-bilan¢ bejn ix-xoghol u 1-hajja privata.

b. Promozzjoni ta’ sahha mentali tajba, prevenzjoni u intervent bikri tal-
problemi tas-sahiha mentali

In-nies bi kwistjonijiet tas-sahha mentali jridu jkunu jafu fejn jistghu jitolbu I-
ghajnuna. Illum, is-servizzi u |-ghodod disponibbli huma mxerrda u jvarjaw hafna madwar I-
UE. Barra minn hekk, ma humiex vizibbli u maghrufin bizzejjed min-nies. Dan jehtieg i
jinbidel.

ll-promozzjoni ta’ sahha mentali tajba, il-prevenzjoni ta’ problemi tas-sahha mentali u 1-
interventi bikrija huma aktar effettivi u kosteffettivi mit-trattament. L-evidenza ekonomika
ghall-effettivitd tal-investimenti f’dan l-appro¢¢ hija l-aktar b’sahhitha ghall-interventi
bikrija li jiffukaw fuqg is-sahha tal-ommijiet u tat-trabi, it-tfal u l-adolexxenti, is-sahha
mentali fuq il-post tax-xoghol (ara 1-kapitolu €), u I-prevenzjoni tas-suwicidju u tal-hsara mill-
persuni lilhom infushom?*. Ir-ricerka jehtieg li tissahhah f’dan il-qasam biex tirrikonoxxi
ahjar is-sinjali ta’ thassib bikrija u Orizzont Ewropa ghandha bagit allokat ghal dan?.

Is-sahha tan-nies hija influwenzata mill-esperjenzi u mill-ambjenti tal-hajja taghhom li fihom
iqattghu hajjithom. Il-fatturi determinanti tas-sahha, min-nutrizzjoni u l-attivita fizika, il-
konsum tal-alkohol, tat-tabakk u tad-drogi li jaghmel hsara, kif ukoll il-fatturi determinanti
ambjentali, so¢jali u kummerd¢jali, inkluzi 1-kundizzjonijiet tal-hajja, akkomodazzjoni ahjar,
I-arja nadifa, I-access ghall-isport, il-kultura, u z-zoni ekologi¢i, u bilan¢ ahjar bejn ix-xoghol
u l-hajja privata, kif ukoll ir-riskji ta’ vjolenza lkoll ghandhom impatt importanti fuq is-sahha
mentali.

L-attivita fizika u l-isport jagdu rwol importanti fil-promozzjoni ta’ sahha mentali tajba. L-UE
se tkompli tippromwovi I-isport u l-attivita fizika favur is-sahha, permezz tal-pjan ta’
hidma tal-UE ghall-isport u I-Gimgha Ewropea tal-Isport.

Intervent bikri jista’ jizgura appogg f’waqtu u jista’ jipprevjeni deterjorament ulterjuri tal-
benessri u s-sahha mentali, spe¢jalment fost iz-zghazagh?®. Perezempju, intervent bikri jista’
jkun kru¢jali biex jigu rikonoxxuti u indirizzati 1-fatturi ta’ riskju u s-Sinjali ta’ diversi forom
ta’ diffikulta li jistghu jkunu ged jesperjenzaw in-nies. Barra minn hekk, hemm varjeta ta’
ambjenti, bhall-iskejjel, il-postijiet tax-xoghol, id-djar tal-anzjani u I-habsijiet, 1i huma
postijiet krucjali ghall-promozzjoni tas-sahha mentali, ghall-prevenzjoni, u ghall-
identifikazzjoni u I-intervent bikri. Il-programmi bbazati fl-iskejjel biex jippromwovu s-

23 1]-Komunikazzjoni dwar “Qafas Strategiku tal-UE dwar is-Sahha u s-Sikurezza fuq il-Post tax-Xoghol 2021
20277 tirrikonoxxi l-importanza i jigu indirizzati r-riskji psikoso¢jali fuq il-post tax-xoghol, inkluz fid-dawl
tat-tranzizzjoni lejn id-digitalizzazzjoni.

2 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.

%5 Horizon Europe Health Calls 2023 - The Silver Deal - Person-centred health and care in European regions
(Destination 1) (europa.eu).

2% preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people (nih.gov).



https://osha.europa.eu/mt/safety-and-health-legislation/eu-strategic-framework-health-and-safety-work-2021-2027
https://osha.europa.eu/mt/safety-and-health-legislation/eu-strategic-framework-health-and-safety-work-2021-2027
https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_en
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/

sahha u I-benessri mentali u li jinvolvu varjetd ta’ atturi u ta’ servizzi®’ fil-komunita,
perezempju, jistghu jidentifikaw u jindirizzaw il-problemi fi stadju bikri.

[I-Kummissjoni se tniedi sejha, f1-2023, biex I-Istati Membri u I-partijiet ikkoncernati
jipprezentaw l-ahjar prattiki dwar il-promozzjoni tas-sahha mentali, il-prevenzjoni, |-
identifikazzjoni bikrija u l-intervent bikri, permezz tal-Portal tal-Ahjar Prattiki tal-UE?®, Se
tizviluppa, flimkien mal-Istati Membri, inizjattivi biex jigu indirizzati 1-fatturi determinanti
ewlenin tal-imgiba, ekonomic¢i, so¢jali, ambjentali (inkluz it-tniggis), transgenerazzjonali u
kummer¢jali tas-sahha mentali permezz ta’ hidma kollaborattiva, fl-ambitu tal-inizjattiva
“Healthier Together” 2. Se tappogga l-izvilupp ta’ gwida dwar l-identifikazzjoni u I-
intervent bikrija u l-iskrinjar ta’ gruppi vulnerabbli f’ambjenti ewlenin li ghandhom
jitmexxew mill-Istati MembriC. 1l-Kummissjoni se zzid il-hidma taghha fuq ir-ri¢erka dwar
il-mohh bit-tnedija ta’ progetti godda, inkluz permezz tal-uzu ta’ data digitali dwar is-
sahha®!, I-informatika u l-infrastrutturi ta’ simulazzjoni32.

INIZJATTIVI EWLENIN

2. INIZJATTIVA EWROPEA GHALL-PREVENZJONI TAD-DIPRESSJONI U TAS-SUWICIDJU

= ||-Kummissjoni se talloka EUR 6 miljun biex tnagqas ir-riskju li n-nies jesperjenza
problemi serji tas-sahha mentali billi tappogga l-izvilupp u l-implimentazzjoni ta’
politiki ghall-prevenzjoni tad-depressjoni u tas-suwicidju fl-Istati Membri abbazi
tal-iskambju tal-ahjar prattika (2023).

3. INIZJIATTIVA HEALTHIER TOGETHER - SAHHA MENTALI

= [I-Kummissjoni se talloka EUR 8,3 miljun biex issahhah il-linja tas-sahha mentali
tal-inizjattiva tal-UE dwar il-mard mhux komunikabbli “Healthier Together”,
bil-ghan 1i tappogga l-azzjonijiet tal-Istati Membri dwar il-promozzjoni tas-sahha
mentali, il-holgien ta’ ambjenti u politiki ta’ appogg, it-tishih tal-inkluzjoni so¢jali u 1-
indirizzar tal-istigma u tad-diskriminazzjoni assocjati mal-problemi tas-sahha
mentali®3,

27 Fi gbil mar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar il-Perkorsi ghas-Sucéess fl-Iskola.

28 |I-Portal tal-Ahjar Prattiki (europa.eu).

29 Permezz tal-azzjonijiet iffinanzjati fl-ambitu tal-Programm I-UE ghas-Sahha (2021-2027).

% Permezz tal-finanzjament fl-ambitu tal-Programm I-UE ghas-Sahha ghall-2022 (appogg tekniku ghal gruppi
ta’ esperti).

3I-Proposta ghal Regolament dwar I-ispazju Ewropew tad-data dwar is-Sahha ghandha l-ghan li tiffacilita
access ahjar ghad-data dwar is-sahha ghar-ricerka u l-innovazzjoni, inkluz fil-qasam tar-ricerka dwar il-mohh.

32 Infrastrutturi tar-ricerka Ewropej (europa.eu).

33 Grupp ta’ Esperti dwar is-Sahha Pubblika.
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https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_mt#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.

4. BIEB TA’ ACCESS GHAN-NIES LI JBATU MINN PROBLEMI TAS-SAHHA MENTALI

= |l-Kummissjoni se tohloq repozitorju tal-UE fl-ambitu tal-Portal tal-Ahjar Prattika tal-
UE3 1i jigbor l-ahjar prattiki tal-Istati Membri biex jitghallmu minn xulxin u
jiggwida lin-nies lejn kura effettiva (hotlines, ¢entri ta’ ghajnuna, ec¢.).

* Biex jghinu lin-nies jinnavigaw permezz tas-servizzi ta’ appogg disponibbli, I-Istati
Membri se jigu mistiedna® joholqu siti web nazzjonali biex in-nies ikollhom punt ta’
referenza wiehed biex jittejjeb I-access ghat-trattament u ghall-kura.

5. KODICI EWROPEW GHAS-SAHHA MENTALI

= |I-Kummissjoni se tiddedika EUR 2 miljun® biex taghti s-setgha lin-nies li jbatu
minn problemi marbuta mas-sahha mentali biex jiehdu hsieb ahjar tas-sahha mentali
taghhom wu tal-familja u tal-indokraturi taghhom billi tipprovdi sett ta’
rakkomandazzjonijiet ibbazati fuq l-evidenza li se jigu promossi u jkunu maghmulin
disponibbli b’mod attiv online.

6. ZVILUPP TA’ EKOSISTEMA KONGUNTA GHAR-RICERKA DWAR IL-MOHH

» |I-Kummissjoni se ssahhah ir-ricerka dwar is-sahha tal-mohh, inkluz dwar is-sahha
mentali, billi tahdem mill-grib mal-Istati Membri biex tohloq ekosistema. Din I-
ekosistema trid tlaqqa’ flimkien lir-ricerkaturi u lill-partijiet ikkoncernati biex
jiffacilitaw u jikkoordinaw l-attivitajiet sabiex jimmassimizzaw I-investimenti fir-
ricerka tal-UE u tal-Istati Membri.

L-Istati Membri huma mhegga juzaw l-opportunitajiet ta’ finanzjament tal-UE u
jikkollaboraw biex jimplimentaw l-inizjattivi u l-ahjar prattiki dwar il-promozzjoni u I-
prevenzjoni tas-sahha mentali, biex jindirizzaw ir-rabtiet bejn l-inugwaljanzi u s-sahha
mentali billi jzidu l-isforzi biex jigu miggielda 1-istigma, id-diskriminazzjoni, id-diskors ta’
mibeghda u l-vjolenza, u biex jipprovdu tahrig, titjib tal-hiliet u tahrig mill-gdid adegwat tal-
forza tax-xoghol tas-sahha u tal-kura so¢jali fil-promozzjoni tas-sahha mentali u tal-benessri.
ll-pajjizi ghandhom jittrattaw ukoll I-isfidi relatati mal-prevenzjoni tal-problemi tas-sahha
mentali tal-komunitajiet vulnerabbli, isahhu r-rikonoxximent bikri tal-problemi tas-sahha
mentali, u jipprovdu interventi u appogg bikrija, u jindirizzaw ir-rabtiet bejn l-eskluzjoni, 1-
inugwaljanzi u s-sahha mentali billi jzidu l-isforzi biex jigu miggielda d-diskriminazzjoni,
id-diskors ta’ mibeghda u 1-vjolenza.

C. Tishih tas-sahha mentali tat-tfal u taz-;ghazagh

L-Ewropa qed tesperjenza deterjorament tas-sahha mentali tal-generazzjonijiet izghar
taghna. Matul il-pandemija tal-COVID-19, hafna mit-tfal inzammu barra mill-klassijiet u
gew michuda mill-interazzjoni so¢jali u mill-attivita fizika, u d-dipressjoni fost iz-zghazagh

34 11-Portal tal-Ahjar Prattiki tal-UE: 11-Portal tal-Ahjar Prattiki (europa.eu).
35 Fl-ambitu tas-sottogrupp tal-Grupp ta’ Esperti dwar is-Sahha Pubblika dwar is-sahha mentali.
36]]-programm ta’ Hidma tal-UE ghas-Sahha ghall-2023 (europa.eu).



https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_en

zdiedet b’aktar mid-doppju®’. Is-solitudni, komponent importanti tal-benessri u tas-sahha
mentali, lahqet livelli allarmanti. FI-2022, wahda minn kull hames persuni fl-eta ta’ bejn is-16
u 1-25 sena rrapportat li thossha wahedha fil-bicéa 1-kbira tal-hin®®,

Il-fagar fost it-tfal jista’ jkollu effetti detrimentali fuq is-sahha mentali. Ir-Rakkomandazzjoni
tal-Kunsill li tistabbilixxi Garanzija Ewropea ghat-Tfal® tindirizza xi whud minn dawk 1-
isfidi. 1l-programmi ta’ prevenzjoni tal-bullying fl-iskejjel*® huma mod effettiv biex jigi
appoggat il-benessri psikologiku tat-tfal u taz-zghazagh.

Iz-zghazagh qeghdin ihabbtu wicchom dejjem aktar mal-ansjetad, mad-diga jew mal-biza’,
mal-hsara lilhom infushom, mal-awtostima baxxa, mal-bullying u mad-disturbi tal-ikel. It-tfal
spostati b’mod furzat u I-migranti, inkluzi dawk li gew imgieghla jaharbu mill-gwerra ta’
aggressjoni tar-Russja fl-Ukrajna, u tfal li huma vittmi tal-isfruttament sesswali, ta’ delitti
ohra u tal-abbuz, huma partikolarment f’riskju.

It-tfal huma affettwati minn determinanti interkonnessi differenti tas-sahha, ambjentali,
so¢jali u kummercjali, u wkoll mill-konsegwenzi ta’ reati online bhall-abbuz sesswali fuq it-
tfal online. Hemm kazijiet meta t-tfal u z-zghazagh ihabbtu wicchom ma’ avversitajiet matul
uhud mill-aktar snin vulnerabbli u formattivi ta’ hajjithom, li jistghu jsawru s-sahha u s-
sahha mentali taghhom tul hajjithom kollha.

Iz-zghazagh jinsabu wkoll imhassba hafna bit-tibdil fil-klima u bit-telfien tal-bijodiversita.
Skont studju ricenti ! 75 % tat-tfal u taz-zghazagh li wiegbu jqgisu 1-gejjieni taghhom bhala
“tal-biza’”. Fl-istess hin, l-istudju hareg fid-dieher li l-ansjeta u d-distress klimatiku kienu
korrelatati mar-rispons percepit mhux adegwat tal-gvern u mas-sentimenti assocjati ta’
tradiment. L-impen;ji tal-UE i tilhaq in-newtralita klimatika sal-2050 u |-Qafas Globali tal-
Bijodiversita Kunming-Montreal huma ghalhekk importanti wkoll ghas-sahha mentali tat-tfal
taghna.

L-ghodod digitali jista’ jkollhom impatt pozittiv fuq is-sahha mentali (ez. billi jipprovdu
access ghall-informazzjoni, ghal gruppi ta’ appogg, u ghal servizzi ta’ terapija) izda jistghu
wkoll jaffettwaw is-sahha mentali b’mod negattiv. Hemm bzonn li nimxu lejn spazju digitali
aktar sikur u b’sahhtu ghat-tfal*>. Dan jinkludi: il-protezzjoni taghhom minn kontenut
mhux xieraq, il-hzin intruziv ta’ informazzjoni u I-kummer¢jalizzazzjoni aggressiva online ta’
ikel, xorb, standards ta’ sbuhija, alkohol u tabakk li jaghmlu hsara lis-sahha; 1-uzu prudenti
tal-media so¢jali, 1-indirizzar tal-abbuz sesswali tat-tfal online, I-acc¢ess ghad-droga illecita u
ghal sustanzi psikoattiva godda, b’salvagwardji kontra I-bullying ¢ibernetiku, id-diskors ta’
mibeghda, il-hin ec¢essiv quddiem I-iskrin u l-editjar digitali tal-istampi; l-uzu bbilanc¢jat sew
tal-loghob, li jghin biex jigi evitat I-uzu kompulsiv u 1-effetti negattivi fuq il-hajja ta’ kuljum.

37 Mil-livelli ta’ gabel il-pandemija (2019 jew l-eqreb sena) ghal-livelli tal-pandemija (April 2020 - Awwissu
2021): Health at a Glance: Europe report, 2022.

38 | oneliness publications (europa.eu).

3 |r-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill li tistabbilixxi Garanzija Ewropea ghat-Tfal.

40 ||-penessri l-iskola | Iz-Zona Ewropea tal-Edukazzjoni (europa.eu).

41 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

42 ||-holgien ta’ Internet ahjar ghat-tfal | Insawru |-futur digitali tal-Ewropa (europa.eu).
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Fir-rigward tal-izvilupp fiziku u mentali tat-tfal,*® I-Att dwar is-Servizzi Digitali** (DSA)
jirrikonoxxi ¢erti riskji sistemic¢i li jirrizultaw mid-disinn jew mill-funzjonament tas-servizz u
tas-sistemi, inkluzi s-sistemi algoritmici, ta’ dawk is-servizzi ddezinjati bhala “pjattaformi
online kbar hafna” jew “magni tat-tiftix kbar hafna”. Dawn ir-riskji jistghu jinholqu,
perezempju, b’rabta mad-dizinn ta’ interfac¢i online 1i intenzjonalment jew mhux
intenzjonalment jisfruttaw id-dghufijiet u n-nuqqas ta’ esperjenza tal-minorenni jew li jistghu
jikkawzaw imgiba ta’ dipendenza.

Ghal dawk il-pjattaformi li mhumiex dezinjati bhala “kbar hafna”, id-DSA jimponi wkoll
mizuri mmirati biex jipprotegu ahjar lill-minorenni online billi, perezempju, ifasslu 1-
interfacca taghhom jew partijiet minnha bl-oghla livell ta’ privatezza, sikurezza u sigurta
ghall-minorenni b’mod awtomatiku, jadottaw standards ta’ protezzjoni jew jipparteCipaw
f’kodicijiet ta’ kondotta rilevanti. Barra minn hekk, id-DSA jipprojbixxi lill-fornituri tal-
pjattaformi online li jipprezentaw reklamar online fuq l-interfacéa taghhom, meta jkunu
konxji b’¢ertezza ragonevoli li r-ricevitur tas-servizz huwa minorenni.

L-istrategija ghal Internet Ahjar ghat-Tfal (BIK +)*, komplementari ghad-DSA, toffri appogg
ghas-sahha mentali tat-tfal meta jkunu online permezz ta¢-Centri ghal Internet Aktar Sikur
u tal-portal BIK 1i joffri rikkezza ta’ rizorsi adatti ghall-eta ghat-tfal, ghall-familji u ghall-
ghalliema. Dawn il-linji telefoni¢i ghall-ghajnuna ta¢-Centri ghal Internet Aktar Sikur joffru
appogg u pariri prattici lit-tfal 1i ged ihabbtu wicchom ma’ problemi online, bhall-bullying
¢ibernetiku, il-grooming u I-kontenut inkwetanti, u lill-genituri jew il-kustodji taghhom.

It-tfal jinsabu f’sitwazzjoni aktar vulnerabbli mill-adulti biex jesprimu t-thassib taghhom. Fi
gbil mal-Istrategija tal-UE dwar id-drittijiet tat-tfal, fl-2024 il-Kummissjoni se tipprezenta
inizjattiva dwar sistemi integrati ghall-protezzjoni tat-tfal, li se theggeg lill-awtoritajiet u lis-
servizzi rilevanti kollha biex jahdmu ahjar flimkien f’sistema li tpoggi lit-tfal fic-centru. It-tfal
se jigu kkonsultati fit-thejjija taghha, inkluz dwar id-dimensjoni tas-sahha mentali, fl-ambitu
tal-Pjattaforma dwar is-Sehem tat-Tfal tal-UE mahluga dan l-ahhar. Lehen it-tfal ghandu
jinstema’, u ghal dan, hemm bzZonn ta’ ghodod u ta’ inizjattivi mmirati. Il-Kummissjoni se
tappogga l-implimentazzjoni tal-istrategija tal-UE ghal glieda aktar effettiva kontra I-
isfruttament u l-abbuz sesswali tat-tfal*® billi ttejjeb il-prevenzjoni, l-assistenza lill-vittmi, u
I-isforzi ta’ investigazzjoni u ta’ prosekuzzjoni. Biex tindirizza |-isfidi specific¢i tat-tfal u taz-
zghazagh li jghixu fZoni rurali jew remoti u affettwati b’mod partikolari minn servizzi
insuffi¢jenti ta’ appogg ghas-sahha mentali, il-Kummissjoni se tinkludi azzjonijiet apposta
ghal dan, skont il-pjan ta’ azzjoni rurali tal-UE. Se tizgura li |-Korp Ewropew ta’
Solidarjeta se jkompli jappogga l-attivitajiet relatati mal-prevenzjoni, mal-promozzjoni u

43 L-Artikolu 34(2)(b) u (d).

4 L-Att dwar is-Servizzi Digitali.

4 Decennju Digitali ghat-tfal u ghaz-zghazagh: l-istrategija Ewropea I-gdida ghal internet ahjar ghat-tfal (BIK+)
COM/2022/212 final.

4 | -istrategija tal-UE ghal glieda aktar effettiva kontra l-abbuz sesswali tat-tfal (europa.eu).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_en

mal-appogg fil-qasam tas-sahha, fi gbil mal-HealthyLifeSle4All*’, b’enfasi spe¢jali fuq I-
appogg ghal gruppi vulnerabbli jew zvantaggati tal-popolazzjoni.

Il-prevenzjoni u l-interventi bikrija mill-professjonisti f’kuntatt mat-tfal, bhall-ghalliema,
jistghu jippromwovu r-reziljenza ghas-sahha mentali tat-tfal u taz-zghazagh u jtaffu l-hsarat
potenzjali, b’mod partikolari billi jaghtuhom vuci. In-nurseries u l-iskejjel jirrapprezentaw 1-
ambjent ideali biex it-tfal zghar jinghataw il-hiliet biex jirregolaw l-emozzjonijiet taghhom u
jizviluppaw il-fehim taghhom tas-sahha mentali, jizviluppaw il-hiliet, bhall-empatija, u jibnu
l-awtogharfien u 1-fidu¢ja fihom infushom. Dan jehtieg persunal imharreg b’mod adegwat,
investiment denju 1i jista’ jghin biex titnaqqas l-istigma madwar il-kwistjonijiet tas-sahha
mentali u tinbena socjeta aktar reziljenti u koeziva. L-inizjattivi bbazati fl-iskola, inkluzi
approce¢i olisti¢i ghas-sahha mentali, intwerew li jtejbu s-sahha mentali, il-hiliet konjittivi, it-
tul tal-attenzjoni, ir-rizultati akkademiéi u r-reziljenza ghal fatturi stressanti tal-istudenti*®. I¢-
Child Helpline International tipprovdi appogg ghas-sahha mentali lit-tfal 1i jista’ jinkludi
appogg emozzjonali, psikologiku u xi drabi legali lit-tfal li jikkuntattjaw il-linja tal-ghajnuna.

[I-Kummissjoni se tappogga lill-Istati Membri fl-implimentazzjoni tal-Garanzija Ewropea
ghat-Tfal, fi gbil mal-pjanijiet ta’ azzjoni nazzjonali taghhom u permezz tal-fondi tal-UE,
b’mod partikolari 1-Fond Soc¢jali Ewropew Plus, u billi tiffacilita 1-iskambju tal-prattiki tajbin
bejn il-Koordinaturi tal-Garanzija ghat-Tfal. Il-pajjizi se jigu appoggati wkoll fl-isforz
taghhom biex isahhu I-bini tal-kapacitajiet nazzjonali ghall-kura tas-sahha u ghal
professjonisti ohrajn, u se jigu mistiedna juzaw l-opportunitajiet finanzjarji tal-bagit tal-UE
biex izidu l-azzjoni dwar il-prevenzjoni u l-interventi bikrija barra mis-settur tas-sahha,
jigifieri fl-ambjent edukattiv. 1l-Kummissjoni se timmonitorja wkoll il-progress permezz
tas-Semestru Ewropew.

II-Kummissjoni se tkompli timplimenta I-Istrategija tal-UE ghaz-Zghazagh (2019-2027)>°
biex tikseb sahha u benessri mentali ahjar u ttemm 1-istigma.

[I-Kummissjoni se ssahhah il-promozzjoni tas-sahha mentali fl-ambjenti edukattivi billi
tappogga 1-implimentazzjoni tal-inizjattiva “Perkorsi ghas-Suééess fl-Iskola”®!. Il-grupp ta’
esperti tal-Kummissjoni dwar l-ambjenti ta” apprendiment ta’ appogg ghal gruppi f’riskju ta’
progress insuffi¢jenti u ghall-appogg tal-benessri fl-iskola se jizviluppa linji gwida f1-2024
dwar approc¢ sistemiku ta’ skola shiha ghall-benessri ghal dawk li jfasslu I-politika fil-
livell lokali, regjonali u nazzjonali u ghall-iskejjel®?. ll-Kummissjoni se tipproponi sett ta’
ghodod ta’ awtovalutazzjoni u ta’ titjib personali dwar il-benessri fl-iskola u se tressaq
rakkomandazzjonijiet ghall-attivitajiet ta’ sensibilizzazzjoni fil-livell nazzjonali u tal-UE.

47 |_-inizjattiva HealthyLifestyle4All | Sports” (europa.eu).

48 How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health (who.int).

49 Home - Child Helpline International: funded under the Citizens, Equality, Rights and Values programme.

%0 EUR-Lex - 42018Y1218(01) - MT - EUR-Lex (europa.eu).

51 EUR-Lex - 32022H1209(01) - MT - EUR-Lex (europa.eu).

52 Dawn il-linji gwida ghandhom jinkludu 1-benessri mentali u I-prevenzjoni tal-bullying, u jindirizzaw ukoll I-
istress relatat max-xoghol tal-ghalliema u 1-vjolenza, kif ukoll il-bullying tal-ghalliema bhala parti minn
appro¢c skolastiku shih. Holga: https://osha.europa.eu/mt/publications/occupational-safety-and-health-and-
education-whole-school-approach
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https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management

Opportunitajiet ta’ finanzjament ghall-progetti se jkunu disponibbli permezz ta’ Erasmus+ u I-
Korp Ewropew ta’ Solidarjeta, biex irawmu s-sahha mentali u I-benessri taz-zghazagh,
filwaqt li I-Attivita fit-tul ta’ Tahrig u Kooperazzjoni tal-Erasmus+ dwar “Is-Sahha Mentali
fix-Xoghol taz-Zghazagh” se tkompli zzid s-sensibilizzazzjoni u tizviluppa 1-litterizmu fis-
sahha mentali.

INIZJATTIVI EWLENIN

7. NETWORK GHAS-SAHHA MENTALI TAT-TFAL U TAZ-ZGHAZAGH

=  FI-2024, il-Kummissjoni se tappogga 1-holgien ta’ network tas-sahha mentali tat-tfal u
taz-zghazagh ghall-iskambju ta’ informazzjoni, ghall-appogg reciproku u ghas-
sensibilizzazzjoni permezz tal-ambaxxaturi taz-zghazagh®.

8. SAHHA TAZ-ZGHAZAGH 360

»  FI-2023, il-Kummissjoni se tizviluppa sett ta’ ghodod ghall-prevenzjoni li jiffoka fug
il-prevenzjoni u fuq I-intervent bikri tat-tfal f’riskju, u li jindirizza 1-interkonnessjonijiet
bejn is-sahha mentali u fizika u I-fatturi determinanti ewlenin tas-sahha®*. Se tinghata
attenzjoni specjali lir-riskji tal-bullying fl-ambjenti edukattivi.

9. FLAGSHIP YOUTH FIRST (FLAGSHIP TAL-ISTRUMENT TA’ APPOGG TEKNIKU GHALL--
2023%)

= FI-2023, il-Kummissjoni se tizviluppa ghodod ghat-tfal u ghaz-zghazagh biex
jindirizzaw b’mod attiv, perezempju, stili ta’ hajja tajbin ghas-sahha u I-prevenzjoni tal-
problemi tas-sahha mentali f’kooperazzjoni mill-qrib mat-tfal u maz-zghazagh®® (EUR
2 miljun).

10. SKRINS TAJBIN GHAS-SAHHA, ZGHAZAGH F’SAHHITHOM
II-Kummissjoni se tappogga l-attivitajiet li gejjin:

= jl-kontinwazzjoni tal-implimentazzjoni tal-istrategija ghal Internet Ahjar ghat-Tfal
(BIK +)°';

» jl-gwida prattika ghall-awtoritajiet dwar it-titjib tal-protezzjoni talt-tfal fid-dinja
digitali, ikkumplimentata minn monitoragg tal-impatt tat-trasformazzjoni digitali fuq il-
benessri tat-tfal permezz tal-portal Internet Ahjar ghat-Tfal,

* jl-kodi¢i ta’ kondotta dwar id-disinn adattat skont I-eta® li ghandu jigi ffacilitat mill-
Kummissjoni li tissejjes fuq ir-regoli I-godda fis-DSA,

= il-facilitazzjoni tal-kontinwazzjoni u t-tishih tal-hidma skont il-kodi¢i ta’ kondotta dwar il-
glieda kontra d-diskors illegali ta’ mibeghda online, fl-ambitu tad-DSA>°.

53 Fl-ambitu tal-inizjattiva Healthier Together u ffinanzjat fl-ambitu tal-programm I-UE ghas-Sahha.

% Fl-ambitu tal-inizjattiva Healthier Together u ffinanzjat fl-ambitu tal-programm I-UE ghas-Sahha.

EUR 2 miljun fl-ambitu tal-programm ta’ hidma TSI tal-2023: il-progett se jitnieda fil-harifa tal-2023.

5 ]1-Kummissjoni se tipprovdi appogg tekniku, flimkien mal-UNICEF, lil Cipru, lill-Italja, lis-Slovenja u lill-
Andalusija, biex tissahhah il-kollaborazzjoni bejn is-setturi differenti: tas-sahha, tal-edukazzjoni, tas-servizzi
so¢jali u tas-sistemi ta’ protezzjoni tat-tfal: .

57 Strategija ghal Internet Ahjar ghat-Tfal.

% |]-Kodi¢i ta’ Kondotta dwar id-disinn adattat skont I-eta se jappogga 1-implimentazzjoni tal-Artikolu 28 tad-
DSA, u se jigi rikonoxxut bhala kodi¢i skont 1-Artikolu 45 tad-DSA

% L-involviment tal-Bord Ewropew tas-Servizzi Digitali hu mahsub ghal kwalunkwe Kodi¢i ta’ Kondotta tad-
DSA.
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_mt
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_mt
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_mt
https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

II-Kummissjoni theggeg lill-Istati Membri biex jikkollaboraw fuq il-politiki u l-inizjattivi
mmirati lejn I-isfidi specifi¢i relatati mas-sahha mentali tat-tfal u taz-zghazagh, u biex
jindirizzaw ir-rabtiet bejn il-problemi tas-sahha mentali u d-determinanti tas-sahha u l-uzu ta’
ghodod digitali. II-Kummissjoni tistieden lill-Istati Membri jidentifikaw lit-tfal bhala grupp
fil-mira ta’ prijorita fl-istrategiji nazzjonali taghhom dwar is-sahha mentali u jibnu networks
mal-familji, mal-iskejjel, maz-zghazagh, u mal-partijiet ikkoncernati u mal-istituzzjonijiet |-
ohra involuti fis-sahha mentali tat-tfal. L-Istati Membri jitheggu jizguraw li t-tfal ikollhom
access ahjar ghas-servizzi tas-sahha mentali, kif ukoll a¢cess ugwali u facli ghal nutrizzjoni
tajba ghas-sahha u ghal attivita fizika regolari, jghixu f’ambjenti sikuri u ta’ appogg, u jkunu
protetti mill-konsum tal-alkohol, tat-tabakk u I-problemi relatati mal-uzu tad-drogi u I-impatti
negattivi tal-uzu digitali. L-Istati Membri huma mistiedna jimplimentaw approcci
innovattivi u l-ahjar prattiki identifikati fl-inizjattiva “Healthier Together” dwar is-sahha
mentali tat-tfal u taz-zghazagh, u jippartec¢ipaw fil-hidma kollaborattiva tal-inizjattiva biex
jindirizzaw |-impatt tal-fatturi determinanti tas-sahha, inkluzi 1-fatturi determinanti
ekonomici, kummer¢jali, soc¢jali u ambjentali, u l-impatt tat-trasformazzjoni digitali fuq is-
sahha u 1-benessri mentali tat-tfal u taz-zghazagh.

d. Nghinu lil dawk I-aktar fil-bzonn

Il-mard mentali huwa assoc¢jat ma’ hafna forom ta’ inugwaljanzi u trid tinghata attenzjoni
specjali lil nies f’sitwazzjonijiet vulnerabbli. Individwi jistghu jkunu jappartjenu ghal grupp
vulnerabbli wiehed jew aktar fl-istess hin, bhal perezempju ommijiet wahedhom fil-fagar jew
persuni b’dizabilita li jkunu ged jirkupraw minn mard serju.

Fil-kuntest ta’ bidliet demografic¢i ta’ sfida, is-Servizzi tas-sahha mentali, so¢jali u tal-kura
fit-tul iridu jkunu aécessibbli, bi prezz tajjeb, integrati®®, ibbazati fuq il-komunita u facli biex
jintuzaw. L-anzjani®® ghandhom jinghataw is-setgha biex jghixu hajja fi stat ghas-sahha u
attiva, jimmaniggaw is-sahha mentali taghhom stess u jzidu l-interazzjonijiet socjali
taghhom® u jnaqgsu s-solitudni. Ghandhom jitheggu soluzzjonijiet kreattivi bhall-
akkomodazzjoni intergenerazzjonali.

[I-Kummissjoni behsiebha zzid is-sensibilizzazzjoni dwar il-htiega 1i s-solitudni u I-
izolament soéjali jigu indirizzati biex tigi promossa sahha mentali tajba®®, u se tappogga lill-
Istati Membri permezz tal-gbir u tat-trasferiment tal-ahjar prattiki permezz tal-Portal tal-UE
dwar |-Ahjar Prattiki.

80 Sistema integrata tal-kura ghall-persuni anzjani tfisser li I-adulti akbar fl-eta jinghataw il-kura tas-sahha li
jehtiegu, fejn u meta jehtiguha: L-unita tat-Tixjih u tas-Sahha (who.int).

61 FI-2021, aktar minn 20,8 % tal-popolazzjoni tal-UE kellha aktar minn 65 sena, ¢ifra li hija mistennija li tizdied
ghal 30,3 % sal-2058: Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar I-Integrazzjoni tat-Tixjih fil-Politiki Pubbli¢i.

62 |I-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar id-Drittijiet tal-Bniedem, il-Parte¢ipazzjoni u I-Benesseri ta’ Persuni Akbar
fl-Eta fl-Era tad-Digitalizzazzjoni.

83 Loneliness (europa.eu).
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/mt/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/mt/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/mt/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en

In-nisa huma kwazi darbtejn aktar probabbli mill-irgiel li jesperjenzaw dipressjoni. Dan huwa
dovut ghall-ghadd kbir ta’ fatturi bhall-bijologija, i¢-Cirkostanzi tal-hajja u I-fatturi ta’ stress
kulturali®.

[l-vittmi tal-vjolenza abbazi tal-generu (GBV) huma partikolarment vulnerabbli. II-
Kummissjoni se ttejjeb il-protezzjoni u l-appogg ghall-vittmi tal-vjolenza abbazi tal-generu,
inkluza I-vjolenza c¢ibernetika, permezz tal-implimentazzjoni tal-obbligi futuri tal-UE fl-
ambitu tal-Konvenzjoni ta’ Istanbul® u d-Direttiva futura tal-UE dwar il-vjolenza kontra
n-nisa u l-vjolenza domestika®. ll-Kummissjoni se tindirizza I-prevenzjoni u I-glieda kontra
|-prattiki dannuzi kontra n-nisa u I-bniet®” u se tistabbilixxi network tal-UE dwar il-
prevenzjoni tal-vjolenza abbazi tal-generu u l-vjolenza domestika. Id-dipressjoni ta’ wara
t-twelid u kwistjonijiet ohra tas-sahha mentali 1i jistghu jinqalghu matul it-tqala u wara
ghandhom jigu indirizzati, biex tigi protetta s-sahha mentali kemm tat-tfal kif ukoll tan-nisa®®.
ll-progett HappyMums iffinanzjat mill-UE® se jesplora I-mekkanizmi fizjologi¢i biex
jippermetti interventi klini¢i effettivi bbazati fuq ix-xjenza. Sfidi bhall-a¢¢ess mhux ugwali
ghall-impjiegi, inkluzi l-kuntratti mhux permanenti u/jew ghal paga ugwali, il-kondivizjoni
mhux ugwali tar-responsabbiltajiet tal-kura domestika u tal-familja, u |-pressjonijiet
ekonomic¢i u d-dipendenzi esperjenzati min-nisa jridu jigu indirizzati wkoll. II-Kummissjoni
se tikkontribwixxi ghat-titjib tas-sitwazzjoni billi tizgura li |-Istati Membri jittrasponu u
japplikaw b’mod shih u korrett il-legizlazzjoni tal-UE dwar |-opportunitajiet indags u t-
trattament ugwali tan-nisa u l-irgiel fil-kwistjonijiet tal-impjiegi u tax-xoghol, dwar il-bilan¢
bejn ix-xoghol u 1-hajja privata ghall-genituri u ghall-indokraturi kif ukoll dwar it-trasparenza
fil-pagi.

Id-diskriminazzjoni fuq il-bazi tal-orjentazzjoni sesswali, tal-identita tal-generu, tal-
espressjoni tal-generu jew tal-karatteristici tas-sess jista’ jkollha wkoll impatt fuq is-sahha
mentali, spe¢jalment ghaz-zghazagh. It-tbatija psikologika li tirrizulta minn esperjenzi ta’
emarginazzjoni, ta’ diskriminazzjoni u ta’ stigmatizzazzjoni (‘“‘stress tal-minoranza”) izzid ir-
riskju ta’ mgiba suwicidali, hsara mill-persuni lilhom infushom jew ta’ dipressjoni, u sejra tigi
indirizzata fi gbil mal-istrategija dwar I-ugwaljanza tal-LGBTIQ 2020-2025°.

ll-vjolenza fizika u sesswali u t-theddid esperjenzat mill-vittmi tat-traffikar tal-bnedmin
jirrizultaw fkonsegwenzi fit-tul fuq is-sahha mentali’®. Id-Direttiva dwar il-prevenzjoni u I-
glieda kontra t-traffikar tal-bnedmin tirrikonoxxi I-htigijiet specjali tal-vittmi bi problemi tas-
sahha mentali u tipprovdi servizzi tas-sahha specjalizzati, u appogg ghall-irkupru u r-
riabilitazzjoni fit-tul. 1I-Kummissjoni tiffacilita u tippromwovi I-programmi li jappoggaw lill-

64 WMH REVIEW FINAL (who.int).

8 ]]-Konvenzjoni ta’ Istanbul: Action against violence against women and domestic violence.

66 EUR-Lex - 52022PC0105 - MT - EUR-Lex (europa.eu)

67 |I-programm ta’ hidma tal-Kummissjoni ghall-2023.

88 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

69 |l-progett HappyMms.

0 Unjoni ta’ Ugwaljanza:Strategija dwar 1-Ugwaljanza tal-LGBTIQ 2020-2025.

"1 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU - Publications
Office of the EU (europa.eu).
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_en
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425

vittmi fl-irkupru u fl-integrazzjoni mill-gdid taghhom’?, bhas-servizzi tas-sahha u dawk
psikologici, permezz tal-Fond ghall-Azil, il-Migrazzjoni u I-Integrazzjoni”®.

Hafna kwistjonijiet tas-sahha jistghu jwasslu ghal problemi tas-sahha mentali jew
jaggravawhom, perezempju fost il-pazjenti bil-kancer li jitgies li huma t-tieni kawza
ewlenija tal-mewt. Il-kancer ma jaffettwax biss lill-gismek, jaffettwa wkoll lil mohhok u lis-
sentimenti tieghek u spiss iwassal ghal depressjoni, ansjeta u biza’.

Id-dizabilitajiet spiss jistghu jesponu lill-individwi ghal riskju oghla li jizviluppaw problemi
tas-sahha mentali u dan jista’ jehtieg li l-approc¢i jigu adattati fi gbil mal-istrategija ghad-
drittijiet tal-persuni b’dizabilita’, 1i tirreferi ghal azzjonijiet partikolarment rilevanti ghan-
nies b’dizabilita mentali u intellettwali, bhall-promozzjoni sabiex I-Istati Membri
jimplimentaw prattiki tajba ta’ deistituzzjonalizzazzjoni fil-qasam tas-sahha mentali.

L-awtonomija, I-indipendenza u l-partecipazzjoni fis-so¢jeta huma relatati mas-sahha mentali,
li hija partikolarment rilevanti ghall-anzjani u ghall-persuni b’dizabilita. Ghalhekk, huwa
kru¢jali 1i tigi zgurata 1-accessibbilta fizika, socjali u finanzjarja, inkluz billi jittejjeb 1-access
ghas-suq tax-xoghol u jigi ffacilitat ir-ritorn taghhom ghax-xoghol. Tnejn mil-linji gwida tal-
Pakkett dwar I-Impiegi ghall-Persuni b’Dizabbilta ghall-impjegaturi huma mahsuba ghax-
xoghol b’mard kroniku u ghar-ritorn ghax-xoghol’®. 1l-Kummissjoni se tohrog ukoll gwida
lill-1stati Membri fir-rigward tal-ghajxien indipendenti u l-inkluzjoni fil-komunita gabel
tmiem 1-2023, u fl-2024, se tipprezenta qafas ghas-Servizzi Socjali ta’ Eccellenza ghall-
persuni b’dizabbilta, inkluza s-sahha mentali.

Is-sintomi tal-kundizzjoni ta’ wara 1-COVID-19, maghrufa b’mod komuni bhala 1-COVID
fit-tul, gew irrapportati li ghandhom impatt negattiv fuq is-sahha mentali’®, u d-deterjorament
tas-sahha mentali jista’ jzid ir-riskju li dak li jkun jizviluppa COVID fit-tul. ll-Kummissjoni
se tistabbilixxi network dwar COVID fit-tul mal-esperti tal-Istati Membri fl-2023.

Ir-refugjati u n-nies spostati, b’mod partikolari dawk 1i qed jaharbu mill-gwerra; il-
persekuzzjoni jew il-kunflitt (bhan-nies spostati mill-Ukrajna) huma aktar suxxettibbli i
jizviluppaw problemi tas-sahha mentali’’ u huma mehtiega reazzjonijiet bikrija biex jitnagqas
id-distress. F’dan il-kuntest, il-Kummissjoni se tikkontribwixxi ghat-tishih tal-appogg
psikosoc¢jali ghan-nies spostati u b’mod partikolari ghall-ghoti tal-ewwel ghajnuna
psikologika lin-nies affettwati mill-gwerra ta> aggressjoni tar-Russja kontra I-Ukrajna’®.

2 Fj gbil mal-Istrategija tal-UE dwar il-Glieda kontra t-Traffikar tal-Bnedmin (2021-2025).

73 Fond ghall-Azil, il-Migrazzjoni u |-Integrazzjoni (2021-2027) (europa.eu).

4 FI-2021, il-Kummissjoni Ewropea adottat l-istrategija dwar id-drittijiet tal-persuni b’dizabilita (2021-2030) fi
gbil mal-Konvenzjoni tan-NU dwar id-Drittijiet tal-Persuni b’Dizabilita 1i I-UE u I-Istati Membri taghha huma
parti ghaliha.

75 Pakkett dwar |-Impjiegi ghall-Persuni b’Dizabbilta.

6 | ong COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns - PubMed (nih.gov).

" Skont id-WHO, madwar persuna wahda minn kull hamsa li llum geghdin jesperjenzaw il-gerda tal-gwerra se
tkun ged thabbat wiccha ma’ kundizzjoni tas-sahha mentali fl-10 snin li gejjin, u persuna wahda minn kull
ghaxra se jkollha kundizzjoni severa bhal disturb jew psikozi minn stress postrawmatiku.

8 Ara l-azzjoni ewlenija dwar l-appogg ghas-Sahha Mentali ghall-persuni spostati u affettwati tal-Ukrajna.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1597&langId=mt
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/

[I-Kummissjoni se tniedi sejha ghall-proposti fl-ambitu tal-Fond ghall-Azil, il-Migrazzjoni u
I-Integrazzjoni” 1i ghandha 1-ghan li tnaqqas l-ostakli ghall-migranti biex jacc¢essaw is-
servizzi tas-sahha, inkluzi s-servizzi tas-sahha mentali u I-appogg psikologiku.

Id-degradazzjoni tas-sahha mentali hija komuni fost in-nies li jesperjenzaw il-fenomenu tal-
persuni minghajr dar®® u |-problema ta’ persuni minghajr dar fit-tul u ripetutament, issahhah
id-degradazzjoni tas-sahha mentali u d-dizabilita. Fil-qafas tal-pjattaforma Ewropea dwar
il-glieda kontra I-fenomenu tal-persuni minghajr dar, qed jigu indirizzati sfidi tas-sahha
mentali.

Ir-Rom jistghu jkunu f’riskju oghla ta’ problemi tas-sahha mentali, minhabba s-sitwazzjoni
ta’ spiss difficli taghhom li tirrizulta minn introjtu so¢joekonomiku baxx, mic-¢irkostanzi u
mill-eskluzjoni, min-nuqqas ta’ acc¢ess ghall-edukazzjoni u ghall-impjiegi, minn abitazzjoni
mhux adegwata, mis-segregazzjoni, mill-eskluzjoni u mid-diskriminazzjoni, inkluz f’aspetti
relatati mas-sahha. Il-qafas strategiku tal-UE dwar ir-Rom ghall-ugwaljanza, ghalll-inkluzjoni
u ghall-partecipazzjoni jinkludi 1-objettiv settorjali tat-titjib tas-sahha tar-Rom u z-zieda tal-
access ugwali effettiv ghall-kura tas-sahha u ghas-servizzi so¢jali ta’ kwalita®?,

Il-vittmi ta’ reati, b’mod partikolari dawk li sofrew dannu konsiderevoli minhabba s-severita
tar-reat jew minhabba l-karatteristi¢i personali taghhom, bhall-vittmi tat-terrorizmu, il-vittmi
tat-traffikar, il-vittmi ta’ reati ta’ mibeghda, il-vittmi tfal jew kwalunkwe vittma ohra li tehtieg
ghajnuna psikologika, ghandu jkollhom ac¢cess ghal din I-ghajnuna minghajr hlas u sakemm
ikun mehtieg. Flimkien mar-revizjoni li jmiss tad-Direttiva dwar id-Drittijiet tal-vittmi®,
il-Kummissjoni qed tahdem biex issahhah l-access tal-vittmi ghall-ghajnuna psikologika,
b’mod partikolari billi taghmel 1-ghajnuna psikologika minghajr hlas ghal sakemm ikun
mehtieg ghall-vittmi kollha li jehtiegu din 1-ghajnuna.

In-nies li jghixu f’Zoni rurali jew remoti , bhall-bdiewa, ghandhom sfidi partikolari tas-
sahha mentali assocjati mar-riskju ta’ skonnessjoni u man-nuqqas ta’ access ghas-servizzi tas-
sahha mentali. Ir-rati ta’ suwicidju fost il-bdiewa huma ta’ 20 % oghla mill-medja nazzjonali
f¢erti Stati Membri®®, u huwa ghalhekk 1i se jigi offrut appogg biex tissahhah ir-reziljenza
taghhom. Il-fondi tal-PAK jistghu jappoggaw attivitajiet ta’ sensibilizzazzjoni inkluz fil-
gasam tas-sahha mentali perezempju permezz ta’ servizzi ta’ konsulenza ghall-farms. Barra
minn hekk, jistghu jigu mmobilizzati wkoll fondi ohra, bhall-Fond So¢jali Ewropew+ jew il-
Fond Ewropew ghall-I1zvilupp Regjonali, biex jittejbu I-investimenti fis-servizzi ta’ appogg

" Fond ghall-Azil, il-Migrazzjoni u I-Integrazzjoni (2021-2027) (europa.eu).

8 Nicholas Pleace (2023) Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in
European Platform on Combatting Homelessness.

81 https://commission.europa.eu/system/files/2021-
01/eu_roma_strategic framework for_equality inclusion _and_participation_for 2020 - 2030 0.pdf.

82 |d-Direttiva 2012/29/UE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-25 ta’ Ottubru 2012 1i tistabbilixxi standards
minimi fir-rigward tad-drittijiet, I-appogg u 1-protezzjoni tal-vittmi tal-kriminalita, u li tissostitwixxi d-
Decizjoni Qafas tal-Kunsill 2001/220/GAI, GU L 315, 14.11.2012, p. 57 — 73.

8 Ir-rapport tal-2018 mis-Sahha Pubblika ta’ Franza
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soc¢jali fiz-zoni rurali u dawl remoti u b’hekk jigi garantit li dawn ikunu ac¢cessibbli ghall-
bdiewa u ghall-haddiema agrikoli fil-bzonn, irrispettivament mill-post ta’ residenza taghhom.
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INIZIJATTIVI EWLENIN

11. PROTEZZJONI TAL-VITTMI TAL-KRIMINALITA

= Sat-tieni trimestru tal-2023, il-Kummissjoni se tfittex li ttejjeb l-access tal-vittmi tal-
kriminalita ghal appogg ghas-sahha psikologika u mentali billi tirrevedi d-Direttiva li
tistabbilixxi standards minimi dwar id-drittijiet, l-appogg u l-protezzjoni tal-vittmi
tal-kriminalita.

12. MISSJONI DWAR IL-KANCER: PJATTAFORMA GHAS-SUPERSTITI ZGHAZAGH TAL-KANCER
» II-Kummissjoni se tipprovdi pjattaforma lis-superstiti zghazagh tal-kancer |li
tghinhom jaghtu spinta lis-sahha mentali taghhom, permezz tal-Missjoni dwar il-
Kanéer ta’ Orizzont Ewropa®4.
» |I-Kummissjoni se tappogga I-hidma kollaborattiva bejn 1-Istati Membri biex tipprovdi
appogg psikologiku lill-pazjenti bil-kancer, lill-indokraturi u lill-familji taghhom (EUR
8 miljun)®.

II-Kummissjoni theggeg lill-Istati Membri jtejbu l-access ghall-ghodod digitali li 1-uzu facli
taghhom mill-anzjani gie mixhud bi provi, biex itejbu s-sahha mentali taghhom u jghinuhom
jippartecipaw fil-hajja socjali. L-Istati Membri jitheggu jigbru data dwar l-istat tas-sahha
mentali tan-nies f’sitwazzjonijiet vulnerabbli, inkluzi 1-persuni minghajr saqaf fuq rashom, u
dwar l-accessibbilta tas-servizzi f’zoni marginalizzati u remoti u zvantaggati. Il-Kummissjoni
theggeg lill-Istati Membri biex jizguraw access ugwali minghajr ostakli ghal kura tas-sahha u
servizzi socjali ta’ kwalita u ghal but ta’ kulhadd, spe¢jalment ghal dawk il-gruppi l-aktar
friskju jew dawk li jghixu flokalitajiet emarginati jew remoti®® u biex jindirizzaw is-
sitwazzjoni specifika ghar-Rom, billi jittejjeb l-access ghas-servizzi tas-sahha mentali u ghall-
mizuri ta’ prevenzjoni primarja, perezempju permezz ta’ kampanji ta’ sensibilizzazzjoni.
Barra minn hekk, il-Kummissjoni theggeg lill-Istati Membri jimplimentaw prattiki tajbin
ghad-deistituzzjonalizzazzjoni, inkluz ghat-tfal, u jsahhu t-tranzizzjoni lejn servizzi bbazati
fil-komunita.

e. Indirizzar tar-riskji psikosocjali fuq ix-xoghol

In-nies iqattghu parti sinifikanti minn hinhom fuq ix-xoghol u ambjent tax-xoghol tajjeb huwa
kru¢jali ghas-sahha. L-istress u r-riskji psikosocjali fuq ix-xoghol jistghu jhallu impatt fuq is-
sahha mentali u jwasslu ghal tnaqqis fis-sodisfazzjon mix-xoghol, f’kunflitti, f’produttivita
aktar baxxa, f’assenteizmu, u fuq il-fatturat. Is-sahha mentali hija prekundizzjoni ghall-hila,

8 Missjoni tal-UE: il-Kanéer (europa.eu).

8 Appogg finanzjarju fl-ambitu tal-programm ta’ hidma tal-UE ghas-Sahha ghall-2023: CR-g-23-19.01 Ghotjiet
ta’ azzjoni dwar I-isfidi tas-sahha mentali ghall-pazjenti bil-kancer u ghas-superstiti tal-kancer.

8 Perezempiju, kif stabbilit fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar I-ugwaljanza, I-inkluzjoni u I-parte¢ipazzjoni
tar-Rom.
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ghall-kompetenza u ghall-produttivita fug ix-xoghol. Madankollu, madwar nofs il-haddiema
Ewropej iqisu li I-istress huwa komuni fil-post tax-xoghol taghhom u jikkontribwixxi ghal
madwar nofs il-jiem tax-xoghol mitlufa kollha. Fl-istess hin, ir-riskji psikoso¢jali u 1-istress
relatat max-xoghol huma fost l-aktar kwistjonijiet ta’ sfida fis-sikurezza u s-sahha
okkupazzjonali.

Forom godda ta’ hidma li gabet maghha d-digitalizzazzjoni u li gew accellerati mill-
pandemija tal-Covid-19 (bhax-xoghol fuq il-pjattaformi u x-xoghol mill-boghod) affettwaw
is-sahha mentali tal-haddiema, anke jekk il-flessibbilta ta’ dawn il-forom ta’ xoghol tista’
tkun ta’ benefic¢ju wkoll. Il-haddiema essenzjali, u b’mod partikolari 1-haddiema fil-gasam
tas-sahha u tal-kura soc¢jali, dehru li kienu I-aktar f’riskju li jkunu esposti ghal riskji
psikoso¢jali relatati max-xoghol fil-kuntest ta’ wara l-pandemija®’.

L-impjegaturi jagdu rwol ewlieni fl-izgurar tas-sikurezza u tas-sahha tal-haddiema kif definiti
fil-legizlazzjoni tal-UE dwar is-Sikurezza u s-Sahha Okkupazzjonali (OSH)®. II-
Kummissjoni indirizzat ir-riskji psikosocjali u s-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol matul is-
snin fl-ogfsa strategi¢i taghha dwar 1-OSH®®. Hemm enfasi partikolari fuq ir-riskji ghas-sahha
mentali u dawk psikosoc¢jali fil-Komunikazzjoni dwar “Qafas strategiku tal-UE dwar is-sahha
u s-sikurezza fuq il-post tax-xoghol 2021-2027"%,

Barra minn hekk, il-htiega ta’ riflessjoni dwar it-triq il quddiem fir-rigward tad-dritt ghall-
iskonnessjoni, bhala parti integrali mit-tnaqqis tal-istress relatat max-xoghol u 1-promozzjoni
ta’ bilan¢ ahjar bejn ix-xoghol u 1-hajja privata, id-dritt ghar-ritorn ghax-xoghol wara mard
mentali kif ukoll ambjent tax-xoghol psikologikament sikur huma kru¢jali kemm ghall-
promozzjoni tas-sahha mentali kif ukoll ghall-holgien ta’ so¢jeta aktar inkluziva.

II-Kummissjoni wriet is-sodisfazzjoni taghha rigward il-programm ta’ hidma tal-2022-2024
tas-shab so¢jali transindustrijali Ewropej u n-negozjar kontinwu ghal ftehim gdid dwar it-
telexoghol u d-dritt ghall-iskonnessjoni, mahsub biex jigi pprezentat ghall-adozzjoni fil-forma
ta’ ftehim legalment vinkolanti implimentat permezz ta’ Direttiva. II-Kummissjoni se tkompli
tappogga lis-shab so¢jali fl-isforz taghhom li jinnegozjaw ftehim gdid dwar it-telexoghol u
d-dritt ghall-iskonnessjoni, se tiffacilita d-diskussjonijiet u I-identifikazzjoni tal-ahjar prattiki,
u se tivvaluta |-prattiki u r-regoli ezistenti relatati mad-dritt ghall-iskonnessjoni. In-negozjati
li ghaddejjin bhalissa tas-shab soc¢jali huma relatati mar-rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew
ta’ Jannar 2021 dwar id-dritt ghall-iskonnessjoni li I-Kummissjoni hija impenjata li taghti
segwitu ghaliha.

87 Ara https://osha.europa.eu/en/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces.

8 |s-sahha u s-sigurta fug il-post tax-xoghol EU-OSHA (europa.eu). ld-Direttiva Qafas dwar |-OSH
(89/391/KEE) tistabbilixxi I-obbligu ta’ impjegatur li jevalwa r-riskji ghas-sikurezza u s-sahha tal-haddiema,
inkluzi r-riskji psikoso¢jali, u li jimplimenta mizuri protettivi. Id-Direttiva dwar ix-xoghol b’taghmir li
ghandu display screen (90/270/KEE), id-Direttiva dwar il-post tax-xoghol (89/654/KEE), u d-Direttiva dwar
il-prevenzjoni ta’ korrimenti kkawzati minn oggetti li jaqtghu fis-settur tal-isptarijiet u tal-kura tas-sahha
(2010/32/UE) jindirizzaw ukoll aspetti tax-xoghol rilevanti ghar-riskji psikosocjali.

8 Perezempju COM(2002) 118; COM(2007) 62; COM/2014/0332.

% COM(2021) 323 final.
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IlI-Kummissjoni se tizgura li I-EU-OSHA® tiffinalizza |-harsa generali dwar I-OSH u d-
digitalizzazzjoni |i tkopri s-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol u timplimenta harsa generali
lejn I-OSH dwar is-sahha psikosocjali u mentali fuq il-post tax-xoghol, inkluza informazzjoni
dwar il-prattiki tajbin dwar ir-ritorn ghax-xoghol u X-xoghol ghan-nies b’kundizzjonijiet tas-
sahha mentali, u ta’ harsa generali lejn 1-OSH fis-setturi tas-Sahha u 1-Kura. IlI-Kummissjoni
se tizgura li -EU-OSHA tipprovdi gwida aggornata bhala segwitu ghall-pubblikazzjoni tal-
2018 “Haddiema b’sahhithom, kumpaniji li jirnexxu - gwida prattika ghall-benesseri fuq il-
post tax-xoghol™®?, u li twettaq progett dwar il-prattiki tajbin ghall-appogg ghall-haddiema
b’kundizzjoni tas-sahha mentali relatata max-xoghol jew mhux relatata max-xoghol biex
jibqghu jahdmu jew jirritornaw b’success ghax-xoghol wara assenza minhabba mard,
b’rapport sal-2024.

Is-Summit dwar is-sahha u s-sikurezza okkupazzjonali (OSH), li sar fil-15-16 ta’ Mejju 2023
mill-Presidenza Zvediza u mill-Kummissjoni Ewropea, identifika r-riskji psikosocjali u s-
sahha mentali fuq il-post tax-xoghol bhala kwistjonijiet tal-OSH 1i kull ma jmur geghdin
jikbru li jehtiegu kunsiderazzjoni intensifikata ulterjuri®. Il-Kummissjoni se taghti segwitu lil
dawn il-konkluzjonijiet tas-Summit biex ittejjeb is-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol
b’ harsien shih tal-prin¢ipju tat-tripartitizmu. Se tkompli bil-hidma tar-riezami tad-Direttiva
dwar il-postijiet tax-xoghol (89/654/KEE)®* u d-Direttiva dwar ix-xoghol b’taghmir li ghandu
display screen (90/270/KEE)®. Fl-ahhar, il-Kummissjoni se tappogga l-implimentazzjoni tal-
Istrategija Ewropea ghall-Kura® b’azzjonijiet li jikkontribwixxu ghall-benessri mentali tal-
indokraturi u ta’ dawk li jkunu ged jinghataw il-kura.

INIZIJATTIVI EWLENINY

13. INIZIATTIVA FIL-LIVELL TAL-UE DWAR IR-RISKJI PSIKOSOCJALI

= ||-Kummissjoni se twettaq riezami bejn il-pari dwar l-appro¢c¢i legizlattivi u ta’
infurzar biex tindirizza r-riskji psikosocjali fuq il-post tax-xoghol fl-Istati Membri
bil-ghan, u soggett ghar-rizultati tieghu u l-input tas-shab socjali, biex tipprezenta
inizjattiva fil-livell tal-UE dwar ir-riskji psikosocjali fuq perjodu ta’ zmien medju.

14. KAMPANJI TAL-UE DWAR IL-POSTIJIET TAX-XOGHOL

» |I-Kampanja tal-EU-OSHA madwar I-UE kollha - Xoghol sikur u li jippromwovi
s-sahha fl-era digitali, inkluz enfasi fuq is-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol
(2023-2025);

= ||-Kampanja tal-Postijiet tax-Xoghol li jippromwovu s-Sahha tal-EU-OSHA
dwar ir-riskji psikoso¢jali u s-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol b’enfasi fuq
setturi tax-xoghol godda u injorati, inkluzi 1-agrikoltura u I-kostruzzjoni, u I-gruppi
inkluzi I-haddiema b’livell baxx ta’ hiliet, il-migranti jew z-zghazagh (2026-2027/28).

9| -Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-post tax-xoghol (europa.eu).

92 Haddiema b’sahhithom, kumpaniji li jirnexxu - gwida prattika ghall-benesseri fuq il-post tax-xoghol.

9 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=mt&catld=89&furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1
% |d-Direttiva tal-Kunsill dwar il-htigiet minimi ta’ sigurta u ta’ sahha fuq il-post tax-xoghol.

9 1d-Direttiva tal-Kunsill dwar ix-xoghol b’taghmir li ghandu display screen.

9 |_-Istrategija Ewropea ghall-Kura.

% Appogg finanzjarju pprovdut mill-bagit tal-EU-OSHA.
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L-Istati Membri jitheggu jzidu s-sensibilizzazzjoni dwar il-kwistjonijiet tas-sahha mentali
tal-bdiewa u tal-popolazzjonijiet f>zoni rurali b’appogg mill-politika agrikola komuni u
jizviluppaw u jimplimentaw politiki u l-ahjar prattiki biex jghinu jiffokaw fuq il-prevenzjoni u
jsahhu r-reziljenza tal-haddiema essenzjali, inkluzi I-professjonisti tas-sahha, 1-ghalliema u
I-bdiewa. Biex tghin lill-Istati Membri, il-Kummissjoni se tizgura li I-EU OSHA tipproduci
rapport li jindirizza r-riskji psikoso¢jali fis-settur agrikolu.

L-Istati Membri jitheggu wkoll jippromwovu ulterjorment l-uzu tal-Gwida tas-SLIC®® fir-
rigward tal-prevenzjoni tar-riskji psikosocjali sabiex jizdiedu 1-monitoragg u 1-ispezzjonijiet
effettivi tal-obbligi tal-OSH f’dan ir-rigward, kif ukoll biex jipparte¢ipaw f’avvenimenti ta’
tahrig tas-SLIC ghall-ispetturi tax-xoghol.

f. Tishih tas-sistemi tas-sahha mentali u titjib tal-acééess ghat-trattament
u ghall-kura

Is-sistemi tas-sahha jehtieg li jsahhu l-kapacita taghhom 1li jmexxu l-azzjoni dwar is-sahha
mentali, mill-prevenzjoni, ghall-intervent bikri u d-dijanjozi, ghat-trattament u I-gestjoni tal-
kura u l-appogg ghar-riintegrazzjoni tal-pazjenti. Ghaldagstant, it-tishih tas-sistemi tas-sahha
mentali u t-titjib tal-access ghat-trattament u ghall-kura huma objettiv ewlieni.

Id-dritt ta’ kulhadd ghal access f"waqtu ghal kura ghall-but ta’ kulhadd, preventiva u kurattiva
ta’ kwalita tajba huwa wiehed mill-prin¢ipji ewlenin tal-Pilastru Ewropew tad-Drittijiet
Socjali. In-nies li jbatu minn problemi tas-sahha mentali fl-UE spiss ma jkollhomx access
facli u ugwali ghall-appogg u spiss ikun jinvolvi kostijiet li ma jkunux ghall-but ta’ hafna.
Hemm disparitajiet bejn I-Istati Membri u fi hdanhom fir-rigward tal-kapacita tas-sistemi tas-
sahha biex jissodisfaw il-htigijiet tan-nies b’mard mentali®®. L-inugwaljanzi relatati mal-
generu, mal-etnicita, mal-post geografiku, inkluzi mad-distakk urban-rurali, mal-edukazzjoni,
mal-etd u mal-orjentazzjoni sesswali, mal-identita tal-generu jew mal-espressjoni u I-
karatteristici tas-sess ghandhom impatt importanti fuq is-sahha mentali tal-popolazzjoni u I-
access tan-nies ghal kura adegwata.

Huwa essenzjali li jigu identifikati 1-ahjar prattiki u s-soluzzjonijiet innovattivi biex
jittejbu d-disponibbilta, il-kwalita, l-accessibbilta u 1-affordabbilta tal-kura tas-sahha mentali.
Biex jigu indirizzati l-inugwaljanzi, ghandha tinghata kura mfassla apposta lin-nies
f’sitwazzjonijiet vulnerabbli, inkluz in-nies spostati, ir-rifugjati, il-migranti, il-persuni
b’dizabilita u I-persuni LGBTIQ. Il-htigijiet specjali tal-kura tan-nies b’komorbiditajiet
ghandhom jigu indirizzati wkoll biex jigi ffacilitat l-access ghal trattamenti effettivi, b’mod
partikolari ghan-nies b’disturbi tal-uzu tad-droga, fi gbil mal-Istrategija tal-UE dwar id-Drogi
2021-2025 u mal-Pjan ta’ Azzjoni relatat.

9 https://osha.europa.eu/en/legislation/quidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
% Health at a Glance: Rapport tal-Ewropa ghall-2022 (ara n-nota 37 f’qiegh il-pagna 8).
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It-tishih tat-tahrig tal-forza tax-xoghol tas-sahha se jkun essenzjali biex ikomplu jittejbu I-
hiliet u 1-kwalita tal-kura izda wkoll biex jitnaqqsu l-istigma u d-diskriminazzjoni u biex
tizdied ir-reziljenza ta’ wiched mis-setturi tal-popolazzjoni li tahdem li l-aktar tinsab taht
pressjoni. Is-Sena tal-Hiliet tal-UE toffri opportunita unika ghall-partijiet ikkoncernati biex
jaghtu spinta lit-tahrig tal-professjonisti fil-qasam tas-sahha mentali.

L-uzu tal-ghodod digitali (ez. it-telemedicina, il-hotlines ta’ konsulenza) ghandu jigi esplorat
ghal dawk in-nies li jehtiegu informazzjoni u kura ahjar, inkluz f°Zoni rurali.

Il-preskrizzjoni so¢jali hija approc¢ innovattiv biex jittejbu 1-benessri u s-sahha, inkluza s-
sahha mentali. Fil-livell individwali, il-preskrizzjoni socjali taghti lil persuna |-gharfien, il-
motivazzjoni u l-kunfidenza biex timmanigga ahjar is-sahha u l-benessri taghha stess u
ttejjibhom 1%, Dan I-approcé jista’ jigi applikat fl-ambjent tal-kura primarija, fejn it-tobba jew
professjonisti ohrajn tas-sahha jistghu jippreskrivu attivitajiet li jagblu mal-htigijiet u mal-
interessi tal-persuna, bhall-hin mqatta’ fin-natura, ghall-isports, ghall-joga jew ghal attivitajiet

so¢jali u kulturali 0%,

II-Kummissjoni se tkompli tizviluppa azzjonijiet biex tappogga lill-Istati Membri fl-indirizzar
tal-htigijiet mhux issodisfati ghall-medicini u se tirriezamina 1-potenzjal tat-telemedic¢ina
ghat-titjib tal-access ghas-servizzi tas-sahha mentali’®®. Se tigi inkluza tagsima dwar is-
Sahha fI-UE. Barra minn hekk, il-Kummissjoni se tniedi process ta’ kollaborazzjoni
volontarja mal-Istati Membri (permezz tal-Metodu Miftuh ta’ Koordinazzjoni), biex
issahhah ir-rabtiet bejn il-kultura u s-sahha mentali. Fl-ahhar nett, il-potenzjal ta’ teknologiji
godda ghall-prevenzjoni u ghat-trattament tal-mard mentali se jigi esplorat mal-esperti u |-
Grupp ta’ Esperti dwar il-Valutazzjoni tal-Prestazzjoni tas-Sistemi tas-Sahha'®® se
jindirizza s-sahha mentali.

Il-gbir u I-monitoragg tad-data ghandhom jissahhu biex jigi ffacilitat it-tehid ta’
decizjonijiet infurmat. Ghandhom jigu zviluppati statistika u indikaturi godda u dawn
ghandhom jigu gradwalment inkorporati fit-tfassil tal-politika biex jirriflettu kwistjonijiet
bhall-inugwaljanzi, is-sahha fizika u s-sahha mentali u I-valur tan-natura ghan-nies u biex
jivvalutaw I-impatt tal-azzjonijiet u l-finanzjament. Dan se jghin biex jigi mmonitorjat il-
progress lejn il-benesseri, u biex tigi ffacilitata 1-komunikazzjoni tal-isfidi politi¢i u tal-
ghazliet biex dawn jigu indirizzati b’mod li jkollu 1-persuni u I-pjaneta fil-qalba tieghu'®*.

L-Istati Membri diga wrew htiega qawwija ghal appogg fl-ogsma tal-ippjanar tal-forza tax-
xoghol fis-sahha mentali u/jew tal-bini tal-kapacitajiet, il-monitoragg u 1-evalwazzjoni tal-

100 Global developments in social prescribing - PubMed (nih.gov).

101 Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here? - PubMed (nih.gov).

102 EUR-Lex - 52012S5C0414 - EN - EUR-Lex (europa.eu).

103 Ir-rapport tal-grupp ta’ esperti “Mapping metrics of health promotion and disease prevention for health
system performance assessment” jinkludi studju tal-kaz dwar is-sahha mentali u l-ahjar prattiki dwar il-
preskrizzjoni socjali

104 1|-Prospettiva strategika (europa.cu).
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politika tas-sahha mentali, u l-promozzjoni u I|-prevenzjoni fil-qasam tas-sahha mentali
(llustrazzjoni 1),

Illustrazzjoni 1 — Il-htigijiet ta’ prijorita tal-Istati Membri ghall-bini tal-kapacitajiet (is-27 Stat
Membru tal-UE, in-Norvegja u 1-Izlanda)

L-ippjanar u/jew il-bini tal-kapacitajiet tal-forza tax-...
Il-monitoragg u I-evalwazzjoni tal-politika tas-sahha...
Il-promozzjoni/prevenzjoni u r-reziljenza tas-sahha...
L-integrazzjoni tas-sahha mentali fir-rispons ta’ thejjija...
L-indirizzar tal-istigma u d-diskriminazzjoni tas-sahha...
L-izvilupp tal-politika dwar is-sahha mentali jew tal-...

L-izvilupp tal-politika dwar is-sahha mentali
L-izvilupp tal-politika dwar is-sahha mentali jew tal-...

Il-prevenzjoni tas-suwicidju

Il-forniment ta’ servizzi tas-sahha mentali
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Biex jigu indirizzati dawn il-htigijiet, se jigi mmobbilizzat appogg finanzjarju fil-livell tal-UE
biex |-Istati Membri jkunu jistghu jsahhu I-kapacita taghhom li jagixxu. Dan se jinkludi aktar
professjonisti mharrga u mharrga ahjar biex jindirizzaw problemi tas-sahha mentali. Dan
jimplika wkoll bidla minn kura istituzzjonalizzata ghal kura bbazata fil-komunita.

Diversi Stati Membri inkludew taht il-Pjanijiet ghall-lIrkupru u r-Reziljenza taghhom
mizuri biex isahhu 1-kura tas-sahha mentali ghall-popolazzjoni taghhom. Dan huwa konformi
mar-Rakkomandazzjonijiet Specifici ghall-Pajjiz adottati skont is-Semestru Ewropew tal-
2020 i jistiednu lill-Istati Membri kollha jaghtu spinta lir-reziljenza tas-sistemi tas-sahha
taghhom. Fir-rebbiegha tal-2023, il-Kummissjoni pproponiet Rakkomandazzjonijiet Specifici
ghall-Pajjizi 1i jippromwovu r-riforma tal-kura tas-sahha ghal sitt Stati Membri. Ir-rapporti
tal-pajjizi ghal sitt Stati Membri addizzjonali rrikonoxxew il-htiega li s-sistema tal-kura tas-
sahha tittejjeb aktar sabiex tikkomplementa 1-Pjanijiet ghall-Irkupru u r-Reziljenza. Barra
minn hekk, ir-rapporti kollha tal-pajjizi adottati fl-ambitu tas-Semestru Ewropew fihom
tagsima tematika li tkopri s-sahha tal-popolazzjoni u s-sistemi tas-sahha fl-Istati Membri, li
tenfasizza I-isfidi tas-sahha mentali u r-riformi ppjanati f’kazijiet specifi¢i. Is-Semestru
Ewropew se jkompli jimmonitorjaw l-izviluppi fil-kura tas-sahha fil-livell nazzjonali.

105 Sabiex jigu appoggati 1-investimenti u r-riformi fl-Istati Membri permezz ta’ bini tal-kapa¢ita mmirat, £ April
2023 sar stharrig, permezz ta’ hidma kollaborattiva bejn il-Kummissjoni, il-WHO u |-Organizzazzjoni ghall-
Kooperazzjoni u I-1zvilupp Ekonomic¢i (OECD), biex tigi pprovduta stampa tal-politiki dwar is-sahha mentali
fl-1stati Membri.
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INIZJATTIVI EWLENIN

15. INIZJATTIVA GHAL AKTAR PROFESSJONISTI MHARRGA AHJAR FL-UE

= Mill-2023, il-Kummissjoni se ssahhah it-tahrig ghall-kura tas-sahha u ghal
professjonisti ohra, bhall-ghalliema u I-haddiema soc¢jali. Se jitnieda wkoll programm
gdid ta’ skambju transfruntier ghall-professjonisti tas-sahha mentali permezz ta’
appogg ta’ finanzjament mahsub ghal dan fl-ambitu tal-programm |-UE ghas-Sahha
(EUR 9 miljun). Dan ghandu jippermetti li jkun hemm madwar 2 000 professjonist
mharreg madwar 1-UE sal-2026 u bhala medja 100 skambju fis-sena.

16. APPOGG TEKNIKU GHAR-RIFORMI TAS-SAHHA MENTALI F’DIVERSI SETTURI
II-Kummissjoni se:
»  FI-2024, izzid id-disponibbilta u l-affordabbilta tas-servizzi tas-sahha mentali ghan-
nies billi toffri, fug talba, appogg tekniku lill-Istati Membri biex ifasslu u
jimplimentaw ir-riformi ghat-titjib tad-disponibbilta ta’ servizzi transsettorjali integrati

tas-sahha mentali permezz tal-istrument ta’ appogg tekniku'%,

17. GBIR TAD-DATA DWAR IS-SAHHA MENTALI

= Mill-2025, il-Kummissjoni se tizgura li 1-Istharrig Ewropew dwar is-Sahha permezz
ta’ Intervisti (EHIS) jinkludi data addizzjonali dwar is-sahha mentali biex jigu zgurati
monitoragg u valutazzjoni stretti tal-progress dwar is-sahha mentali madwar 1-UE.

II-Kummissjoni theggeg lill-Istati Membri jizguraw access ghall-Kura tas-sahha mentali ghall-
but ta’ kulhadd, inkluz permezz tat-telemedic¢ina u f’ambjenti transfruntiera. L-awtoritajiet
nazzjonali ghandhom jikkollaboraw fuq l-izvilupp u l-implimentazzjoni tal-progetti biex
itejou  s-servizzi tas-sahha mentali u l-kura bbazata fil-komunitda u d-
deistituzzjonalizzazzjoni®” u huma mistiedna jizviluppaw moghdijiet ta’ riferiment ghall-
professjonisti tas-sahha mentali, filwaqt li jqisu wkoll il-hidma ta’ fornituri tas-servizzi ohra.

g. Teghlib tal-istigma

L-istigma u d-diskriminazzjoni jaggravaw l-impatti personali u ekonomic¢i tal-mard mentali.
Id-diskriminazzjoni lejn nies bi problemi tas-sahha mentali hija komuni, spec¢jalment fil-
media socjali izda wkoll fil-postijiet tax-xoghol b’50 % tal-haddiema li jqisu li 1-izvelar tal-
kundizzjoni tas-sahha mentali jkollu impatt negattiv fuq il-karriera taghhom®,

106 TS| 2024 Flagship - Is-sahha mentali:|t-trawwim tal-benesseri u tas-sahha mentali (europa.eu)

197 Fi gbil man-Nazzjonijiet Uniti — 1I-Konvenzjoni dwar id-Drittijiet tal-Persuni b’Dizabilita (UNCRPD).

108 OSH Pulse (flash Eurobarometer survey, 2022): “Occupational safety and health in post-pandemic
workplaces”. Ir-rapport jinkludi r-rizultati tal-mistogsijiet dwar ir-riskji psikosocjali u l-iskedi informattivi tal-
pajjizi individwali u artiklu minn esperti ta’ segwitu dwar is-sahha mentali u l-impatt tal-pandemija tal-
COVID-19.
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Il-prin¢ipji tal-integrazzjoni mill-gdid u tal-inkluzjoni so¢jali ta’ dawk affettwati minn
problemi tas-sahha mentali jridu jiggwidaw l-azzjoni taghna. L-investiment fit-titjib tal-
gharfien u tal-fehim tas-sahha mentali, inkluz it-tahrig dwar is-sahha mentali u 1-empatija
fil-kurrikuli tal-iskejjel huwa krucjali biex tittejjeb is-sitwazzjoni, bl-involviment tal-partijiet
ikkoncernati kollha.

II-Gimgha Ewropea tas-Sahha Mentali annwali (li se ssir Mejju) u 1-Jum Dinji tas-Sahha
Mentali® (fI-10 ta’ Ottubru) huma okkazjonijiet biex tigi indirizzata spe¢ifikament l-istigma
fil-livell tal-UE.

L-arti u I-kultura huma importanti fil-promozzjoni tas-sahha mentali pozittiva u tal-
benesseri tal-individwi u tas-so¢jeta b’mod generali billi jappoggaw Il-inkluzjoni socjali u
jnaggsu I-istigma tas-sahha mentali*!. Jistghu jikkumplimentaw appogg aktar tradizzjonali
ghall-problemi tas-sahha mentali, u jistghu jikkontribwixxu ghall-prevenzjoni tal-problemi
tas-sahha mentali u biex tigi indirizzata l-istigma tas-sahha mentali. I1-Kummissjoni se
tappogga lill-Istati Membri biex izidu s-sensibilizzazzjoni dwar ir-rwol pozittiv tal-attivitajiet
kulturali u artistici fit-titjib tas-sahha mentali u tal-benessri generali, perezempju, permezz ta’
avveniment mahsub apposta li jesponi I-arti u I-kultura bhala strumenti godda ghall-benessri
u ghas-sahha mentali.

INIZIJATTIVI EWLENIN

18. INDIRIZZAR TAL-ISTIGMA U TAD-DISKRIMINAZZJONI
[I-Kummissjoni se talloka EUR 18-il miljun ghal!!!:

= jt-titjib tal-kwalita tal-hajja tal-pazjenti, tal-familji taghhom u tal-indokraturi (in)formali,
inkluzi 1-pazjenti bil-kancer, b’fokus partikolari fuq l-indirizzar tal-istigma u tad-
diskriminazzjoni billi I-Istati Membri jigu appoggati jidentifikaw u jimplimentaw I-
ahjar prattiki;

= bl-istess objettiv, se tappogga lill-partijiet ikkoncernati biex jimplimentaw progetti,
bhall-attivitajiet ta’ sensibilizzazzjoni biex tingheleb l-istigma u tigi indirizzata
d-diskriminazzjoni, tizgura l-inkluzjoni so¢jali, tipprotegi d-drittijiet tal-
pazjenti, b’enfasi fuq il-gruppi vulnerabbli;

* tizviluppa gwida tal-UE dwar it-teghlib tal-istigma u I-indirizzar tad-
diskriminazzjoni mal-Istati Membri fl-ambitu tal-Grupp ta’ Esperti dwar is-Sahha
Pubblika u I-gruppi kkonc¢ernati;

» tintroduci l-attivitajiet ta’ komunikazzjoni biex tippromwovi s-sensibilizzazzjoni
fil-glieda kontra l-istigma.

10%World Mental Health Day (who.int).

10 C4H SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).

111 |ffinanzjati fl-ambitu tal-programm |-UE ghas-Sahha (EUR 18,36-il miljun: bagit fl-ambitu tal-programm ta’
hidma ghall-2023 mahsub ghall-attivitajiet tas-sahha mentali).
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[I-Kummissjoni theggeg lill-Istati Membri jizviluppaw kampanji ta’ komunikazzjoni biex
jiccaraw u jeghlbu l-istigma, u biex jizviluppaw mizuri biex jiggieldu kontra l-istigma u d-
diskriminazzjoni billi jghinu lill-individwi jergghu jintegraw fl-impjieg, jaghtu s-setgha lill-
pazjenti biex jaccessaw is-servizzi li jissodisfaw l-ahjar il-htigijiet taghhom, u jxerrdu I-
informazzjoni dwar l-uzu tal-istrumenti legali biex tigi indirizzata d-diskriminazzjoni.
Ghandha ssir sensibilizzazzjoni (dawk 1i jiehdu d-decizjonijiet, l-impjegaturi, il-
professjonisti tal-kura tas-sahha, professjonisti ohrajn u I-pubbliku generali u I-professjonisti
tal-kura tas-sahha dwar is-sahha mentali u l-istigma, specjalment tan-nies f’sitwazzjonijiet
vulnerabbli) u jigu appoggati attivitajiet komunitarji (sports, arti, natura) li jghinu biex
tingheleb l-istigma u jappoggaw ir-riabilitazzjoni tas-sahha mentali. L-Istati Membri
ghandhom jappoggaw il-politiki 1i jheggu I-integrazzjoni tan-nies bi problemi tas-sahha
mentali fil-komunita u fis-sug tax-xoghol, inkluz permezz ta’ attivitajiet tal-ekonomija so¢jali.

h. Trawwim tas-sahha mentali globalment

Is-salvagwardja u I-promozzjoni tas-sahha mentali ma humiex biss prijorita ghall-UE, huma
wkoll kwistjoni globali fejn I-UE tista’ tmexxi bl-ezempju u tikkontribwixxi b’mod immirat
fil-livell internazzjonali u trawwem il-konvergenza fejn xieraq.

Fil-Kunsill tal-Kummer¢ u t-Teknologija bejn 1-UE u I-Istati tat-30 u I-31 ta’ Mejju 2023,
I-UE u I-Istati Uniti esprimew il-fehma kondiviza li I-pjattaformi online ghandhom jezercitaw
responsabbilta akbar biex jizguraw li s-servizzi taghhom jikkontribwixxu ghal ambjent online
li jipprotegi, jaghti s-setgha u jhares lit-tfal u liz-zghazagh u jiehu azzjonijiet responsabbli
biex jindirizza I-impatt tas-servizzi taghhom fuq is-sahha u l-izvilupp mentali tat-tfal u taz-
zghazagh!'?,

L-Istrategija tal-UE ghas-Sahha Globali'*® tipprovdi azzjonijiet globali, nazzjonali u
regjonali mahsuba biex jiffacilitaw 1-Kisba tal-SDGs tan-NU relatati mas-sahha, b’enfasi fuq
tliet prijoritajiet interrelatati: (1) it-titjib tas-sahha u tal-benessri ahjar tan-nies tul il-hajja
kollha; (2) it-tishih tas-sistemi tas-sahha u I-promozzjoni tal-kopertura tas-sahha universali; u
(3) l-izgurar tas-sigurta tas-sahha pubblika, inkluzi s-sahha mentali u l-appogg psikoso¢jali.
L-enfasi ghandha tkun fuq it-tishih tal-kura tas-sahha primarja fejn id-disponibbilta tas-
servizzi tas-sahha mentali hija essenzjali.

Il-Pjan ta’ Azzjoni ghaz-Zghazagh fl-azzjoni esterna tal-UE (2022-2027) jirrikonoxxi s-
sahha u l-benessri bhala prerekwizit biex iz-zghazagh jilhqu l-potenzjal shih taghhom u
jippartecipaw fis-soc¢jeta. Huwa jippromwovi 1-benessri tas-sahha, 1-benessri mentali u dik
fizika fil-qalba tal-“pilastru tal-ghoti tas-setgha” tieghu. B’mod parallel, |-appogg ghas-
sahha mentali u psikosoc¢jali (MHPSS) ghandu jkun parti integrali mill-mizuri biex jissahhu
s-sistemi nazzjonali tas-sahha fil-pajjizi shab, u jekk xieraq, biex jigu appoggati 1-interventi
globali tas-sahha pubblika ez. il-Fond Globali ghall-Glieda kontra 1-AIDS, it-Tuberkoluzi u 1-

112 |d-Dikjarazzjoni Kongunta ghall-Kunsill tal-Kummer¢ u t-Teknologija bejn 1-UE u I-Istati Uniti tat-30 u 1-31
ta’ Mejju 2023.

113 EU Global Health Strategy to improve global health security and deliver better health for all (europa.eu).

114 Youth Action Plan (europa.eu).
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https://health.ec.europa.eu/latest-updates/eu-global-health-strategy-improve-global-health-security-and-deliver-better-health-all-2022-11-30_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en

Malarjal®®, I-Inizjattiva Spotlight dwar il-Vjolenza Abbazi tal-Generu!'® jew fil-kuntest tal-
ghajnuna umanitarja tal-UE. Skont id-WHO, aktar minn persuna wahda minn kull hamsa
f’ambjenti ta’ wara kunflitt tbati minn dipressjoni, ansjetd jew disturb ta’ stress
posttrawmatiku'!’. Htigijiet tas-sahha mentali jinholqu wkoll f’sitwazzjonijiet ta’ spostament
u ta’ dizastri naturali. Ghalhekk, I-MHPSS huwa element essenzjali ta’ rispons komprensiv
ghall-krizijiet, integrat fl-operazzjonijiet tal-ghajnuna umanitarja ffinanzjati mill-UE b’EUR
111-il miljun iddedikati ghal din il-prijorita mill-2019.

Ahna wkoll nixprunaw lil ohrajn biex jiehdu azzjoni billi nimmobbilizzaw u nzidu s-
sensibilizzazzjoni tad-donaturi u tas-siehba dwar |-importanza li jigi pprovdut MHPSS ta’
kwalita f’emergenzi umanitarji. Wara l-involviment b’succ¢ess fir-regjun tal-Lvant Nofsani u
tal-Afrika ta’ Fuq, se jigu organizzati sessjonijiet ta’ sensibilizzazzjoni u ta’ bini tal-
kapacitajiet f’regjuni ohra, li jibdew bl-Amerika Latina u bil-Karibew, gabel tmiem 1-2023.

B’mod partikolari, il-Kummissjoni ged tibni I-kapacita tal-partijiet ikkonc¢ernati permezz tat-
tahrig u t-tixrid tal-Pakkett ta’ Servizz Minimu tal-Kumitat Permanenti Interagenziji (IASC)
dwar I-MHPSS!8, Din I-ghodda ta’ referenza ewlenija giet zviluppata mill-komunita
umanitarja biex tistabbilixxi I-kwalita minima u tiffacilita I-introduzzjoni tal-interventi tas-
sahha mentali f"waqthom u li jhallu impatt f’sitwazzjonijiet ta’ krizi.

FI-Ukrajna®??, il-Kummissjoni diga tappogga ¢entri komunitarji ghat-tfal spostati u ghall-
indokraturi taghhom, kif ukoll ghat-tfal fl-istituzzjonijiet, biex tghinhom jergghu jiksbu xi
livell ta’ normalita u rutina. Madankollu, id-durata twila tal-aggressjoni u l-effett devastanti
taghha qed jaccelleraw il-problemi tas-sahha mentali ghan-nies li jaharbu mill-gwerra fl-UE u
ghal dawk spostati fl-Ukrajna, u dan jitlob appogg determinat u ambizzjuz.

It-tfal Ukreni bhalissa huma soggetti ghat-trawma tal-gwerra, 1i spiss thallihom b’feriti
psikologi¢i profondi. IlI-Kummissjoni, flimkien mal-Ukrajna, se tistabbilixxi programm
specjalizzat ta’ taghlim elettroniku ghall-pedjatri u ghall-persunal mediku tal-kura primarja.
Permezz ta’ din I-inizjattiva, il-professjonisti tal-kura tas-sahha se jkollhom il-hiliet mehtiega
biex jipprovdu kura ghat-trawma u jtejbu I-kundizzjonijiet tas-sahha mentali tat-tfal. Se jigu
offruti wkoll servizzi specjalizzati ta’ riabilitazzjoni lit-tfal f’diffikulta kemm fl-Ukrajna kif
ukoll fI-UE.

[I-Kummissjoni tappogga wkoll lis-shab umanitarji biex izidu l-kapaéita taghhom biex
jindirizzaw il-htigijiet tas-sahha mentali tal-popolazzjonijiet tal-popolazzjonijiet
affettwati mill-kunflitti, inkluz fl-oblasts ta’ Zaporizhzhia, Kharkiv, Dnipro u Mykolaiv. FI-
ambitu tal-programm |-UE ghas-Sahha, f1-2022 gie allokat ftehim ta’ kontribuzzjoni ta’ EUR

115 |]-pagna ewlenija - Fond Globali ghall-Glieda kontra I-AIDS, it-Tuberkulozi u 1-Malarja.
116 | -inizjattiva_Spotlight — X’naghmlu ahna: Ending violence against women and girls | UN Women —

Headquarters.

117 New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-
analysis - The Lancet.

118 JASC Minimum Service Package: Mental Health and Psychosocial Support.

119 Appogg finanzjarju pprovdut fl-ambitu tal-Programm Regjonali tas-Shubija tal-Lvant tal-NDICI biex
jipprovdi appogg psikologiku fl1-Ukrajna.
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https://www.theglobalfund.org/en/
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-minimum-service-package-mental-health-and-psychosocial-support
https://www.eeas.europa.eu/eeas/eastern-partnership_en

28,4 miljun mal-Federazzjoni Internazzjonali tas-Socjetajiet tas-Salib |-Ahmar biex tigi
pprovduta I-ewwel ghajnuna psikologika, u ged jitwettqu erba’ progetti'? (total ta> EUR 3
miljun) mill-partijiet ikkonc¢ernati li jimplimentaw l-ahjar prattiki biex itejbu s-sahha mentali
u I-benessri psikosocjali tal-popolazzjonijiet tal-migranti u tar-refugjati. Ghall-2023, aktar
minn EUR 10,6 miljun huma pprogrammati fl-ambitu tal-programm |-UE ghas-Sahha biex
itejbu l-access ghall-kura tas-sahha u ghall-prevenzjoni tal-mard mhux komunikabbli, b’mod
partikolari il-kwistjonijiet tas-sahha mentali. II-Kummissjoni se tappogga wkoll lill-Istati
Membri u lill-partijiet ikkonéernati fl-implimentazzjoni tal-ahjar prattika iFightDepression*?!
li tinkludi programm online ta’ awtogestjoni li jista’ jghin lill-persuni spostati, inkluzi dawk
mill-Ukrajna, biex jimmaniggaw is-sintomi taghhom stess.

Peress li l-assistenza umanitarja wahedha ma tistax tissodisfa 1-htigijiet potenzjali fit-tul,
inkluza 1-kura tas-sahha, tan-nies persuni spostati b’mod furzat, il-Kummissjoni tappogga lill-
pajjizi shab taghha biex jintegraw il-komunitajiet spostati b’mod furzat fi strutturi
nazzjonali ezistenti tal-forniment tas-servizzi. Din l-integrazzjoni ssir b’mod 1i tizgura I-
access ugwali u gust tar-rifugjati ghas-servizzi li jindirizzaw il-htigijiet taghhom, inkluz dwar
is-sahha mentali, 1-istress posttrawmatiku, u l-vjolenza abbazi tal-generu. L-assistenza
sostanzjali tal-UE biex jigu indirizzati 1-htigijiet tal-migranti tinkludi wkoll l-appogg
psikosocjali, b’mod partikolari ghal dawk l-aktar vulnerabbli, inkluzi t-tfal, il-vittmi tal-
gwerra, il-vittmi tat-traffikar, il-migranti magbuda f’pajjiz u dawk li jigu rimpatrijati.

II-Kummissjoni tappogga approc¢ komprensiv ghall-promozzjoni u ghall-protezzjoni tas-
sahha mentali u tal-benessri psikosocjali tal-istudenti, u tal-ghalliema u tal-indokraturi
taghhom permezz tal-azzjonijiet edukattivi. 1l-Kummissjoni hija donatur ewlieni tal-fond
“Education Cannot Wait”, li tqis lill-MHPSS bhala prijorita ewlenija tal-hidma taghha, u
tas-Shubija Globali ghall-Edukazzjoni li tinvesti fit-tishih tar-rabtiet bejn is-setturi tas-
sahha u tal-edukazzjoni.

II-Kummissjoni se tkompli tintegra s-sahha mentali f"mizuri biex issahhah is-sistemi tas-
sahha fil-livell regjonali, nazzjonali u globali, fi gbil mal-isforzi lejn il-lokalizzazzjoni u r-
rabta trippla umanitarja, zvilupp u paci, u tizgura li r-refugjati, in-nies li ged ji¢¢aqilqu u dawk
spostati f’sitwazzjonijiet ta’ wara l-emergenza f{’pajjizi msiehba jkollhom access ghall-
MHPSS fl-istess livell bhall-komunitajiet ospitanti.

INIZIJATTIVI EWLENIN

19. APPOGG GHAS-SAHHA MENTALI GHALL-PERSUNI SPOSTATI U AFFETTWATI TAL-
UKRAJINA

e ||I-Kummissjoni se tikkontribwixxi ghall-ghoti tal-ewwel ghajnuna psikologika lin-
nies milquta mill-gwerra ta’ aggressjoni tar-Russja kontra [|-Ukrajna billi
tapprofondixxi I-hidma kollaborattiva mal-Federazzjoni Internazzjonali tas-Socjetajiet
tas-Salib I-Ahmar u tan-Nofs Qamar I-Ahmar'?? (EUR 28 miljun). Il-Kummissjoni se

120 |]-progetti tal-UE ghas-Sahha biex jipprovdu appogg ghas-sahha mentali lir-refugjati Ukreni.
121 https://ifightdepression.com/en/: disponibbli bl-Ukren, u adattat ghall-kultura.
122 Bagit: EUR 28,4 miljun mobilizzati fl-ambitu tal-programm ta’ hidma 1-UE ghas-Sahha ghall-2022.
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https://hadea.ec.europa.eu/news/eu4health-projects-provide-mental-health-support-ukrainian-refugees-2022-12-21_en
https://ifightdepression.com/en/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-07/com_2022-5436_annex2_en.pdf

tfittex li ssahhah l-appogg finanzjarju taghha biex issahhah l-appogg psikosocjali ghan-nies
spostati mill-gwerra. Se jigu esplorati wkoll ghazliet ghat-tahrig (online) tal-persuni tal-
ewwel rispons, tal-ghalliema u tal-haddiema socjali fl-ewwel ghajnuna psikologika u
fl-appogg psikoso¢jali biex jghinu ahjar lil dawk fil-bzonn. Se jigu allokati EUR 0,5
miljun addizzjonali biex jissahhah Il-appogg psikosocjali ghan-nies affettwati
f’ambjenti ta’ emergenza.

e [I-Kummissjoni, flimkien mal-Ukrajna, se tistabbilixxi programm specjalizzat ta’
taghlim elettroniku ghall-pedjatri u ghall-persunal mediku tal-kura primarja biex
tappogga lit-tfal Ukreni 1i jbatu minn stress u ansjeta minhabba 1-gwerra. Permezz ta’
din l-inizjattiva, il-professjonisti tal-kura tas-sahha se jkollhom il-hiliet mehtiega biex
jipprovdu kura ghat-trawma u jtejbu I-kundizzjonijiet tas-sahha mentali tat-tfal.

e II-Kummissjoni se tahdem mal-Istati Membri biex toffri ghoti ta’ appogg psikosocjali
ghall-but ta’ kulhadd disponibbli ghan-nies li harbu mill-gwerra, biex tikkomplementa
I-kura tas-sahha diga offruta skont id-Direttiva dwar il-protezzjoni temporanja.

20. APPOGG GHAD-DISSEMINAZZIONI TAL-PAKKETT TA’ SERVIZZ MINIMUZ124 1AL -
KUMITAT PERMANENTI INTERAGENZIJI DWAR L-MHPSS:

e |l-Kummissjoni se tkompli tappogga d-disseminazzjoni tal-Pakkett ta’ Servizz
Minimu mahsub biex jappogga lill-atturi umanitarji jipprovdu kura ta’ kwalita
f’emergenzi umanitarji. Huwa jipprovdi linji gwida dwar kif ghandhom jigu integrati
servizzi tas-sahha mentali f"waqthom, ikkoordinati u bbazati fuq 1-evidenza fir-rispons
umanitarju generali.

Finanzjament tal-UE ghas-sahha mentali

Il-bagit ghall-appogg tas-sahha mentali ghandu jagbel mad-dags tal-isfida. L-UE u |-Istati
Membri jehtieg li jiddedikaw rizorsi adegwati biex jizguraw li n-nies fil-bzonn jiksbu 1-
ghajnuna li jehtiegu.

II-Kummissjoni ged timmobilizza I-istrumenti finanzjarji rilevanti kollha tal-bagit tal-UE fl-
ambitu tal-Qafas Finanzjarju Pluriennali (QFP) tal-2021-2027 biex tindirizza I-isfidi ewlenin
tas-sahha mentali u biex tappogga l-inizjattivi ewlenin u l-azzjonijiet identifikati f’din il-
Komunikazzjoni. Barra minn hekk, I-Istati Membri jistghu jibbenefikaw mill-fondi
disponibbli permezz tal-Facilita ghall-Irkupru u r-Reziljenza'?® ghall-finanzjament tar-riformi
u ghall-investimenti fis-sahha, inkluza s-sahha mentali.

B’kollox, gew identifikati EUR 1,23 biljun ta’ appogg tal-UE ghall-attivitajiet tas-sahha
mentali u dawn huma disponibbli biex jiffinanzjaw attivitajiet li jippromwovu direttament
jew indirettament is-sahha mentali, minn ricerka ghal kampanji ta’ sensibilizzazzjoni, mill-
bini tal-kapacitajiet u mit-trasferiment tal-ahjar prattiki tas-sahha ghall-appogg psikologiku
lill-pazjenti bil-kancer u lir-refugjati tal-Ukrajna. L-impatt ta’ dawn il-progetti u 1-programmi
se jigi mmonitorjat regolarment. Dan mhux biss jehtieg 1i jkun hemm data affidabbli,

123 Bagit: EUR 750 000 iffinanzjati fl-ambitu tal-Programm ta’ Kapacita Msahha ta’ Rispons.
124 \WWHO, UNICEF, UNHCR u UNFPA https://mhpssmsp.org/en.
125 Fagilita ghall-Irkupru u r-Reziljenza (europa.cu).
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https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/humanitarian-aid/capacity-building_en
https://mhpssmsp.org/en
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_mt

komparabbli u ricenti izda wkoll indikaturi, sistemi ta’ monitoragg u ta’ evalwazzjoni, biex
jigu zgurati s-segwitu u r-responsabbilta.

Ghall-2022 u 1-2023, gew allokati EUR 69,7 miljun permezz tal-programm I-UE ghas-
Sahha'?® ) ghall-azzjonijiet li jippromwovu sahha mentali tajba. Dan jinkludi EUR 51,4
miljun fl-ambitu tal-programm ta’ hidma tal-2022'?", biex jigu appoggati inizjattivi tal-bini
tal-kapacitajiet fl-Istati Membri u tigi indirizzata s-sahha mentali tal-gruppi vulnerabbli u I-
EUR 18,3 miljun fl-ambitu tal-programm ta’ hidma 1-UE ghas-Sahha ghall-2023 biex tigi
appoggata l-hidma kollaborattiva bejn I-Istati Membri u biex jigi pprovdut appogg
psikologiku lill-pazjenti bil-kancer, lil dawk 1i jindukrawhom u lill-familji taghhom'%,

Se jigi mmobbilizzat finanzjament ta’ EUR 765 miljun permezz tal-programmi Orizzont 2020
u Orizzont Ewropa'?® biex jappogga l-progetti ta’ ricerka u l-innovazzjoni dwar is-sahha
mentali.

L-awtoritajiet nazzjonali, regjonali u lokali jistghu juzaw ukoll il-finanzjament tal-politika ta’
koezjoni, b’mod partikolari 1-Fond Soc¢jali Ewropew Plus (FSE+) u 1-Fond Ewropew ghall-
Izvilupp Regjonali (FEZR), biex isahhu l-a¢¢ess ugwali ghall-kura tas-sahha billi jinvestu,
perezempju, fl-infrastruttura u t-taghmir rilevanti, fl-assistenti personali, fit-timijiet mobbli,
fil-linji ta’ ghajnuna, u fil-haddiema so¢jali’**. L-istrument ta’ Appogg Tekniku (TSI) huwa
disponibbli biex jipprovdi appogg tekniku lill-Istati Membri ghall-progetti dwar is-sahha
mentali (EUR 2 miljun fl-2023). FI-2024, il-Kummissjoni behsiebha timmobilizza aktar
rizorsi mit-TSI biex tappogga 1-bini tal-kapacitajiet ghas-sahha mentali abbazi tad-domanda
fl-Istati Memobri.

Il-finanzjament (EUR 3,3 miljun) sar disponibbli fl-ambitu tal-“Programm Ewropa Kreattiva”
tal-UE ghal progetti dwar il-kultura, il-benessri u s-sahha mentali, u gew mobilizzati EUR 28
miljun biex jappoggaw attivitajiet ta’ appogg ghas-sahha mentali u psikosocjali f’ambjenti ta’
emergenza u umanitarji (Operazzjonijiet Ewropej ta’ Protezzjoni Civili u Ghajnuna
Umanitarja). 1l-Programm dwar i¢-Cittadini, 1-Ugwaljanza, id-Drittijiet u I-Valuri®* (2023-
2024) jipprovdi wkoll opportunitajiet ta’ finanzjament!3? ghall-azzjonijiet dwar is-sahha
mentali tat-tfal u tal-vittmi ta’ vjolenza abbazi tal-generu'®3. Biex jghin fl-indirizzar tas-sahha
mentali fuq il-post tax-xoghol, il-finanzjament se jkun disponibbli fl-ambitu tal-EU-OSHA.

126 |r-Regolament (UE) 2021/522 dwar il-Programm I-UE ghas-Sahha.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)

128 \Wwp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Orizzont Ewropa (europa.eu).

130 Bagit globali ta> EUR 7,2 biljun huwa disponibbli fl-ambitu tal-FEZR ghall-infrastruttura u t-taghmir tas-
sahha, i jista’ jinkludi mizuri ghas-sahha mentali u l-inkluzjoni so¢jali.

131 Cittadini, Ugwaljanza, Drittijiet u Valuri (CERV) (europa.eu).

132 Daphne u d-drittijiet tat-tfal: ¢ 2022 8588 1 en_annexe acte_autonome cp_partl v2.pdf (europa.eu).

183 EUR 22,9 miljun fl-ambitu tas-sejha Daphne tal-2024 ghall-prevenzjoni u ghall-glieda kontra 1-vjolenza
abbazi tal-generu u l-vjolenza kontra t-tfal ghall-finanzjament tal-azzjonijiet li jappoggaw specifikament lill-
vittmi u lis-superstiti u biex ikomplu jizviluppaw sistemi integrati ta’ protezzjoni tat-tfal.

30
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https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe_en
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https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/c_2022_8588_1_en_annexe_acte_autonome_cp_part1_v2.pdf

KonkluZjoni u passi li jmiss

L-isfidi tal-lum dwar is-sahha mentali jaffettwaw lil kulhadd u jehtiegu azzjonijiet miftichma
u l-impenn shih tal-atturi kollha involuti. Is-sahha mentali hija parti integrali mis-sahha
tan-nies. Tippermetti lill-individwu jirrealizza I-hiliet tieghu stess, ilahhaq mal-istress tal-
hajja, jissoc¢jalizza, jahdem u jikkontribwixxi ghall-hajja komunitarja

L-istituzzjonijiet u I-livelli kollha tal-gvern jistghu, u ghandhom, jaghtu sehemhom biex
jeghlbu l-ostakli ghal sahha mentali tajba. Huma mehtiega sforzi kkoordinati, mas-sistema
tas-sahha u lil hinn minnha, biex tigi mmobbilizzata s-so¢jeta kollha kemm hi u biex jittiched
approce tul il-hajja bl-enfasi fuq I-ugwaljanza u n-nondiskriminazzjoni.

II-Kummissjoni tistieden lill-Parlament Ewropew u lill-Istati Membri biex jahdmu flimkien
fil-promozzjoni tal-inizjattivi mressqa f’din il-Komunikazzjoni strategika, li tistabbilixxi 1-
pedamenti ghal azzjoni sostnuta fil-livell nazzjonali u tal-UE ghal approc¢ komprensiv,
orjentat lejn il-prevenzjoni u 1i jinvolvi diversi partijiet ikkon¢ernati ghas-sahha mentali.
Huma jippromwovu l-universalita tal-kura tas-sahha ghan-nies li jbatu minn problemi tas-
sahha mentali fI-UE u lil hinn minnha.

Il-prevenzjoni tal-problemi tas-sahha mentali, 1-ac¢ess ghall-ghajnuna u r-riintegrazzjoni fis-
so¢jeta huma integrali ghad-dritt ghall-kura tas-sahha u permezz ta’ din l-inizjattiva |I-UE
tistabbilixxi ambizzjoni gholja biex tghin lill-aktar fragli u vulnerabbli fis-so¢jetajiet taghna,
fi gbil mal-istil ta’ hajja Ewropew fejn kull persuna tghodd u ghandu jkollha prospett ta’ hajja
prosperuza.

Din il-Komunikazzjoni hija I-bidu ta’ approc¢ strategiku gdid biex is-sahha mentali titpogga
fl-istess livell tas-sahha fizika. Dan izid pilastru iehor mal-arkitettura tal-Unjoni Ewropea tas-
Sahha kemm billi jsahhah ix-xoghol li ghaddej kif ukoll billi jiftah flussi godda ta’ hidma,
zviluppati mas-shab kollha u li jinkludu l-azzjonijiet ta’ implimentazzjoni. Dawn se jigu
mmonitorjati mill-grib mal-Istati Membri fl-ambitu tal-Grupp ta’ Esperti dwar is-Sahha
Pubblika u b’mod partikolari s-sottogrupp tieghu dwar is-sahha mentali. Il-partijiet
ikkoncernati se jkollhom 1-opportunita li jikkollaboraw u jikkoordinaw I-input kongunt
taghhom ghall-izvilupp u ghall-implimentazzjoni tal-azzjonijiet stabbiliti permezz tal-
Pjattaforma tal-Politika tas-Sahha tal-UE. Dawn l-isforzi miftiehma se jkunu t-triq lejn I-
izvilupp u l-implimentazzjoni ta’ approc¢¢ ambizzjuz gdid dwar is-sahha mentali ghal soc¢jeta
aktar reziljenti li tqieghed lin-nies l-ewwel.
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