C 349/100 1I-Gurnal Uffi¢jali tal-Unjoni Ewropea 29.9.2023

»”

Opinjoni tal-Kumitat Ekonomiku u So¢jali Ewropew dwar “Mizuri ghat-titjib tas-sahha mentali
(opinjoni esploratorja mitluba mill-Presidenza Spanjola)

(2023/C 349/16)

Relatur: Milena ANGELOVA
Korelatur: Ivan KOKALOV

Talba ghall-konsultazzjoni mill-Pre- Ittra, 8.12.2022
sidenza Spanjola tal-Kunsill

Bazi legali Artikolu 304 tat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea

Opinjoni esploratorja

Sezzjoni kompetenti Sezzjoni ghax-Xoghol, I-Affarijiet So¢jali u ¢-Cittadinanza
Adozzjoni fis-sezzjoni 21.6.2023

Adozzjoni fil-plenarja 13.7.2023

Sessjoni plenarja Nru 580

Rizultat tal-votazzjoni

(favur/kontra/astensjonijiet) 205/0/2

1. Konkluzjonijiet u rakkomandazzjonijiet

1.1.  Is-sahha mentali ghandha natura kumplessa. Hija affettwata minn ghadd kbir ta’ fatturi: bijologici, psikologici,
edukattivi, socjali, ekonomici, okkupazzjonali, kulturali u ambjentali. It-titjib u l-promozzjoni b’success tas-sahha mentali (})
u l-prevenzjoni ta’ incidenti tas-sahha mentali jehtiegu approc¢ kumpless, multidixxiplinari u tul il-hajja, li ghandu jigi
applikat u inkorporat b'mod sod bhala prijorita trasversali ewlenija fit-tfassil tal-politika fil-livell tal-UE u dak nazzjonali
(regjonali u settorjali) sabiex:

1.1.1.  Jinkoraggixxi r-riforma tas-sistemi tas-sahha madwar I-UE biex jigi zgurat li dawn iwasslu ghal interventi u kura
fit-tul integrati u ppjanati, mhux biss ghall-kura, izda biex jigu evitati kundizzjonijiet medici bl-uzu ta’ timijiet
multidixxiplinari, minflok ma jigu organizzati madwar mudelli episodi¢i ta’ kura. L-ghan ahhari ghandu jkun li d-direzzjoni
dominanti tas-sistema tas-sahha fil-qasam tas-sahha mentali tigi allinjata mill-gdid lejn prattiki bijopsikoso¢jali kumplessi
u msejsa fuq id-drittijiet tal-bniedem, u bhekk jigu zgurati I-prevenzjoni, l-identifikazzjoni bikrija u l-iskrinjar tal-mard

1.1.2.  Jiffoka fuq il-promozzjoni kostanti tas-sahha mentali, il-prevenzjoni tal-mard mentali u l-bini ta’ reziljenza li hija
integrata fil-politiki kollha tal-UE, nazzjonali, regjonali u settorjali. B'rabta mal-komunikazzjoni li jmiss taghha dwar
approcc olistiku ghas-sahha mentali, il-KESE jilqa’ [-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar approc¢¢ komprensiv ghas-sahha
mentali (%), jappoggja bil-qawwa l-“ghan ewlieni tal-politika pubblika li jigi zgurat li hadd ma jithalla lura, li ¢-¢ittadini
jkollhom access ugwali ghas-servizzi tal-prevenzjoni u tas-sahha mentali madwar I-UE, u li r-riintegrazzjoni u l-inkluzjoni
socjali jiggwidaw l-azzjoni kollettiva li tindirizza l-mard tas-sahha mentali”, u jappella ghat-traspozizzjoni rapidu tiehu fi
Strategija tal-UE dwar is-Sahha Mentali li jkollha skeda ta’ Zmien, tkun iffinanzjata bizzejjed, tiddefinixxi r-responsabbiltajiet
u tinkludi indikaturi ghall-monitoragg tal-progress madwar I-UE u l-Istati Membri — inkluz fil-qafas tal-process tas-Semestru
Ewropew. Is-Semestru ghandu jaghti aktar konsiderazzjoni lill-impatt tal-fatturi so¢joekonomici u ambjentali fuq is-sahha
mentali, inkluzi l-benefi¢c¢ji importanti tat-titjib tal-access ghal servizzi ta’ interess generali affordabbli u ta’ kwalita
(akkomodazzjoni, energija, skart/ilma, ec¢.). Idealment, dan imexxi I-hidma fil-livell nazzjonali billi, perezempju, jirrikjedi li
I-Istati Membri jizviluppaw u jimplimentaw pjani ta’ azzjoni li [-Kummissjoni tista’ perjodikament tirrevedi u tlagqa’ 1-pajjizi

()  C. Winslow (1923) iddefinixxa l-promozzjoni tas-sahha bhala sforz organizzat mis-so¢jeta biex teduka lill-individwu dwar
kwistjonijiet ta’ sahha personali u tizviluppa sistema sogjali li tipprovdi lil kull individwu bi standard ta’ ghajxien adegwat biex
izomm u jtejjeb is-sahha tieghu.

(& COM(2023) 298 final.
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flimkien biex jiskambjaw u jispiraw lil xulxin biex jimmiraw ghal azzjonijiet ambizzjuzi. Il-fatturi ta’ riskju ambjentali
u socjali ewlenin ghandhom jigu mmonitorjati b'mod kostanti u l-istrategiji u I-mizuri rilevanti ghandhom jigu adottati
malajr biex jigu minimizzati u eliminati dawn ir-riskiji.

1.1.3.  Jigu pprovduti possibbiltajiet ghal dijanjozi bikrija, trattament adegwat, psikoterapija u riabilitazzjoni ghal persuni
b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali u dizabilitajiet psikologici u inkluzjoni so¢jali abbazi tar-rispett tad-dinjita personali,
id-drittijiet tal-bniedem, il-liberta u l-ugwaljanza.

1.1.4.  Is-sahha mentali ghandha tigi rikonoxxuta fl-Istati Membri kollha bhala suggett serju li jehtieg livell adegwat ta’
attenzjoni u rispons olistiku, koordinat, strutturat u ¢centrat fuq il-bniedem. Il-koerc¢izzjoni, l-istigma, is-segregazzjoni
u d-diskriminazzjoni dwar il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali jehtieg li jitnehhew. Finanzjament xieraq ghas-servizzi
tas-sahha biex jigu indirizzati l-problemi tas-sahha mentali huwa essenzjali biex dawk is-servizzi jsiru accessibbli b’'mod
universali u affordabbli. Dan jinkludi investimenti fghadd suffi¢jenti ta’ persunal tal-kura tas-sahha mharreg kif xieraq.
Livelli adegwati ta’ paga, titjib kostanti tal-hiliet u livelli suffi¢jenti ta’ persunal jizguraw bizzejjed attenzjoni u hin iddedikat
mhux biss ghall-pazjenti, izda wkoll ghal persuni li jfittxu parir mediku, opinjoni jew trattament. L-aspett ta’ finanzjament,
ir-rapprezentanza u l-kopertura ta’ progetti relatati mas-sahha huma neqsin b’'mod sinifikanti fil-forma attwali taghhom.
Hafna NRRPs ma jindirizzawx b'mod adegwat diversi krizijiet recenti li jaggravaw ir-riskju ta’ kwistjonijiet ta” sahha mentali
breffett ta’ kaskata u ghalhekk ghandhom jigu aggornati minnufih.

1.1.5.  Ghandu jigi pprovdut access imtejjeb ghal servizzi ta’ appogg, trattament, psikoterapija, riabilitazzjoni medika
u socjali, kura specjali u generali u attivitajiet relatati mal-appogg psikosocjali. Dan ghandu jsir billi jigu zviluppati
u implimentati interventi innovattivi, personalizzati u bbazati fuq l-evidenza, it-titjib u l-izgurar ta’ access ugwali
u socjalment accettabbli ghall-medikazzjoni, l-appogg ghal persuni b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali, it-titjib tal-kapacita
u l-kwalifika ta’ dawk li jipprovdu kura generali u specjalizzata u I-bini ta’ sistema ghal kura integrata, inkluz dik ibbazata
fil-komunita, moghtija minn timijiet multidixxiplinari.

1.1.6.  Jizviluppa u jimplimenta approcci komplementari sabiex jigi pprovdut appogg adatt f'sitwazzjonijiet ta’ krizi u ta’
emergenza. Huwa necessarju li tigi stabbilita “piramida ta’ interventi” bbazata fuq l-inkorporazzjoni ta’ kunsiderazzjonijiet
so¢jali u kulturali fmizuri ewlenin biex jigu indirizzati kundizzjonijiet medici, it-tishih tar-rabtiet komunitarji u l-appogg
ghall-familja permezz ta’ appogg iffukat mhux specifiku u l-ghoti ta’ servizzi spe¢jalizzati u assistenza minn diversi
professjonisti tas-sahha ghal cittadini b’kundizzjonijiet aktar severi. Fil-livelli kollha tal-edukazzjoni, il-kurrikuli
tal-promozzjoni tas-sahha ghandhom jiffukaw fuq l-izvilupp ta’ mgiba adegwata u l-izgurar ta’ kura tas-sahha bazika,
kif ukoll fuq perikli ghas-sahha mentali u kif jigi evitat jew jitnaqqas l-impatt taghhom, b’enfasi fuq kazijiet spe¢jali bhal
pandemiji jew dizastri naturali.

1.1.7.  Jippermetti sistemi tas-sahha mentali bbazati fuq id-drittijiet, iccentrati fuq il-persuna, orjentati lejn l-irkupru,
ibbazati fil-komunita li jipprijoritizzaw ir-realizzazzjoni personali u l-partecipazzjoni attiva tal-persuna fl-irkupru taghhom
stess bl-ghan ahhari li tittejjeb il-kwalita tal-hajja ta’ persuni b'’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali. Jippromovi l-isforzi biex jigu
implimentati kura u appogg inkluzivi fi hdan is-sistema tas-sahha mentali biex jiffokaw fuq il-htigijiet ta’ gruppi specifici
u vulnerabbli, bhat-tfal, l-anzjani, ir-refugjati u l-migranti, il-LGBTIQ+, kif ukoll persuni fsitwazzjonijiet so¢joekonomici
Zvantaggati.

1.1.8.  Jipprovdi kooperazzjoni globali, interstatali u intersettorjali fil-qasam tas-sahha mentali, jibni kapacitajiet ta’
diversi partijiet ikkoncernati u garanzija ta’ partecipazzjoni inkluziva fl-implimentazzjoni tal-inizjattivi. Dan ghandu:
jinvolvi l-koordinazzjoni, l-iskambju ta’ informazzjoni, l-esperjenza u l-prattiki tajba, isahhah ir-ricerka xjentifika
u l-innovazzjoni; jimmira lejn eziti pozittivi tas-sahha u dawk so¢jali kif ukoll id-digitalizzazzjoni tal-processi; jippromovi
l-hidma fnetworks/pjattaformi tal-imsichba so¢jali, ir-ricerkaturi u x-xjentisti, il-professjonisti tas-sahha, il-haddiema so¢jali,
-NGOs tal-pazjenti u s-servizzi so¢jali.

1.1.9.  Il-postijiet tax-xoghol jitqiesu bhala benniena ghat-trawwim tas-sahha mentali u l-appogg tas-sahha mentali.
Ghalhekk, ghandhom jigu promossi inizjattivi komuni u azzjonijiet kongunti tal-imsiehba so¢jali mmirati lejn it-titjib
kontinwu tal-kundizzjonijiet tax-xoghol, inkluz permezz ta’ finanzjament sufficjenti. Ir-riskji psikosocjali fuq il-post
tax-xoghol iridu jigu vvalutati u eliminati, u jrid isir kull sforz biex jigu evitati l-vjolenza u l-fastidju mentali ().

()  Elementi specifici rigward ix-xoghol prekarju u s-sahha mentali huma indirizzati fid-dettall fl-Opinjoni tal-Kumitat Ekonomiku
u Sodjali Ewropew dwar ix-“Xoghol prekarju u sahha mentali” (opinjoni esploratorja mitluba mill-Presidenza Spanjola) (GU C 228,
29.6.2023, p. 28).
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1.2.  Minhabba l-importanza dejjem tikber tas-sahha mentali, u sabiex jintbaghat sinjal qgawwi ghall-htiega li tigi ffurmata
alleanza b’sahhitha biex tittejjeb u tigi promossa s-sahha mentali, il-KESE jistieden lill-KE tiddikjara 1-2024 bhala s-Sena
Ewropea tas-Sahha Mentali.

1.3.  Hemm rabta diretta bejn il-ksur tad-drittijiet tal-bniedem u I-mard mentali peress li I-persuni b'dizabilitajiet mentali,
dizabilitajiet intellettwali u problemi ta’ abbuz minn sustanzi sikwit jesperjenzaw trattament hazin, ksur tad-drittijiet
tal-bniedem u diskriminazzjoni fambjenti tal-kura tas-sahha. Fhafna pajjizi, il-kwalita tal-kura kemm fil-facilitajiet tal-kura
in-patient kif ukoll fdawk out-patient hija fqira jew sahansitra ta’ hsara u tista’ tfixkel b’'mod attiv l-irkupru (*). Huwa
mehtieg li jigu mmonitorjati s-servizzi tal-kura tas-sahha socjali u mentali ezistenti kontra l-istandards tal-Konvenzjoni
tan-NU dwar id-Drittijiet ta’ Persuni b’Dizabilita, jigu zviluppati prattiki bbazati fuq id-drittijiet u jsir investiment f'servizzi
u appogg li jirrispettaw il-kunsens liberu u infurmat tal-persuna, u sikuri mill-koercizzjoni u t-trattament furzat. Jehtieg li
jigu adottati linji gwida u protokolli, kif ukoll li jigi pprovdut tahrig dwar approc¢i bbazati fuq id-drittijiet ghall-haddiema
tas-sahha u tal-kura sogjali.

2. Sfond

2.1.  Is-sahha mentali hija ta’ thassib dejjem jikber madwar I-UE peress li mhijiex biss pedament tal-benesseri u l-istil ta’
hajja Ewropew, izda tiswa wkoll 4 % tal-PDG tal-UE kull sena. Ghalhekk, il-KESE ddecieda li jiddedika Opinjoni fuq
inizjattiva proprja ghaliha. Fid-diskors taghha dwar l-Istat tal-UE fSettembru 2022, il-President tal-Kummissjoni Ewropea
Ursula von der Leyen habbret l-intenzjoni tal-KE li tipprezenta approc¢ komprensiv ¢did ghas-sahha mentali f-2023
(inkluz fil-Programm ta’ Hidma tal-KE ghall-2023). L-importanza dejjem tikber tas-sahha mentali giet enfasizzata wkoll
fil-konkluzjonijiet tal-Konferenza dwar il-Futur tal-Ewropa, li appellaw — fuq talba spe¢jali miz-zghazagh — ghal inizjattivi
biex jittejjeb il-fehim ta’ kwistjonijiet ta’ sahha mentali u kif ghandhom jigu indirizzati. Ir-rapport rivedut CultureForHealth
fDicembru 2022 (°) ukoll jistieden lill-Kummissjoni Ewropea tiffoka fuq is-sahha mentali bhala prijorita strategika.

2.2.  Fuq talba tac-cittadini Ewropej, il-PE () u 1-Kunsill ukoll appellaw ghal azzjoni fdan il-qasam. Recentement,
il-Presidenza Spanjola li jmiss talbet Opinjoni esploratorja mill-KESE, flimkien mal-proposta inizjali ghal Opinjoni fuq
inizjattiva proprja.

3. Determinanti tas-sahha mentali

3.1.  L-aktar fatturi determinanti importanti tas-sahha mentali huma l-mikroambjent u l-makroambjent, il-fatturi
so¢jopsikologici individwali u dawk kulturali-ambjentali, ez. l-istatus tal-familja, il-generu, in-nuqgas ta’ relazzjonijiet ta’
appogg, livell baxx ta’ edukazzjoni, introjtu ufjew status socjoekonomiku baxx, il-problemi okkupazzjonali,
il-kundizzjonijiet tax-xoghol hziena jew prekarji, il-qghad, diffikultajiet finanzjarji, l-istigma u d-diskriminazzjoni percepiti,
is-sahha somatika hazina, is-solitudni, awtostima baxxa, kundizzjonijiet hziena tal-ghajxien, it-tixjih, avvenimenti negattivi
tal-hajja, ecc. ll-vulnerabbiltajiet u l-incertezza ghall-futur, flimkien ma’ bidliet fis-sistemi tal-valur u l-aderenza maghhom
mill-generazzjonijiet il-godda jaggravaw ukoll ir-riskju ta’ problemi mentali. Il-valutazzjoni tar-riskji psikosocjali
individwalizzati hija ta’ importanza kbira fid-dinja tax-xoghol — spe¢jalment meta jkun involut xoghol ta’ responsabbilta
gholja, bincertezza, prekarjeta, fambjent perikoluz jew ikun xoghol atipiku. Il-karatteristi¢i individwali, ez. it-tolleranza
ghall-istress, il-mard kroniku, ec¢., iridu jitqiesu wkoll.

3.2.  Filivell tal-popolazzjoni, il-fatturi ta’ riskju huma assocjati ma’ esperjenza negattiva fit-tfulija, fagar, governanza
hazina, diskriminazzjoni, abbuzi tad-drittijiet tal-bniedem, edukazzjoni fqira, qghad, kura tas-sahha fqira, nuqgas ta’
akkomodazzjoni u servizzi so¢jali u tas-sahha adegwati, il-kwalita tal-politiki ta’ protezzjoni so¢jali, nuqqas ta’
opportunitajiet, ec¢. Hemm interdipendenza bejn il-fagar u l-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u jsehh cirku vizzjuz -
il-kundizzjonijiet mentali jwasslu ghall-fagar, u I-faqar huwa fattur ta’ riskju ghad-deterjorament tas-sahha mentali.

3.3.  Ilfatturi ambjentali jaffettwaw ukoll is-sahha mentali. L-influwenza taghhom hija dejjem kumplessa u tiddependi
mill-kuntest jew l-isfond prevalenti li fih isehhu I-kundizzjonijiet tas-sahha mentali. Hafna minnhom huma relatati
mal-klima, fenomeni naturali u dizastri bhal uragani jew terremoti. Ohrajn huma marbuta mad-disponibbilta u l-kwalita
tal-ilma tax-xorb, id-disponibbilta tar-rimi tad-drenagg, il-grad ta’ urbanizzazzjoni, ecc.

() Sett ta’ ghodod QualityRights tad-WHO biex jigu vvalutati u mtejba l-kwalita u d-drittijiet tal-bniedem fil-facilitajiet tas-sahha
mentali u tal-kura so¢jali. Ginevra, 1-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, 2012.

%) https://www.cultureforhealth.cu/knowledge/.
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3.4, Ilfatturi determinanti tas-sahha mentali jaffettwaw gruppi differenti ta’ persuni fi gradi differenti. Normalment,
aktar ma l-grupp ikun vulnerabbli, aktar ikunu b’sahhithom l-effetti fuqu. Gruppi aktar vulnerabbli jinkludu z-zghazagh
u l-anzjani wahedhom, il-persuni li jhossuhom wahedhom u dawk li jghixu b’kundizzjonijiet preezistenti jew b’dizabilitajiet
intellettwali jew ta’ mobbilta, u l-migranti.

3.5.  Kwalunkwe forma ta’ vizzju u dipendenza — kemm jekk relatata ma’ sustanzi kif ukoll mal-imgiba, tipperikola sahha
mentali tajba. Flimkien mal-vizzju tal-alkohol, it-tabakk u d-droga, xi medicini jistghu jikkawzaw ukoll dipendenza — inkluzi
dawk preskritti biex itaffu kundizzjonijiet marbuta mas-sahha mentali. Ghalhekk, huwa importanti ghal dawk kollha
fil-bzonn li jkollhom access rapidu ghal psikjatri u psikoterapisti professjonali li jistghu jghinu biex dawn il-problemi jigu
indirizzati fil-fond. II-medi¢ini jistghu jkunu soluzzjoni temporanja waqt li tinghata ghajnuna professjonali. Id-dipendenzi
tal-imgiba jehtiegu attenzjoni specjali, specjalment dawk li jirrizultaw mill-uzu eccessiv ta’ apparati digitali (‘no mobile
phobia” (")), peress li jaffettwaw b'mod spe¢jali lit-tfal u lill-adoloxxenti. L-algoritmi li jintuzaw ghall-personalizzazzjoni
tal-kontenut fil-media socjali jistghu joholqu wkoll riskji ta’ aggravar ta’ kundizzjonijiet tas-sahha mentali billi jkomplu
jissuggerixxu I-kontenut li jikkawza kwistjonijiet ta’ sahha mentali — hafna drabi ansjeta u dipressjoni. Fir-rigward tat-terapiji
psikedelici, li qed jitfaccaw bhala klassi ¢dida ta’ trattamenti rivoluzzjonarji ghal kundizzjonijiet bhal dipressjoni severa,
PTSD u disturbi fl-uzu tal-alkohol, hija mehtiega aktar ricerka fambjent terapewtiku kkontrollat. II-KESE jirrikonoxxi
l-potenzjal ta’ dawn it-trattamenti u jitlob finanzjament iddedikat ghall-promozzjoni tar-ricerka, l-izvilupp u l-kummer¢ja-
lizzazzjoni eventwali taghhom.

3.6.  L-indici tas-Sahha Mentali Headway (°) jiddeskrivi l-impatti, inkluzi zieda fil-mortalita, imgiba impulsiva u aggressiva
u rati oghla ta’ suwicidju. Zvela wkoll li fatturi li ftit gew diskussi gabel bhal zieda medja kull xahar fit-temperatura ta’ grad
wiehed kienu assocjati ma’ zieda ta’ 0,48 % fiz-zjarat ta’ emergenza tas-sahha mentali u Zieda ta’ 0,35 % fis-suwicidji.

3.6.1.  L-indici jizvela li madwar 22,1 % tal-persuni fambjent ta’ kunflitt jesperjenzaw kundizzjoni ta’ sahha mentali
(13 % ghandhom forom hfief ta’ dipressjoni, ansjeta u disturb minn stress postrawmatiku, 4 % ghandhom forom aktar
moderati, 5,1 % ghandhom dipressjoni u ansjeta kbira, skizofrenija jew disturb bipolari). Madwar persuna minn kull hamsa
tghix b’kundizzjoni ta’ sahha mentali marbutin ma’ sitwazzjonijiet ta’ wara l-kunflitti.

3.6.2.  B27 kunflitt li ghaddejjin bhalissa () madwar id-dinja u 68,6 miljun persuna spostati madwar id-dinja (*°),
l-indirizzar tal-htigijiet tas-sahha mentali ta’ persuni affettwati minn kunflitt u migrazzjoni huwa prijorita ewlenija u jehtieg
aktar monitoragg tas-sahha — ghal mill-inqas tliet snin wara l-avveniment.

3.6.3.  L-indi¢i jkompli jiddeskrivi l-opportunitajiet ewlenin ghas-sistemi tas-sahha biex itejbu jew izommu l-eziti
tas-sahha mentali fil-futur. Id-data tizvela lakuna sinifikanti fl-istrategiji, il-politiki u l-legizlazzjoni dwar is-sahha mentali,
u hemm differenzi kbar fl-infiq fil-kura tas-sahha bejn Stat Membru u ichor (ez. Franza 14,5 % vs il-Lussemburgu 1 %) (*}).
Fuq nota pozittiva, ged isiru passi 'l quddiem u l-facilitajiet tas-sahha mentali ghal kura outpatient zZdiedu minn 3,9 ghal 9,1
ghal kull miljun persuna.

4. L-effett ta’ krizijiet multipli recenti fuq is-sahha mentali

4.1.  Qabel il-COVID-19, id-data kienet tissuggerixxi li aktar minn 84 miljun persuna (jew wahda minn kull sitta) fI-UE
kienu affettwati minn mard mentali — cifra li certament zdiedet minn dak iz-zmien il hawn (*?). Madwar 5%
tal-popolazzjoni fl-eta tax-xoghol kellha htigijiet gholjin minhabba kundizzjoni ta’ sahha mentali u 15 % ohra kellhom
htigijiet moderati ta’ sahha mentali li naqgsu l-prospetti ta’ impjieg, il-produttivita u l-pagi taghhom. Is-sahha mentali
u l-kundizzjonijiet tal-imgiba jammontaw ghal madwar 4 % tal-imwiet kull sena fl-Ewropa u huma t-tieni l-aktar kawza
komuni ta’ mewt fost iz-zghazagh.

() Biza’ li ma jkunx hemm access ghal mowbajl jew apparat iehor, relatat ukoll mal-media so¢jali u d-dipendenza mill-Internet.

() https:/[eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_
Report-1.pdf.

() https:/[eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_
Report-1.pdf, p. 60.

(') Data tan-NU.

(") https:/[www.angelinipharma.com/media/press-releases/new-headway-report-highlights-environmental-determinants-of-mental-
health/.

(') https:/[health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf.


https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://www.angelinipharma.com/media/press-releases/new-headway-report-highlights-environmental-determinants-of-mental-health/
https://www.angelinipharma.com/media/press-releases/new-headway-report-highlights-environmental-determinants-of-mental-health/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
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4.2.  Is-sahha mentali kompliet tiddeterjora mill-bidu tal-pandemija tal-COVID-19 'l hawn b’'mod generali, izda l-impatt
jinhass b'mod partikolari fost iz-zghazagh, l-anzjani, il-persuni li tilfu lil xi hadd ghaziz minhabba I-COVID-19 u gruppi
vulnerabbli ohra. L-izolament so¢jali u l-istress so¢jetali jaffettwaw is-sahha mentali u l-benesseri tan-nies b'mod negattiv.
Persuni bi kwistjonijiet sottostanti tas-sahha huma esposti ghal riskju ta’ deterjorament tas-sahha fizika u mentali.
Ghall-kuntrarju taz-zieda fid-domanda ghas-servizzi tal-kura tas-sahha mentali, l-access ghall-kura tas-sahha gie mfixkel
hafna fil-kuntest tal-pandemija, tal-inqas fl-ewwel fazi taghha. Iz-zieda fid-domanda ghall-kura tas-sahha mentali tenfasizza
l-importanza dejjem tikber tat-telemedicina u tas-soluzzjonijiet digitali fil-prevenzjoni, id-dijanjozi, it-trattament
u l-monitoragg tal-problemi tas-sahha mentali.

4.3.  L-avvenimenti stressanti li jakkumpanjaw il-pandemija tal-COVID-19 jinkludu: ir-riskju ta’ infezzjoni u trazmissjoni
tal-virus lil persuni ohra, il-biza’ mill-konsegwenzi fit-tul tal-pandemija (inkluzi dawk ekonomici), sintomi ta’ mard iehor
(specjalment respiratorju) li qed jigu interpretati b'mod skorrett bhala sintomi tal-COVID-19, l-gheluq tal-iskejjel
u l-kindergartens li jzid l-istress tal-genituri u tal-persuni li jindukraw, is-sentimenti ta’ rabja u n-nuqgas ta’ sodisfazzjon
bil-gvern u I-persunal mediku, jew in-nuqqas ta’ fidu¢ja fl-informazzjoni pprovduta mill-gvern u minn korpi uffi¢jali ohra.

4.4.  Barra minn hekk, il-haddiema tal-kura tas-sahha tal-ewwel linja (inkluzi infermiera, tobba, sewwiega tal-ambulanzi,
teknici tal-laboratorju u paramedici) jesperjenzaw stress addizzjonali matul il-pandemija, bhall-istigmatizzazzjoni
tax-xoghol ma’ pazjenti friskju, taghmir protettiv personali insuffi¢jenti u nuqqgas ta’ taghmir ghall-kura ta’ pazjenti
gravi, htiega ghal vigilanza kostanti, zieda fis-sighat tax-xoghol, zieda fl-ghadd ta’ pazjenti, htiega ghal titjib tal-hiliet
u tahrig kostanti, tibdil fil-protokolli ghad-dijanjozi u t-trattament tal-pazjenti bil-COVID-19, appogg socjali mnaqqas,
kapacita personali insuffi¢jenti ghall-awtokura, informazzjoni medika insuffi¢jenti dwar l-effetti fit-tul tal-infezzjoni u I-biza’
li jigu infettati I-familji u dawk gheziez taghhom.

4.5.  Recentement, l-aggressjoni Russa kontra l-Ukrajna u l-konsegwenzi taghha ghall-ghajxien u l-incertezza dwar
il-futur holqu xokkijiet godda bleffetti fit-tul fuq is-sahha mentali. Cittadini mhux tal-UE bhal dawk li qed jaharbu
mill-Ukrajna jistghu jiffac¢jaw sfidi partikolari tas-sahha mentali minhabba esperjenzi trawmatici f'pajjizhom jew li qed
jaharbu lejn I-UE. Fl-istess hin, il-gwerra tohloq effetti konsegwenzjali u piz fuq il-popolazzjoni tal-UE so¢joekonomi-
kament, u b’hekk tiggenera riskji addizzjonali fit-tul ghas-sahha mentali madwar 1-UE.

5. Gruppi vulnerabbli

5.1. Tfal u adoloxxenti L-interventi ghall-promozzjoni tas-sahha mentali fit-tfulija bikrija ghandhom ikunu parti
integrali mill-kura tas-sahha generali ghat-tfal u ghall-genituri taghhom u ghal dawk li jindukrawhom. Dawn jibdew matul
it-tqala u jkomplu bl-appogg ghal pariri dwar it-trobbija responsabbli tat-tfal u dwar l-izvilupp bikri tat-tfal. Is-sistemi
edukattivi ghandhom jiffukaw fuq l-informazzjoni u s-sensibilizzazzjoni, il-prevenzjoni u l-iskrinjar ghall-vjolenza — kemm
fizika kif ukoll online, l-abbuz mill-alkohol, it-tabakk jew id-droga, ec¢. L-uzu tal-media socjali jhedded is-sahha mentali
meta jkun eccessiv, izda dawn il-media joffru wkoll opportunitajiet ghat-trattament ta’ kundizzjonijiet mentali.
L-influwenza tal-istress fl-iskola u l-prestazzjoni skolastika jistghu jikkawzaw ukoll pressjoni fuq is-sahha mentali.

5.1.1.  Ghandhom jigu introdotti programmi ghall-promozzjoni tal-benesseri mentali fl-iskejjel u ghandu jigi avvanzat
l-gharfien dwar is-sahha mentali. Ghandhom jigu zviluppati perkorsi effettivi lejn is-settur tal-kura tas-sahha biex it-tfal jigu
appoggjati minn eta Zzghira jirrikonoxxu s-sentimenti taghhom u dawk ta’ ohrajn, u biex jindirizzaw emozzjonijiet
u sitwazzjonijiet difficli billi jaghzlu strategiji effettivi biex jindirizzawhom. Il-pjattaformi online ghall-promozzjoni
tas-sahha mentali fl-istituzzjonijiet edukattivi u s-siti web interattivi adattati ghall-eta ghaz-zghazagh huma essenzjali.

5.1.2.  Il-protezzjoni tas-sahha mentali tat-tfal tehtieg mhux biss mizuri medici biex jigi Zgurat in-nuqqas ta’ sintomi
klinici, izda wkoll sforzi mmirati ghal kwalita tajba tal-hajja u adattament so¢jali shih. Huwa mehtieg approc¢ kollaborattiv
(i jghaqqad il-forzi tas-settur edukattiv, tal-kura tas-sahha u socjali) fl-iskejjel biex tigi promossa s-sahha mentali, tigi
indirizzata t-trawma, u ghall-prevenzjoni u t-trattament ta’ problemi tas-sahha mentali, l-uzu u l-abbuz ta’ sustanzi,
is-suwicidju, il-vjolenza fost iz-zghazagh u diversi forom ta’ bullying.

5.2.  Persuni feta avvanzata. L-istennija medja tal-ghomor fl-Istati Membri qed tizdied b'mod kostanti, u dan jaghti
prominenza lill-kwistjoni tax-xjuhija. Il-processi tat-tixjih spiss jistghu jikkawzaw bidliet fil-hajja (inkluzi dawk
psikosensorji) u l-izvilupp ta’ htigijiet relatati ma’ kundizzjonijiet mentali. Vjolazzjonijiet fl-isferi psikomotorji u sensorji
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u t-telf gradwali tal-akutezza tal-percezzjoni u d-diffikultajiet fl-adattament ghall-ambjent li ged jinbidel iwasslu ghal ansjeta
u dipressjoni. Disturbi newrologici li jinvolvu l-kortici, tahlita ta’ bidliet fil-mohh relatati mal-eta, flimkien ma’ fatturi
genetici, ambjentali u tal-istil tal-hajja ukoll qed jikkawzaw effetti. Filwaqt li hemm htigijiet dejjem akbar ghal titjib tal-hiliet
biex wiehed jitghallem juza apparat domestiku dejjem aktar kumpless, b'eta avvanzata l-kapacitajiet ta’ taghlim u akkwist ta’
hiliet godda jongsu u dan jista’ jikkawza stress fil-hajja ta’ kuljum. Barra minn hekk, l-esperjenza ta’ certi bidliet fil-hajja,
diffikultajiet, telfien u izolament izidu wkoll pressjoni fuq is-sahha mentali feta akbar. Biex wiehed jilqa’ dawn l-isfidi kollha,
jehtieg li jigu zviluppati standards ghal kura strutturata li tmur lil hinn mil-livell istituzzjonali u tindirizza l-htigijiet
personali tal-anzjani. L-izvilupp ta’ programmi ta’ kura ¢centrati fuq l-individwu fil-komunita huwa vitali sabiex is-servizzi
ma jigux limitati biss ghal istituzzjonijiet bhad-djar ghall-anzjani jew l-ospizji. Ghandu jsir aktar sforz biex jigu mfittxija
b'mod attiv persuni li jehtiegu appogg, specjalment fsitwazzjonijiet ta’ krizi jew wara avveniment trawmatiku.

5.3.  Perspettivi tal-generu. L-izbilanci bejn il-generi marbuta mas-sahha mentali wkoll joholqu problema. L-Istitut
Ewropew ghall-Ugwaljanza bejn is-Sessi (EIGE) permezz tal-Indi¢i tal-Ugwaljanza bejn il-Generi tal-2022 (%) tieghu sab li
n-nisa rrappurtaw livelli aktar baxxi ta’ benesseri mentali mill-irgiel fkull wahda mit-tliet mewgiet tal-pandemija. Kien
hemm ukoll zieda sinifikanti fil-vjolenza domestika matul il-pandemija, imsejha l-“pandemija parallela”. Barra minn hekk,
in-nisa huma darbtejn aktar probabbli mill-irgiel li jesperjenzaw is-sindromu tal-COVID-19 fit-tul, b’sintomi newrologici
u livelli oghla ta’ dipressjoni u ansjeta (). L-Istrategija Ewropea ghall-Kura (**) tindirizza wkoll il-htigijiet relatati mal-bilan¢
bejn ix-xoghol u l-hajja privata spe¢jalment fir-rigward tan-nisa (*°).

5.3.1.  Ghandu jkun hemm valutazzjoni tal-impatt fir-rigward tal-generi fil-politiki kollha dwar is-sahha mentali fil-livell
psikologici u so¢jali ghandhom ukoll rwol importanti. Ghalkemm diga maghruf xi ftit dwar id-differenzi fil-prevalenza,
hafna drabi ftit huwa car dwar l-influwenza li dan jista’ jkollu fuq il-prevenzjoni, ir-riskji, id-dijanjozi u t-trattamenti.
Ghalhekk, hija mehtiega aktar ricerka. Ezempju importanti huwa x-xejra ta’ deterjorament hafna aktar qawwi tas-sahha
mentali ghall-bniet adoloxxenti meta mqabbla mas-subien, u l-pressjonijiet fuq il-bniet huma tliet darbiet aktar b’sahhithom
issa minn 20 sena ilu.

5.3.2.  Hemm htiega urgenti ghal appogg u trattament tas-sahha mentali mfassla skont il-generu. Matul i¢-¢iklu tal-hajja
ta’ mara, hemm hafna episodji li jistghu jwasslu ghal kwistjonijiet ta’ sahha mentali. Perezempju, disturb disforiku
premestruwali (PMDD); l-effett mentali, fiziku, psikjatriku u farmakokinetiku tal-menopawza jew tal-kontracezzjoni orali;
in-nuqqas ta’ terapija marbuta mal-medicini ghal nisa tqal jew li qed ireddghu; in-nuqqas ta’ kura mentali u tas-sahha
mfassla apposta u trattament wara vjolenza domestika ufjew sesswali, zwieg bikri u esponiment (bikri) ghal pornografija
(vjolenti), jew traffikar. Dawn ilkoll jistghu jwasslu ghad-deterjorament tas-sahha u l-benesseri mentali.

5.4.  Persuni b'vizzji u dipendenzi. Ghandha ssir enfasi spe¢jali fuq il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali relatati
mal-alkohol u/jew id-dipendenza minn drogi illeciti. Ir-riskji relatati mal-alkohol huma ta’ importanza partikolari minhabba
l-uzu mifrux tieghu. Il-preludju ghall-alkoholizmu huwa xorb ec¢essiv u ta’ hsara, li jibda bl-iskuza li jintuza biex inaggas
l-istress u spiss iwassal ghal vizzju u dipendenza. Sfortunatament, l-istudju tal-UE ESPAD juri li dan l-uzu riskjuz tal-alkohol
huwa vizibbli wkoll fost il-generazzjoni zaghzugha. L-uzu ta’ drogi illeciti ohra sar ukoll problema serja tas-sahha pubblika
fdawn l-ahhar decennji, baspett generazzjonali partikolarment qawwi.

5.5.  Persuni b’dizabilitajiet intellettwali u psikoso¢jali. Persuni bi htigijiet gholjin ta’ kura tas-sahha mentali jehtiegu
katina ta’ servizzi ta’ kwalita tajba u accessibbli ¢centrata fuq il-persuna u bbazata fuq id-drittijiet fis-servizzi tas-sahha
mentali fil-komunita. Matul il-pandemija tal-COVID-19, il-persuni b'dizabilita li kienu jghixu fistituzzjonijiet “inqatghu
mill-bgija tas-soc¢jeta” u kien hemm rapporti li r-residenti kienu medikati zzejjed, taht sedazzjoni jew magfulin u gew
rapportati wkoll incidenti ta’ awtohsara (7). Matul il-pandemija tal-COVID-19, kien hemm rati oghla ta’ mortalita fost

(") Agra r-rapport fuq https://eige.europa.cu/sites/default/files/documents/gender_equality_index_2022_corr.pdf Ara wkoll https://eige.
europa.eu/publications/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men

(™) https:/[timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/health-news/females-twice-more-likely-to-suffer-from-long-covid-who-

releases-alarming-data-on-sufferers-and-symptoms/photostory/94194227.cms?picid=94194317.

(**)  https:/[ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/mt/ip_22_5169

("% https:/[ec.europa.eu/social/main.jsplangld=mt&catld=8 9 &furtherNews=yes&newsld=1038 2#navltem-relatedDocuments

() Brennan, C.S., Disability Rights During the Pandemic: A Global Report on Findings of the COVID-19 Disability Rights Monitor

[Id-Drittijiet tal-Persuni b’Dizabilita Matul il-Pandemija: Rapport Globali dwar is-Sejbiet tal-Monitoragg tad-Drittijiet tal-Persuni

b'Dizabilita tal-COVID-19]. 2020, COVID-19 Disability Rights Monitor.


https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/gender_equality_index_2022_corr.pdf
https://eige.europa.eu/publications/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men
https://eige.europa.eu/publications/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/health-news/females-twice-more-likely-to-suffer-from-long-covid-who-releases-alarming-data-on-sufferers-and-symptoms/photostory/94194227.cms?picid=94194317
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/health-news/females-twice-more-likely-to-suffer-from-long-covid-who-releases-alarming-data-on-sufferers-and-symptoms/photostory/94194227.cms?picid=94194317
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/mt/ip_22_5169
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382
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il-persuni b'dizabilita intellettwali, li huma wkoll ingas probabbli li jir¢ievu servizzi ta’ kura intensiva (**). Fkundizzjonijiet
ta’ krizi huwa ferm aktar difficli li fistituzzjonijiet fuq skala kbira jinghataw kura u appogg individwalizzati ccentrati fuq
il-persuna, u dan ipoggi lill-persuni b'dizabilitajiet intellettwali u psikosogjali friskju konsiderevoli ta’ inugwaljanzi fil-kura
u t-trattament (*°). Ghalhekk il-prattiki ta’ segregazzjoni ghandhom jigu aboliti, u d-deistituzzjonalizzazzjoni ghandha tkun
fil-qalba tal-politiki socjali biex il-persuni b'dizabilita jkunu jistghu jgawdu d-dritt taghhom li jghixu fil-komunita.

5.6. Esponiment ghal stress eccessiv — ez. pandemija, dizastri naturali, kunflitti

5.6.1.  Il-pandemija tal-COVID-19 u s-sindromu tal-COVID-19 fit-tul aggravaw hafna fatturi ta’ riskju li jaffettwaw
lill-individwi, u dan wassal ghal deterjorament tas-sahha mentali, kif ukoll dghajfu hafna mekkanizmi protettivi, li wassal
ghal prevalenza bla precedent ta’ ansjeta u dipressjoni. Fcerti Stati Membri, din il-prevalenza rduppjat (*°). Is-sahha mentali
kellha t-tendenza li tkun fl-aghar livell taghha madwar I-oghla livelli tal-pandemija, b’sintomi ta’ dipressjoni normalment
l-oghla matul iz-zmien ta’ mizuri stretti ta’ konteniment.

5.6.2.  Il-pandemija tal-COVID-19 enfasizzat il-perkorsi possibbli ghal interazzjoni pozittiva bejn kundizzjonijiet
tax-xoghol sikuri u tajbin ghas-sahha u s-sahha pubblika (*!). Irrizulta wkoll li xi okkupazzjonijiet kienu esposti ghal fatturi
psikosogjali li jistghu jzidu l-esponiment ghall-istress (*¥) u jipproducu impatti negattivi. Perezempju, l-ezawriment
tal-persunal u I-bidliet demografi¢i jheddu tnaqqis permanenti fil-forza tax-xoghol Ewropea fil-gasam tas-sahha (¥). Xi
professjonijiet huma aktar esposti minn ohrajn ghall-prekarjat (*) u ghar-riskju ta’ fastidju fiziku — ez. il-haddiema fdawn
l-ogsma: il-kura tas-sahha u l-edukazzjoni (14,6 %), it-trasport u l-komunikazzjoni (9,8 %), l-ospitalita (9,3 %), u l-bejgh
bl-imnut (9,2 %). Dawk is-setturi jirrapportaw ukoll attenzjoni sesswali mhux mixtieqa: l-ospitalita (3,9 %), il-kura tas-sahha
u l-edukazzjoni (2,7 %) u t-trasport u l-komunikazzjoni (2,6 %) (¥). Tali avvenimenti stressanti jistghu jikkawzaw
kwistjonijiet u kundizzjonijiet mentali u jridu jigu evitati.

5.6.3.  Persuni li esperjenzaw l-ambjent perikoluz ta’ dizastri naturali i ma jistghux jigu kkontrollati, ez.,
terremoti, uragani, nirien u gharghar, vittmi tat-traffikar tal-bnedmin kif ukoll persuni li jfittxu protezzjoni internazzjonali.
Hemm ukoll tipi differenti ta’ reazzjonijiet (*°) wara avveniment ta’ trawma potenzjali:

— Stress: jingheleb kwazi immedjatament,

— Stress akut: tnaqqis fl-attenzjoni, il-konoxxenza hija mcajpra, amnesija momentarja, jidhru d-dizorjentazzjoni,
it-tremuri, l-aggressivita u l-ansjeta, li jistghu jdumu minn diversi sighat sa erba’ gimghat,

— Disturb minn stress posttrawmatiku: l-istess sintomi jidhru sa xahar wara l-avveniment (perezempju, it-terremot).

6. Ezempji ta’ prattiki tajbin

6.1.  Matul il-pandemija, hafna Stati Membri hadu passi biex izidu l-appogg ghas-sahha mentali. Il-bicca I-kbira
minnhom zviluppaw informazzjoni gdida dwar is-sahha mentali ufjew linji telefonici ghall-ghajnuna li jaghtu pariri dwar
mizuri ta’ tkupru matul il-krizi tal-COVID-19, u hafna pajjizi ziedu wkoll l-isforzi ta’ prevenzjoni u promozzjoni u ziedu
l-access ghas-servizzi tas-sahha mentali u l-finanzjament ghal dawn is-servizzi (¥). Xi ezempji jinkludu:

— Cipru — l-estensjoni tal-mandat tal-kumitati epidemjologi¢i mill-indirizzar tar-riskji ghas-sahha fizika biex jigu
inkorporati wkoll kwistjonijiet ta’ sahha mentali f'sottokumitati spec¢jalizzati (*%),

(') https:/[www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /disability-and-health.

(") https:/[apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/333964/WHO-EURO-2020-40745-54930-eng.pdf.

(*)  Health at a Glance: Ewropa 2022 © OECD/Unjoni Ewropea, 2022.

(*')  https:/[eur-lex.europa.cu/legal-content/MT/TXT/PDF/[?uri=CELEX:52021DC0323

(*®  https:/|osha.europa.eu/mt/themes/health-and-social-care-sector-osh

(¥)  L-Opinjoni tal-Kumitat Ekonomiku u So¢jali Ewropew dwar “Strategija dwar il-forza tax-xoghol u l-kura fil-qasam tas-sahha

ghall-futur tal-Ewropa” (opinjoni fuq inizjattiva proprja) (GU C 486, 21.12.2022, p. 37).

(*  L-Opinjoni tal-Kumitat Ekonomiku u Sog¢jali Ewropew dwar ix-“Xoghol prekarju u sahha mentali” (opinjoni esploratorja mitluba
mill-Presidenza Spanjola) (GU C 228, 29.6.2023, p. 28).

(*)  https:/[osha.europa.cu/mt/themes/health-and-social-care-sector-osh

(*)  Flore Gil Bernal, Universita Iberoamerikana fil-Messiku, www.fearof.net

(¥)  Ufticgju ghall-Istatistika Nazzjonali (2021), Coronavirus and depression in adults (Il-coronavirus u d-dipressjoni fl-adulti), il-Gran

Brittanja: minn Lulju sa Awwissu 2021.

(*®)  Sindromu tal-COVID fit-tul — https://www.oeb.org.cy/egcheiridia-long-covid-cyprus


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/333964/WHO-EURO-2020-40745-54930-eng.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0323
https://osha.europa.eu/mt/themes/health-and-social-care-sector-osh
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2022.486.01.0037.01.MLT&toc=OJ%3AC%3A2022%3A486%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2023.228.01.0028.01.MLT&toc=OJ%3AC%3A2023%3A228%3ATOC
https://osha.europa.eu/mt/themes/health-and-social-care-sector-osh
http://www.fearof.net
https://www.oeb.org.cy/egcheiridia-long-covid-cyprus
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— Il-Finlandja — bhala pajjiz b'distanzi twal u uzu mifrux ta’ teknologiji digitali — l-uzu ta’ ghodod digitali jista’ jipprovdi
access aktar facli, kosteffi¢cjenti u bi kriterji inqas stretti ghas-servizzi tas-sahha mentali (prevenzjoni, dijanjozi,
trattament, monitoragg). Perezempju, Mielenterveystalo.fi huwa servizz online li jipprovdi informazzjoni u servizzi
dwar is-sahha mentali ghac-cittadini u ghall-professjonisti so¢jali u tal-kura tas-sahha fil-Finlandja. Spec¢jalment foqsma
li m'ghandhomx prezenza fizika ghall-ghoti ta’ servizzi tal-kura tas-sahha mentali u fost gruppi vulnerabbli
bhaz-zghazagh li qed juzaw ghodod u apparati digitali b’'mod attiv jew persuni b'dizabilita fizika, is-soluzzjonijiet
digitali jistghu jzidu l-uzu tas-servizzi tas-sahha mentali u jipprevjenu l-problemi tas-sahha mentali.

— Il-Portugall - linja tat-telefown bla hlas 24 siegha kuljum ghal appogg psikologiku,
— Franza — introduciet konsultazzjonijiet b’xejn ma’ psikologu jew psikjatra ghall-istudenti,

— L-Irlanda - ipprovdiet finanzjament addizzjonali ta’ EUR 50 miljun fl-2021 biex jinholqu servizzi tas-sahha mentali
godda breazzjoni ghal krizi, kif ukoll appogg addizzjonali ghall-htigijiet ezistenti tas-sahha mentali,

— Il-Latvja — zieda fil-finanzjament ghall-professjonisti tas-sahha mentali u t-tobba tal-familja li jipprovdu appogg
ghas-sahha mentali,

— Il-Litwanja — pjattaforma nazzjonali tas-sahha mentali b'informazzjoni dwar kif ghandha tinzamm is-sahha mentali
u rizorsi ghall-appogg,

— 1¢-Cekja — il-bi¢¢a 1-kbira tal-fondi tal-assigurazzjoni tas-sahha obbligatorji introducew rimborz parzjali ta’ psikoterapija
miftuha ghall-benefi¢jarji kollha taghhom.

6.2.  Stati Membri ohra introducew ukoll strategiji nazzjonali biex jindirizzaw l-isfidi tas-sahha mentali. Perezempiju,
Spanja ddedikat kapitolu shih tal-istrategija nazzjonali taghha ghall-perjodu 2022-2026 ghall-isfidi tas-sahha mentali bhala
rizultat tal-pandemija tal-COVID-19, u introduciet sett ta’ linji gwida dwar l-indirizzar ta’ tali sfidi matul u wara l-krizi.
Fil-Litwanja, fl-2020, gie zviluppat pjan ta’ azzjoni b’rispons ghall-COVID-19 biex jissahhah il-forniment tal-kura tas-sahha
mentali u jittaffew il-konsegwenzi negattivi potenzjali tal-pandemija (*’). Il-pjan ta’ azzjoni fil-Litwanja jistabbilixxi wkoll
sensiela ta” mizuri biex jespandu u jadattaw is-servizzi ezistenti, jintroducu servizzi godda bhal timijiet ta’ krizi psikologika
tal-komunita, id-disponibbilta ta’ konsulenza psikologika blimitu baxx fil-livell municipali u ghamlu s-servizzi
ghall-promozzjoni tas-sahha mentali aktar accessibbli.

6.3.  Il-psikoterapija, il-konsulenza psikologika, diversi tipi ta’ terapiji permezz tat-tahdit u fi gruppi huma trattamenti
bbazati fuq l-evidenza, li jridu jitjiebu sabiex ikunu affordabbli, accessibbli u disponibbli ghal persuni li jehtiguhom sabiex
jibbilan¢jaw il-metodi tradizzjonali prevalenti ta’ trattament.

6.4. L-impatti fuq terminu medju sa twil tal-pandemija fuq il-htiega ghal servizzi tas-sahha mentali ghad iridu jigu
osservati. Hemm xi indikazzjonijiet li s-sahha mentali u l-benesseri tjiebu fl-ewwel ftit xhur tal-2022, izda sinjali ta’
deterjorament tas-sahha mentali ghadhom gholjin. Id-data nazzjonali limitata disponibbli turi sintomi oghla ta’ dipressjoni
u ansjeta fost l-adulti minn dawk ta’ qabel il-pandemija (*°).

Brussell, it-13 ta’ Lulju 2023.

Oliver ROPKE
II-President
tal-Kumitat Ekonomiku u Sodjali Ewropew

(*)  Wijker, Sillitti u Hewlett (2022), The provision of community-based mental health care in Lithuania (II-forniment ta’ kura tas-sahha mentali
bbazata fil-komunita fil-Litwanja), https://doi.org/10.1787/18de24d5-en
() Sciensano, 2022; Santé publique Franza, 2022.
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