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P9_TA(2022)0279
Is-Sahha mentali fid-dinja tax-xoghol digitali

Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tal-5 ta’ Lulju 2022 dwar is-sahha mentali fl-UE fl-era digitali
(2021/2098(INT))

(2023/C 47/05)

Il-Parlament Ewropew,
— wara li kkunsidra 1-Artikolu 3 tat-Trattat dwar -Unjoni Ewropea,

— wara li kkunsidra l-Artikoli 4, 6, 9, 114, 153, 169 u 191 u, b'mod partikolari, I-Artikolu 168 tat-Trattat dwar
il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea,

— wara li kkunsidra I-Artikoli 2, 3, 14, 15, 21, 31, 32 u 35 tal-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni Ewropea
(il-“Karta”),

— wara li kkunsidra I-Pilastru Ewropew tad-Drittijiet So¢jali, b'mod partikolari I-principju 10 tieghu,
— wara li kkunsidra 1-Konvenzjoni tan-NU dwar id-Drittijiet ta’ Persuni b'Dizabilita,
— wara li kkunsidra I-Istrategija tan-NU dwar is-sahha mentali u l-benesseri tal-2018,

— wara li kkunsidra l-manifest tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) ghal irkupru fsahhtu mill-COVID-19
tat-18 ta’ Mejju 2020,

— wara li kkunsidra 1-Jum Dinji tas-Sahha Mentali 2021 tad-WHO - “Kura tas-sahha mentali ghal kulhadd: ejjew
naghmluha realta”,

— wara li kkunsidra l-qafas ta’ azzjoni Ewropew tad-WHO dwar is-sahha mentali ghall-2021-2025,

— wara li kkunsidra l-istudju dwar il-politika tas-sahha tal-Organizzazzjoni ghall-Kooperazzjoni u l-Izvilupp Ekonomici
(OECD) tat-8 ta’ Gunju 2021 bit-titolu “A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic
Costs of Mental IIl Health” (Punt ta’ Riferiment Gdid ghas-Sistemi tas-Sahha Mentali: I-Indirizzar tal-Ispejjez Soéjali
u Ekonomici tal-Mard Mentali) u r-riezami tas-sahha mentali u tax-xoghol tal-4 ta’ Novembru 2021 bit-titolu “Fitter
Minds, Fitter Jobs: from Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies” “(Imhuh aktar
b’sahhithom, Xoghol aktar b’sahhtu: minn Sensibilizzazzjoni ghal Bidla fil-Politiki Integrati dwar is-Sahha Mentali,
il-Hiliet u x-Xoghol)”,

— wara li kkunsidra r-Regolament (UE) 2021/241 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tat-12 ta’ Frar 2021 li jistabbilixxi
I-Facilita ghall-Irkupru u r-Reziljenza ('),

— wara li kkunsidra d-Direttiva (UE) 2019/1158 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-20 ta’ Gunju 2019 dwar il-bilan¢
bejn ix-xoghol u l-hajja privata ghall-genituri u ghall-persuni li jindukraw (%),

— wara li kkunsidra d-Direttiva (UE) 2019/882 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tas-17 ta’ April 2019 dwar ir-rekwiziti
ta’ accessibbilta ghall-prodotti u ghas-servizzi (%),

— wara li kkunsidra d-Direttiva tal-Kunsill 2000/78/KE tas-27 ta’ Novembru 2000 li tistabbilixxi qgafas generali
ghall-ugwaljanza fit-trattament fl-impjieg u fix-xoghol (%),

— wara li kkunsidra d-Direttiva 2003/88/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-4 ta’ Novembru 2003 li tikkoncerna
certi aspetti tal-organizzazzjoni tal-hin tax-xoghol (%),
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— wara li kkunsidra d-Direttiva tal-Kunsill 89/391/KEE tat-12 ta’ Gunju 1989 dwar l-introduzzjoni ta’ mizuri sabiex
jinkoraggixxu titjib fis-sigurta u s-sahha tal-haddiema fuq ix-xoghol (°),

— wara li kkunsidra d-Direttiva tal-Kunsill 89/654/KEE tat-30 ta’ Novembru 1989 dwar il-htigijiet minimi ta’ sigurta u ta’
sahha fuq il-post tax-xoghol (’),

— wara li kkunsidra d-Direttiva tal-Kunsill 90/270/KEE tad-29 ta’ Mejju 1990 dwar il-htigijiet minimi ta’ sahha u sigurta
ghax-xoghol b'taghmir li ghandu display screen (%),

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tas-17 ta’ April 2020 dwar azzjoni koordinata tal-UE biex tikkumbatti
|-pandemija tal-COVID-19 u l-konsegwenzi taghha (%),

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-10 ta’ Lulju 2020 dwar l-istrategija tal-UE dwar is-sahha pubblika wara
I-COVID-19 (19),

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-21 ta’ Jannar 2021 li tinkludi rakkomandazzjonijiet lill-Kummissjoni dwar
id-dritt ghall-iskonnessjoni (1),

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tas-17 ta’ Frar 2022 dwar it-tishih tal-pozizzjoni taz-zghazagh Ewropej:
l-impjiegi u l-irkupru so¢jali wara l-pandemija (%),

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tas-16 ta’ Settembru 2021 dwar kundizzjonijiet tax-xoghol ekwi, drittijiet
u protezzjoni so¢jali ghall-haddiema tal-pjattaformi — forom godda ta’ impjieg marbuta mal-izvilupp digitali (**),

— wara li kkunsidra l-konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-24 ta’ Ottubru 2019 dwar I-ekonomija tal-benesseri (*#), li jappellaw
ghal strategija komprensiva tal-UE dwar is-sahha mentali,

— wara li kkunsidra l-konkluzjonijiet tal-Kunsill tat-8 ta’ Gunju 2020 dwar it-titjib tal-benesseri fuq il-post tax-xoghol,

— wara li kkunsidra I-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tat-28 ta’ Gunju 2021 bit-titolu “Qafas strategiku tal-UE dwar
is-sahha u s-sikurezza fuq il-post tax-xoghol 2021-2027 - Is-sikurezza u s-sahha okkupazzjonali ghal dinja tax-xoghol
li ged tinbidel” (COM(2021)0323),

— wara li kkunsidra 1-Green Paper tal-Kummissjoni tal-14 ta’ Ottubru 2005 bit-titolu “It-titjib tas-sahha mentali
tal-popolazzjoni — Lejn strategija ghall-Unjoni Ewropea dwar is-sahha mentali” (COM(2005)0484),

— wara li kkunsidra r-rapport tal-Kummissjoni tal-14 ta’ Lulju 2021 bit-titolu “Employment and Social Developments in
Europe — towards a strong social Europe in the aftermath of the COVID-19 crisis: reducing disparities and addressing
distributional impacts” (L-Izviluppi tal-Impjieg u Socjali fl-Ewropa — lejn Ewropa socjali b’sahhitha wara l-krizi
tal-COVID-19: it-tnaqqis tad-disparitajiet u l-indirizzar tal-impatti distributtivi),

— wara li kkunsidra 1-Patt Ewropew ghas-Sahha u 1-Benesseri Mentali tal-2008,

— wara li kkunsidra r-rapport tal-Forum Ewropew taz-Zghazagh tas-17 ta’ Gunju 2021 bit-titolu “Beyond Lockdown: the
'pandemic scar’ on young people” (Lil hinn mil-lockdown: il-“ferita tal-pandemija” fuq iz-zghazagh),

— wara li kkunsidra r-rapport tal-Eurofound tad-9 ta’ Novembru 2021 bit-titolu “Impact of COVID-19 on young people in
the EU” (L-impatt tal-COVID-19 fuq iz-zghazagh fl-UE) u tal-10 ta’ Mejju 2021 bit-titolu “Living, working and
COVID-19: Mental health and trust decline across EU as pandemic enters another year” (Il-hajja, ix-xoghol
u [-COVID-19: deterjorazzjoni tas-sahha mentali u I-fidu¢ja madwar I-UE hekk kif il-pandemija tidhol fsena ohra),
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— wara li kkunsidra r-rapport tal-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (EU-OSHA)
tas-7 ta’ Dicembru 2020 bit-titolu “Il-prevenzjoni ta’ disturbi muskoloskeletali fforza tax-xoghol diversa: fatturi ta’
riskju ghan-nisa, migranti u haddiema LGBTI",

— wara li kkunsidra r-rapport tal-EU-OSHA tas-7 ta’ Ottubru 2011 bit-titolu “Mental health promotion in the workplace —
a good practice report” (Il-promozzjoni tas-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol — rapport ta’ prattika tajba),

— wara li kkunsidra r-rapport tal-EU-OSHA tat-22 ta’ Ottubru 2021 bit-titolu “Telework and health risks in the context of
the COVID-19 pandemic: evidence from the field and policy implications” (It-telexoghol u r-riskji ghas-sahha fil-kuntest
tal-pandemija tal-COVID-19: evidenza minn fuq il-post u implikazzjonijiet tal-politika),

— wara li kkunsidra l-opinjoni tal-Kumitat Ekonomiku u Socjali Ewropew tat-12 ta’ Dicembru 2012 bit-titolu “Is-Sena
Ewropea ghas-Sahha Mentali — ghal xoghol ahjar u kwalita ta’ hajja ahjar” (%),

— wara li kkunsidra l-opinjoni tal-Grupp ta’ Esperti tal-Kummissjoni dwar Modi Effettivi ta’ Investiment fis-Sahha
tat-23 ta’ Gunju 2021 dwar l-appogg tas-sahha mentali tal-haddiema tas-sahha u haddiema essenzjali ohra;

— wara li kkunsidra r-rapport tal-EU-OSHA u r-rapport tal-Eurofound tat-13 ta’ Ottubru 2014 bit-titolu “Psychosocial
risks in Europe: prevalence and strategies for prevention” (Riskji psikosoc¢jali fl-Ewropa: prevalenza u strategiji
ghall-prevenzjoni),

— wara li kkunsidra l-Istharrig dwar l-Esperjenza tal-Impjegati ta’ Willis Towers Watson tal-2021,

— wara li kkunsidra l-petizzjonijiet ipprezentati lill-Kumitat ghall-Petizzjonijiet, perezempju Nru 0956/2018
u Nru 1186/2018,

— wara li kkunsidra I-Artikolu 54 tar-Regoli ta’ Procedura tieghu,
— wara li kkunsidra r-rapport tal-Kumitat ghall-Impjiegi u I-Affarijiet So¢jali (A9-0184/2022),

A. billi d-dritt ghas-sahha fizika u mentali huwa dritt fundamentali tal-bniedem u billi kull bniedem huwa intitolat
ghall-oghla standard ta’ sahha li jista’ jintlahag; billi d-WHO tiddefinixxi s-sahha mentali bhala “stat ta’ benesseri mentali
li fih in-nies jifilhu sew ghall-hafna stress tal-hajja, jistghu jaghrfu l-potenzjal taghhom stess, jitghallmu u jahdmu tajjeb,
u jkunu kapaci jikkontribwixxu ghall-komunita taghhom” (**); billi s-sahha mentali hija marbuta wkoll ma’ drittijiet
fundamentali ohrajn bhad-dritt ghad-dinjita tal-bniedem, kif minqux fl-Artikolu 1 tal-Karta tad-Drittijiet Fundamentali
tal-UE, u d-dritt ghall-integrita tal-persuna, inkluza l-integrita mentali, kif minqux fl-Artikolu 3 tal-Karta;

B. billi r-ricerka turi li I-pandemija tal-COVID-19 sawret prattiki organizzattivi u manigerjali u bidlet il-kundizzjonijiet
tax-xoghol ghal hafna haddiema fl-Ewropa, b’konsegwenzi ghall-hin tax-xoghol, il-benesseri u l-ambjent fiziku tal-post
tax-xoghol; billi nholqu esigenzi straordinarji ghall-haddiema essenzjali u tal-kura tas-sahha; billi dawn il-haddiema
kellhom ilahhqu ma’ ambjent tax-xoghol impenjattiv, nuqqas ta’ protezzjoni u biza’ ghas-sikurezza taghhom, li kellu
impatt psikologiku negattiv; billi I-fehim ta” kwistjonijiet ta’ sahha mentali fuq il-post tax-xoghol mhux biss ifisser li
wiehed ikun konxju ta’ disturbi mentali skont il-kriterji dijanjostic¢i tal-Klassifikazzjoni Internazzjonali tal-Mard
ghall-Istatistika dwar il-Mortalita u [-Morbozita (ez. dipressjoni) (”), izda wkoll li jfittex li jippromwovi l-benesseri, jevita
|-fehim hazin u l-istigmatizzazzjoni u jfassal u jimplimenta l-mizuri u t-trattament xierqa ghall-gestjoni ta’ dawk
id-disturbi (*%);

C. billi I-pandemija holqot Zieda gawwija fir-responsabbiltajiet ta’ kura flimkien max-xoghol, li affettwat lin-nisa b'mod
sproporzjonat u wessghet id-disparita bejn il-generi fil-kura mhux imhallsa; billi dan kellu impatt negattiv fuq is-sahha
mentali ta’ persuni b'responsabbiltajiet ta’ kura, peress li hafna haddiema kellhom ilahhqu ma’ hafna aktar stress billi
assumew iz-zieda fir-responsabbiltajiet ta’ kura tal-edukazzjoni mid-dar u l-indukrar tat-tfal matul il-lockdown jew billi
pprovdew kura informali jew wettqu kwalunkwe tip iehor ta’ xoghol ghal graba dipendenti;

(") GU C 44, 15.2.2013, p. 36. .

(") Skeda informattiva tad-WHO, Mental Health: strengthening our response (Is-sahha mentali: insahhu r-rispons taghna), 17 ta’ Gunju
2022.

(") I-Klassifikazzjoni Internazzjonali tal-Mard ghall-Istatistika dwar il-Mortalita u I-Morbozita, “Problems associated with employment
or unemployment” (Problemi assocjati mal-impjieg jew mal-qghad). ]

("®)  Lista ta’ disturbi mentali skont l-iskeda informattiva tad-WHO dwar id-disturbi mentali, 8 ta’ Gunju 2022.
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D. billi r-ricerka turi li [-pandemija Ziedet it-telexoghol fuq skala akbar, u dan kellu konsegwenzi pozittivi bhal flessibbilta
u awtonomija akbar u fxi kazijiet, bilan¢ ahjar bejn ix-xoghol u l-hajja privata; billi, madankollu, dawn il-kisbiet mhux
dejjem jeghlbu l-konsegwenzi negattivi bhall-konnessjoni eccessiva, cajpir tal-linji bejn ix-xoghol u l-hajja privata,
intensitd akbar ta’ xoghol u stress relatat mat-teknologija; billi skont l-istharrig tal-Eurofound dwar il-COVID-19,
il-pandemija holqot hafna sfidi ghall-haddiema li jahdmu mill-boghod; billi filwaqt li zZ-zieda konsiderevoli fit-telexoghol
tista’ tkun ta’ benefic¢ju ghall-haddiema u n-negozji, id-dritt ghas-sahha fizika u mentali jrid jigi salvagwardjat
u promoss ukoll fdan il-kuntest;

E. billi r-riskji psikoso¢jali huma r-riskji ghas-sahha l-aktar prevalenti assocjati mat-telexoghol; billi prevalenza oghla ta’
telexoghol hija marbuta ma’ sighat twal ta’ xoghol u stress relatat max-xoghol; billi skont I-EU-OSHA, ir-riskji
jew dipressjoni; billi I-kundizzjonijiet tax-xoghol li jwasslu ghal riskji psikosog¢jali jistghu jinkludu ammont eccessiv ta’
xoghol, talbiet konfliggenti u nuqqas ta’ carezza dwar ir-rwol ta’ dak li jkun, nuqqas ta’ involviment fit-tehid ta’
decizjonijiet li jaffettwaw lill-haddiema nfushom, nuqqas ta’ influwenza fuq il-mod kif isir ix-xoghol, bidla
organizzattiva gestita hazin, nuqgas ta’ sigurta tal-impjieg, komunikazzjoni ineffettiva, nuqgas ta’ appogg
mill-manigment jew mill-kollegi, fastidju psikologiku u sesswali, u vjolenza minn partijiet terzi; billi l-Istati Membri
ma jikkondividux standards u principji komuni legalment vinkolanti rigward ir-riskji psikoso¢jali, li jwassal ghal
protezzjonijiet legali de facto inugwali ghall-haddiema;

F. billi, aktar ma jghaddi z-zmien, dawk li jimpjegaw qed juzaw ghodod digitali bhall-apps, is-software u l-intelligenza
artificjali (IA) biex jimmaniggjaw lill-haddiema taghhom; billi I-gestjoni algoritmika tipprezenta sfidi godda ghall-futur
tax-xoghol, bhall-kontroll u s-sorveljanza bl-uzu tat-teknologija permezz ta’ ghodod ta’ tbassir u ta’ mmarkar,
monitoragg remot fhin reali tal-progress u tal-prestazzjoni u tal-intraccar tal-hin, u tinvolvi riskji sinifikanti ghas-sahha
u s-sikurezza tal-haddiema, b'mod partikolari s-sahha mentali taghhom, u d-dritt ghall-privatezza u d-dinjita
tal-bniedem; billi d-digitalizzazzjoni u t-teknologiji godda avvanzati bhall-IA u l-makkinarju bbazat fuq I-IA qed
jittrasformaw in-natura tax-xoghol; billi madwar 40 % tad-dipartimenti tar-rizorsi umani fkumpaniji internazzjonali
issa juzaw applikazzjonijiet tal-IA u 70% jqisu dan bhala prijorita gholja ghall-organizzazzjoni taghhom; billi
l-ekonomija digitali l-gdida trid tigi rregolata biex trawwem prosperita kondiviza u tizgura l-benesseri tas-socjeta
ingenerali;

G. billi din is-sitwazzjoni 1-gdida tehtiegna li nadottaw definizzjoni gdida u usa’ tas-sahha u s-sikurezza fuq il-post
tax-xoghol, i ma tistax tibga’ tigi separata mis-sahha mentali;

H. billi I-pandemija tal-COVID-19 affettwat b'mod sproporzjonat lill-benesseri mentali tal-haddiema tal-kura tas-sahha
u tal-kura fit-tul — li I-maggoranza taghhom huma nisa — kif ukoll lill-popolazzjonijiet vulnerabbli inkluzi I-minoranzi
etnici, il-komunita LGBTIQ+, il-persuni akbar fl-eta, il-genituri wahedhom, il-persuni b'dizabilita u kwistjonijiet ta’
sahha mentali preezistenti, il-persuni bi status so¢joekonomiku aktar baxx, il-persuni qgieghda, u l-persuni li jghixu
fir-regjuni ultraperiferici u z-zoni remoti u mhux konnessi sew; billi s-sahha mentali taz-zghazagh marret ghall-aghar
b'mod sinifikanti matul il-pandemija, fejn il-problemi relatati mas-sahha mentali fdiversi Stati Membri rduppjaw
u halliet impatt sever fuq l-impjieg ta’ zghazagh u tnaqqis fid-dhul taghhom, inkluz it-telf ta’ impjiegi; billi 9 miljun
adolexxenti fl-Ewropa (li ghandhom bejn 10 u 19-il sena) qed jghixu b'disturbi tas-sahha mentali, u l-ansjeta
u d-dipressjoni jammontaw ghal aktar minn nofs il-kazijiet;

I.  billi hafna nies fI-UE m’'ghandhomx access ghas-servizzi pubblici tas-sahha mentali u okkupazzjonali; billi I-benesseri
mentali lahaq l-aktar livell baxx tieghu fil-gruppi tal-etajiet kollha mill-bidu tal-pandemija, u d-deterjorament fis-sahha
mentali huwa attribwit ghat-tfixkil fl-access ghas-servizzi tas-sahha mentali, zieda fl-ammont ta’ xoghol u krizi tas-suq
tax-xoghol li affettwaw liz-zghazagh b’'mod sproporzjonat; billi huwa maghruf li s-servizzi pubbli¢i tas-sahha mentali
u okkupazzjonali mhumiex finanzjati bizzejjed; billi l-istress relatat max-xoghol jista’ jkun konsegwenza ta’ diversi
fatturi, bhal pressjonijiet ta’ restrizzjoni tal-hin, sighat tax-xoghol twal jew irregolari, u komunikazzjoni u kooperazzjoni
fgira fi hdan l-organizzazzjoni; billi hemm korrelazzjoni b’sahhitha bejn il-migranja jew l-ugigh ta’ ras sever
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u d-dipressjoni u l-ansjeta, fost disturbi psikjatrici komorbidi ohra, li ghandha effett indirett fuq il-prestazzjoni
tax-xoghol u l-assenzi tal-impjegati; billi r-ricerka klinika u applikata fuq il-prevenzjoni, id-dijanjozi u t-trattament
tal-kundizzjonijiet tas-sahha mentali mhumiex iffinanzjati bizzejjed; billi I-kwistjonijiet tas-sahha mentali bhalissa huma
l-kawza ewlenija tal-morbozita globali, u s-suwicidju huwa t-tieni l-akbar kawza ta’ mewt taz-zghazagh fl-Ewropa; billi
|-prevenzjoni, is-sensibilizzazzjoni, l-attivitajiet ta’ benesseri u l-promozzjoni ta’ kultura tas-sahha mentali u sana fuq
il-post tax-xoghol jistghu jipprovdu eziti pozittivi fit-titjib tas-sahha tal-impjegati (**);

J. billi kwistjonijiet fuq il-post tax-xoghol li jaffettwaw is-sahha mentali jinkludu l-ezawriment professjonali, is-sindromu
ta’ bore-out, l-istress, il-fastidju, il-vjolenza, l-istigma, id-diskriminazzjoni u l-possibbiltajiet limitati ghat-tkabbir jew
ghall-promozzjoni, aspetti li jistghu jkomplu jigu aggravati online; billi s-sena I-ohra d-WHO zvelat li aktar minn
300 miljun persuna madwar id-dinja kienu qed ibatu minn disturbi mentali relatati max-xoghol bhal ezawriment,
ansjeta, dipressjoni jew stress postrawmatiku, li jikkorrelata mal-fatt li wiehed minn kull erba’ haddiema Ewropej ihossu
li x-xoghol ghandu impatt negattiv fuq sahhithom (*%); billi ambjent tax-xoghol negattiv jista’ jwassal ghal problemi ta’
sahha fizika u mentali, uzu dannuz ta’ sustanzi jew alkohol, assenteizmu u telf ta’ produttivita;

K. billi l-ispejjez tal-mard mentali huma stmati ghal aktar minn 4 % tal-PDG fl-Istati Membri kollha tal-UE f1-2015; billi
l-ispiza tad-dipressjoni relatata max-xoghol giet stmata ghal EUR 620 biljun fis-sena, li rrizultat fEUR 240 biljun mitlufa
fil-produzzjoni ekonomika (*!); billi l-ispejjez ikkalkulati tal-ugigh ta’ ras kollha fl-UE huma ta’ aktar minn
EUR 110 biljun fis-sena, li minnhom madwar EUR 50 biljun huma attribwibbli ghall-emigranja; billi l-bagits relatati
mal-prevenzjoni fl-Istati Membri kollha tal-UE ghadhom baxxi, fil-livell ta’ 3 % tan-nefqa totali tas-sahha;

L. billi skont ir-regolamenti tal-UE dwar is-sahha u s-sikurezza okkupazzjonali (%), dawk li jimpjegaw ghandhom id-dmir i
jipprotegu s-sikurezza u s-sahha tal-haddiema fl-aspetti kollha tax-xoghol; billi min ihaddem ghad ghandu
responsabbilta ghas-sahha u s-sigurta okkupazzjonali fil-kuntest tat-telexoghol; billi t-trade unions u I-korpi tas-sahha
u s-sikurezza okkupazzjonali fuq il-post tax-xoghol ghandhom rwol kritiku fid-difiza tad-dritt fundamentali
tal-bniedem li ghandhom il-haddiema ghal post tax-xoghol sikur u sigur, inkluz fit-telexoghol;

M. billi l-impjieg stabbli, is-sahha (inkluza s-sahha mentali), il-kundizzjonijiet ghal zvilupp shih, u s-sens ta’ influwenza
u involviment taz-zghazagh huma l-prekundizzjonijiet bazic¢i ghall-hrug mill-krizi, it-tishih tas-socjetajiet u 1-bini
mill-¢gdid tal-ekonomiji;

Is-sahha mentali u x-xoghol digitali: it-taghlimiet mehuda mill-pandemija tal-COVID-19

1. Jiddispjacih ghall-fatt li matul il-pandemija tal-COVID-19, is-sahha mentali tal-impjegati u ta’ dawk li jahdmu ghal
rashom kienet affettwata minn tfixkil fhafna servizzi bhall-edukazzjoni, is-sahha, l-appogg socjali u fatturi ta’ stress akbar
bhall-insigurta finanzjarja, il-biza’ li wiched jisfa gieghed, l-access limitat ghall-kura tas-sahha, l-izolament, l-istress relatat
mat-teknologija, il-bidliet fis-sighat tax-xoghol, l-organizzazzjoni inadegwata tax-xoghol u t-telexoghol; jappella biex
is-sahha mentali tigi indirizzata b'mod urgenti permezz ta’ politiki trasversali u integrati, bhala parti minn strategija
komprensiva tal-UE dwar is-sahha mentali u strategija Ewropea dwar il-kura ssupplimentati minn pjanijiet ta’ azzjoni
nazzjonali; ifakkar lill-Kummissjoni, b’'mod partikolari, li I-protezzjoni tas-sahha mentali tal-haddiema ghandha tkun parti
integrali mill-pjanijiet ta’ thejjija tal-EU-OSHA ghal krizijiet futuri tas-sahha;

() Qabel il-pandemija kien stmat li 25 % tac-cittadini tal-UE kienu se jesperjenzaw problema ta” sahha mentali tul hajjithom. Sors:
In-Network Ewropew ghall-Promozzjoni tas-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, A guide for employers to promote mental health in the
workplace (Gwida ghal min ihaddem biex jippromwovi s-safliha mentali fuq il-post tax-xoghol), Marzu 2011.

(*)  Eurofound, Sixth European Working Conditions Survey (Is-Sitt Stharrig Ewropew dwar il-Kundizzjonijiet tax-Xoghol), 2017.

(*')  L-opinjoni tal-Grupp ta’ Esperti tal-Kummissjoni dwar Modi Effettivi ta’ Investiment fis-Sahha, Supporting the mental health of the
health workforce and other essential workers (L-appogg tas-sahha mentali tal-haddiema tas-sahha u haddiema essenzjali ohrajn),
23 ta’ Gunju 2021.

(*»  Sommarju tal-EU-OSHA dwar id-Direttiva tal-Kunsill 89/391/KEE, aggornat l-ahhar fit-3 ta’ Mejju 2021.
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2. Jishaq li I-pandemija tal-COVID-19 u l-krizi ekonomika sussegwenti poggew pressjoni kbira fuq is-sahha u l-benesseri
mentali tac-cittadini kollha, izda fuq kollox tal-impjegati, ta’ dawk li jahdmu ghal rashom, taz-zghazagh, tal-istudenti li
jkunu ged jidhlu fid-dinja tax-xoghol u tal-anzjani, bi prevalenza dejjem akbar ta’ riskji psikosogjali relatati max-xoghol
u rati oghla ta’ stress, ansjeta u dipressjoni;

3. Jishaq li l-pandemija tal-COVID-19 kellha impatt negattiv fuq it-tranzizzjoni mill-edukazzjoni ghax-xoghol,
u ghalhekk tista’ tikkawza livelli gholjin ta’ stress, ansjeta u incertezza ghaz-zghazagh fil-bidu tal-karriera taghhom, li
x'aktarx taggrava wkoll il-prospetti ta’ impjieg taghhom u tikkontribwixxi ghall-kwistjonijiet tas-sahha u l-benesseri mentali
taghhom f¢iklu vizzjuz; jappella ghal appogg akbar ghas-sahha mentali, inkluz ghas-servizzi pubblici tal-impjiegi, sabiex
jigi indirizzat il-benesseri tal-persuni gieghda;

4. Jiddispjacih li s-sahha mentali ma nghatatx l-istess prijorita bhas-sahha fizika, giet im¢ahhda minn fondi u ma
ghandhiex bizzejjed persunal ikkwalifikat madwar l-Istati Membri, minkejja l-benefi¢¢ji intrinsici assocjati ma’ sahha
u benesseri mtejba u I-gwadanji kbar fil-produttivita ekonomika u livelli oghla ta’ partecipazzjoni fix-xoghol li jirrizultaw
minn investiment pubbliku fis-sahha mentali; jemmen li tenhtieg azzjoni rapida biex tittejjeb is-sitwazzjoni attwali;

5. Jappella lill-istituzzjonijiet tal-UE u lill-Istati Membri jirrikonoxxu I-livelli gholjin ta’ problemi ta’ sahha mentali relatati
max-xoghol madwar 1-UE u jimpenjaw ruhhom ghal azzjonijiet li jirregolaw u jimplimentaw dinja tax-xoghol digitali li
tghin fil-prevenzjoni tal-problemi tas-sahha mentali, tipprotegi s-sahha mentali u l-bilan¢ san bejn ix-xoghol u l-hajja,
u tinforza d-drittijiet tal-protezzjoni so¢jali fuq il-post tax-xoghol; jappella ghal djalogu u sforzi ghal dan il-ghan ma’ min
ihaddem u mar-rapprezentanti tal-haddiema, inkluzi t-trade unions; jishaq, fdan ir-rigward, fuq il-htiega essenzjali li jigu
adottati pjanijiet ta’ prevenzjoni ghar-riskji ghas-sahha mentali fil-postijiet tax-xoghol kollha; jappella ghal segwitu
ghall-implimentazzjoni tal-Qafas Ewropew tad-WHO ghal Azzjoni dwar is-Sahha Mentali ghall-2021-2025;

6.  Jiddispjacih dwar id-disparita bejn l-ammont ta’ azzjoni tal-UE li fil-fatt ittiehdet dwar is-sahha u l-kamp ta’
applikazzjoni moghti mit-Trattat dwar l-Unjoni Ewropea u jappella biex tittiched aktar azzjoni tal-UE fl-ambitu ta’ dawk
il-kompetenzi; iqis li s-sahha mentali hija 1-krizi tas-sahha li jmiss u li l-Kummissjoni ghandha tiehu azzjoni u tezamina
r-riskji potenzjali kollha permezz ta’ mizuri vinkolanti u mhux vinkolanti, fejn rilevanti, u tohloq strategija tal-UE dwar
is-sahha mentali komprensiva, skont il-konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-24 ta’ Ottubru 2019 dwar l-ekonomija tal-benesseri;

7. Jinnota li strategija tal-UE dwar is-sahha mentali ghandu jkollha I-ghan li tirrikjedi li I-Istati Membri jintegraw il-kura
tas-sahha mentali mal-kura fizika minhabba l-korrelazzjoni mill-vi¢cin bejn it-tnejn, biex jipprovdu kura bbazata fuq
l-evidenza u d-drittijiet tal-bniedem, biex jespandu n-numru ta’ servizzi offruti sabiex aktar adulti jkunu jistghu jaccessaw
it-trattament, u biex jappoggaw lin-nies biex jghinuhom isibu xoghol jew jibqghu jahdmu, fost sforzi ohrajn; jinsisti li
s-sahha mentali hazina taffettwa l-benesseri tal-haddiema u timplika spejjez ghas-sistemi ta’ protezzjoni so¢jali, li jwasslu
ghal nefqa mizjuda fil-qasam tal-kura tas-sahha u s-sigurta sog¢jali; jenfasizza r-responsabbilta ta’ min ihaddem u r-rwol
essenzjali li ghandhom kemm min ihaddem kif ukoll is-shab sog¢jali fit-tfassil u l-implimentazzjoni ta’ inizjattivi bhal dawn;

8.  Ifakkar li I-pandemija xehtet dawl fuq il-krizi tas-sahha mentali mifruxa madwar l-Ewropa u d-diversi risponsi ghaliha
mill-Istati Membri u wriet l-importanza tal-kondivizjoni tal-ahjar prattiki bhala rispons ghall-emergenzi tas-sahha, filwaqt li
zvelat lakuni fil-prospettiva, inkluzi t-thejjija, l-ghodod ta’ rispons u finanzjament adegwat; jappella lill-Kummissjoni
u lill-Istati Membri jinkludu l-impatti fuq is-sahha mentali fil-pjanijiet tar-rispons ta’ emergenza u thejjija fkaz ta’ krizi
tas-sahha jew pandemika; jemmen li I-krizi tas-sahha mentali attwali ghandha titgies bhala emergenza tas-sahha;

9.  Jilga’ n-negozjati li ghaddejjin ghal regolament li jhassar id-Decizjoni Nru 1082/2013/UE tal-Parlament Ewropew
u tal-Kunsill tat-22 ta’ Ottubru 2013 dwar theddid transfruntier serju ghas-sahha (**) u n-negozjati li ghaddejjin dwar
ir-riforma ta¢c-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u l-Kontroll tal-Mard u t-tishih tal-mandat tal-Agenzija Ewropea
ghall-Medicini;

) GUL 293, 511.2013, p. 1.
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10.  Ifahhar lill-haddiema essenzjali u tal-ewwel linja li ssagrifikaw il-benesseri taghhom stess biex iwettqu xoghol li jsalva
l-hajjiet matul il-pandemija; jinsab imhasseb dwar ir-riskji akbar ghas-sahha mentali relatati max-xoghol fost il-haddiema
tas-sahha u tal-kura fit-tul; jappella lill-Kummissjoni taghti attenzjoni spe¢jali lill-haddiema essenzjali u tal-ewwel linja
fil-proposti legizlattivi li jmiss tal-Kummissjoni dwar is-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol; jappella lill-Istati Membri
jtejbu 1-kundizzjonijiet tax-xoghol taghhom, jindirizzaw in-nuqqas ta’ persunal u jimpenjaw ir-rizorsi mehtiega sabiex
jizguraw li dawn is-sagrific¢ji ma jergghux ikunu mehtiega, filwaqt li jizguraw li I-haddiema jkollhom access immedjat ghal
rizorsi tas-sahha mentali adegwati u protezzjoni u interventi psikosogjali, li ghandhom jigu estizi lil hinn mill-perjodu ta’
krizi akuta; jishaq li l-maggoranza vasta tal-haddiema essenzjali u tal-ewwel linja huma nisa u ta’ spiss ikollhom introjtu
aktar baxx, u jgarrbu riskji akbar ghas-sahha mentali relatati max-xoghol;

It-tranZizzjoni digitali u s-sahha mentali

11.  Jirrikonoxxi li impjieg ta" kwalita jista’ jghin biex jipprovdi lill-individwi skop kif ukoll sigurta u indipendenza
finanzjarja; jenfasizza r-relazzjoni pozittiva bejn sahha mentali tajba, kundizzjonijiet tajbin tax-xoghol, salarji adegwati,
produttivita fix-xoghol, benesseri u kwalita tal-ghajxien; jinnota li sens ta’ skop u identita ghall-haddiema jista’ jigi
kkontestat fkuntest ta’ digitalizzazzjoni li qed tizdied, li tista’ twassal ghal problemi ta’ sahha fizika u mentali; jafferma li
l-prevenzjoni hija ghalhekk kru¢jali; jemmen li kundizzjonijiet tax-xoghol adegwati u programmi attivi tas-suq tax-xoghol
jistghu jghinu fil-glieda kontra r-riskji psikosocjali billi jipprovdu opportunitajiet ghal impjiegi ta’ kwalita u protezzjoni
so¢jali; jinnota li d-dipressjoni u d-disturbi tas-sahha mentali jistghu jkunu ostaklu biex wiehed jibqa’ jahdem u jikseb
impjieg u li jenhtieg appogg addizzjonali ghal dawk li qed ifittxu impjieg;

12, Jirrikonoxxi l-opportunitajiet li t-trasformazzjoni digitali tohloq ghall-impjieg ta’ persuni b'dizabilita fis-suq
tax-xoghol miftuh; jishaq, fdan il-kuntest, li t-trasformazzjoni digitali m'ghandhiex twassal ghall-izolament u ghall-eskluz-
joni socjali; jenfasizza, barra minn hekk, id-diffikultajiet li jiffac¢jaw l-anzjani, li huma friskju partikolari ta’ eskluzjoni
digitali minhabba Il-kundizzjonijiet tax-xoghol li ged jinbidlu u l-ghodod digitali godda; jishaq fuq l-importanza
ghall-haddiema kollha, izda spec¢jalment ghall-persuni akbar fl-eta, li jkollhom access ghat-taghlim tul il-hajja u l-izvilupp
professjonali adattat ghall-htigijiet individwali taghhom; jappella lill-Istati Membri jespandu l-provvista ta’ edukazzjoni
digitali mmirata lejn persuni akbar fl-eta; jishaq fuq l-importanza tal-iskambji intergenerazzjonali fl-ambjent tax-xoghol;

13.  Ifakkar li approcci proattivi ghad-digitalizzazzjoni, bhat-titjib tal-hiliet digitali fuq il-post tax-xoghol jew
l-awtorizzazzjoni ta’ hinijiet tax-xoghol flessibbli, jistghu jghinu biex itaffu l-istress relatat max-xoghol; jirrimarka li I-IA
ghandha l-potenzjal li ttejjeb il-kundizzjonijiet tax-xoghol u l-kwalita tal-hajja, inkluz bilan¢ ahjar bejn ix-xoghol u l-hajja
privata u accessibbilta ahjar ghall-persuni b'dizabilita, li tipprevedi l-izvilupp tas-suq tax-xoghol u li tappogga 1-gestjoni
tar-rizorsi umani fil-prevenzjoni tal-pregudizzju uman; iwissi, madankollu, li I-IA taghti wkoll lok ghal thassib dwar
il-privatezza u s-sahha u s-sikurezza okkupazzjonali bhad-dritt ghall-iskonnessjoni, u tista’ twassal ghal sorveljanza
u monitoragg sproporzjonati u illegali tal-haddiema, bi ksur tad-dinjita u l-privatezza taghhom, kif ukoll trattament
diskriminatorju fil-processi ta’ reklutagg u ogsma ohra minhabba algoritmi pregudikati, inkluz abbazi tal-generu, ir-razza
u l-etni¢it; jinsab imhasseb, barra minn hekk, li I-IA tista’ ddghajjef il-liberta u l-awtonomija tan-nies, bhal permezz ta’
ghodod ta’ tbassir u ta’ mmarkar, monitoragg u trac¢ar fhin reali u nudges awtomatizzati tal-imgiba, u tikkontribwixxi
ghall-problemi tas-sahha mentali tal-haddiema bhall-ezawriment, l-istress relatat mat-teknologija, it-taghbija eccessiva
psikologika u l-gheja; jishaq li s-soluzzjonijiet tal-IA fuq il-post tax-xoghol iridu jkunu trasparenti, gusti u jevitaw
kwalunkwe implikazzjoni negattiva ghall-haddiema u jridu jigu nnegozjati bejn min ihaddem u r-rapprezentanti
tal-haddiema inkluzi t-trade unions; jappella lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri, fdan ir-rigward, joholqu proposta
legizlattiva dwar 1-IA fuq il-post tax-xoghol sabiex jizguraw protezzjoni xierqa tad-drittijiet u l-benesseri tal-haddiema,
inkluza s-sahha mentali u d-drittijiet fundamentali, bhan-nondiskriminazzjoni, il-privatezza u d-dinjita tal-bniedem fpost
tax-xoghol dejjem aktar digitalizzat; jinnota li l-fastidju online ghandu t-tendenza li jkollu impatt sproporzjonat fuq
il-gruppi l-aktar vulnerabbli, inkluzi I-haddiema zghazagh, nisa u LGBTQI+; jishaq li 60 % biss tal-Istati Membri ghandhom
legizlazzjoni specifika fis-sehh biex jindirizzaw il-bullying u l-vjolenza fuq il-post tax-xoghol, u ghalhekk jistieden
lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jipproponu mizuri obbligatorji immirati biex ireggghu lura u jindirizzaw din
il-problema dejjem akbar fuq il-post tax-xoghol u jipprotegu lill-vittmi bir-rizorsi kollha mehtiega;
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14.  Jappella lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jizguraw li l-mizuri preventivi u protettivi mmirati biex jeqirdu
l-vjolenza, id-diskriminazzjoni u l-fastidju fid-dinja tax-xoghol, inkluzi l-vjolenza u I-fastidju minn partijiet terzi (jigifieri
minn klijenti, vizitaturi jew pazjenti), fejn applikabbli, japplikaw irrispettivament mir-raguni u l-kawza tal-fastidju u li ma
jkunux limitati ghal kazijiet ibbazati fuq ragunijiet diskriminatorji; jappella lill-Istati Membri jirratifikaw il-Konvenzjoni
tal-Organizzazzjoni Internazzjonali tax-Xoghol (Nru 190) dwar I-Eliminazzjoni tal-Vjolenza u I-Fastidju fid-Dinja
tax-Xoghol u r-Rakkomandazzjoni (Nru 206) dwar il-Vjolenza u l-Fastidju u biex idahhlu fis-sehh il-ligijiet u l-mizuri ta’
politika mehtiega biex jipprojbixxu, jipprevjenu u jindirizzaw il-vjolenza u l-fastidju fid-dinja tax-xoghol; jappella
lill-Kummissjoni tizgura li l-kamp ta’ applikazzjoni tad-direttiva proposta dwar il-glieda kontra l-vjolenza fuq in-nisa
u l-vjolenza domestika (**) tkopri bis-shih il-vjolenza u I-fastidju fuq il-post tax-xoghol bhala reat kriminali, u li I-haddiema
jircievu protezzjoni xierga, bl-involviment tat-trade unions;

15.  Jishaq fuq il-htiega li -haddiema jigu protetti kontra l-isfruttament minn min ihaddimhom fl-uzu tal-IA u I-gestjoni
algoritmika, inkluzi I-ghodod ta’ tbassir u ta’ mmarkar biex tigi mbassra l-imgiba tal-impjegati u jigu identifikati jew
skoragguti I-ksur tar-regoli jew il-frodi mill-haddiema, il-monitoragg fhin reali tal-progress u l-prestazzjoni, is-software ta’
traccar tal-hin u n-nudges tal-imgiba awtomatizzati; jappella ghal projbizzjoni fuq is-sorveljanza tal-haddiema;

16.  Igis li huwa necessarju li tigi zviluppata paradigma gdida li tgis il-kumplessita tal-post tax-xoghol modern fir-rigward
tas-sahha mentali, billi l-istrumenti regolatorji attwalment fis-sehh mhumiex bizzejjed biex jiggarantixxu s-sahha
u s-sikurezza tal-haddiema u jehtieg li jigu aggornati u mtejba;

17.  Jenfasizza li l-uzu tat-teknologija u tal-IA fuq il-post tax-xoghol m’'ghandu qatt jintuza ghad-detriment tas-sahha
mentali u l-benesseri tal-haddiema; jinnota li l-iskjerament tal-IA fuq il-post tax-xoghol ma jridx iwassal ghal monitoragg
eccessiv fisem il-produttivita jew ghal sorveljanza tal-haddiema;

18.  Jinnota li hemm diskrepanza digitali kbira bejn il-generi fil-hiliet spe¢jalizzati u fl-impjiegi fis-settur tal-ICT, fejn
18 % biss huma nisa u 82 % huma rgiel (*); iqis li huwa vitali li s-sistemi tat-teknologija jitfasslu b’'mod inkluziv, biex jigu
evitati d-diskriminazzjoni, kwistjonijiet ta’ sahha mentali jew effetti ohra ta’ hsara ta’ dizinn mhux inkluziv; iheggeg
lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jahdmu flimkien biex jeliminaw id-differenza digitali bejn il-generi li tolqot lin-nisa
fix-xjenza, it-teknologija, l-inginerija u l-matematika (STEM), u jfittxu li jipprovdu incentivi ghall-organizzazzjonijiet tal-ICT
biex jimpjegaw forza tax-xoghol diversa;

19.  Jilga' d-Direttiva (UE) 2019/1158 dwar il-bilan¢ bejn ix-xoghol u l-hajja privata ghall-genituri u ghall-persuni li
jindukraw peress li tipprovdi flessibbilta u ttaffi kwistjonijiet relatati max-xoghol; jishaq, madankollu, li n-nisa jkomplu jigu
affettwati b’'mod sproporzjonat, kif deher matul il-pandemija; jemmen li filwaqt li t-telexoghol joffri hafna opportunitajiet,
huwa jipprezenta wkoll sfidi ftermini tad-distakk socjali, professjonali u digitali; jishaq li n-nisa jkomplu jiehdu l-bicca
l-kbira tal-liv relatat mal-familja, li jkompli jkollu impatt negattiv fuq il-progressjoni tal-karriera, l-izvilupp personali, il-paga
u l-intitolamenti tal-pensjoni taghhom; jistieden lill-Istati Membri jmorru lil hinn mir-rekwiziti tad-direttiva u jzidu l-ghadd
ta’ granet moghtija ghal-liv tal-persuni li jindukraw u jipprovdu remunerazzjoni lill-persuni li jindukraw b’'mod informali
meta jichdu I-liv; jappella lill-Istati Membri jimpenjaw ruhhom bis-shih favur il-protezzjoni tal-hin tal-familja tal-haddiema
u l-bilan¢ bejn ix-xoghol u l-haja privata; jappella lill-Istati Membri jinkoraggixxu t-tehid ta’ sehem ugwali
tar-responsabbiltajiet ta’ ndukrar bejn in-nisa u l-irgiel permezz ta’ perjodi ta’ liv imhallas mhux trasferibbli bejn
il-genituri, li jippermettu lin-nisa jinvolvu ruhhom dejjem aktar fimpjieg full-time; jenfasizza li n-nisa huma friskju oghla li
jsofru minn stress, ezawriment, burnout, u vjolenza psikologika minhabba arrangamenti godda ta’ telexoghol u n-nuqqas
ta’ regolamentazzjoni biex jigu kkontrollati prattiki abbuzivi tax-xoghol;

20.  Jinnota l-bidla ghat-telexoghol matul il-pandemija u I-flessibbilta li pprovdiet ghal hafna impjegati u ghal dawk li
jahdmu ghal rashom; jirrikonoxxi, madankollu, li t-telexoghol wera wkoll sfida spe¢jalment ghall-individwi l-aktar
zvantaggati u I-familji b’genitur wiched; jaghraf li t-telexoghol flimkien mal-kura tat-tfal, specjalment ghat-tfal bi bzonnijiet
spejali, jista’ jkun ta’ theddida ghall-hajja tal-familja u I-benesseri kemm tal-genituri kif ukoll tat-tfal; iheggeg lil min
ihaddem jipprovdi regoli ¢ari u trasparenti dwar l-arrangamenti tat-telexoghol biex jizgura li s-sighat tax-xoghol jigu

(*)  Proposta ghal direttiva tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tat-8 ta” Marzu 2022 dwar il-glieda kontra l-vjolenza kontra n-nisa
u l-vjolenza domestika (COM(2022)0105).
(*)  I-Kummissjoni Ewropea, Tabella ta’ valutazzjoni dwar in-Nisa fid-Dinja Digitali 2020.
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rispettati u jipprevjenu l-izolament so¢jali u professjonali u ¢-¢ajpir tal-hin tax-xoghol ma’ hin iehor imgqatta’ d-dar; jinnota
li t-telexoghol huwa ppruvat li ghandu impatt qawwi fuq l-organizzazzjoni tal-hin tax-xoghol billi jzid il-flessibbilta
u d-disponibbilta kostanti tal-haddiema, li spiss iwassal ghal kunflitt bejn il-hin tal-hajja tal-familja u dak tax-xoghol; ifakkar,
izda, li jekk ikun regolat u implimentat kif xieraq, it-telexoghol jista’ jipprovdi wkoll lill-haddiema I-flessibbilta biex jadattaw
is-sighat u l-iskeda tax-xoghol taghhom biex jissodisfaw il-htigijiet personali u tal-familja taghhom stess; jenfasizza fdan
ir-rigward li bidla shiha jew parzjali ghat-telexoghol ghandha tkun ir-rizultat ta’ ftehim bejn min ihaddem u r-rapprezentanti
tal-haddiema;

21.  Jinnota bi thassib li t-telexoghol ghadu mhux disponibbli ghall-haddiema kollha; jishaq fuq l-impatt tal-bidla
ghat-telexoghol fuq is-sahha mentali ta’ dawk fil-periklu tal-eskluzjoni digitali; jishaq fuq l-importanza tal-glieda kontra
d-distakk digitali fl-Ewropa u l-htiega ta’ tahrig mill-gdid ta’ nies izghar u akbar fl-eta sabiex jigi zgurat livell sufficjenti ta’
hiliet digitali ghall-haddiema kollha; jappella ghal investimenti aktar immirati fil-provvista ta’ hiliet digitali, b'mod
partikolari lil gruppi li huma aktar eskluzi f'sens digitali, bhal persuni bi status so¢joekonomiku baxx, sfond edukattiv
limitat, persuni akbar fl-eta u persuni li jghixu fZoni rurali u remoti; jappella lill-Kummissjoni tipproponi qafas legizlattiv
biex tistabbilixxi rekwiziti minimi ghat-telexoghol madwar 1-UE, minghajr ma timmina l-kundizzjonijiet tax-xoghol
tat-telehaddiema; jishaq li tali qafas ghandu jikkjarifika l-kundizzjonijiet tax-xoghol, jizgura li tali xoghol isir fuq bazi
volontarja u li d-drittijiet, il-bilan¢ bejn ix-xoghol u l-hajja privata, l-ammont ta’ xoghol u l-istandards ta’ prestazzjoni
tat-telehaddiema jkunu ekwivalenti ghal dawk ta’ haddiema komparabbli fuq il-post tax-xoghol; jappella lill-Kummissjoni
u lill-Istati Membri jipprovdu mizuri dwar l-accessibbilta u t-teknologija inkluziva ghal persuni b'dizabilita; jinnota li dan
il-qafas ghandu jigi zviluppat fkonsultazzjoni mal-Istati Membri u s-shab socjali Ewropej, b'rispett shih tal-mudelli tas-suq
tax-xoghol nazzjonali u ghandu jqis il-Ftehimiet Qafas tas-Shab So¢jali dwar it-Telexoghol u dwar id-Digitalizzazzjoni;
jappella lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jaghtu attenzjoni partikolari lill-persuni b’dizabilita mentali jew fizika; jishaq li
l-kundizzjonijiet tax-xoghol tat-telehaddiema huma ekwivalenti ghal dawk li jahdmu fuq il-post u li jehtieg li jittichdu
mizuri specifici biex jigi segwit u appoggat il-benesseri tal-haddiema remoti;

22.  Igis li d-dritt ghall-iskonnessjoni huwa essenzjali biex jigi zgurat il-benesseri mentali tal-impjegati u ta’ dawk li
jahdmu ghal rashom, mhux l-inqas ghall-haddiema nisa u ghall-haddiema fforom mhux standard ta’ xoghol, u ghandu jigi
kkomplementat minn approc¢ preventiv u kollettiv ghar-riskji psikosocjali relatati max-xoghol; jappella lill-Kummissjoni
tipproponi, fkonsultazzjoni mas-shab sogjali, direttiva dwar standards u kundizzjonijiet minimi biex jigi zgurat li
l-haddiema kollha jkunu jistghu jezercitaw b'mod effettiv id-dritt taghhom ghall-iskonnessjoni u biex jigi rregolat l-uzu
tal-ghodod digitali ezistenti u godda ghal skopijiet ta’ xoghol skont ir-rizoluzzjoni tal-Parlament tal-21 ta’ Jannar 2021
b’rakkomandazzjonijiet lill-Kummissjoni dwar id-dritt ghall-iskonnessjoni, filwaqt li jitqies il-Ftehim Qafas tas-Shab So¢jali
Ewropej dwar id-Digitalizzazzjoni; jappella lill-Istati Membri, barra minn hekk, jikkoordinaw ahjar l-iskambju tal-aqwa
prattiki, peress li xi whud minnhom qed jistabbilixxu xi politiki u progetti innovattivi hafna;

23.  Jinnota li jekk jigu riveduti u aggornati, id-Direttivi tal-Kunsill 89/654/KEE u 90/270/KEE li jistabbilixxu rekwiziti
minimi ta’ sigurta u sahha ghall-post tax-xoghol u ghax-xoghol b’taghmir li ghandu display screen jistghu jikkontribwixxu
ghall-protezzjoni tal-haddiema kollha, inkluzi l-haddiema tal-pjattaformi u dawk li jahdmu ghal rashom, flimkien
mal-progetti differenti zviluppati mill-agenziji tal-UE u l-Istati Membri;

24.  Jishaq li l-ghoti ta’ accessibbilta u akkomodazzjoni ragonevoli huwa applikabbli fambjenti digitali relatati
max-xoghol u, ghalhekk, min ihaddem ghandu jistabbilixxi mizuri biex jadatta u jizgura kundizzjonijiet tax-xoghol gusti
u ugwali ghall-persuni b'dizabilita, inkluzi dawk bi kwistjonijiet ta’ sahha mentali, inkluza l-konformita mal-istandards
tal-accessibbilta digitali rilevanti derivati mid-Direttiva (UE) 2019/882;

25.  Jilga’ l-impenn tal-Kummissjoni li timmodernizza l-qafas legizlattiv ghas-sahha u s-sikurezza okkupazzjonali billi
tirriezamina d-Direttivi tal-Kunsill 89/654/KEE u 90/270/KEE li jistabbilixxu rekwiziti minimi ta’ sikurezza u sahha
ghall-post tax-xoghol u ghal xoghol b’taghmir li ghandu display screen;

Is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol

26. Huwa mhasseb dwar l-iskonnessjoni bejn il-politika attwali dwar is-sahha mentali u l-attitudnijiet fuq il-post
tax-xoghol, li ma jirriflettux kif xieraq il-fatt li l-protezzjoni tal-impjegat hija assi ewlieni ghall-mexxejja tal-UE
ghall-kumplament tad-decennju; jenfasizza li minhabba l-istigma u d-diskriminazzjoni, l-impjegati hafna drabi jhossu li ma
jistghux jiddiskutu xi kwistjonijiet; jappella lill-Istati Membri jizguraw li min ihaddem jissodisfa l-obbligi tieghu li jipprovdi
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appog¢ u informazzjoni cara lill-haddiema kollha, u jizgura li I-haddiema affettwati jkunu riintegrati b’'mod gust fuq il-post
tax-xoghol; jappella biex il-postijiet tax-xoghol jiffacilitaw l-access ghas-servizzi ta” appogg ghas-sahha mentali u servizzi
esterni u ghall-prevenzjoni, ir-rikonoxximent bikri u t-trattament ghall-impjegati li jista’ jkollhom disturbi tas-sahha
mentali, u biex jappoggaw ir-riintegrazzjoni taghhom u jghinu fil-prevenzjoni ta’ rikaduti, kif ukoll jistabbilixxu pjanijiet
tal-kumpaniji ta’ prevenzjoni tas-sahha mentali, inkluz dwar il-prevenzjoni tas-suwicidju; jappella, barra minn hekk,
ghall-adozzjoni ta’ strategiji ta’ prevenzjoni cari u effettivi kif ukoll strategiji ta’ appogg ghall-haddiema li jirritornaw
ghax-xoghol wara assenza twila;

27.  Ifakkar li Ifastidju u d-diskriminazzjoni ghal ragunijiet multipli jezistu fuq il-post tax-xoghol u huma sors frekwenti
ta’ stress u skonnessjoni mill-post tax-xoghol; ifakkar, b’'mod partikolari, li d-diskriminazzjoni abbazi tal-eta, id-dizabilita,
is-sess, il-generu, l-orjentazzjoni sesswali, ir-razza, l-istatus edukattiv jew soc¢joekonomiku u l-appartenenza ghal gruppi
vulnerabbli hija mifruxa u ghandha tigi indirizzata minn min ihaddem,; jishaq fuq l-importanza li tigi inkluza politika kontra
l-fastidju fil-mizuri tas-sahha u s-sikurezza fid-dinja digitali tax-xoghol u li jinghata appogg lin-negozji, spe¢jalment
l-intraprizi zghar u medji (SMEs), biex jigu meghjuna jistabbilixxu politiki ghall-glieda kontra I-fastidju u I-bullying; jappella
ghal kampanja ta’ informazzjoni madwar I-UE kollha dwar is-sensibilizzazzjoni fuq is-sahha mentali sabiex jigu indirizzati
l-istigma, il-percezzjonijiet zbaljati u l-eskluzjoni so¢jali li sikwit huma assocjati ma’ sahha mentali hazina;

28.  Jemmen li l-mizuri attwali ghat-titjib fis-sigurta u s-sahha mentali tal-haddiema huma insuffi¢jenti, spe¢jalment
il-valutazzjoni u l-gestjoni tar-riskji psikosocjali; jappella lill-Kummissjoni tistabbilixxi mekkanizmi ghall-prevenzjoni
tal-ansjeta, id-dipressjoni u l-ezawriment u ghar-riintegrazzjoni fil-post tax-xoghol ta’ dawk affettwati mill-problemi
psikosogjali; ifakkar li approc¢ individwali u organizzattiv ghax-xoghol (*) huwa krugjali ghal dan il-ghan; jinnota,
madankollu, li dawn il-kundizzjonijiet tas-sahha jistghu jiddependu fuq ghadd ta’ fatturi; jappella lill-Kummissjoni,
fkonsultazzjoni mas-shab socjali, tirrevedi r-rakkomandazzjoni taghha tad-19 ta’ Settembru 2003 dwar l-iskeda Ewropea
tal-mard okkupazzjonali (¥), billi maghha jizdiedu disturbi muskoloskeletali relatati max-xoghol, disturbi tas-sahha mentali
relatati max-xoghol, b'mod partikolari d-dipressjoni, il-burnout, l-ansjeta u l-istress, il-mard kollu relatat mal-asbestos
u l-kancers tal-gilda u l-inflammazzjoni rewmatika u kronika; jappella lill-Kummissjoni tittrasforma din ir-rakkomandaz-
zjoni, wara konsultazzjoni mas-shab socjali, fdirettiva li tohloq lista minima ta’ mard okkupazzjonali u li tistabbilixxi
rekwiziti minimi ghar-rikonoxximent taghhom u kumpens adegwat ghall-individwi kkoncernati;

29.  Jaghraf li meta jigu indirizzati r-riskji psikoso¢jali, l-ispettorati nazzjonali tax-xoghol jista’ jkollhom rwol importanti
billi jinfurzaw interventi preventivi ufjew korrettivi fil-kuntest tax-xoghol; jappella lill-Awtorita Ewropea tax-Xoghol tahdem
fuq strategija komuni ghall-ispettorati nazzjonali tax-xoghol biex jigu indirizzati r-riskji psikoso¢jali, inkluz it-tfassil ta’ gafas
komuni li jkopri l-evalwazzjoni u l-gestjoni tar-riskji psikosog¢jali u li jipprovdi ghall-htigijiet differenti ta’ tahrig tal-ispetturi
tax-xoghol;

30.  Jirrimarka li l-qafas strategiku 1-gdid tal-UE dwar is-sahha u s-sikurezza fuq il-post tax-xoghol 2021-2027 jinnota
gustament il-htiega i jsiru I-bidliet fl-ambjent tax-xoghol sabiex jigu indirizzati I-perikli tal-benesseri psikosogjali, izda
jiffoka biss fuq interventi individwali, li hija parti limitata tal-mitigazzjoni tar-riskji psikoso¢jali; jishaq fuq il-htiega urgenti
ta’ bazi komuni biex tigi salvagwardjata s-sahha mentali tal-haddiema kollha madwar I-UE, peress li dawn mhumiex protetti
b'mod uniformi fl-Istati Membri kollha — lanqas taht il-legizlazzjoni attwali tal-UE; jappella lill-Kummissjoni tipproponi,
fdan ir-rigward, fkonsultazzjoni mas-shab socjali, direttiva dwar il-gestjoni tar-riskji psikosocjali u I-benesseri fuq il-post
tax-xoghol sabiex tipprevjeni b'mod effettiv ir-riskji psikoso¢jali fuq il-post tax-xoghol, inkluz online, tipprovdi tahrig
ghall-manigment u I-haddiema, u minn Zmien ghal zmien tivvaluta l-progress u ttejjeb l-ambjent tax-xoghol; igis li I-politiki
ta’ prevenzjoni dwar is-sigurta u s-sahha okkupazzjonali ghandhom jinvolvu wkoll lis-shab so¢jali fl-identifikazzjoni
u l-prevenzjoni tar-riskji psikosocjali; jinnota li stharrig anonimu tal-impjegati bhal kwestjonarji u ezer¢izzji ohra ta’ gbir ta’
data jista’ jipprovdi informazzjoni utli dwar sa liema punt u r-ragunijiet ghaliex l-impjegati huma stressjati, u jaghmilha
aktar facli ghall-manigment biex jidentifika kwistjonijiet u jaghmel aggustamenti fejn mehtieg;

(*)  EU-OSHA, Telework and health risks in the context of the COVID-19 pandemic: evidence from the field and policy implications (It-telexoghol
u r-riskji ghas-sahha fil-kuntest tal-pandemija tal-COVID-19: evidenza fuq il-post u implikazzjonijiet tal-politika), 22 ta” Ottubru
2021.

() GUL 238, 25.9.2003, p. 28.
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31.  Jappella lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jqisu l-aktar evidenza xjentifika u r-ricerka fis-sahha mentali recenti,
specjalment rigward il-potenzjal ta’ approcci innovattivi fit-trattament tas-sahha mentali; theggeg lill-Kummissjoni ssegwi
mill-qrib u timmonitorja l-ahjar prattiki li diga gew implimentati b’success f'dan il-qasam u tiffacilita l-iskambju ta’ dawk
l-ahjar prattiki fost I-Istati Membri; jappella lill-Istati Membri, b'mod partikolari, jizguraw li ghandhom kumitati effettivi
dwar is-sahha u s-sikurezza fuq il-post tax-xoghol sabiex jipprovdu valutazzjonijiet tar-riskju aktar frekwenti u precizi
u jsahhu l-prerogattivi tal-kumitati ezistenti tas-sahha u s-sikurezza billi jaghtuhom id-dritt li jinvokaw gharfien espert
estern, inkluzi evalwazzjonijiet indipendenti minn partijiet terzi tal-esponiment ghal riskji psikoso¢jali relatati max-xoghol;

32. Iqis li huwa essenzjali li l-manigers jinghataw it-tahrig psikoso¢jali mehtieg biex jadattaw ghall-prattiki
tal-organizzazzjoni tax-xoghol u jrawmu fehim profond tas-sahha mentali hazina fil-post tax-xoghol; igis li huwa dagstant
iehor essenzjali li l-haddiema jinghataw ukoll it-tahrig rilevanti dwar il-prevenzjoni ta’ riskji psikosocjali relatati
max-xoghol; iheggeg lil min ihaddem irawwem approce, politiki u prattika pozittivi ghas-sahha u I-benesseri mentali
referenza ghas-sahha mentali jew li jpoggu tagsima ddedikata fuq il-pjattaforma ta’ komunikazzjoni interna ghall-post
tax-xoghol taghhom b’informazzjoni li torjenta lill-impjegati fid-direzzjoni tas-servizzi tas-sahha mentali; jemmen li s-shab
socjali jista’ jkollhom rwol centrali fit-tfassil u l-implimentazzjoni ta’ dan it-tahrig u jenfasizza l-htiega partikolari li
l-ispettorati tax-xoghol jinghataw tahrig biex jizguraw li jkunu jistghu jipprotegu b'mod adegwat lill-haddiema;

33.  Jappella lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jaghrfu u jissensibilizzaw dwar l-impatt fuq is-sahha mentali
tal-haddiema li jsofru minn mard newrologiku prevalenti hafna u dizabilitanti bhall-emigranja; jinnota l-importanza li ssir
sensibilizzazzjoni fuq il-post tax-xoghol dwar l-importanza tal-identifikazzjoni u l-prevenzjoni tal-emigranji billi jigu evitati
l-elementi li jiskattawhom;

34.  Jappella lill-ispettorati tax-xoghol fl-UE jiffukaw fuq l-ambjent tax-xoghol psikoso¢jali fl-ispezzjonijiet taghhom;
jistieden lill-Kumitat ta’ Spetturi Anzjani fuq ix-Xoghol biex iressaq kampanja gdida dwar ir-riskji psikoso¢jali i tibni fuq
is-sejbiet tal-kampanja tal-2012 u l-izviluppi aktar recenti;

Dinja moderna tax-xoghol ghall-benesseri tal-haddiema

35.  Jissottolinja li minhabba n-nuqqas ta’ appogg u ta’ politiki tas-sahha mentali suffi¢jenti fuq il-post tax-xoghol,
l-impjegati spiss ikollhom jiddependu fuq servizzi privati li wiehed difficli jaffordjahom u fuq is-servizzi pprovduti minn
organizzazzjonijiet mhux governattivi (NGOs) u I-facilitajiet tal-isptar nazzjonali, li sikwit ikollhom listi twal ta’ stennija
u anke huma jkollhom nuqqas ta’ appogg u rizorsi; jappella li I-postijiet tax-xoghol jizguraw li l-impjegati jkollhom appogg
u rimedji tas-sahha mentali accessibbli, professjonali u imparzjali, bir-rispett dovut ghall-privatezza u l-kunfidenzjalita
tal-haddiema, u jistieden lill-Istati Membri jizguraw li I-kura tas-sahha pubblika tinkludi access facli ghal konsulenza remota;

36. Theggeg lill-Kummissjoni tniedi inizjattivi ta” edukazzjoni u gharfien dwar is-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol
u fil-kurrikuli edukattivi, u jappella lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jimmobilizzaw il-fondi tal-UE lejn
l-istabbiliment ta’ pjattaformi u applikazzjonijiet digitali tas-sahha mentali; jappella lill-Kummissjoni tezamina I-fattibbilta li
jigi stabbilit numru tat-telefon ta’” ghajnuna komuni tal-UE ghall-appogg tas-sahha mentali; jappella lill-Kummissjoni, fdan
ir-rigward, tipprovdi bagit adegwat ghall-programmi rilevanti tal-UE; iheggeg lill-Kummissjoni tiddezinja 1-2023 bhala
s-Sena tal-UE ghas-Sahha Mentali Tajba sabiex twettaq l-inizjattivi ta’ edukazzjoni u sensibilizzazzjoni dwar is-sahha mentali
msemmija hawn fug;

37.  Jappella lill-Istati Membri jizguraw li l-awtoritajiet lokali u awtoritajiet pubblici rilevanti ohra jkollhom bizzejjed
persunal u rizorsi pubblici biex jipprovdu appogg u servizzi ghas-sahha mentali lil dawk kollha li jehtiguhom;

38.  Jirrikonoxxi li n-nuqqas ta’ statistika dwar il-prevalenza ta’ kwistjonijiet ta’ sahha mentali fil-post tax-xoghol b'mod
specjali fI-SMEs u fost is-sidien tal-SMEs u dawk li jahdmu ghal rashom, idghajjef il-htiega ta’ intervent urgenti; jappella
lill-Istati Membri, lill-Eurostat, lill-istituzzjonijiet pubblici, lill-esperti, lis-shab so¢jali u lill-komunita tar-ricerka
jikkollaboraw u jigbru data aggornata dwar ir-riskji relatati max-xoghol ghal mard mentali u l-impatti negattivi taghhom,
dizaggregata skont il-generu u aspetti rilevanti ohra, kif ukoll data dwar l-effika¢ja tat-tipi differenti ta’ interventi sabiex tigi
promossa sahha mentali ahjar fuq il-post tax-xoghol b'mod armonizzat;
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39.  Jappella lill-Istati Membri jivvalutaw il-possibbilta li joholqu servizzi ta’ intermedjazzjoni fil-livell lokali jew regjonali
ghar-riskji psikoso¢jali, li ghandhom jipprovdu pariri u appogg tekniku lil dawk li jahdmu ghal rashom, lil min thaddem,
lill-manigers u lill-haddiema f'mikrointraprizi u fI-SMEs dwar il-prevenzjoni tar-riskju psikosocjali, dwar il-kunflitti
psikosogjali fuq il-post tax-xoghol, kif ukoll biex ixerrdu informazzjoni dwar ir-riskji psikoso¢jali u l-prevenzjoni taghhom;
jinsab imhasseb li l-intraprendituri u 1-SMEs ghandhom bzonn appogg partikolari biex jimmaniggjaw l-impatt tal-pressjoni
u I-fatturi li jikkawzaw l-istress ta’ kuljum, u biex jippromwovu l-kuxjenza dwar is-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol,
u jappella ghal inizjattivi tal-UE biex jghinuhom fil-valutazzjoni tar-riskju, fil-prevenzjoni, fil-kampanji ta’ sensibilizzazzjoni
u fl-implimentazzjoni ta’ prattiki tajba; jenfasizza r-rwol tal-EU-OSHA fli tipprovdi lill-mikrointraprizi u lill-SMEs I-ghodod
u l-istandards 1i jehtiegu biex jivvalutaw ir-riskji ghall-forza tax-xoghol taghhom u jimplimentaw mizuri ta’ prevenzjoni
adegwati; iqgis li I-EU-OSHA ghandha tissahhah fdan ir-rigward sabiex tippromwovi ahjar postijiet tax-xoghol tajbin
ghas-sahha u sikuri madwar I-UE u tizviluppa aktar inizjattivi biex itejbu l-prevenzjoni fuq il-post tax-xoghol fis-setturi ta’
attivita kollha;

40.  Jirrimarka li s-sahha mentali taz-zghazagh marret konsiderevolment ghall-aghar matul il-pandemija, u l-aktar li
kienu affettwati b’'mod sever kienu z-zghazagh nisa u z-zghazagh fsitwazzjonijiet marginalizzati; jiddispjacih li z-zghazagh
mhumiex i¢-¢entru tal-investimenti fir-ricerka dwar is-sahha mentali, minkejja l-benefic¢ji prevedibbli fit-tul ta’ intervent
bikri; jirrimarka li 64 % taz-zghazagh bejn it-18 u 1-34 sena kienu friskju ta’ dipressjoni f1-2021 minhabba nuqgas ta’
impjieg, ta’ prospetti finanzjarji u edukattivi, kif ukoll minhabba s-solitudni u l-izolament so¢jali; jishaq li wahda mill-ahjar
ghodod biex jigu indirizzati kwistjonijiet ta’ sahha mentali (*%) fost iz-zghazagh hija li jigu pprovduti bi prospetti sinifikanti
ghal edukazzjoni u impjieg ta’ kwalita tajba; jappella lill-Kummissjoni tindirizza t-tfixkil fl-access ghas-suq tax-xoghol li
pogga liz-zghazagh friskju akbar li jesperjenzaw disturbi ta’ sahha mentali u tiehu azzjoni biex tappogga liz-zghazagh biex
jaccessaw u jzommu impjieg adegwat;

41.  Jappella lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri, fkollaborazzjoni mal-Parlament u brispett ghall-principju
tas-sussidjarjeta, jipproponu qafas legali komuni biex tigi zZgurata remunerazzjoni gusta ghat-traineeships u l-apprendistati
sabiex jigu evitati prattiki ta’ sfruttament; jappella lill-Kummissjoni tizviluppa rakkomandazzjoni biex tizgura li
t-traineeships, l-apprendistati u l-kollokamenti fimpjieg jghoddu bhala esperjenza tax-xoghol u konsegwentement jaghtu
access ghall-benefic¢ji socjali;

(0] o

42.  Jaghti istruzzjonijiet lill-President tieghu biex tghaddi din ir-rizoluzzjoni lill-Kunsill u lill-Kummissjoni.

(*)  OECD, Supporting young people’s mental health through the COVID-19 crisis(Appogg ghas-sahha mentali taz-zghazagh tul il-krizi
tal-COVID-19), 12 ta’ Mejju 2021, u Forum Ewropew taz-Zghazagh, Beyond Lockdown: the ‘pandemic scar’ on young people (Lil hinn
mil-lockdown: il-“ferita tal-pandemija” fuq iz-zghazagh), 17 ta’ Gunju 2021.
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