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1. Konkluzjonijiet u rakkomandazzjonijiet

1.1.  L-Opinjoni tal-KESE dwar “Politika komprensiva dwar l-ikel fI-UE”, adottata fDicembru 2017, irrakkomandat approc¢ aktar
integrat ghall-ikel f]-UE. Id-dieti tajbin ghas-sahha u sostenibbli jirrapprezentaw “pilastru”importanti ta’ politika dwar I-ikel bhal din,
peress li ghandna bzonn urgenti li norjentaw id-dieti taghna biex intejbu — mhux naghmlu I-hsara — is-sahha tal-ekosistemi u tal-pub-
bliku u l-vitalita tat-territorji rurali.

1.2 Wasal iz-zmien biex tigi accellerata bidla fundamentali, u l-evidenza hija b'sahhitha u qed tizdied. II-KESE jenfasizza li issa
hemm momentum politiku f'politiki bhad-Decennju ta’ Azzjoni fuq in-Nutrizzjoni tan-NU, l-implimentazzjoni tal-Ghanijiet ta’ Zvi-
lupp Sostenibbli tan-NU, il-Ftehim ta’ Parigi dwar it-Tibdil fil-Klima u I-proposti -godda dwar il-futur tal-Politika Agrikola Komuni.
Hemm ukoll evidenza xjentifika dejjem akbar dwar il-htiega urgenti li nittrasformaw is-sistemi tal-ikel tal-Ewropa u globali,
perezempju frapporti mill-IPCC, mill-Kummissjoni EAT-Lancet, mill-Kumitat dwar is-Sigurta Alimentari Dinjija u l-InterAcademies
Partnership ('). Fl-ahhar izda mhux l-anqas, hemm domanda b’sahhitha mis-so¢jeta ¢ivili (ez. mill-koalizzjoni li giet stabbilita bis-
sahha tal-process ta’ IPES Food), rikonoxximent min-negozji tar-responsabbiltajiet taghhom li jghinu fit-tibdil (ez. dwar il-hela ta’ ikel,
l-ekonomija cirkolari, it-tnaqqis tal-obezita, il-protezzjoni tal-bijodiversita, it-tishih kulturali, e¢¢.) u azzjoni flivell regjonali u munici-
pali, perezempju permezz tal-Patt ta’ Milan dwar il-Politika Urbana tal-Ikel, il-“Projets Alimentaires Territoriaux”fi Franza u t-tmexxija
tal-ibliet dinjin C40 (?).

1.3.  II-KESE jaghraf u jappoggja l-inizjattivi ezistenti mill-Kummissjoni biex tippromovi dieti tajbin ghas-sahha u sostenibbli,
perezempju l-inkluzjoni ta’ dispozizzjonijiet fl-ahhar proposta ta’ riforma tal-PAK biex tittejjeb ir-reazzjoni tal-agrikoltura tal-UE ghat-
talbiet so¢jetali ghall-ikel u ghas-sahha, inkluz ikel sikur, nutrittiv u sostenibbli, il-hela ta’ ikel u I-benessri tal-annimali (*). Madankollu,
ma hemmx approc¢ ikkoordinat ghal dawn l-inizjattivi.

(") http://www.interacademies.org/48945/Global-food-systems-are-failing-humanity-and-speeding-up-climate-change.
() https:/[www.c40.0rg/.
() COM(2017) 713 final.


http://www.interacademies.org/48945/Global-food-systems-are-failing-humanity-and-speeding-up-climate-change
https://www.c40.org/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/HTML/uri=CELEX:52017DC0713
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1.4. I-kumplessita tan-nisga ikel-sahha-ambjent-socjeta tehtieg approcc aktar komprensiv dwar id-dieti, mhux biss b’rabta mal-
imgiba tal-konsumaturi. Biex jigu pprovduti koezjoni u skop kondiviz, il-KESE jitlob l-izvilupp ta’ Linji Gwida godda dwar Dieti Sos-
tenibbli, li jqisu d-differenzi kulturali u geografici bejn u fi hdan l-Istati Membri. Is-semplici tnaqgqis tal-uzu ta’ rizorsi fil-produzzjoni u
fit-tibdil tal-ingredjenti ma jsarrafx fdieti ahjar jew aktar tajbin ghas-sahha.

1.5.  Linji Gwida godda dwar Dieti Sostenibbli jkunu ta’ ghajnuna biex tinholoq direzzjoni aktar ¢ara ghall-irziezet, ghall-processuri,
ghall-bejjiegha bl-imnut u ghas-servizz tal-ikel. L-industrija agroalimentari tkun tibbenefika minn “qafas”gdid biex tipproduci, tip-
processa, tqassam u tbigh ikel aktar tajjeb ghas-sahha u sostenibbli bi prezz aktar gust.

1.6.  II-KESE jitlob il-holgien ta’ Grupp ta’ Esperti biex jifformula linji gwida dwar dieti sostenibbli madwar l-Ewropea fi zmien
sentejn. Dan ghandu jinkludi korpi professjonali u xjentifi¢i rilevanti mix-xjenzi dwar in-nutrizzjoni, is-sahha pubblika, I-ikel, l-amb-
jent u s-so¢jeta. II-KESE lest jikkontribwixxi ghall-hidma ta’ Grupp ta’ Esperti bhal dan biex jipprovdi I-kontribut ta’ organizzazzjonijiet
tas-so¢jeta ¢ivili, b’mod partikolari permezz tal-Grupp ta’ Studju Temporanju tieghu dwar Sistemi Sostenibbli tal-Ikel.

1.7.  I-KESE jtenni l-importanza tal-investiment fl-edukazzjoni dwar dieti sostenibbli sa minn eta bikrija, biex iz-zghazagh ikunu
meghjuna japprezzaw il-“valur tal-ikel”. Trid tinghata attenzjoni spe¢jali ghall-gruppi vulnerabbli, spe¢jalment in-nies b'introjti baxxi.

1.8.  II-KESE jenfasizza li appro¢¢ komuni Ewropew ta’ tikkettar tal-ikel li jirrifletti I-Linji Gwida dwar Dieti Sostenibbli jtejjeb it-
trasparenza u jiskoraggixxi l-uzu ta’ materja prima rhisa ghalxejn li hija kemm hazina ghas-sahha kif ukoll insostenibbli (ez. xahmijet
trans, zejt tal-palma u zokkor eccessiv). Il-konsumaturi jkunu jibbenefikaw minn estensjoni ghat-tikkettar tal-ikel, biex jigu inkluzi I-
aspetti ambjentali u so¢jali. Dan ikun ta’ ghajnuna biex l-ghazliet tal-konsumaturi jigu xprunati lejn ghazliet aktar tajbin ghas-sahha u
sostenibbli.

1.9.  Minbarra li jghinu lis-settur kummer¢jali, il-Linji Gwida dwar Dieti Sostenibbli jipprovdu wkoll kriterji komuni u ¢ari ghall-uzu
fl-akkwist pubbliku. L-Ewropa tehtieg li l-ikel ikun fil-qalba ta’ Akkwist Pubbliku Ekologiku (APE). Fdan il-kuntest, il-KESE jitlob I-
adozzjoni b’urgenza tar-revizjoni tal-kriterji tal-UE dwar I-APE ghall-ikel u ghas-servizzi tal-catering.

1.10. Id-dritt tal-kompetizzjoni ma ghandux ikun ostaklu ghall-izvilupp ta’ Linji Gwida dwar Dieti Sostenibbli. Ir-regoli ghandhom
jigu adattati biex jghinu l-ekonomija lokali minflok ma jxekklu s-sostenibbilta. Sabiex jizgura distribuzzjoni ahjar tal-valur mizjud
ghall-partijiet ikkoncernati fil-katina tal-provvista tal-ikel, il-KESE jilqa’ I-possibbilta introdotta ghas-setturi mir-riforma tal-2013 tar-
Regolament dwar -OKS, li tippermetti lill-organizzazzjonijiet interprofessjonali biex jinnotifikaw il-ftehimiet taghhom biex jizdiedu 1-
istandards tas-sostenibbilta ta’ prodotti ghall-Kummissjoni Ewropea ghal ikklerjar skont ir-regoli dwar il-kompetizzjoni. l-prodotti li
jigu maghmula b’'mod aktar sostenibbli ftermini ta’ standards ambjentali, sahha tal-annimali u tal-kwalita, jistghu jippermettu lill-
operaturi fil-katina tal-provvista tal-ikel biex jiksbu prezzijiet ahjar. Diskussjonijiet gabel in-notifika mal-Kummissjoni jistghu jghinu
lill-organizzazzjonijiet interprofessjonali jiffurmaw kwalunkwe notifika futura possibbli.

1.11. [-KESE jishaq li l-firxa shiha ta’ ghodod tal-governanza pubblika ghandhom jitqiesu bhala strumenti tal-politika biex jigu sko-
raggiti I-produzzjoni u l-konsum ta’ prodotti tal-ikel mhux tajbin ghas-sahha u jigu promossi drawwiet alimentari tajbin ghas-sahha.
L-ispejjez esternalizzati tad-dieti insostenibbli huma piz “mohbifuq is-so¢jeta, 1-ekonomija u l-ambjent li jridu jitnaqgsu jew jigu inter-
nalizzati. II-KESE jitlob strategiji tal-politika xierqa biex jigu implimentati linji gwida dwar dieti sostenibbli, li jiffukaw b'mod par-
tikolari fuq il-kobenefic¢ji ghall-bdiewa u ghan-negozji.

1.12. L-Ewropa tghozz id-dritt tal-konsumatur ghal informazzjoni preciza. Jekk nixtiequ li I-ghazliet tal-ikel tajjeb ghas-sahha u sos-
tenibbli jsiru n-norma u l-ehfef ghazla, I-Ewropa tehtieg sett ta’ kriterji miftuh u msejjes fuq l-evidenza, perezempju permezz ta’ Linji
Gwida miftiehma dwar Dieti Sostenibbli.

2. Introduzzjoni

2.1.  Fl-Opinjoni fuq inizjattiva proprja tieghu dwar “Il-kontribut tas-so¢jeta ¢ivili ghall-izvilupp ta’ politika komprensiva dwar l-ikel
fl-UE"adottata fDicembru 2017 (NAT/711), il-KESE talab l-izvilupp ta’ politika komprensiva dwar l-ikel fl-UE, bl-ghan li jigu
pprovduti dieti tajbin ghas-sahha minn sistemi alimentari sostenibbli, li l-agrikoltura tintrabat ma’ servizzi tan-nutrizzjoni u tal-eko-
sistema, u li jigu Zgurati ktajjen ta’ provvista li jissalvagwardjaw is-sahha pubblika ghal kull qasam tas-so¢jeta Ewropea (*). Biex jigu
ssodisfati dawn l-ghanijiet, iridu jigu kkoordinati mizuri ta’ politika kemm min-naha tal-provvista kif ukoll min-naha tad-domanda.
Dan ifisser li d-disponibbilta u l-affordabbilta tal-ikel permezz tal-produzzjoni sostenibbli tal-ikel iridu jigu kkoordinati wkoll b’aktar
access u l-awtonomizzazzjoni tal-konsumaturi biex jaghzlu dieti tajbin ghas-sahha u b’toghma tajba. Din 1-Opinjoni fuq inizjattiva
proprja ghandha l-ghan li tindirizza d-dieti tajbin ghas-sahha u sostenibbli bhala wiehed mill-pilastri ewlenin ta’ politika komprensiva
tal-UE dwar l-ikel.

() 0JC129,11.4.2018,p.18.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/uri=uriserv:OJ.C_.2018.129.01.0018.01.MLT&toc=OJ:C:2018:129:TOC
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2.2.  Il-momentum politiku biex jigu diskussi dieti tajbin ghas-sahha u sostenibbli huwa kbir:

— Skont l-ahhar rapport bit-titolu State of Food Insecurity in the World (SOFI) (L-Istat tal-Insigurta tal-Ikel fid-Dinja) (°) ipprezentat
fOttubru 2018 fil-Kumitat dwar is-Sigurta Alimentari Dinjija, kien hemm zieda fil-guh madwar id-dinja ghat-tielet sena konseku-
ttiva. In-numru assolut ta’ nies li jbatu minn nuqqas ta’ nutrizzjoni zdied ghal kwazi 821 miljun fl-2017, minn madwar 804 mil-
jun fl-2016. L-obezita fost l-adulti sejra ghall-aghar ukoll. Aktar minn adult minn kull 8, jew aktar minn 672 miljun, fid-dinja,
huma obezi. Il-pandemija globali tal-obezita qed issehh bi spejjez ekonomici enormi — kwazi 3 % tal-PDG globali, ekwivalenti
ghall-ispejjez tat-tipjip u ghall-konsegwenzi tal-konflitti armati. Anki fl-Ewropa, nofs il-popolazzjoni ghandha piz zejjed u 20 %
ibatu mill-obezita.

— In-NU ddikjarat li dan huwa d-Decennju ta’ Azzjoni ghan-Nutrizzjoni, fejn irrikonoxxiet il-htiega li s-sistemi tal-ikel jitfasslu mill-
¢did sabiex jinkisbu dieti aktar tajbin ghas-sahha u nutrizzjoni mtejba. Il-Bord ta’ Esperti ta’ Livell Gholi tal-Kumitat dwar is-Sigurta
Alimentari Dinjija kompla jenfasizza din l-ambizzjoni fir-rapport tieghu ta’ Settembru 2017 (°). L-FAO u 1-Organizzazzjoni Din-
jija tas-Sahha bhalissa qed jahdmu fuq definizzjoni gdida ta’ dieti tajbin ghas-sahha u sostenibbli, u qed jippjanaw konsultazzjoni
internazzjonali fMarzu 2019 biex janalizzaw in-natura multidimensjonali tas-sostenibbilta tad-dieti.

— In-nutrizzjoni ghandha rwol centrali fil-kisba tal-izvilupp sostenibbli u I-Agenda shiha tal-2030, b'mod partikolari biex tizgura I-
access min-nies kollha ghal ikel sikur, sustanzjuz u suffi¢jenti s-sena kollha u biex ittemm kull forma ta’ malnutrizzjoni sal-2030
(Ghan 2) kif ukoll tizgura hajjiet fsahhithom u tippromovi l-benesseri ghal kulhadd f kull eta (Ghan 3). Ghaldaqgstant, l-implimen-
tazzjoni tal-SDGs toffri opportunita biex jinbidlu x-xejriet ta’ konsum u ta’ produzzjoni tal-ikel b'mod aktar sostenibbli u tajjeb

ghas-sahha.

— Il-kisba tal-objettivi tal-Ftehim ta’ Parigi dwar it-tibdil fil-klima wkoll tehtieg trasformazzjoni profonda tas-sistema alimentari, u r-
rapport specjali tal-IPCC adottat fOttubru 2018 ikkonferma b'mod xjentifiku I-htiega ghal azzjoni klimatika urgenti (’).

— Fil-livell tal-UE, ir-riforma tal-PAK tirrapprezenta opportunita biex jigu promossi produzzjoni aktar sostenibbli u dieti tajbin ghas-
sahha, jekk taghmel prodotti sustanzjuzi bhall-frott, il-haxix u prodotti tal-halib fa¢ilment disponibbli ghac¢-¢ittadini tal-UE.

— Anke [-Kumitat tar-Regjuni dan l-ahhar adotta Opinjoni dwar “Incentivi lokali u regjonali ghall-promozzjoni ta’ dieti sani u sos-

tenibbli” (%).

— I-Grupp Internazzjonali ta’ Esperti dwar Sistemi Alimentari Sostenibbli (IPES Food) daqt se jipprezenta r-rapport tieghu dwar
“Politika Komuni tal-lkel"fl-UE, li se jkun jinkludi wkoll rakkomandazzjonijiet konkreti dwar dieti tajbin ghas-sahha u sostenibbli.

2.3, Il-gvernijiet tal-bliet (u komunitajiet territorjali) ged isiru atturi importanti fit-trawwim ta’ sistemi alimentari aktar sostenibbli.
Permezz ta’ azzjoni integrata u bejn diversi dipartimenti, il-bliet ged ilaqqghu flimkien diversi partijiet ikkoncernati biex ifasslu politiki
dwar l-ikel li jindirizzaw problemi urgenti relatati mal-ikel (bhall-insigurta tal-ikel u l-obezita), izda fl-istess hin jghinu biex isolvu
problemi aktar mifruxa, li jinkludu sfidi ambjentali, inugwaljanzi so¢jali u I-faqar. Il-Patt ta’ Milan dwar il-Politika Urbana tal-Ikel, iffir-
mat minn aktar minn 180 belt minn madwar id-dinja, u li jkopri 450 miljun abitant, () huwa stadju importanti fdan il-kuntest.

(*) Ir-Rapport tal-2018 State of Food Insecurity in the world (SOFI) (L-Istat tal-Insigurta tal-Ikel fid-Dinja): http:/[www.fao.org/state-of-food-security-
nutrition/en/.

) HLPE, 2017. Sistemi tan-nutrizzjoni u alimentari.

7)  http:[/www.ipcc.ch/news_and_events/pr_181008_P48_spm.shtml.

) Opinjoni tal-KtR Skeda informattiva, Incentivi lokali u regjonali ghall-promozzjoni ta’ dieti sani u sostenibbli,.

) http://www.milanurbanfoodpolicypact.org|.


http://www.fao.org/state-of-food-security-nutrition/en/
http://www.fao.org/state-of-food-security-nutrition/en/
http://www.ipcc.ch/news_and_events/pr_181008_P48_spm.shtml
https://cor.europa.eu/EN/our-work/Pages/OpinionTimeline.aspxopId=CDR-435-2018
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2.4, Minbarra l-momentum politiku, hemm ukoll l-urgenza xjentifika dejjem akbar li tigi indirizzata din il-kwistjoni, kif spjegat
ukoll fil-Kapitolu 3.

3. L-impatti ta’ dieti mhux tajbin ghas-sahha u insostenibbli

3.1. L-ghazla tad-dieta ghandha hafna impatti, kemm tajbin kif ukoll hziena. L-Ewropej jehtiegu appogg biex inaqgsu l-impatti dan-
nuzi mid-dieta u jiggwadanjaw l-aspetti pozittivi. L-idea antika li nimmiraw semplicement ghal bizzejjed provvista tal-ikel m'ghadhiex
politika adegwata. Jehtieg li nikkunsidraw kif jigi prodott u kkonsmat l-ikel u x'inhuma l-impatti fit-tul kif ukoll dawk immedjati. II-
mod kif jieklu -konsumaturi Ewropej ghandu konsegwenzi mhux intenzjonati fuq it-tniggis (ez. imballagg tal-plastik li jintuza darba),
il-klima, is-sahha, il-bijodiversita u aktar. Dawn l-impatti jxekklu I-futur u jehtiegu tibdil fkif nieklu u nikkonsmaw. II-ktajjen tal-prov-
vista tal-ikel, mir-razzett sar-ristorant, jehtieg li jircievu sinjali differenti ta’ politika. Ix-xjenza bdiet tiddefinixxi mill-gdid x'inhi dieta
tajba ghas-seklu 21: dieti sostenibbli minn sistemi alimentari sostenibbli. Issa I-politika jehtieg li tindirizza din l-isfida.

3.2.  L-impatt tad-dieta fuq is-sahha pubblika

Id-dieti hziena huma I-kawzi ewlenin ta’ mwiet prematuri u ta’ mard evitabbli fl-Ewropa. Is-sahha hija r-responsabbilta tal-Istati Mem-
bri, u l-Kummissjoni Ewropea primarjament tiffacilita l-iskambju tad-data u tal-informazzjoni. Madankollu, I-UE ghandha l-potenzjal
li ttejjeb il-fehim tal-konsumaturi dwar l-importanza tal-konsum ta’ dieta sostenibbli ghas-sahha. Ta’ kull sena, fI-UE jmutu b’'mod pre-
matur 550000 ruh feta lavorattiva minhabba mard li ma jittehidx (NCDs). L-NCDs gabzu I-mard li jittieched bhala I-kawza ta’ mwiet
prematuri madwar id-dinja. Issa I-NCD jirrapprezentaw l-akbar spejjez tal-kura tas-sahha fl-Istati Membri, li kull sena jiswew lill-
ekonomiji tal-UE EUR 115-il biljun, jew 0.8 % tal-PDG annwali, skont I-OECD (*%). Theddida kbira ghas-sahha pubblika futura hija t-
tifrix tar-rezistenza ghall-antimikrobic¢i (AMR) ('!). Ghalkemm il-Kummissjoni u r-Regjun Ewropew tal-WHO hadu pozizzjonijiet
tajbin u b’sahhithom rigward I-AMR, jehtieg li jitwettaq sforz akbar biex jitnaqqas l-uzu tal-antimikrobici fl-irziezet tal-UE, u biex tigi
evitata l-importazzjoni ta’ lahmijiet minn pajjizi terzi li juzaw antibijotici profilattici.

3.3.  L-impatt tad-dieta fuq is-socjeta

Id-dieta hija kemm indikatur importanti ta’ inugwaljanzi so¢jali, kif ukoll xprunatur taghhom. In-nies b'introjti baxxi fl-Ewropa jieklu
dieti aghar, u jesperjenzaw mard aghar u aktar bikri relatat mad-dieta. Iz-zoni b’anqas introjtu ghandhom angqas kapacita tal-akkwist
minn dawk aktar komdi. Nies b'introjti baxxi jieklu dieti aktar ristretti, u jikkonsmaw anqas frott u hxejjex. lI-prodotti tal-ikel xahmin,
milhin, b’hafna zokkor u “ultraprocessati’jinstabu aktar spiss fid-dieti taghhom, semplicement ghaliex huma orhos.

3.4.  L-impatt tad-dieta fuq il-kultura u I-psikologija

L-Ewropa hija popolari ghat-tradizzjonijiet kulinari varji u rikki taghha. Ghalkemm I-UE ghamlet hafna biex tipprotegi l-ikel ta’ inter-
ess specjali u lokali permezz tal-iskemi Denominazzjoni ta’ Origini Protetta (DOP), Indikazzjoni Geografika Protetta (IGP), u Specjalita
Tradizzjonali Garantita (STG) ('2), l-integrazzjoni tal-ikel issir bil-mod, peress li I-processuri jespandu l-produzzjoni biex ibaxxu I-
ispejjez u jsibu swieq godda. L-Ewropa tehtieg sforz imgedded biex terga’ tibni u tiddiverisfika l-kulturi tal-ikel taghna — mhux biex tis-
sigillahom wara I-hitan, izda biex tibni d-diversita biex tippermetti r-reziljenza. Dieti aktar diversi jzidu l-medda ta’ nutrijenti u ta’
toghmiet.

3.5.  L-impatt tad-dieta fuq l-ambjent

II-produzzjoni u l-konsum tal-ikel ghandhom impatt ambjentali konsiderevoli ftermini ta’ uzu ta’ rizorsi fuq livell globali —
madankollu fl-UE dan huwa ferm anqas. Is-sistema tal-agrikoltura u l-produzzjoni tal-ikel ghandha impatt ewlieni fuq l-ambjent (ez.

("% Kummissjoni Ewropea (2018). Mard ewlieni u kroniku https://ec.europa.eu/health/non_communicable_diseases/overview_mt.

(") 1¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u 1-Kontroll tal-Mard (2017), Summary of the latest data on antibiotic resistance in the European Union
(Sommarju tal-ahhar data dwar irrezistenza ghall-antibjoti¢i fl-Unjoni Ewropea). https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/docu-
ments/[EAAD%20EARS-Net%20summary.pdf.

(') Kummissjoni Ewropea (2015) Geographical indications and traditional specialities (Indikazzjonijiet geografi¢i u specjalitajiet tradizzjonali)
http://ec.europa.eufagriculture/quality/schemes/index_en.htm.


https://ec.europa.eu/health/non_communicable_diseases/overview_mt
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/EAAD%20EARS-Net%20summary.pdf
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/EAAD%20EARS-Net%20summary.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/quality/schemes/index_en.htm

5.6.2019 1I-Gurnal Uffi¢jali tal-Unjoni Ewropea C190/13

GHG, bijodiversita, ilma, hamrija). L-Ewropa tista’ tnaqqas l-impatt ta’ sistemi alimentari pprocessati ghalxejn billi theggeg dieti sem-
plici b’densita gawwija ta’ nutrijenti minflok ta’ energija. Is-sistemi alimentari jistghu jkunu s-sors tal-irkupru ta’ tali rizorsi u ta’ rezil-
jenza msahha, jekk l-ikel jitkabbar, jigi processat u kkonsmat b'mod differenti (') (*#). Dan kwazi certament ifisser it-taghlif ta’ anqas
hbub lill-bhejjem, u anqas konsum ta’ laham fost il-konsumaturi. Dan iwassal ghal gwadanji kemm ghall-klima kif ukoll ghas-
sahha (). Irridu nippromovu sistemi ta’ biedja aktar sostenibbli u ninnotaw, perezempju, l-impatti ambjentali pozittivi tal-bwar
(zieda fil-bijodiversita, l-izolament tal-karbonju). Dan ghandu jinkoraggixxi wkoll lill-konsumaturi lejn dieti sani, ibbilan¢jati u sos-
tenibbli.

3.6.  L-impatt tad-dieta fuq l-ekonomija

Is-success tal-Ewropa huwa li 550 miljun Ewropew ikollhom x'jieklu tul is-sena izda issa ghandna bzonn li dik is-sistema tkun aktar
sostenibbli. Hafna ekonomisti jikkritikaw is-sussidji tal-Politika Agrikola Komuni, li jirrapprezentaw parti kbira mill-bagit tal-UE. II-
kontroargument huwa li bis-sahha tas-sussidji I-bdiewa Ewropej jibqghu attivi. L-ispejjez taghhom kibru izda l-percentwal tal-valur
mizjud gross (GVA) lijir¢ievu I-bdiewa huwa baxx. Hafna mill-GVA marbut mal-ikel isir mill-art, u mhux minn dak li tipproduc¢i l-art.
L-ikel huwa wiehed mill-akbar setturi ekonomici tal-UE. Perezempju, il-manifattura tal-lIkel tal-UE thaddem 4,2 miljun haddiem u
ghandha fatturat ta” GBP 1089 bn (*9). Il-konsumaturi bbenefikaw minn tnaqqis fit-tul fl-ispejjez tal-ikel, bhala proporzjon tan-nefqa
domestika. Izda mhux bilfors l-ispejjez kollha huma inkluzi fdan it-tnaqqis fl-ispejjez. Studju tal-2017 tas-sistema alimentari tar-
Renju Unit wera li, filwaqt li I-konsumaturi tar-Renju Unit jonfqu GBP 120 biljun fis-sena direttament fuq l-ikel, dan ghandu kost
addizzjonali ghal “intestaturi tal-bagit"ohra tal-ekonomija reali tal-istess ammont, inkluzi GBP 30 biljun ghad-degradazzjoni tal-art u
GBP 40 biljun ghas-sahha (7). Studji bhal dan jissuggerixxu l-htiega ghal “kontabbilta tal-kost veru”, approcc¢ li ged jigi rakkomandat
mill-Programm Ambjentali tan-NU ('8).

4. Politiki u ghodod ghat-trawwim ta’ dieti tajbin ghas-sahha u sostenibbli

4.1. L-appogg lil nutrizzjoni ahjar u dieti aktar tajbin ghas-sahha huwa imperattiv urgenti fl-Ewropa, u l-opportunitajiet biex tigi
promossa n-nutrizzjoni permezz ta’ sistemi alimentari ahjar ghandhom jigu ezaminati aktar (**). Tranzizzjoni ghal sistemi alimentari
li jipproducu ikel sustanzjuz ghal dieti tajbin ghas-sahha tkun tehtieg tibdil fil-politika kemm min-naha tal-provvista kif ukoll min-
naha tad-domanda. Min-naha tal-provvista, il-produzzjoni tal-ikel u I-mod kif jigi pprocessat (ez. permezz ta’ riformulazzjoni tal-ikel),
distribwit u jitqieghed ghad-dispozizzjoni tal-konsumaturi huma fatturi krucjali biex jigu ddeterminati l-accessibbilta u l-affordabbilta
tal-ikel li jippromovi xejriet djetetici aktar tajbin ghas-sahha. Min-naha tad-domanda, il-politiki pubbli¢i ghandhom isahhu I-pozizz-
joni tal-konsumaturi biex jaghzlu dieti aktar tajbin ghas-sahha, ez. permezz tal-edukazzjoni fl-iskejjel u permezz ta’ kampanji ta’ sensi-
bilizzazzjoni, linji gwida dwar id-dieta, tikkettar, akkwist pubbliku, ec¢. L-istrategiji u I-politiki biex jissahhu l-provvista u d-domanda
ghal ikel sustanzjuz huma marbuta ma’ xulxin u jiddependu minn xulxin. Ghaldaqstant, ghandu jigi adottat approc¢ komprensiv, mul-
tisettorjali u fdiversi livelli, li jinvolvi lill-istituzzjonijiet rilevanti kollha, lis-so¢jeta ¢ivili u lill-partijiet ikkoncernati tul is-sistema ali-
mentari.

4.2, Parti mill-problema hija wkoll li, s'issa, bosta decizjonijiet tal-industrija tal-ikel ittiehdu fuq il-bazi ta’ ragunijiet ekonomici fuq
perjodu gasir ta’ zmien, li xi drabi kkawza produzzjoni u pprocessar immirati fid-direzzjoni l-hazina, jigifieri lejn it-tkabbir u l-uzu ta’
ingredjenti mhux tajbin ghas-sahha (ez. zejt tal-palma, xaham trans, zokkor ec¢essiv u melh eccessiv). Approce ta’ sostenibbilta jimp-
tiva fit-tul u jizviluppa kundizzjonijiet ghal katini tal-provvista tal-ikel aktar qosra u territorjali. Ghal din ir-raguni, huwa importanti
wkoll li jigi promoss “qafas"gdid ghall-industrija tal-ikel, inkluzi I-SMEs, biex tipproduci, tipprocessa, tiddistribwixxi u tbigh ikel aktar
tajjeb ghas-sahha u aktar sostenibbli. Perezempju, il-mizuri tal-UE ghandhom jaghmluha aktar facli ghall-produtturi biex jirreklamaw
riformulazzjoni anki meta din tkun gradwali, li mhuwiex possibbli bil-legislazzjoni attwali. Rigward il-PAK, din ghandha theggeg lill-
bdiewa jipproducu fuq livell lokali dawk l-ingredjenti b'impatt ahjar fuq is-sahha. II-KESE jitlob ukoll l-introduzzjoni velo¢i ta’ limitu
legislattiv madwar 1-UE ghax-xahmijiet trans prodotti industrijalment fl-ikel.

(") Berners-Lee M, et al (2018) Current global food production is sufficient to meet human nutritional needs in 2050 provided there is radical societal
adaptation (Il-produzzjoni globali attwali tal-ikel hija bizzejjed biex tissodisfa I-bzonnijiet nutrizzjonali tal-bniedem f1-2050 bil-kundizzjoni li jkun
hemm adattament radikali mis-so¢jeta), Elementa, 6, 1, 52: http://doi.org/10.1525/elementa.310.

(') Ritchie H, D Reay & P Higgins (2017). Beyond Calories: A Holistic Assessment of the Global Food System, Frontiers in Sustainable Food Systems (Lil
Hinn mill-Kaloriji: Valutazzjoni Olistika tas-Sistema Globali tal-lkel, Il-Fruntieri fis-Sistemi tal-Ikel ~Sostenibbli), 2, 57, doi:
10.3389/fsufs.2018.00057.

(") Ararapporti bhal WRI (2018) Creating a Sustainable Future (Il-Holgien ta’ Futur Sostenibbli). https:/[www.wri.org/publication/creating-sustainable-
food-future; u I-Kummissjoni EAT-Lancet dwar Dieti Tajbin ghas-Sahha minn Sistemi Alimentari Sostenibbli (2019). Food in the Anthropocene (L-
Ikel fl-Antropocen) https:/[eatforum.org/initiatives/eat-lancet/.

(*%) FDE (2018). Annual Report 2018 (Rapport Annwali 2018). https:|fwww.fooddrinkeurope.eufuploads/publications_documents/FoodDrinkEu-
rope_Annual_Report_INTERACTIVE.pdf.

("”) Fond tal-Ikel Sostenibbli (2017). The Hidden Cost of Food (L-Ispiza Mohbija tal-Ikel). Bristol.
http:/[sustainablefoodtrust.org/wp-content/uploads/201 3/04/HCOF-Report-online-version.pdf.

(") UNEP (2017). TEEB for Agriculture and Food Interim Report (Rapport Interim TEEB ghall-Agrikoltura u I-Ikel). Nairobi: Programm Ambjentali tan-
NU. http:/[teebweb.org/agrifood [home/teeb-for-agriculture-food-interim-report/.

(*) GUC129,11.4.2018, p. 18 (mhux disponibbli bil-Malti).


http://doi.org/10.1525/elementa.310
https://www.wri.org/publication/creating-sustainable-food-future
https://www.wri.org/publication/creating-sustainable-food-future
https://eatforum.org/initiatives/eat-lancet/
https://eatforum.org/initiatives/eat-lancet/
https://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/FoodDrinkEurope_Annual_Report_INTERACTIVE.pdf
https://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/FoodDrinkEurope_Annual_Report_INTERACTIVE.pdf
http://sustainablefoodtrust.org/wp-content/uploads/2013/04/HCOF-Report-online-version.pdf
http://teebweb.org/agrifood/home/teeb-for-agriculture-food-interim-report/
http://teebweb.org/agrifood/home/teeb-for-agriculture-food-interim-report/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/uri=uriserv:OJ.C_.2018.129.01.0018.01.MLT&toc=OJ:C:2018:129:TOC
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4.3, Diga jezistu diversi politiki u inizjattivi tal-UE li ghandhom I-ghan li jrawmu dieti tajbin ghas-sahha, perezempju l-inizjattivi
tal-Kummissjoni bhall-Pjattaforma tal-UE dwar id-Dieta, l-Attivita Fizika u s-Sahha, mizuri regolatorji dwar l-informazzjoni dwar I-
ikel ghall-konsumaturi u d-dikjarazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha, il-White Paper tal-2017 dwar I-Obezita, il-Pjan ta’ Azzjoni
tal-UE dwar 1-Obezita fit-Tfulija 2001-2020, certi dispozizzjonijiet fil-proposta l-gdida dwar il-PAK (ez. biex “[tittejjeb] ir-reazzjoni
tal-agrikoltura tal-UE ghat-talbiet so¢jetali ghall-ikel u ghas-sahha, inkluz ikel sikur, nutrittiv u sostenibbli, kif ukoll -benessri tal-anni-
mali”), l-Iskema tal-UE tal-Frott, il-Haxix u I-Halib ghall-Iskejjel, ec¢. Madankollu, ma hemmx approc¢ koordinat. Linji Gwida godda
tal-UE dwar Dieti Sostenibbli jkunu jipprovdu din il-koerenza u qafas “b’diversi kriterji"ghall-Istati Membri biex jizviluppaw il-linji
gwida nazzjonali taghhom, kif spjegat fizjed dettall hawn taht.

5. Linji gwida dwar dieti sostenibbli

5.1.  Hekk kif zdiedet l-evidenza dwar l-impatt tad-dieta fuq is-sahha, l-ambjent u l-ekonomija, hekk ukoll ged jikber l-interess fl-
izvilupp ta’ dawk li jissejhu “linji gwida dwar dieti sostenibbli”. Kwazi kull stat ghandu linji gwida uffi¢jali dwar in-nutrizzjoni jew dwar
dieti bbazati fuq l-ikel. Dawn huma familjari bhala pariri biex wiehed jiekol anqas melh, jiekol numru ta’ “porzjonijiet’ta’ frott u ta’
haxix, jikkonsma certi ammonti ta’ hut, u linji gwida ohra. Fid-dawl tal-evidenza b’sahhitha dwar l-impatt ambjentali tal-ikel, issa jid-
her logiku li jigu inkluzi kriterji usa’ fil-pariri dwar id-dieta — u b’hekk is-sejhiet dejjem akbar ghal “linji gwida dwar dieti sostenib-

bli” ().

5.2.  L-Istati Membri tal-UE diga bdew jizviluppaw forom differenti ta’ linji gwida dwar dieti sostenibbli (*'). Uhud minn dawn
irrizultaw mill-korpi ta’ esperti taghhom dwar is-sahha u n-nutrizzjoni (2?) (), u ohrajn kienu kollaborazzjonijiet bejn ministeri u
agenziji (*), u whud tmexxew mis-so¢jeta ¢ivili u mill-industrija (?%). Din id-diversita kienet siewja fl-esperimentar, izda issa trid
tinghata qafas car, koerenti u komuni biex il-konsumaturi jkunu jistghu jibbenefikaw fi hdan is-Suq Uniku. Meta jigu implimentati
Linji Gwida dwar Dieti Sostenibbli u mizuri relatati, hemm htiega li jigi zgurat li dawn jigu kkontrollati b'mod effettiv.

5.3.  Ghandujinholoq Grupp ta’ Esperti biex jigu fformulati linji gwida dwar dieti sostenibbli li japplikaw madwar l-Ewropa kollha.
Dan ghandu jinkludi korpi professjonali u xjentifici rilevanti minn xjenzi dwar in-nutrizzjoni, is-sahha pubblika, I-ikel, l-ambjent u s-
so¢jeta. Il-Grupp ta’ Esperti jifformula linji gwida fi Zzmien sentejn li jipprovdu lill-konsumaturi evidenza ¢ara dwar dieta sostenibbli,
filwaqt li jibbaza fuq ir-ricerka u d-data pprovduti mi¢-Centru Kongunt tar-Ricerka, Food 2030, SCAR u ohrajn. Dawn il-linji gwida
jkunu disponibbli biex I-Istati Membri juzawhom fil-livell nazzjonali, perezempiju, fis-servizzi tal-kura tas-sahha u fl-istituzzjonijiet
tal-politika pubblika u, fil-livell tal-UE, biex jghinu fl-izvilupp ta’ ogfsa integrati cari ghall-katina tal-provvista tal-ikel. Il-linji gwida
jkunu ta’ ghajnuna biex jitwasslu ghanijiet generali tal-UE bhall-appogg taghha ghall-Ghanijiet ta’ Zvilupp Sostenibbli, il-Ftehim ta’
Parigi dwar it-Tibdil fil-Klima u impenji u programmi ohra dwar is-sostenibbilta bhal FOOD2030 (2%). II-Grupp ta’ Esperti ghandu jin-
kludi korpi importanti bhall-Federazzjoni ta’ So¢jetajiet Nutrizzjonali Ewropej (FENS), IPES-Food, I-Assocjazzjoni Ewropea tas-Sahha
Pubblika (EUPHA) u l-Federazzjoni Ekologika Ewropea, flimkien mal-kontribut minn sorsi xjentifici esperti bhal SCAR, u bl-appogg
mid-DG Agrikoltura, mid-DG Ambjent, mid-DG SANTE, mill-Awtoritd Ewropea dwar is-Sigurta fl-Tkel, mill-Agenzija Ewropea ghall-
Ambjent u mill-Kumitat Permanenti dwar 1-Agrikoltura u l-Bijoekonomija (SCAR). II-KESE lest jikkontribwixxi ghall-hidma ta’ Grupp
ta’ Esperti bhal dan biex jipprovdi I-kontribut ta’ organizzazzjonijiet tas-socjeta ¢ivili, b’'mod partikolari permezz tal-Grupp ta’ Studju
Temporanju tieghu dwar Sistemi Sostenibbli tal-Ikel.

6. Skemi tat-tikkettar tal-ikel sostenibbli

6.1.  Il-Linji Gwida dwar Dieti Sostenibbli ghandhom ikunu wkoll il-bazi ghal tikkettar aktar mifrux tal-ikel, li jista’ jinqara u li jtejjeb
it-trasparenza u jiskoraggixxi l-uzu ta’ materja prima rhisa ghalxejn li hija kemm hazina ghas-sahha kif ukoll insostenibbli (ez. xahmi-
jet trans, zejt tal-palma u zokkor eccessivi). Il-konsumaturi jkunu jibbenefikaw minn estensjoni ghat-tikkettar tal-ikel, inkluz tas-sis-
tema tal-UE ta’ logo tal-kwalitd (IGP, DOP, STG), biex ikunu koperti l-aspetti ambjentali u so¢jetali kif ukoll tas-sahha u tan-nutrizzjoni.

(*%) Gonzalez-Fischer C, T Garnett (2016). Plates, pyramids, planet: Developments in national healthy and sustainable dietary guidelines: a state of play assess-
ment (Platti, piramidi, pjaneta: Zviluppi fil-linji gwida tad-dieta nazzjonali b’sahhithom u sostenibbli: valutazzjoni tal-qaghda attwali). Ruma u
Oxford: FAO u Food Climate Research Network.

(*') Ara r-riezami fLang T, P Mason (2017). Sustainable diet policy development: implications of multi-criteria and other approaches, 2008-2017,
Proceedings of the Nutrition Society (Zvilupp ta’ politika dwar dieti sostenibbli: implikazzjonijiet ta’ diversi kriterji u approé¢i ohra, 2008-2017, Pro-
ceedings of the Nutrition Society (Procedimenti tas-So¢jeta tan-Nutrizzjoni)), doi: 10.1017/S002966511700407 4.

(*» Kunsill tas-Sahha tan-Netherlands (2011) Guidelines for a Healthy Diet: the Ecological Perspective (Linji Gwida ghal Dieta Tajba ghas-Sahha: il-Perspet-
tiva Ekologika) Nru ta’ Kuntatt: pubblikazzjoni Nru 2011/08E The Hague: il-Kunsill tas-Sahha tan-Netherlands.

(*¥) Voedingscentrum (2016). II-Linji gwida ta¢-Centru tan-Nutrizzjoni tan-Netherlands Wheel of Five (Rota ta’ Hamsa) (L-Appendici 13 dwar il-kwist-
jonijiet relatati mas-sostenibbilta). Den Haag: Voedingscentrum.

(**) L-Amministrazzjoni Nazzjonali tal-Tkel, I-Agenzija tal-Ambjent (2008) Environmentally Effective Food Choices: Proposal notified to the EU (Ghazliet tal-
Tkel Ambjentalment Effettivi: Proposta nnotifikata lill-UE). Stokkolma: L-Amministrazzjoni Nazzjonali tal-Tkel.

(*) Kunsill Germaniz ghall-Izvilupp Sostenibbli (RNE) (2014) The Sustainable Shopping Basket — A Guide to Better Shopping (Il-Baskett ta’ Xiri Sostenibbli
— Gwida ghal Xiri Ahjar) Berlin: Rat fiir Nachhaltige Entwicklung/ll-Kunsill Germaniz ghall-Izvilupp Sostenibbli https://www.nachhaltigkeits-
rat.de/en/projects/the-sustainable-shopping-basket/.

(%) http:|[ec.europa.cu/research/bioeconomy/index.cfm?pg=policy&lib=food 2030.


https://www.nachhaltigkeitsrat.de/en/projects/the-sustainable-shopping-basket
https://www.nachhaltigkeitsrat.de/en/projects/the-sustainable-shopping-basket
https://www.nachhaltigkeitsrat.de/en/projects/the-sustainable-shopping-basket
http://ec.europa.eu/research/bioeconomy/index.cfmpg=policy&lib=food2030
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6.2.  I-politiki ffukaw fuq in-nutrizzjoni u fuq dikjarazzjonijiet ohra dwar is-sahha, izda I-KESE jinnota li qed jizdied it-thassib dwar
in-nuqgqas ta’ informazzjoni u edukazzjoni ghall-konsumaturi dwar l-impatt ambjentali u so¢jali tal-ikel. L-implimentazzjoni ta’ sis-
tema tat-tikkettar cara dwar l-origini, il-mezzi tal-produzzjoni u I-valur nutrizzjonali tal-ikel tiffacilita l-ghazliet tal-konsumaturi. It-
traccabbilta wkoll hija importanti hafna kemm ghall-produtturi tal-ikel kif ukoll ghall-konsumaturi, biex tigi zgurata s-sikurezza ali-
mentari (). Ghaldagstant, il-KESE jtenni t-talba tieghu biex tigi Zviluppata sistema intelligenti gdida dwar it-tikkettar tal-ikel sostenib-
bli, li ghandha tigi armonizzata fil-livell tal-UE (*¥). Din ghandha tkun ibbazata wkoll fuq processi godda ta’ traccabbilta u ta’
certifikazzjoni, u se tigi zviluppata aktar fil-hidma futura tal-Grupp Temporanju ta’ Studju tal-KESE dwar Sistemi tal-Ikel Sostenibbli.
Ghandha tigi promossa wkoll enfasi fuq teknologiji bhal apps tal-mowbajl, u skrins ghall-konsumaturi fis-settur tal-bejgh bl-imnut, li
jipprovdu l-informazzjoni kollha mehtiega u traccabbilta shiha.

7. L-akkwist pubbliku

7.1.  Permezz tal-akkwist pubbliku, l-awtoritajiet lokali jkunu jistghu japplikaw b'mod gradwali I-linji gwida dwar dieti sostenibbli
fmedda usa’ ta’ istituzzjonijiet pubblici, spe¢jalment fl-iskejjel u fl-isptarijiet. Il-produzzjoni, il-bejgh u I-konsum ta’ prodotti tal-ikel
sani, lokali u stagjonali li jizguraw is-sostenibbilta jkunu jikkontribwixxu ghall-Ghan 12.7 — akkwist pubbliku sostenibbli - tal-Agenda
tal-2030. lI-produtturi lokali ghandhom jinghataw preferenza fil-proceduri tal-akkwist pubbliku biex jigu promossi dieti tajbin ghas-
sahha u tigi zviluppata l-ekonomija lokali.

7.2.  Digajezistu diversi inizjattivi li jippromovu l-akkwist tal-ikel sostenibbli, u dan juri l-interess u l-involviment li qed jikbru mis-
so¢jeta ¢ivili u mill-awtoritajiet lokali fdin il-kwistjoni. Perezempju, ICLEI - Gvernijiet Lokali ghas-Sostenibbilta — bhalissa ged tippro-
movi inizjattiva biex tinghata spinta lill-akkwist obbligatorju u progressiv tal-ikel sostenibbli fl-iskejjel u fil-kindergartens Ewropej
kollha, fejn il-mira inizjali hija 20 % ikel organiku sal-2022.

7.3.  I-KESE jaghraf il-hidma attwali li qed titwettaq mi¢-Centru Kongunt tar-Ricerka tal-Kummissjoni biex jigu riveduti l-kriterji
tal-UE dwar |-Akkwist Pubbliku Ekologiku (APE) ghall-ikel u ghas-servizzi tal-catering. Il-Kumitat jitlob biex fI-APE jigu inkluzi kriterji
aktar espliciti u ambizzjuzi dwar is-sostenibbilta tal-ikel u biex jitnehhew l-ostakli regolatorji, b'mod partikolari fdak Ii ghandu
x’jagsam mar-regoli dwar il-kompetizzjoni.

8. Regoli dwar il-kompetizzjoni

8.1.  Xidrabid-dritt tal-kompetizzjoni jigi pprezentat bhala ostakolu ghall-produzzjoni u ghad-distribwizzjoni ta’ ikel sostenibbli u
tajjeb ghas-sahha. Il-konsultazzjonijiet mad-DG Kompetizzjoni tal-Kummissjoni ghandhom jinkoraggixxu kemm i¢-¢arezza kif ukoll
l-adozzjoni ghar-regoli ezistenti sabiex il-katini tal-provvista tal-ikel Ewropej jiksbu kundizzjonijiet ahjar u jaccelleraw it-tranzizzjoni
taghhom ghas-sostenibbilta.

8.2.  L-Artikolu 101 tat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea (TFUE) (¥%) jipprojbixxi ftehimiet bejn zewg operaturi
tas-suq indipendenti jew aktar li jillimitaw il-kompetizzjoni. Dawn ikopru b’'mod partikolari l-arrangamenti tal-iffissar tal-prezz.
Skont I-Artikolu 101(3) tat-TFUE, il-ftehimiet jigu ezentati mill-projbizzjoni fl-Artikolu 101(1) jekk jiggeneraw benefic¢ji ekonomici
oggettivi li jkunu ikbar mill-effetti negattivi ta’ restrizzjoni tal-kompetizzjoni, ez. billi jikkontribwixxu ghat-titjib tal-produzzjoni jew
tad-distribuzzjoni tal-oggetti, filwaqt li -konsumaturi jkun jista’ jkollhom sehem gust tal-benefic¢ju li jirrizulta ().

8.3.  L-Organizzazzjonijiet Interprofessjonali Rikonoxxuti (IBO) jistghu, meta jissodisfaw certi kundizzjonijiet, jiddependu fuq
deroga mill-Artikolu 101(1) tat-TFUE. Dawn ghandhom il-possibbilta li jinnotifikaw il-ftehimiet taghhom lill-Kummissjoni skont 1-
Artikolu 210 tar-Regolament (UE) Nru 13082013 (ir-Regolament dwar 1-OKS) u jekk il-Kummissjoni ma ssibhomx inkompatibbli
mar-regoli tal-Unjoni, fi Zmien xahrejn wara li jkunu ré¢evew notifika shiha, I-Artikolu 101(1) tat-TFUE ma japplikax. Il-ftehimiet jist-
ghu ma jinvolvux iffissar ta’ prezz jew kwota jew iwasslu ghal tqassim tas-swieq jew joholqu distorsjonijiet ohra tal-kompetizzjoni. L-
uzu tal-possibbilitajiet li r-Regolament dwar 1-OKS joffri jista’ jippermetti lill-organizzazzjonijiet interprofessjonali jsibu ftehimiet li
jzidu l-istandards ta’ sostenibbilta.

(*) GUC303,19.8.2016, p. 64.
(¥ GUC129,11.4.2018,p.18.
(*) GUC 326,26.10.2012,p. 1.
(*% COM(2018) 706 final http://ec.europa.eu/competition/sectors/agriculture/report_on_competition_rules_application.pdf.


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/uri=uriserv:OJ.C_.2016.303.01.0064.01.MLT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/uri=uriserv:OJ.C_.2018.129.01.0018.01.MLT&toc=OJ:C:2018:129:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/uri=uriserv:OJ.C_.2012.326.01.0001.01.MLT&toc=OJ:C:2012:326:TOC
http://ec.europa.eu/competition/sectors/agriculture/report_on_competition_rules_application.pdf
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9. Informazzjoni u sensibilizzazzjoni

9.1.  I-KESE jtenni l-proposta tieghu li jniedi kampanja ta’ informazzjoni u ta’ sensibilizzazzjoni madwar l-Ewropa dwar “il-valur
tal-ikel”. Din se tkun mehtiega biex tigi zgurata bidla fuq perjodu twil ta’ Zmien fl-imgiba tal-klijenti (*?).

9.2.  Hemm bzonn ukoll li jsir investiment akbar fl-edukazzjoni dwar l-ikel fl-iskejjel kif ukoll fit-tahrig vokazzjonali.

9.3.  II-KESE jerga’ jitlob ghal kampanji ta’ reklamar vizwali madwar I-UE kollha ghal ikel u dieti aktar tajbin ghas-sahha (*2), billi tit-
tiehed ispirazzjoni mill-kampanji ta’ reklamar so¢jali pozittivi fuq certi stazzjonijiet tat-TV immirati lejn it-tfal, ez. billi jitheggu jieklu
dieti aktar ibbilan¢jati. Ghandhom jigu introdotti aktar kontrolli effettivi fuq il-kummer¢jalizzazzjoni ta’ ikel li ghandu hafna xaham
saturat, xaham trans, zokkor ufjew melh hieles (HFSS) li jigi mmirat lit-tfal, mhux biss waqt l-aktar sighat li jaraw it-televizjoni t-tfal,
izda anki permezz tal-midja so¢jali u mezzi kummercjali ohra li jsawru t-toghmiet tal-ikel tat-tfal (*3) (4.

Brussell, 1-20 ta’ Frar 2019.

1I-President
tal-Kumitat Ekonomiku u Sodjali Ewropew
Luca JAHIER

(*') Kummissjoni Ewropea (2015) Geographical indications and traditional specialities (Indikazzjonijiet geografici u specjalitajiet tradizzjonali)
http:/[ec.europa.eufagriculture/quality/schemes/index_en.htm.

(*3 GUC303,19.8.2016, p.64.

(**) WHO Regjun ghall-Ewropea (2018). Policies to limit marketing of unhealthy foods to children. (Politiki biex jillimitaw il-kummer¢jalizzazzjoni ta’
ikel mhux tajjeb ghas-sahha lit-tfal) Copenhagen: WHO Ewropa http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutri-
tion/news/news/2018/10/policies-to-limit-marketing-of-unhealthy-foods-to-children-fall-short-of-protecting-their-health-and-rights.

(**) Kampanja ta’ Ikel Attiv u Ikel tat-Tfal (2018). Junk Food Marketing to Children: a study of parents’ perceptions. (II-Kummercjalizzazzjoni tal-Junk Food
lit-Tfal: studju tal-percezzjonijiet tal-genituri.) Londra. http://www.foodactive.org.uk/wp-content/uploads/2018/06 [Junk-Food-Marketing-to-Chil-
dren-a-study-of-parents-perceptions.pdf.


http://ec.europa.eu/agriculture/quality/schemes/index_en.htm
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.douri=OJ:C:2016:303:SOM:MTHTML
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/news/news/2018/10/policies-to-limit-marketing-of-unhealthy-foods-to-children-fall-short-of-protecting-their-health-and-rights
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/news/news/2018/10/policies-to-limit-marketing-of-unhealthy-foods-to-children-fall-short-of-protecting-their-health-and-rights
http://www.foodactive.org.uk/wp-content/uploads/2018/06/Junk-Food-Marketing-to-Children-a-study-of-parents-perceptions.pdf
http://www.foodactive.org.uk/wp-content/uploads/2018/06/Junk-Food-Marketing-to-Children-a-study-of-parents-perceptions.pdf
http://www.foodactive.org.uk/wp-content/uploads/2018/06/Junk-Food-Marketing-to-Children-a-study-of-parents-perceptions.pdf
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