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Opinjoni tal-Kumitat Ewropew tar-Regjuni dwar “Is-sahha fil-bliet: gid komuni’

(2017/C 306/08)

Relatur: Roberto Pella (IT/PPE), Sindku ta’ Valdengo

RAKKOMANDAZZJONIJIET TA’ POLITIKA
IL-KUMITAT EWROPEW TAR-REGJUNI (KtR)

Kummenti generali

1. jirrikonoxxi li I-kuncett tas-sahha huwa essenzjali ghall-benessri ta’ so¢jeta, u dan il-kuncett jirriferi mhux biss ghas-
sopravivenza fizika jew l-assenza tal-mard, izda jinkludi aspetti psikologici, kundizzjonijiet naturali u ambjentali, il-klima
u l-akkomodazzjoni, il-hajjja tax-xoghol u l-hajja ekonomika, so¢jali u kulturali — kif definit mill-Organizzazzjoni Dinjija
tas-Sahha (WHO);

2. jenfasizza li l-bliet jagdu rwol importanti fil-promozzjoni tas-sahha minhabba I-fenomenu tal-urbanizzazzjoni
b’koncentrazzjoni ta’ 70 % tal-popolazzjoni globali fit-territorju taghhom;

3. itenni li l-mizuri, l-arrangamenti ta’ ffinanzjar u l-prijoritajiet tal-UE huma ta’ spiss orjentati lejn bliet kbar; u li
ghandha tinghata attenzjoni akbar ghall-impatt kumulattiv importanti ta’ bliet zghar u ta’ dags medju b’popolazzjoni ta’
bejn 5000 u 100 000 fejn tghix aktar minn nofs il-popolazzjoni tal-UE (') u I-kapacita konsiderevoli taghhom biex ifasslu
u jimplimentaw ir-regoli ghat-titjib tas-sahha pubblika fI-UE;

4. jigbed l-attenzjoni ghall-fatt li t-terminu “Belt fSahhitha” (ara d-WHO) jiddeskrivi l-idea ta’ belt li hija konxja tal-
importanza tas-sahha bhala gid pubbliku, li tkun kapaci trawwem u timplimenta politiki cari li jipprotegu u jtejbu s-sistemi
ta’ protezzjoni so¢jali li diga jezistu, kif ukoll il-prevenzjoni sabiex jittejbu r-reziljenza u l-aspettattiva tal-hajja sana
u jitnaqqsu r-riskji ta’ okkorrenza ta’ dizabbilta, filwaqt li jigu promossi I-ghanijiet ta’ zvilupp sostenibbli;

5.  jinnota li ghalkemm hafna mit-12-il shubija mnedija mill-Patt ta’ Amsterdam tal-2016 ghall-implimentazzjoni tal-
Agenda Urbana ghall-UE huma relatati ma’ kwistjonijiet ta’ sahha, l-ebda shubija specifika ma giet iddedikata ghas-sahha.
Barra minn hekk, jiddispjacih li 1-Agenda Urbana ghall-UE ma tipprevedix kooperazzjoni trasversali bejn livelli
amministrattivi diversi ghal valutazzjoni tal-impatt bikrija dwar is-sahha. Jappella ghaldaqgstant li fil-kontenut tal-Agenda
Urbana ghall-UE tigi inkluza definizzjoni tas-sahha, tal-valutazzjoni tas-sahha u l-promozzjoni tas-sahha, sabiex jigi
enfasizzat l-impatt tal-agenda fuq is-sahha;

6. jinnota li s-sahha pubblika hija responsabilita nazzjonali u li r-rwol tal-UE huwa primarjament li tikkomplementa 1-
politiki tal-Istati Membri biex tghin lill-gvern jikseb ghanijiet kondivizi u jiggeneraw ekonomiji ta’ skala;

7. jenfasizza l-htiega biex jigu studjati u analizzati I-fatturi determinanti tas-sahha, b'mod partikolari b’rabta mas-sahha
fil-bliet, u li jigu evalwati l-opportunitajiet u l-problemi rizultanti miz-zieda fl-istennija tal-ghomor;

8.  jidentifika I-bzonn ghal revizjoni tal-mekkanizmi tal-protezzjoni socjali abbazi tad-data dwar il-htigijiet u ¢-
¢irkustanzi diversi tal-gruppi differenti tal-popolazzjoni, fejn qed jizdiedu l-gruppi ta’ etajiet akbar b’konformita maz-zieda
fl-istennija tal-ghomor, kif ukoll zieda fl-inugwaljanzi bejn il-gruppi so¢jali u b'mod parallel ghall-fenomenu migratorju li
huwa sfida ulterjuri ghas-servizzi so¢jali u tas-sahha;

9.  jidentifika l-awtoritajiet lokali u regjonali bhala l-entitajiet li jiggarantixxu netwerk ta’ ekwita u ta’ governanza
kollaborattiva fdiversi livelli, fejn istituzzjonijiet, negozji, organizzazzjonijiet tas-so¢jeta civili u cittadini jistghu
jikkontribwixxu ghad-disinn ta’ ppjanar urban fl-ispirtu tal-kondivizjoni, l-ekwita u l-armonija;

() CDR 7987/2013.
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10.  jiehu l-opportunita biex jissuggerixxi u jadotta ghodod ghall-kuncett ta’ “Is-Sahha fil-Bliet” bhala gid komuni fdawn
l-ogsma ta’ politika prijoritarji:

— disinn urban

— mobbilta u trasport

— ambjent u dieta tajba ghas-sahha
— sport, attivita fizika u edukazzjoni
— governanza

Disinn urban

11.  iheggeg li jigu inkluzi s-sahha u d-definizzjoni taghha fil-kontenut tal-Agenda Urbana ghall-UE, u b’hekk tinghata
spinta lil kultura ¢gdida ta’ disinn bi shab, i tista’ tikkontribwixxi biex jigi zgurat li l-ippjanar spazjali jippromovi s-sahha
u jipprovdi ambjent li jappoggja s-sahha;

12.  jistieden lill-awtoritajiet lokali juzaw l-Azzjonijiet Innovattivi Urbani (UIA) — inizjattiva tal-Kummissjoni Ewropea
b’bagit totali tal-FEZR ta’ EUR 372 miljun ghall-2020-2014 (ma ssemmix b'mod specifiku “is-sahha” bhala qasam ta’
prijorita, fil-fatt) biex iz-zoni urbani jinghataw rizorsi biex jittestjaw soluzzjonijiet godda u minghajr provi, sabiex
jindirizzaw sfidi urbani u janalizzaw azzjonijiet innovattivi li jistghu jindirizzaw ukoll xi sfidi tas-sahha taghhom;

13.  jappellali jigu implimentati politiki ghall-integrazzjoni tal-kura tas-sahha u so¢jali u t-titjib tal-kondizzjonijiet so¢jali,
ekonomici u ambjentali ta’ kwartieri m¢ahhda jew Zvantaggati;

14.  jigbed l-attenzjoni lejn il-fatt li I-harsien tal-benessri ta’ dawk l-aktar vulnerabbli, b’'mod partikolari n-nisa u t-tfal,
u gruppi vulnerabbli ghal kundizzjonijiet tas-sahha bhall-problemi ta’ mard mentali, mard u d-dizabbilta, huwa prijorita
ghall-koezjoni so¢jali fzoni urbani u l-glieda kontra d-distakk so¢joekonomiku u l-inugwaljanzi li qed jizdiedu. Fil-fatt,
huma l-indikaturi tas-sahha u so¢jali (jigifieri l-mortalita generali, id-dizabbilta, is-sahha individwali) li juru li dawn I-
inugwaljanzi jistghu jitkejlu fuq skala gradwali (il-koeffi¢jent Gini), jigifieri kull pozizzjoni fl-iskala so¢jali tikkorrispondi
ma’ livell ta’ sahha ingas minn pozizzjoni iktar il fuq, u oghla minn pozizzjoni izjed 1 isfel. Dan jissuggerixxi li jekk ahna
rridu li l-politiki kontra din is-sitwazzjoni jagixxu b'mod li jiksbu rizultati tas-sahha konsistenti, mhuwiex bizzejjed li
nikkuntentaw ruhna b’approcci selettivi li jikkoncentraw biss fuq dawk fl-ikbar riskju, izda rridu nagixxu biex innaqqsu d-
differenzi tul l-iskala kollha;

15.  iqis essenzjali l-izvilupp ta’ politiki mahsuba biex jizguraw it-tixjih attiv u fsahhtu fir-rigward tal-benesseri kemm
fiziku kif ukoll mentali, il-hajja so¢jali u relazzjonijiet, u tigi promossa l-partecipazzjoni fattivitajiet ta’ rikreazzjoni fil-belt
u programmi intergenerazzjonali, anke biex jigu miggielda s-solitudni u l-izolament;

16.  jenfasizza li huwa necessarju t-tishih tal-politiki tal-promozzjoni tas-sahha, ta’ prevenzjoni u tal-inkluzjoni
soc¢josanitarja tal-migranti bhala prijorita ghall-inkluzjoni so¢jali, inkluz l-uzu ta’ medjaturi kulturali prezenti fil-belt (ez. RE-
HEALTH (%) u l-attenzjoni ddedikata ghall-vittmi ta” esperjenzi trawmatici, specjalment it-tfal;

17.  jissuggerixxi li ssir evalwazzjoni tal-benefic¢¢ji u l-ispejjez potenzjali tat-twaqqif, fic-Centri urbani ewlenin, ta’ centri ta’
monitoragg tal-fatturi determinanti tas-sahha, (skont definizzjonijiet u metodologiji Ewropej armonizzati) jew centri ta’
informazzjoni (HiAP focal points) li jippermettu lill-awtoritajiet lokali u regjonali li jkollhom access ghall-ahjar prattika, studji
tal-kazijiet, rapporti, possibbiltajiet ta’ finanzjament, u iktar dwar il-qasam;

18.  jissuggerixxi li I-bliet li ghad m’ghandhomx dan is-servizz iwettqu evalwazzjoni tal-beneficcji u l-ispejjez potenzjali
tal-istabbiliment tal-inkarigu ta’ maniger tas-sahha fil-bliet, li jkun jinterpreta l-bzonnijiet espressi mill-belt u jiggwida I-
process ta’ titjib fsinergija mal-awtoritajiet lokali, billi jigu kkoordinati l-politiki u jizgura l-implimentazzjoni taghhom.

() Immexxi bkooperazzjoni mal-Organizzazzjoni Internazzjonali ghall-Migrazzjoni: http://re-health.eea.iom.int/.
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19.  jemmen li sistema korretta ta’ gestjoni territorjali, bl-ghan i tittejjeb is-sahha tac-cittadini, ghandha tinkludi mhux
biss l-identifikazzjoni ta’ spazji miftuha u Zoni hodor izda wkoll taghti valutazzjoni generali tal-ekosistema tal-bliet u r-
regjuni;

Mobbilta u trasport

20.  jenfasizza l-importanza tal-izvilupp ta’ politiki lokali ta’ ppjanar tat-trasport pubbliku tal-belt, it-trasport attiv u I-
mobbilita urbana bbazati fuq is-sostenibbilta u s-sahha ta¢-cittadini. Fdan il-kuntest, jigbed l-attenzjoni dwar il-programm
ta’ hidma 2016-17 rivedut ghall-programm Orizzont 2020 ghal “Trasport intelligenti, ekologiku u integrat (b’bagit ta’ ‘] fuq
minn EUR 6,3 biljuni ghall-perjodu 2014-2020) u, b'mod partikolari, l-intestatura tieghu dwar “Mobilita Urbana”,
u jirrakkomanda lil dawk li jfasslu I-politika biex jesploraw il-possibbiltajiet offruti mill-programm biex jinvestu fil-progetti
ta’ mobilita lokali taghhom;

21.  itenni l-appogg tieghu ghall-Pjan ta’ Mobilita Urbana Sostenibbli u jheggeg it-tfassil ta’ politiki tat-trasport u tal-
ippjanar/l-uzu tal-art skont il-gerarkija ta’ mobbilta sostenibbli li taghti prijorita lil incentivi u mizuri sabiex it-trasport attiv
bil-mixi jew bir-rota jkun aktar sikur u izjed attraenti, jew sabiex jigi promoss it-trasport pubbliku multimodali; jitlob li jigi
inkluz fil-Grupp ta’ Koordinazzjoni tal-Pjattaforma Ewropea dwar Pjani ta’ Mobilita Urbana Sostenibbli;

22, iheggeg lill-awtoritajiet lokali u regjonali jappoggjaw politiki Ewropej li jrawwmu l-uzu ta’ modi tat-trasport elettrici
u elettrifikati, kemm pubblici kif ukoll privati, biex jigi skoraggut l-uzu ta’ fjuwils fossili u jkun hemm inc¢entiv favur fjuwils
nodfa;

23.  jinnota li l-bliet jistghu jinkisbu biss jekk il-bliet ikunu sostenibbli. Jishaq li I-kwalita tal-hajja u l-kundizzjonijiet
ambjentali globali jiddependu mill-istat tal-ambjent urban, u ghaldagstant, approc¢ olistiku u sostenibbli ser ikun
prerekwizit ghall-izvilupp urban futur (%);

24.  iheggeg politiki ta’ trasport godda komprensivi sabiex jigi zgurat li kull belt tirrispetta l-oghla standards ta’
accessibbilta u facilita tal-postijiet u fl-uzu tas-servizzi urbani ghall-persuni b'dizabilita;

25.  jappella biex tinghata kunsiderazzjoni ghal attivitajiet ta’ sensibilizzazzjoni mac-cittadini lejn ghazliet ta’ mobbilta
urbana aktar effi¢jenti minn perspettiva ekonomika, ambjentali u tas-sahha;

26.  jistieden lill-Kummissjoni Ewropea tinkludi l-uzu ta’ metodi sostenibbli fir-revizjoni tal-kriterji ghall-akkwist
pubbliku ekologiku f1-UE fis-settur tat-trasport jew li tippromovi l-izvilupp ta’ strumenti ghall-innovazzjoni teknologika fil-
gasam tat-trasport, u biex dawn jinxterdu madwar l-Istati Membri;

27.  jilga’ b'sodisfazzjon kbir prattiki tajba bhalma huma I-GIMGHA EWROPEA TAL-MOBILITA — kampanja stabbilita sew,
li giet imnedija f1-2002, u li fI-2016 lahqet l-oghla rata ta’ partecipazzjoni b2 427 belt li jorganizzaw attivitajiet ta’
sensibilizzazzjoni mis-16 sat-22 ta’ Settembru kull sena, u l-progett PASTA (*) (Attivita Fiiif(a Permezz t'Approcéi ta’
Trasport Sostenibbli) ffinanzjat mill-UE li hu programm attiv li jirrikonoxxi b'mod esplicitu r-rabta bejn is-sahha u I-
mol})lililté fil-bliet u s-shubijiet pubblici-privati ghall-izvilupp ta’ servizz ghac-cittadin li jivvjagga kuljum mid-dar ghax-
xoghol.

28.  jinnota li l-awtoritajiet lokali u regjonali ghandhom is-setghat legali biex jidentifikaw Zoni ta” konservazzjoni, joffru
appogg ghan-netwerks ta’ Natura 2000 u jintegraw it-thassib dwar il-bijodiverista fl-ippjanar urban u spazjali, u jigbed I-
attenzjoni dwar l-ammont dejjem jikber ta’ ricerka xjentifika li tindika li n-natura tista’ tikkontribwixxi biex jigu indirizzati
l-isfidi tas-sahha u dawk so¢jali, billi timmitiga l-effetti tat-tibdil fil-klima, tippromovi l-attivita fizika u l-integrazzjoni socjali
u tnaqqas l-istress;

()  CORJ07987/2013
() http://pastaproject.eu/home/.
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Ambjent, akkomodazzjoni u dieta tajba ghas-sahha

29.  jilqa’ d-de¢izjoni tal-Kummissjoni Ewropea, mahruga fis-7 ta’ Dicembru 2016, li tizviluppa pjan ta’ azzjoni biex jigu
implimentati ahjar d-Direttivi dwar l-Ghasafar u l-Habitats u jilga’ li fatt i qed tirrikonoxxi l-importanza tal-gestjoni
integrata u l-ippjanar tal-bliet sabiex jintlahqu l-objettivi tal-konservazzjoni tal-bijodiversita fI-UE (°);

30. itenni t-talba, u limpenn, tieghu, li jzid il-bagit tal-programm LIFE ghan-Natura u l-Bijodiversita wara 1-2020
mahsub biex jizviluppa infrastruttura u soluzzjonijiet “ekologici” fil-bliet, rikonoxxuti bhala aspetti fundamentali fid-dawl
tat-tibdil fil-klima, l-ghanijiet tal-klima u tal-energija tal-agenda tal-UE ghall-2020-2030, il-Ftehim ta’ Parigi, -Agendi tan-
NU u tal-FAO u I-Ghanijiet ta’ Zvilupp Sostenibbli — fdin il-perspettiva, isejjah ghal appoégg aktar b’sahhtu ghall-inizjattivi
fuq livell lokali u regjonali dwar l-adattament ghall-klima fl-ambjent urban Ewropew (°) fid-dawl tat-Tmien Programm
ghall-Ambjent 2020-2027;

31.  iheggeg li ssir azzjoni fuq il-fatturi ambjentali u dawk relatati mal-klima sabiex tigi promossa s-sahha fil-bliet.
Progetti fis-sehh urew l-impatt tal-urbanizzazzjoni fuq il-prevalenza ta’ mard, bhalma huwa dak il-mard kardjovaskulari
u respiratorju, izda wkoll I-obezita u d-dijabete tat-tip 2. Ghaldagstant jitlob ghal analizi tal-ispejjez u I-benefic¢ji jekk ma
jigux indirizzati l-kwistjonijiet tat-tniggis tal-arja, tal-istorbju li jaffettwaw u jiddeterminaw l-istat tas-sahha fil-bliet sabiex
jizdied l-gharfien u tintghazel il-politika pubblika l-aktar ekonomikament vijabbli (');

32, jinkoraggixxi inizjattivi li jippromovu l-kollaborazzjoni bejn l-awtoritajiet lokali u regjonali u s-setturi tas-sahha u n-
natura, u li ghandhom I-ghan Ii jtejbu s-sahha u I-benessri tac-¢ittadini billi jqarrbu lic-¢ittadini ghan-natura u jhalluhom
igawdu access regolari ghal Zoni naturali fil-vi¢inanzi, jippromovu attivita fizika regolari u jaghmlu uzu minn Zoni naturali
ghal interventi terapewtici flimkien ma’ trattamenti tas-sahha ohrajn;

33.  jilga’ bi pjacir prattiki tajbin bhalma huma I-Premju tal-Belt Kapitali Ekologika tal-Ewropa, u I-Korp Ewropew ta’
Solidarjeta li ghadu kif inholoq u li se joffri opportunitajiet ghal zghazagh Ewropej biex jikkontribwixxu b’'mod dirett fil-
gestjoni tas-siti ta’ Natura 2000 permezz ta’ attivitajiet ta’ volontarjat filwaqt li jitqarrbu ghan-natura, tizdied is-
sensibilizzazzjoni ambjentali u jitgawdew il-benefic¢ji tan-natura u l-bijodiversita ghas-sahha;

34.  iheggeg li jitqiesu l-kundizzjonijiet tal-akkomodazzjoni u l-kwistjonijiet ta’ sahha relatati mal-akkomodazzjoni, kif
ukoll is-sahha u s-sigurta fil-bini u l-manutenzjoni ta’ binjiet pubblici bhal skejjel u facilitajiet ghall-kura tat-tfal, inkluz fdak
li ghandu xjagsam mal-kwalita tal-arja fuq gewwa;

35.  jitlob li tinghata l-ikbar attenzjoni lill-importanza tal-adozzjoni ta’ ikel tajjeb ghas-sahha, permezz ta’ linji gwida
precizi li jqisu l-kuntesti differenti u l-objettivi differenti tal-popolazzjoni (menus fl-iskejjel, menus fil-kantins tal-intraprizi,
ristoranti socjali adegwati). Fdan il-kuntest, jilqa' b'sodisfazzjon il-pubblikazzjoni tar-rapport tekniku dwar l-Akkwist
Pubbliku ta’ Ikel Tajjeb ghas-Sahha fl-Iskejjel, u jirrakkomanda lill-awtorijiet lokali u regjonali kollha li jixtru ikel u servizzi
relatati mal-ikel gewwa jew ghall-iskejjel biex juzaw dan id-dokument ta’ appogg biex jintegraw ahjar is-sahha u n-
nutrizzjoni fl-ispecifikazzjonijiet tal-akkwist ta’ ikel;

36. jirrakkomanda I-promozzjoni ta’ politiki intizi sabiex jirrikompensaw ir-responsabbilta ambjentali fis-settur
produttiv, immirati kemm lejn il-produtturi kif ukoll lejn il-prodotti, inkluz anke s-settur tal-iskart;

37.  jirrakkomanda li jigi adottat fokus partikolari fdak li jirrigwarda l-prevenzjoni tad-disturbi fid-drawwiet alimentari
u tal-uzu perikoluz tal-alkohol, it-tabakk u dipendenzi ohra, billi jigu proposti strategiji specifici fil-livell lokali u regjonali,
mhux biss permezz tal-promozzjoni ta’ ricerka innovattiva ta’ kwalita gholja, il-kondivizjoni tal-evidenza, u l-valutazzjoni
tal-mizuri regolatorji, izda anek billi jigu adottati politiki ta’ kontroll u prevenzjoni fiz-zoni u spazji pubblici;

() http:/feuropa.eu/rapid/press-release_MEX-16-4308_en.htm: Il-Pjan ta’ Azzjoni se jinkludi sensiela ta’ mizuri konkreti bhaz-zamma ta’
laqghat regolari mas-sindku u awtoritajiet lokali ofrajn sabiex jigu evalwati l-isfidi ta’ implimentazzjoni u I-Istati Membri jinghataw [-ghajnuna
biex jiehdu I-azzjoni korrettiva mehtiega. Barra minn hekk, il-Pjan se jfassal, fi shubija mal-Istati Membri u l-partijiet interessati rilevanti,
linji gwida ta’ implimentazzjoni adatti ghal atturi regjonali, u b’hekk jitnaqqsu l-pizijiet bla bzonn u I-litigazzjoni, u jigi incentivizzat
l-investiment nazzjonali u regjonali fil-bjjodiversita. Il-Kumitat tar-Regjuni ser ikun involut mill-qrib fis-segwitu tad-dibattu ta’
orjentazzjoni tal-lum.

() Evalwazzjoni ta’ nofs it-terminu tal-Programm LIFE (ara COR-2016-04126).

() Lejn strategija gdida tal-UE dwar l-adattament ghat-tibdil fil-klima — approc¢ integrat (ara COR-2016-02430).
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Sport, attivita fizika u edukazzjoni

38.  itennili l-attivita fizika hija wahda mill-mezzi l-aktar effettivi ghall-prevenzjoni ta’ mard li ma jittehidx u ghall-glieda
kontra l-obezita, u biex jinzamm stil ta’ hajja b’sahhitha; fid-dawl tal-evidenza dejjem tikber dwar il-korrelazzjoni pozittiva
bejn l-ezercizzju u s-sahha mentali u l-processi konjittivi fdan ir-rigward, jistieden lill-awtoritajiet lokali u regjonali biex
jigbru u jagsmu ezempji ta’ prattiki tajbin sabiex ikunu ta’ ispirazzjoni, gwida u taghlim;

39.  jistieden lill-Kummissjoni Ewropea ssahhah ir-rwol tal-municipalitajiet u r-regjuni fit-tfassil ta’ politiki ahjar dwar 1-
HEPA li jistimolaw il-kultura tal-attivita fizika fkull settur tal-hajja tac-cittadini, mill-iskejjel ghall-ambjenti tax-xoghol ghall-
hin liberu u ghat-trasport, u li jistghu jirrispondu ghal sejhiet recenti mill-Kunsill u mill-Parlament biex jigu adottati
inizjattivi ghall-promozzjoni ta’ stili ta’ hajja fsahhithom;

40.  itenni l-htiega li jigu promossi t-tahrig u I-bini tal-kapacita dwar is-sahha fil-postijiet uzati ghall-edukazzjoni, peress
li huwa muri li edukazzjoni tas-sahha mwettqa fl-iskejjel hija effettiva fit-tnaqqis tal-prevalenza tal-imgieba ta’ riskju ghas-
sahha taz-zghazagh;

41.  japprova l-kontenut tal-ewwel rapport dwar l-implimentazzjoni tar-rakkomandazzjonijiet tal-Kunsill dwar 11—
promozzjoni tal-HEPA fis-setturi kollha, adottat mill-Kummissjoni Ewropea u ppubblikat fDicembru 2016 ()

u jirrakkomanda li [-Kummissjoni Ewropea tistabbilixxi bhala ob]ettlv it-tnaqqis tal-ispiza tan-nuqqas ta’ attivita fizika, li
]ammonta ghal aktar minn EUR 80 biljun fis-sena fit-28 pajjiz tal-UE (%), billi ssir hidma aktar sfiga favur il-promozzjoni tal-
attivita fizika u l-iskoraggiment ta’ stll ta’ hajja sedentarja u billi jigi appoggjat l-izvilupp ta’ indikaturi ghall-monitoragg fil-
livell lokali, regjonali u tal-UE;

42.  jilga’ b'sodisfazzjon kbir u jheggeg il-kondivizjoni ta’ prattiki tajba fil-livell lokali bhal: il-holgien tal-kundizzjonijiet
ghaz-zieda fil-passaggi ghar-roti u n-nies mexjin ghal attivitajiet ta’ giri u mixi, barra mill-ghan ta’ mobbilta urbana li tizgura
sigurta adatta; it-trasformazzjoni ta’ spazji pubblici hodor mghammra bhala “ginnasji fl-apert”; it-tishih tal-kwantita u I-
kwalita tas-sighat ta’ skola ddedikati ghall-isport “ghal kulhadd”; l-isfruttar tal-infrastruttura sportiva fl-iskejjel favur gruppi
ohrajn ta’ ¢ittadini fis-sighat li ma jkunx hemm skola; u jappoggja inizjattivi bhall-identifikazzjoni annwali tal-belt kapitali
Ewropea u tal-bliet Ewropej tal-isport — avveniment ikkoordinat ma’ ACES Europe; il-Gimgha Ewropea tal-Isport li fl-2017
se tissejjah “L-Isport u s-Sahha”; il-programm Erasmus+ Sport jew il-promozzjoni ahjar tal-HEPA (attivita fizika favur is-
sahha);

43.  jaghraf l-effetti severi tal-krizi ekonomika u finanzjarja fuq il-kapacita tas-sistemi tal-kura tas-sahha pubblika sabiex
jinghataw servizzi adegwati, anki fid-dawl taz-zieda fid-domanda minhabba, fost l-ohrajn, popolazzjoni li qed tixjieh;
ifakkar li I-ICTs jistghu jkunu ghodda b’sahhitha sabiex tinzamm kura tas-sahha kosteffi¢jenti u ta’ kwalita gholja, peress li
jaghtu s-setgha lill-persuni ta’ kull eta biex jiggestixxu ahjar is-sahha u I-kwalita ta’ hajja taghhom, kemm fzoni urbani kif
ukoll rurali;

Governanza

44, jipproponi li flimkien mal-Kummissjoni Ewropea jistudja I-mezzi konkreti sabiex l-awtoritajiet lokali u regjonali jigu
mistiedna jippartecipaw fin-netwerks bhal Smart City jew il-Patt tas-Sindki jew ta’ prevenzjoni u promozzjoni tas-sahha
promossi mid-WHO (WHO Healthy Cities Network, WHO Healthy Ageing Task Force, WHO Age-Friendly Cities Project,
WHO Regions for Health Network, Schools for Health in Europe Network, ecc.), fambiti fundamentali ghall-inizjattiva
ewlenija Ewropa Effi¢jenti fir-Rizorsi (*°), bhall-bijodiversita u l-uzu tal-art, il-gestjoni tal-iskart u l-ilma jew it-tniggis tal-
atja;

45.  jistieden biex jigu appoggjati izjed inizjattivi lokali, sabiex tigi promossa l-informazzjoni u l-adezjoni tac-cittadini fil-
programmi ta’ prevenzjoni primarja, b'referenza partikolari ghal mard marbut mal-istil ta’ hajja u mard kroniku, mard li
jittiehed u li ma ]1tteh1dx li jirrapprezenta llum ir-riskju ewlieni ghas-sahha u l-izvilupp tal-bniedem; jappella ghal appogg
ghal programmi sekondarjl ta’ prevenzjoni, ittestjati xjentifikament, permezz ta’ partecipazzjoni istituzzjonali u I-
edukazzjoni tac-¢ittadini;

() eurlex.europa.eu/legal-content/MT/TXT/?qid=1483950644221&uri=CELEX:52016DC0768.

() ISCA/CEBR Study (2015) in Narrative review: the state of physical activity in Europe, p. 37 PASS Project fr.calameo.com/read|
000761585fb41d432¢387.

(*%  CdR140/2011.
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46.  jitlob ghat-twaqgif ta’ alleanza b’sahhitha bejn il-municipalitajiet, l-universitajiet, l-intraprizi fil-qasam tal-kura tas-
sahha, i¢-centri ta’ ricerka, in-negozji, il-professjonisti, l-assoc¢jazzjonijiet tal-volontarjat biex jistudjaw u jissorveljaw, fil-
livell urban, il-fatturi determinanti tas-sahha ta¢-¢ittadini, sabiex tinghata spinta lil governanza f'diversi livelli aktar effettiva
u li tirreagixxi ghat-titjib tal-politika dwar is-sahha;

47.  jenfasizza li hija r-responsabbilta tal-livelli kollha ta’ gvern u ta¢-¢ittadini nfushom li jaghtu kontribut importanti
sabiex jitnaqqas l-impatt ta’ mard li jittiehed, li jippromovu u jincentivaw il-pjani ta’ tilqim, il-profilassi u stili ta’ hajja tajbin
ghas-sahha, u jistudjaw l-ahjar kuntesti urbani (facilitajiet tal-kura, postijiet tax-xoghol, postijiet rikreattivi, facilitajiet
sportivi u postijiet virtwali bhal siti web tal-awtoritajiet stess) biex jinfurmaw u jimmotivaw lin-nies;

48.  jigbed l-attenzjoni ghall-fatt li s'issa ftit li xejn sar biex jigu ezaminati l-effetti fuq is-sahha tal-ekonomija c¢irkolari.
Fdak li ghandu xjagsam mal-implimentazzjoni u l-hidma kontinwa dwar il-Pakkett ghall-Ekonomija Cirkolari tal-
Kummissjoni Ewropea, kif ukoll progetti nazzjonali li jippromovu l-ckonomija cirkolari, l-effetti fuq is-sahha taghha
ghandhom jigu vvalutati faktar dettall u d-djalogu jigi intensifikat bejn l-awtoritajiet responsabbli ghall-gestjoni tal-iskart, il-
protezzjoni ambjentali u tas-sahha (ez. dwar l-uzu ta’ skart fxoghlijiet tal-art jew ghall-uzu mill-gdid tal-ilma);

49.  jirrakkomanda li I-promozzjoni tal-benesseri u s-sahha tizdied mal-istrategiji lokali u regjonali, sabiex din titqgies
b'mod ahjar fit-tehid tad-decizjonijiet fsetturi differenti. L-implimentazzjoni tista’ tigi ssorveljata b’rapporti onlajn dwar il-
benessri li jkun fihom l-indikaturi stabbiliti fil-livell nazzjonali;

Brussell, il-11 ta’ Mejju 2017.

1I-President
tal-Kumitat Ewropew tar-Regjuni
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