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1. INTRODUZZJONI U KUNTEST

[I-Kunsill talab lill-kummissjoni biex tirrapporta dwar il-progress fl-implimentazzjoni tar-
Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar il-promozzjoni ta' attivita fizika favur is-sahha (HEPA) fis-
setturi kollha (minn hawn ‘il quddiem imsejha "ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill")," adottata
f'Novembru 2013, kull tliet snin, u fuq il-valur mizjud taghha. Dan ir-rapport ta’ progress ikopri I-
perjodu 2014-2016.

ll-bicca |-kbira tal-Ewropej ma lahqux il-livelli minimi ta’ attivita fizika rrakkomandata mill-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO)% B’'mod partikolari, il-persuni bi sfond so¢joekonomiku
baxx, il-gruppi ta' minorita etnika u I-persuni b’dizabilita mhumiex fizikament attivi bizzejjed. L-
Istati Membri tal-UE gharfu |-htiega li tinghata spinta lill-politiki tal-HEPA fil-livell nazzjonali u
rrikonoxxew il-benefi¢éji tal-azzjoni fil-livell tal-UE, u dan wassal ghall-adozzjoni tar-
Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar I-HEPA fl-2013, fuq il-bazi ta’ proposta mill-Kummissjoni.
Aktar recentement, il-Kunsill adotta konkluzjonijiet dwar il-promozzjoni tal-hiliet motorji, I-
dwar il-beneficcji ta’ attivita fizika regolari minn tfulija bikrija ‘I quddiem u biex iheggu lit-tfal
ikunu aktar attivi billi jimplimentaw politiki transsettorjali, perezempju fis-setturi tal-
edukazzjoni, taz-zghazagh u tas-sahha.

Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill theggeg lill-Istati Membri tal-UE biex jahdmu fis-setturi kollha u
biex jinvolvu ogsma ta’ politika bhall-isport, is-sahha, |-edukazzjoni, I-ambjent u t-trasport fl-
istrategiji nazzjonali u fil-pjanijiet ta’ azzjoni taghhom. Hija theggeg ukoll lill-Istati Membri biex
jikkooperaw mill-grib ma’ xulxin u mal-Kummissjoni billi jiskambjaw informazzjoni u l|-ahjar
prattiki b’'mod regolari. Barra minn hekk, il-Kunsill gharaf li informazzjoni aktar affidabbli u
f'wagtha dwar is-sitwazzjoni madwar |-UE kienet essenzjali biex tappoggja t-tfassil ta’ politika
nazzjonali u regjonali, u ghalhekk ippropona gafas ta’ monitoragg ibbazat fuq il-Linji Gwida tal-
UE ghall-Attivita Fizika® ("il-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA").

2. METODU

ll-qafas ta’ monitoragg tal-HEPA huwa maghmul minn 23 indikatur li jkopru ogsma tematici
differenti li huma rilevanti ghall-HEPA: rakkomandazzjonijiet u linji gwida internazzjonali dwar |-
attivita fizika, l-approc¢é¢ transsettorjali, |-isport, is-sahha, |-edukazzjoni, I-ambjent (inkluz I-

'GU C 354, 4.12.2013, p. 1.

2 Cifri mill-Ewrobarometru Specjali dwar I-Isport u |-Attivita Fizika 2014 jindikaw li 6 minn kull 10 persuni li
ghandhom aktar minn 15-il sena gatt jew rari jaghmlu ezercizzju jew jipprattikaw sport, u aktar minn
nofshom qgatt jew rari jinvolvu ruhhom f'tip ta’ attivita fizika ohra, bhac-c¢iklizmu jew il-mixi, il-facendi
tad-dar jew ix-xoghol tal-gnien. Bl-istess mod, skont id-WHO, 34 % biss ta’ zghazagh ta’ bejn it-13-15-
il sena huma attivi bizzejjed biex jissodisfaw ir-rakkomandazzjoni attwali tad-WHO ghat-tfal jew ghaz-
zghazagh.

*GU C 417, 15.12.2015, p.46

¢ Linji Gwida tal-UE ghall-Attivita Fizika. Azzjonijiet Politici Rakkomandati b’Appogg ghall-Attivita Fizika
Favur is-Sahha. Brussell: il-Kkummissjoni Ewropea; 2008.
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ippjanar urban u s-sikurezza pubblika), I-ambjent tax-xoghol, ic-¢ittadini anzjani, I-evalwazzjoni u
s-sensibilizzazzjoni tal-pubbliku.

Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill stiednet lil kull Stat Membru biex jinnomina punt fokali
nazzjonali tal-attivita fizika biex jikkoordina I-gbir ta’ informazzjoni ghall-gafas ta’ monitoragg
tal-HEPA fil-livell nazzjonali. 1t-28 Stat Membru kollha tal-UE nnominaw il-punti fokali taghhom
sa nofs 1-2014 u n-netwerk ta’ punti fokali tal-attivita fizika tnieda f'Ruma f'Ottubru 2014. FI-
2015 ingabret dejta ghall-uzu fil-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA, b’kooperazzjoni mad-WHO. BI-
appogg tal-Kummissjoni, in-netwerk iltaga' fJannar 2015 u f'Gunju 2015 biex jagsam u jiddiskuti
d-diffikultajiet li tfaccaw, u f’April 2016 u f'Settembru 2016 biex jiddiskuti t-taghlimiet miksuba u
s-sensiliet futuri ta’ gbir ta’ dejta.

Barra minn hekk, il-Kkummissjoni hadmet ma’ konsorzju ta’ ricerkaturi mmexxi mill-Universita ta’
Erlangen-Nurnberg (il-Germanja) biex tipprovdi assistenza lill-punti fokali dwar il-gafas ta’
monitoragg tal-HEPA®. Il-konsorzju wettaq ukoll valutazzjoni indipendenti tal-gafas ta’
monitoragg u tal-process (l-istudju tal-HEPA)®. Bhala parti minn dan l-istudju, twettget analizi ta’
sitwazzjoni specifika f'diversi pajjizi, biex jingabru feedback, taghlimiet miksuba u suggerimenti
relatati mal-implimentazzjoni tal-qafas ta’ monitoragg tal-HEPA, u biex il-Kummissjoni tinghata
rakkomandazzjonijiet ghat-titjib ta’ elementi differenti tal-gafas ta’ monitoragg u tal-appogg
ipprovdut lill-Istati Membri.

Dan ir-rapport tal-progress huwa bbazat fug kontribuzzjonijiet mill-Istati Membri, li waslu
principalment permezz tan-netwerk ta’ punti fokali tal-attivita fizika u mid-WHO. Ir-rapport jibni
fuq l-istudju tal-HEPA msemmi hawn fugq.

3.  IL-BAZI TA’ DEJTA TAD-WHO DWAR IN-NUTRIZZJONI, L-OBEZITA U L-ATTIVITA FIZIKA (NOPA) U L-ISKEDI
INFORMATTIVI TAL-PAJJIZI DWAR L-HEPA

Id-dejta kollha migbura permezz tal-qafas ta’ monitoragg tal-HEPA |i ddahhlet fil-bazi ta’ dejta
ezistenti Ewropea tad-WHO dwar in-nutrizzjoni, |-obezitd u l-attivitd fizika (NOPA)’. II-
komponenti ewlenin ta’ NOPA huma dejta epidemjologika u ta’ prevalenza, azzjonijiet ta’
politika u prattiki tajbin relatati man-nutrizzjoni, |-obezita u Il-attivita fizika. lI-Kummissjoni
appoggjat l-izvilupp ulterjuri tad-WHO tal-partijiet tal-bazi ta’ dejta dwar l-attivita fizika, biex
tadattahom fil-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA u biex ittejjeb Il-interfacca tal-utent.

[I-Kummissjoni appoggjat u kkooperat mill-qrib mal-Uffic¢ju Regjonali tad-WHO ghall-Ewropa
biex tigbor il-kontribuzzjonijiet tal-Istati Membri fl-iskedi informattivi tal-pajjizi dwar I-HEPA®.

> Gew ipprovduti sessjonijiet ta’ tahrig permezz ta’ webinar, kif ukoll appogg kontinwu permezz tat-
telefon u hotline tal-email.

®Studju dwar I-implimentazzjoni tal-Linji Gwida tal-UE ghall-Attivita Fizika — Rapport Finali — Universita
Friedrich-Alexander, Erlangen-Nurnberg (http://bookshop.europa.eu/en/study-on-the-
implementation-of-the-eu-physical-activity-guidelines-
pbNC0116019/?CatalogCategorylD=CdcKABstHUgAAAEjBJEY4e5L).

" http://www.whonopa.eu/.

® http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/country-work.
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Dawn l-iskedi informattivi nhargu f’'Settembru 2015, fl-okkazjoni tal-Gimgha Ewropea tal-Isport.
Huma jipprezentaw harsiet generali specifici ghall-pajjiz dwar I-HEPA (inkluzi prattiki tajbin), u
jinkludu analizi tax-xejriet tal-HEPA u tas-sitwazzjoni fl-UE. L-Ufficcju Regjonali tad-WHO ghall-
Ewropa rrapporta li fMejju 2016 I|-iskedi informattivi tal-pajjizi kklassifikaw fost l-ewwel 20
prodott ikkonsultati fuq is-sit web tad-WHO.

4., L-1ZVILUPP U L-IMPLIMENTAZZJONI TAL-POLITIKA TAL-HEPA FIL-LIVELL NAZZJONALI

F'din I-ewwel sensiela ta’ gbir ta’ dejta taht il-qafas ta’ monitoragg tal-HEPA, 27 mit-28 pajjiz tal-
UE® hadu sehem fl-istharrig dwar l-implimentazzjoni tat-23 indikatur. ld-dejta migbura
tipprezenta harsa generali tajba tas-sitwazzjoni attwali tal-promozzjoni tal-HEPA fl-UE. Din tista’
tigi kkonsultata fil-bazi ta’ dejta NOPA tad-WHO. Harsa generali hija pprovduta fl-iskedi
informattivi tal-pajjizi dwar l-attivita fizika ppubblikati mill-Uffi¢¢ji Regjonali tad-WHO ghall-
Ewropa u I-Kummissjoni.

Wara l-adozzjoni tar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill fNovembru 2013, is-27 pajjiz li wiegbu kollha
zviluppaw politiki nazzjonali jew pjanijiet ta’ azzjoni f'wiehed jew aktar mis-setturi koperti mill-
gafas ta’ monitoragg tal-HEPA. B'mod partikolari, I-Istati Membri adottaw politiki godda fis-
settur tal-isport (13-il Stat Membru), is-settur tas-sahha (10 Stati Membri), is-settur tal-
edukazzjoni (8 Stati Membri), fis-setturi tal-ambjent, l-ippjanar urban u s-sikurezza pubblika
(inkluz it-trasport; tliet Stati Membri) u fis-settur tac-cittadini anzjani (3 Stati Membri).
Madankollu, mill-152 politika u pjanijiet ta’ azzjoni rrapportati, hafna minnhom kienu diga bdew
gabel ma giet adottata r-Rakkomadazzjoni tal-Kunsill.

Indikatur jitgies implimentat meta Stat Membru jkun introduca politika jew programm li jigi
ntraccat bl-uzu tal-indikatur. Fil-gafas ta’ monitoragg hemm 23 indikatur; 23 pajjiz implimentaw
10 indikaturi jew aktar, filwaqt li hames pajjizi implimentaw 20 jew aktar. Pajjiz wiehed biss
indirizza u implimenta bis-shih it-23 indikatur kollha tal-qafas ta’ monitoragg. Ta’ min jinnota li
seba’ pajjizi biss implimentaw politiki li jkopru I-ogsma tematici kollha tal-gafas ta’ monitoragg.

I¢-cifra t'hawn taht turi n-numru ta’ indikaturi implimentati mis-27 Stat Membru tal-UE.

° Promoting physical activity for health in the European Union:
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Harsa generali lejn ir-rizultati tal-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA skont il-qasam tematiku hija

pprezentata hawn taht'®.

Rakkomandazzjonjiet tal-politika nazzjonali dwar I-attivita fizika ghas-sahha gew stabbiliti
minn 19-il pajjiz. Minn dawn, 18 huma mmirati lejn |-adulti, 17 jindirizzaw liz-zghazagh u 16
huma mmirati lejn adulti akbar fl-eta. F’10 pajjizi, ir-rakkomandazzjonijiet nazzjonali kienu
bbazati fuq ir-rakkomandazzjonijiet tad-WHO. Ir-rakkomandazzjonijiet ta’ pajjiz wiehed segwew
il-linji gwida tal-UE ghall-attivita fizika. Tmien pajjizi segwew rakkomandazzjonijiet

internazzjonali ohrajn jew kombinazzjoni taghhom.

Total ta’ 16-il pajjiz irrapportaw li kellhom mekkanizmu ta’ koordinazzjoni nazzjonali ghall-
promozzjoni tal-HEPA specifiku, zviluppat u implimentat bis-shih. Pajjiz wiehed irrapporta
kooperazzjoni b’sahhitha bejn il-ministeri li kellha I-istess effett bhal mekkanizmu ta’
koordinazzjoni, u erba’ pajjizi ohra ghandhom il-pjan li jintrodu¢u mekkanizmu fi zmien sentejn.

Fi 22 pajjiz gew implimentati politiki nazzjonali dwar “l-isport ghal kulhadd”. Seba’ pajjizi
implimentaw politiki li ma kinux dedikati eskluzivament ghall-“isport ghal kulhadd”, izda
inkludew “I-isport ghal kulhadd” bhala wiehed mis-suggetti.

10 Promoting physical activity for health in the European Union: current state of surveillance, policy
development and implementation (ll-promozzjoni tal-attivita fizika ghas-sahha fl-Unjoni Ewropea: I-
istat attwali tas-sorveljanza, tal-izvilupp tal-politika u tal-implimentazzjoni): Jelena Jakovljevic, Joao
Breda, Olivier Fontaine, Susanne Hollmann, Alfred Rutten, Gauden Galea [ghadu mhux ippubblikat].
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ll-programmi dwar “Klabbs tal-Isport ghas-sahha” (li jheggu lil klabbs tal-isport jinvestu
f'attivitajiet sportivi relatati mas-sahha u fil-promozzjoni tas-sahha bhala marbuta mal-
attivitajiet sportivi) gew implimentati f'seba’ pajjizi. Zewg pajjizi ohrajn ghandhom il-pjan li
jimplimentaw tali programmi fil-futur qrib.

Xi pajjizi indirizzaw il-htigijiet ta’ aktar minn grupp fil-mira wiehed b’'mod integrat, filwaqt li
ohrajn indirizzaw gruppi fil-mira partikolari skont is-settur tal-HEPA. B’'mod partikolari, 10 pajjizi
rrapportaw li implimentaw oqfsa specifici biex jappoggjaw I|-acéess ghal fadcilitajiet ta’
rikreazzjoni jew ta’ ezercizzju ghal gruppi socjalment zvantaggati (immigranti jew persuni li
huma soé¢jalment vulnerabbli). Zewg Stati Membri ffukaw aktar fuq l-uzu tal-isport bhala
komponent integrali ta’ programmi ta’ riabilitazzjoni u ta’ riintegrazzjoni ghal persuni
b’dizabilita.

[l-politiki tal-HEPA gew implimentati fis-settur tas-sahha fi 22 pajjiz. Tahrig dwar I-attivita fizika
gie inkluz fil-kurrikuli ghall-professjonisti tas-sahha fi 17-il pajjiz. L-attivita fizika giet inkluza fil-
moduli ta’ tahrig ghat-tobba u ghall-fizjoterapisti, f'14-il pajjiz; din giet inkluza fil-moduli ta’
tahrig ghall-infermiera fi tmien pajjizi. Barra minn hekk, 13-il pajjiz implimentaw programmi biex
jippromwovu konsulenza dwar l-attivita fizika minn professjonisti tas-sahha. Dawn il-programmi
kienu relatati l-aktar mal-prevenzjoni ta’ mard li ma jittehidx u pprovdew gwida lill-professjonisti
tas-sahha, xi drabi fil-forma ta’ korsijiet onlajn minghajr hlas.

[l-politiki tal-HEPA gew implimentati f'19-il pajjiz b’rabta mal-ambjent, l-ippjanar urban, u s-
sikurezza pubblika (inkluz it-trasport). ll-mixi gie rrapportat bhala wiehed mill-mezzi ta’ trasport
ewlenin ghall-attivitajiet ta’ kuljum f'20 pajjiz; i¢-ciklizmu kien fost I-ewwel tlieta fi tmien pajjizi.
Barra minn hekk, xi pajjizi introdu¢ew mizuri bhal incentivi fiskali (perezempju rifuzjonijiet tal-
VAT fuq roti mixtrija, ezenzjonijiet mit-taxxa u/jew kumpens ghall-impjegati jekk jimxu jew
juzaw ir-rota biex imorru ghax-xoghol), tariffi ghall-parkegg ghaljin u hlasijiet ghall-kongestjoni.

14-il pajjiz irrapportaw li implimentaw skemi ta’ vvjaggar attiv lejn ix-xoghol (pajjiz iehor ghandu
I-pjan li jaghmel dan fil-futur grib), filwaqt li 12-il pajjiz implimentaw skemi biex iheggu I-attivita
fizika fuq il-post tax-xoghol (sitt pajjizi ohrajn ghandhom il-pjan li jaghmlu dan fil-futur grib).

Erba’ pajjizi rrapportaw li implimentaw il-linji gwida Ewropej ghat-titjib tal-infrastruttura ghal
attivita fizika matul il-hin liberu™ fil-livell nazzjonali, u sitt pajjizi ohrajn ghandhom il-pjan li
jaghmlu dan fil-futur grib.

[l-politiki tal-HEPA gew implimentati fis-settur tal-edukazzjoni f'19-il pajjiz. Filwaqt li I-Istati
Membri kollha implimentaw mizura li tehtieg certu numru ta’ sighat obbligatorji ta’ edukazzjoni
fizika fl-iskejjel (li jvarjaw minn kwazi siegha sa hames sighat skont il-grad u |-pajjiz/ir-regjun),
sitt pajjizi ppermettew kombinazzjoni ta’ lezzjonijiet ta’ edukazzjoni fizika obbligatorji u
fakultattivi fl-iskejjel primarji, u hamsa ppermettew dan fl-iskejjel sekondarji. Diversi pajjizi
rrapportaw ukoll li implimentaw diversi programmi ta’ promozzjoni tal-HEPA relatati mal-iskola:

" Ghal aktar informazzjoni dwar il-progett iffinanzjat mill-Kkummissjoni “Improving infrastructure for
leisure time physical activity in the local arena” (“Titjib tal-infrastruttura ghal attivita fizika matul il-
hin liberu fl-arena lokali”) IMPALA ara
http://www.impalaeu.org/fileadmin/user_upload/IMPALA_guideline_draft.pdf. Progett ta’ segwitu
tal-Erasmus+ huwa implimentat fI-2015-2017 (IMPALA.net).
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brejks attivi bejn il-lezzjonijiet (tmien pajjizi), brejks attivi matul il-lezzjonijiet tal-iskola (erba’
pajjizi), u attivitajiet extrakurrikulari (11-il pajjiz). Sabiex jigi mheggeg l-ivvjaggar attiv lejn I-
iskola, disa’ pajjizi rrapportaw li implimentaw programmi b’mizuri sabiex i¢-¢iklizmu u I-mixi lejn
I-iskola jsiru aktar sikuri. L-HEPA giet inkluza fit-tahrig tal-ghalliema tal-edukazzjoni fizika f'20
pajjiz.

L-interventi tal-komunita biex tippromwovi I-attivita fizika fost i¢-Cittadini anzjani gew
irrapportati fi 13-il pajjiz, fosthom zewg pajjizi li ghandhom il-pjan li jimplimentaw tali progetti
fil-futur grib (perezempju programmi ghat-tishih tal-bilanc¢ u I-koordinazzjoni tal-adulti akbar fl-
eta, inkluz l-edukazzjoni dwar il-fragilita u I-prevenzjoni tal-wagghat u I-konsulenza dwar I-
ezercizzju).

Kampanji ta’ komunikazzjoni ta’ success biex titqajjem kuxjenza pubblika tal-beneficéji tal-
attivita fizika u biex jizdied in-numru ta’ persuni li huma fizikament attivi gew irrapportati minn
18-il pajjiz. Pajjiz wiehed irrapporta mhux ingas minn 14-il kampanja differenti. Filwaqt li xi
kampaniji kienu mmirati lejn i¢-cittadini kollha, ohrajn kellhom fil-mira gruppi vulnerabbli, bhat-
tfal jew cittadini anzjani. Is-sensibilizzazzjoni tal-kampanji xi drabi kienet fil-livell nazzjonali,
filwaqt li xi drabi ohrajn din kienet limitata ghal regjun jew belt.

5. IL-KEJL TAL-PREVALENZA TAL-ATTIVITA FIZIKA

Il-monitoragg tax-xejriet u I-bidliet fil-livell tal-attivita fizika tal-popolazzjoni maz-zmien huwa
importanti ghall-izvilupp, l-evalwazzjoni u t-titjib ta’ politiki nazzjonali dwar l-attivita fizika. Fi
hdan il-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA, il-livelli ta’ attivita fizika fl-Istati Membri tal-UE gew
irrapportati bhala percentwali ta’ adulti, tfal u adolexxenti li kienu geghdin jilhqu I-livelli minimi
ta’ attivita fizika rrakkomandati mid-WHO™.

Sistemi ghall-monitoragg tal-livelli ta’ attivita fizika tal-popolazzjoni gew irrapportati li huma
stabbiliti fi 17-il Stat Membru (5 ohra huma mistennija fi Zzmien sentejn). Madankollu, dawn is-
sistemi kienu bbazati fuq varjeta ta’ strumenti ta’ stharrig u kwestjonariji differenti. Barra minn
hekk, diversi pajjizi rrapportaw dejta dwar livelli ta’ attivita fizika minn izjed minn sors jew
strument wiehed. 12-il pajjiz ipprovdew dejta dwar il-livelli ta’ attivita fizika tal-adulti minn
studji nazzjonali indipendenti. Giet irrapportata wkoll dejta minn stharrig tal-UE (sitt pajjizi
rrapportaw dejta tal-Ewrobarometru®™ u zewg pajjizi uzaw ir-rizultati tal-Istharrig Ewropew dwar
is-Sahha permezz ta’ Intervisti* bhala d-dejta nazzjonali taghhom dwar il-livelli ta’ attivita
fizika). Pajjiz wiehed irrapporta wkoll dejta mill-kejl oggettiv tal-attivita fizika, bl-uzu ta’ apparati
bhall-accelerometri. Id-dejta ghat-tfal u |-adolexxenti giet I-aktar mill-istharrig dwar |-Imgiba
marbuta mas-Sahha fi Tfal tal-Eta tal-Iskola,” li jipprovdi sors ta’ dejta standardizzat accettat
b’mod generali ghal paraguni u osservazzjonijiet ta’ xejriet internazzjonali, jew minn studji

12 http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/.
 http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf.

“http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHIS%29.

 http://www.hbsc.org/.


http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://www.hbsc.org/

rapprezentattivi nazzjonali. Meta I-ebda dejta nazzjonali ma kienet disponibbli, ittiehdu stimi ta’
livelli ta’ attivita fizika mill-Global Health Observatory (I-Osservatorju Globali tas-Sahha) tad-
WHO™.

Id-dejta rrapportata zvelat differenzi kbar fi hdan u bejn il-pajjizi, skont I-istrumenti u I-
metodologiji ta’ stharrig li ntuzaw. B'mod partikolari, kien hemm differenzi kbar bejn id-dejta li
nkisbet permezz ta’ xi stharrig nazzjonali, stharrig tal-UE bhall-Ewrobarometru u |-Istharrig
Ewropew dwar is-Sahha permezz ta’ Intervisti, u specjalment I-istimi tal-Osservatorju Globali
tas-Sahha tad-WHO. L-Istati Membri rrapportaw li huma kienu konxji ta’ din il-kwistjoni u tad-
diffikultajiet relatati fir-rigward tal-izgurar tal-validita u I-komparabbilta tad-dejta dwar l-attivita
fizika fl-UE. Il-pubblikazzjoni ta’ dejta kontradittorja minn strumenti ta’ stharrig differenti giet
identifikata bhala thassib ghall-promozzjoni ta’ attivita fizika, u bhala kwistjoni li ghandha tigi
indirizzata.

6. KOOPERAZZzJONI FUQ L-HEPA BEJN L-ISTATI MEMBRI U MAL-KUMMISSIONI

Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill theggeg lill-Istati Membri jikkooperaw mill-grib bejniethom u
mal-Kummissjoni fuq il-promozzjoni tal-HEPA, billi jinvolvu ruhhom fi process ta’ skambiju
regolari tal-informazzjoni u I-ahjar prattiki. Il-Kkummissjoni giet mistiedna biex tiffacilita dawn I-
iskambiji u biex tappoggja lill-Istati Membri fil-hidma taghhom f’'dan il-gasam.

II-Grupp Espert dwar I-Attivita Fizika Favur is-Sahha, |i twaqqaf taht il-Pjan ta’ Hidma tal-UE
ghall-lsport  2014-2017, kien inkarigat mill-koordinazzjoni tal-implimentazzjoni tar-
Rakkomandazzjoni tal-Kunsill. Prezentazzjonijiet ta’ prattiki tajbin fil-promozzjoni tal-HEPA
(inkluza ricerka ffinanzjata mill-UE®), mill-Istati Membri u |-organizzazzjonijiet ta’ osservaturi,
gew inkluzi b'mod sistematiku fil-lagghat,”® biex jiffacilitaw I|-iskambju ta’ esperjenza u
taghlimiet miksuba. Barra minn hekk, il-grupp espert gabar sett ta’ prattiki tajbin mill-Istati
Membri kollha u mill-organizzazzjonijiet sportivi li attendew il-lagghat bhala osservaturi®. Dan
kellu jipprovdi ispirazzjoni lil dawk il-pajjizi li jinsabu fil-process li jizviluppaw jew jimmodifikaw |-
istrategiji u I-politiki nazzjonali taghhom. In-netwerk ta’ punti fokali holoq ukoll opportunitajiet
ghall-iskambju ta’ informazzjoni u ghat-taghlim bejn il-pari (diversi prezentazzjonijiet mill-Istati
Membri gew inkluzi wkoll b’'mod sistematiku fil-lagghat tan-netwerks).

[I-Kummissjoni appoggjat lid-WHO fl-ghoti ta’ assistenza teknika lil diversi Stati Membri li kienu
geghdin jizviluppaw u jimplimentaw linji gwida nazzjonali ghall-attivita fizika. B’'mod aktar
specifiku, din appoggjat I-izvilupp u l-implimentazzjoni ta’ sett ta’ mizuri li ghandu |-ghan li
jtejjeb il-promozzjoni tal-HEPA f'postijiet tal-kura tas-sahha primarja fil-Kroazja, u l-izvilupp ta’
strategija nazzjonali dwar l-attivita fizika f'Malta u fil-Portugall.

16 http://www.who.int/gho/en/.
1 (2014/C 183/03) http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:42014Y0614 %2803 %29.
¥ |s-seba’ Programm Qafas u |-progetti tal-Orizzont 2020

' Ara r-rapporti tal-lagghat: http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-
2017_en.htm.

** http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm.
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Barra minn hekk, il-kapitlu tal-isport tal-Programm Erasmus+,! li jkopri I-perjodu 2014-2020,
jinkludi fl-objettivi tieghu, il-promozzjoni ta’ sensibilizzazzjoni dwar |-importanza tal-HEPA,
permezz ta’ aktar partecipazzjoni fl-isport u acéess ugwali ghall-isport ghal kulhadd. FI-2014 u |-
2015, I-UE kkofinanzjat total ta’ 26 shubija kollaborattiva li ghandhom I-ghan |i jheggu I-
partecipazzjoni fl-isport u fl-attivita fizika. Dawn il-progetti gew implimentati f'ghadd sinifikanti
ta’ Stati Membri, u b’hekk jilhqu lic-¢ittadini Ewropej fl-ambjenti lokali taghhom, u jimmiraw lejn
diversi sezzjonijiet tal-popolazzjoni, fosthom it-tfal, I-anzjani u I-persuni b’dizabilita. Il-programm
Erasmus+ appoggja l|-isforzi ta’ diversi partijiet ikkonéernati li gejjin mill-akkademja, |-
awtoritajiet pubblici, I-NGOs u I-klabbs tal-isport fl-implimentazzjoni tal-linji gwida tal-UE ghall-
attivita fizika fl-Istati Membri.

Finalment, I-Istati Membri u I-Kummissjoni jahdmu wkoll flimkien fil-kuntest tal-Gimgha
Ewropea tal-Isport, li hija inizjattiva madwar |-Ewropa kollha li tnediet fI-2015 u |i ghandha |-
ghan li tgajjem kuxjenza dwar il-beneficéji tal-isport u l-attivita fizika, irrispettivament mill-eta, |-
isfond u I-livell ta’ idoneita. FI-2015, gew ikkofinanzjati hames shubiji fil-kuntest tal-Gimgha
Ewropea tal-Isport, u tmienja fl-2016. L-ewwel zewg edizzjonijiet kienu success. Kienu involuti
31 pajjiz Ewropew, u l-inizjattiva kienet organizzata fi shubija ma’ organizzazzjonijiet kbar
sportivi u ohrajn relatati mal-isport, li impenjaw ruhhom biex jorganizzaw avvenimenti u b’'mod
aktar generali biex jippromowvu I-attivita fizika. Il-Federazzjoni tal-Bliet u |-Bliet Kapitali Ewropej
tal-Isport, li tiddeciedi dwar il-premji tal-Bliet u tal-Bliet Kapitali Ewropej tal-Isport kull sena,
kienet wahda minn dawn is-shab.

7. STATISTIKA EWROPEA DWAR L-ATTIVITA FIZIKA

Peress li l-isport kiseb post importanti fl-istrategiji u I-programmi Ewropej, hemm htiega dejjem
akbar ghal statistika armonizzata u komparabbli biex jissahhu I-politiki bbazati fuq I-evidenza
f'dan il-gasam. Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill stiednet lill-Kkummissjoni biex tezamina I-
possibbilta li tipproduci statistika Ewropea dwar il-livelli ta’ attivita fizika fuq il-bazi ta’ dejta
migbura taht il-qafas ta’ monitoragg tal-HEPA.

FI-2016, il-Eurostat u I-Kummissjoni bdew ixerrdu statistika armonizzata dwar il-prestazzjoni tal-
attivita fizika, fuq il-bazi ta’ stharrig diga ezistenti tal-UE?’. B’mod partikolari, il-programm
Ewropew tal-istatistika ghall-2013-2017 jistabbilixxi d-dispozizzjonijiet li skonthom ghandha
tigi pprovduta l-istatistika dwar I-attivita fizika. FI-2016, se tinxtered dejta dwar il-livelli ta’
attivita fizika u I-prattika tal-isport, I-idoneita u I-attivitajiet ta’ rikreazzjoni mit-tieni edizzjoni tal-
Istharrig Ewropew dwar is-Sahha permezz ta’ Intervisti** (EHIS) u I-Istharrig dwar I-Uzu tal-Hin®.

" https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_en.

* http://ec.europa.eu/eurostat/documents/4031688/7203321/KS-04-15-823-EN-N.pdf/b911c74d-c336-
421e-bdf7-cfcbad037f94.

> Ir-Regolament (UE) Nru 99/2013 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-15 ta’ Jannar 2013 dwar il-
programm statistiku Ewropew tal-2013-17 (GU L 39, 9.2.2013, p. 12).

Y L-EHIS huwa stharrig tal-popolazzjoni generali li jipprovdi informazzjoni dwar I-istatus tas-sahha, id-
determinanti tas-sahha (bhall-attivita fizika) u l-attivitajiet tal-kura tas-sahha fl-UE. Attwalment dan

isir kull hames snin, skont ir-Regolament 1338/2008 dwar l-istatistika Komunitarja dwar is-sahha
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Skont ir-Regolament qafas attwali tal-istatisika tas-sahha pubblika, it-tielet edizzjoni tal-istharrig
EHIS huwa ppjanat ghall-2019; se jitwettaq stharrig sussegwenti skont ir-regolament li jmiss
dwar il-gbir ta’ stharrig dwar mikrodejta so¢jali, li se jzid il-frekwenza tieghu minn hames ghal
sitt snin. llI-Eurostat, il-Kkummissjoni u I-Istati Membri geghdin jahdmu flimkien biex jiftiehmu
dwar l-istrumenti tal-istharrig.

Fil-kuntest tal-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA, zewg Stati Membri biss uzaw dejta mill-EHIS biex
jirrapportaw dwar il-livelli ta’ attivita fizika. Il-limitazzjoni principali ta’ dan l-istharrig hija li dan
ma jinkludix attivitajiet rikreattivi bil-mod. Barra minn hekk, dan ma jivvalutax sa liema punt ir-
rakkomandazzjonijiet tad-WHO dwar l-attivita fizika huma ssodisfati mill-popolazzjoni, kif inhu
mehtieg skont il-qafas ta’ monitoragg tal-HEPA. Tali limitazzjonijiet ghandhom jigu indirizzati
jekk l-istharrig tal-EHIS ikollu jintuza bhala ghodda ta’ monitoragg uniformi tal-attivita fizika
madwar |-UE.

8. EVALWAZZJONI TAL-VALUR MIZJUD TAR-RAKKOMANDAZZJONI TAL-KUNSILL

Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill ipprovdiet lill-Istati Membri b’impetu biex tigi indirizzata |-
inattivita fizika fil-politika pubblika. Mill-152 politika u pjanijiet ta’ azzjoni totali rrapportati mill-
Istati Memobri fis-setturi kollha rilevanti ghall-promozzjoni tal-HEPA, 37 gew adottati wara li giet
adottata r-Rakkomandazzjoni f'Novembru 2013. Jista’ jkun mistenni li I-Istrategija tal-Attivita
Fizika ghar-Regjun Ewropew 2016-2025 tad-WHO se tkompli ssahhah I-incentiv ghall-Istati
Membri li jagixxu f'dan il-qasam®.

Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill ikkontribwiet ukoll biex ittejjeb il-monitoragg ta’ attivita fizika
favur is-sahha fl-Istati Membri tal-UE, minn dejta epidemjologika ghal zviluppi ta’ politika. Bhala
rizultat, diversi pajjizi wessghu, intensifikaw jew anke fformalizzaw in-netwerks transsettorjali
nazzjonali taghhom, jew ghandhom il-pjan li jaghmlu dan fil-futur.

Id-dejta migbura taht il-qafas ta’ monitoragg tal-HEPA pprovdiet, ghall-ewwel darba, harsa
generali lejn I-implimentazzjoni tal-politiki relatati mal-HEPA u l-azzjonijiet madwar |-UE. Din I-
informazzjoni ppermettiet li jsir paragun bejn is-sitwazzjoni attwali tal-implimentazzjoni tal-
politika tal-HEPA bejn I-Istati Membri tal-UE u ffacilitat |-iskambju ta’ prattika tajba, filwaqt li
tipprovdi ispirazzjoni lil dawk il-pajjizi li jinsabu fil-process li jizviluppaw jew li jimmodifikaw |-
istrategiji u l-politiki nazzjonali taghhom. L-eziti se jkunu ta' beneficcju ghall-awtoritajiet
nazzjonali u ghall-partijiet ikkoncernati fl-identifikazzjoni taghhom tal-htigijiet ta’ politika u I-
progress. ld-dejta migbura fi hdan il-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA hija utli wkoll ghal xi whud
mill-indikaturi ta’ monitoragg dwar l-attivita fizika fil-Pjanijiet ta’ Azzjoni tal-Istati Membri dwar

pubblika u s-sahha u s-sigurta fuq ix-xoghol (http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHIS%29 ).

» http://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-manuals-and-guidelines/-/KS-RA-08-014.

*® Din l-istrategija ta’ attivita fizika, adottata f’Settembru 2015, thejjiet fid-dawl tal-miri globali volontariji
ezistenti stabbiliti fil-pjan ta’ azzjoni globali tad-WHO ghall-prevenzjoni u I-kontroll ta’ mard li ma
jittehidx 2013-2020, approvat mis-Sitta u sittin Assemblea Dinjija tas-Sahha f’"Mejju 2013. Tnaqqis
relattiv ta’ 10 % fil-prevalenza ta’ attivita fizika insufficjenti sal-2025 huwa wiehed mid-disa’ miri
globali taghha.
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L-Obezita fit-Tfal”’. L-ewwel sensiela ta’ monitoragg tikkostitwixxi linja bazi li fugha se jigu
vvalutati sensiliet ta’ monitoragg sussegwenti biex jitkejlu I-evoluzzjoni u |-progress.

L-uzu ta’ pjanijiet ta’ evalwazzjoni biex jigu vvalutati l-impatt u |-effettivita tal-politiki u I-pjanijiet
ta’ azzjoni fil-livell nazzjonali huwa kruc¢jali. Minn 152 politika jew pjanijiet ta’ azzjoni
rrapportati, hafna minnhom (116) kien fihom pjan ta’ evalwazzjoni. Madankollu ma kien hemm
I-ebda informazzjoni rrapportata dwar jekk twettqux dawn |-evalwazzjonijiet.

B’mod generali, il-kontribuzzjonijiet tal-punti fokali lill-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA kienu
tajbin, li ghandu jitgies bhala pozittiv hafna ghall-ewwel sensiela ta’ monitoragg. Ghal sensiliet
ta’ gbir ta’ dejta futuri, ikun utli li jigi modifikat I-istrument tal-istharrig ghal diversi indikaturi u li
jigu definiti xi indikaturi b’mod aktar preciz sabiex jitnaggas il-margni ghall-interpretazzjoni
(perezempju liema linji gwida dwar l-istatus ghandhom jigu rrapportati). Dan se jippermetti li
jsiru paraguni ahjar tad-dejta bejn il-pajjizi.

[l-valutazzjoni tal-ewwel sensiela ta’ monitoragg tizvela kuntesti nazzjonali specifici u problemi li
rrizultaw meta I-partecipanti wiegbu ghall-istharrig. L-ewwel nett, in-natura transsettorjali tal-
gafas ta’ monitoragg tal-HEPA tibga’ sfida possibbli. Il-punti fokali setghu ma kisbux xi
informazzjoni fil-livell nazzjonali peress li huma ma kellhomx il-kuntatti jew ir-rizorsi tan-
netwerk rilevanti barra mis-settur taghhom stess. It-tieni nett, xi skemi u politiki mhumiex
implimentati mill-gvernijiet nazzjonali izda I-aktar fil-livell regjonali jew lokali (perezempiju fil-
pajjizi federalisti), jew ghandhom jigu implimentati mill-partijiet ikkoncéernati li ma jirrapportawx
lura lill-gvernijiet. L-ezercizzju ta’ monitoragg ma esplora |-ebda kisba fid-dettall fil-livell
regjonali u lokali. Sensiliet ta’ monitoragg futuri fi hdan il-qafas ta’ monitoragg tal-HEPA jistghu
jitjiebu biex jigu identifikati ahjar l-isforzi f'dawn il-livelli. It-tielet nett, I-Istati Membri pprovdew
xi informazzjoni dwar il-finanzjament tal-HEPA izda, peress li I-appogg finanzjarju ghall-HEPA gej
minn politiki u linji bagitarji differenti fil-livell nazzjonali jew minn diversi livelli tal-gvern, f'dan I-
istadju ma kienx possibbli rapportar bir-reqga dwar dan I-indikatur.

ll-kooperazzjoni strutturata mad-WHO fil-kuntest tar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill wriet li hija
ta’ beneficcju reciproku, u kienet tinkludi attivitajiet ta’ disseminazzjoni kongunti u titjib tal-bazi
ta’ dejta NOPA. B’'mod partikolari, il-punti fokali sabu utli I-appogg ipprovdut mill-Kummissjoni,
mid-WHO u mill-esperti xjentifici.

[I-Kummissjoni réeviet feedback pozittiv dwar l-iskedi informattivi tal-pajjizi mill-punti fokali u I-
Grupp ta’ Hidma tal-Kunsill dwar I-Isport. Il-kontenut u I-format tal-iskedi informattivi t-tnejn i
huma tgiesu bhala xierga. Gie ssuggerit li I-iskedi informattivi jigu riveduti kull tliet snin, peress li
dan jippermetti s-segwitu ta’ skemi u politiki ppjanati fi zmien xieragq.

9. KONKLUZJONUIET

Dan ir-riezami tal-implimentazzjoni tar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill ghall-2014-2016 juri diversi
zviluppi pozittivi, fosthom: l-adozzjoni ta’ bosta politiki godda u pjanijiet ta’ azzjoni fil-livell
nazzjonali; it-tishih ta’ kooperazzjoni transsettorijali fil-livell nazzjonali; it-titjib ta” monitoragg fil-

27

http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_202
0_mt.pdf
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livell nazzjonali; I-ghoti ta’ harsa generali lejn il-politiki u I-azzjonijiet relatati mal-HEPA fl-UE i
sservi bhala sors ta’ dejta rikk hafna ghal analizi ulterjuri; u kooperazzjoni transettorjali mtejba
bbazata fuq skambju tal-ahjar prattiki.

Fl-ahhar nett, is-sucéess tal-promozzjoni tal-HEPA jiddependi hafna fuq il-kapacita tal-Istati
Membri li jimplimentaw ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill b’'mod effettiv fis-setturi, u biex joffru
lic-cittadini qafas li jiffavorixxi stil ta’ hajja attiva. Madankollu, il-Kkummissjoni se tkompli
ssahhah ukoll il-kooperazzjoni taghha mal-partijiet ikkoncernatiinteressati ewlenin fl-Istati
Membri.

Id-dejta migbura tippermetti li jigu identifikati lakuni fil-politiki pubbli¢i fil-livell nazzjonali.
Madankollu, il-valutazzjoni tal-impatt u I-effettivita tal-politiki ezistenti u I-pjanijiet ta’ azzjoni fil-
livell nazzjonali tibga’ kruéjali. Dan jehtieg dejta affidabbli dwar il-livelli ta’ attivita fizika fil-
popolazzjoni. ll-pubblikazzjoni ta’ dejta kontradittorja minn strumenti ta’ stharrig differenti giet
identifikata bhala kwistjoni li ghandha tigi indirizzata.

[I-Kummissjoni tilga’ |-fatt i I-Istati Membri jkomplu jinvestu fil-monitoragg u fis-sorveljanza tal-
HEPA. Sensiliet ta’ monitoragg futuri ser jibnu fug I-ewwel sensiela ta’ gbir ta’ dejta u dan
ghandu jkun aktar facli. ll-gbir ta’ dejta mhuwiex ghan fih innifsu; il-valur tieghu jiddependi fuq
kemm id-dejta tkun tista’ tipprevedi xejriet epidemjologici u jekk tkunx tista’ tidentifika htigijiet
u lakuni tal-politika, u prattiki tajbin li jistghu jigu kondivizi.

Billi tibni fuqg prattiki tajbin identifikati madwar I-UE u lil hinn minnha, u fuq netwerks, strutturi u
strumenti ta’ finanzjament ezistenti, il-Kkummissjoni se tkompli I-hidma taghha biex tappoggja
lill-Istati Membri. Hija se tesplora I-possibbilta li tipprovdi aktar assistenza teknika u xjentifika
matul sensiliet ta’ monitoragg futuri. ll-Kummissjoni tqgis li jkun utli li ssahhah aktar il-
kooperazzjoni taghha mad-WHO u mal-komunita tar-ricerka, b’mod partikolari sabiex ittejjeb il-
komparabbilta tad-dejta migbura madwar I-UE.

[I-Kummissjoni se tissottometti r-rapport li jmiss dwar I-implimentazzjoni tar-Rakkomandazzjoni
tal-Kunsill u I-valur mizjud taghha fi zmien tliet snin. Hija se tipprecedi dan I-ezerc¢izzju b’sensiela
gdida ta’ gbir ta’ dejta fi hdan il-gafas ta’ monitoragg tal-HEPA u t-tieni rilaxx ta’ skedi
informattivi tal-pajjizi dwar l-attivita fizika.
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