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[L-KUNSILL

Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar 1-Gheluq ta’ lakuni fis-sahha fl-UE permezz ta’ azzjoni miftichma li
tippromwovi mgiba ghal stil ta’ hajja san

(2011/C 359/05)

IL-KUNSILL TAL-UNJONI EWROPEA,

IFAKKAR li skont I-Artikolu 168 tat-Trattat dwar il-Funzjona-
ment tal-Unjoni Ewropea, ghandu jigi zgurat livell gholi ta’
protezzjoni tas-sahha tal-bniedem fid-definizzjoni u l-implimen-
tazzjoni tal-linji ta’ politika u l-attivitajiet kollha tal-Unjoni.
Azzjoni mill-Unjoni, li ghandha tikkumplimenta l-linji ta’ poli-
tika nazzjonali, ghandha tkun immirata lejn it-titjib tas-sahha
pubblika, il-prevenzjoni tal-mard u t-tnehhija tal-kawzi ta’ peri-
kolu ghas-sahha fizika u mentali. L-Unjoni u Il-Istati Membri
ghandhom irawmu kooperazzjoni ma’ pajjizi terzi u mal-orga-
nizzazzjonijiet internazzjonali kompetenti fl-isfera tas-sahha
pubblika.

[FAKKAR:

— Fid-Dikjarazzjoni Politika ta’ Rio dwar id-Determinanti
So¢jali tas-Sahha adottata fil-21 ta’ Ottubru 2011 fil-Konfe-
renza Dinjija dwar id-determinanti socjali tas-sahha li saret
fRio de Janeiro;

— fid-dikjarazzjoni Politika tal-Laqgha ta’ Livell Gholi tal-
Assemblea Generali dwar il-Prevenzjoni u I-Kontroll ta’
Mard li ma jittehidx adottata mill-Assemblea Generali tan-
Nazzjonijiet Uniti fid-19 ta’ Settembru 2011 (');

— fil-Konvenzjoni Qafas tal-WHO dwar il-Kontroll tat-Tabakk
u llinji gwida ghall-implimentazzjoni taghha;

— fir-Rapport annwali tal-2011 tal-Pjattaforma tal-UE ghal
azzjoni dwar id-dieta, l-attivitd fizika u s-sahha (%);

(") Nazzjonijiet Uniti A/RES[66/2 (A[66/L.1).

() 28 ta Lulju 2011. http://ec.europa.cu/health/nutrition_physical

activity/docsfeu_platform_2011frep_en.pdf

— fil-konkluZjonijiet tal-Kunsill tat-8 ta’ Gunju 2010 dwar
ekwita u sahha fil-linji ta’ politika kollha; Solidarjeta fis-
sahha (3);

— fil-konkluzjonijiet tal-Kunsill tas-7 ta’ Dicembru 2010 dwar
“Approcci innovattivi ghall-mard kroniku fis-sahha pubblika
u fis-sistemi tal-kura tas-sahha” (*);

— fil-Komunikazzjoni mill-Kummissjoni — Ewropa 2020: Stra-
tegija ghal tkabbir intelligenti, sostenibbli u inklussiv (°);

— fil-konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-1 ta’ Dicembru 2009 dwar
l-alkohol u s-sahha (%);

— fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill tat-30 ta’ Novembru 2009
dwar ambjenti bla tipjip (’);

— fil-Komunikazzjoni mill-Kummissjoni tal-20 ta’ Ottubru
2009 dwar “Is-solidarjeta fis-sahha: it-tnaqqis tal-inugwal-
janzi fis-settur tas-sahha fl-UE” (3);

— fir-Rapport Finali tal-Kummissjoni dwar id-Determinanti
Sogjali tas-Sahha 1-“Gheluq tal-lakuna f'generazzjoni: l-ekwita
fis-sahha permezz ta’ azzjoni dwar id-determinanti socjali
tas-sahha”, CSDH (2008);
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— fir-Rizoluzzjoni

tal-Assemblea  Dinjija  ghas-Sahha
(WHA62.14) dwar it-tnaqqis tal-inekwitajiet permezz ta’
azzjoni dwar il-fatturi determinanti socjali tas-sahha, fir-
Rizoluzzjoni (WHA 61.18) dwar il-monitoragg tal-kisba
tal-Ghanijiet ta’ Zvilupp tal-Millennju (MDG) relatati mas-
sahha, li t-tnejn gew adottati, fost l-ohrajn, mill-Istati
Membri tal-UE;

fir-Rizoluzzjoni EUR/RC61/R1 “Il-politika Ewropea I-gdida
ghas-sahha — Sahha 2020: Vizjoni, valuri, direzzjonijiet prin-
¢ipali u approcci” adottata fil-laqgha tal-Kumitat Regjonali
tal-WHO ghall-Ewropa fl-14 ta’ Settembru 2011;

fil-White Paper tal-Kummissjoni dwar I-Isport (!);

fil-konkluzjonijiet tal-Kunsill tas-6 ta’ Dicembru 2007 dwar
l-attwazzjoni tal-istrategija tal-UE dwar kwistjonijiet relatati
man-nutrizzjoni, il-piz zejjed u l-obesita (%);

fil-White Paper tal-Kummissjoni “Flimkien ghas-Sahha:
Approce strategiku ghall-UE 2008-2013" (3);

— fil-Green Paper “Lejn Ewropa hielsa mid-dhahen tat-tabakk:

ghazliet politici fuq livell tal-UE” (¥);

— fil-konkluzjonijiet tal-Kunsill tat-30 ta’ Novembru 2006

dwar is-Sahha fil-linji ta’ politika kollha (%).

JIRRIKONOXXI LI:

1. Id-dags tal-lakuni fis-sahha fl-UE huwa inkonsistenti mal-

valuri fundamentali tal-UE bhas-solidarjeta, l-ekwita u I-
universalita.

. I-lakuni fis-sahha huma mifhuma bhala d-differenzi fil-

popolazzjoni fir-rigward tal-mortalita prematura, il-morbo-
zitd u d-dizabbilta bejn 1-Istati Membri u fl-Istati Membri,
kif ukoll bejn ir-regjuni tal-UE. Dawn ikunu gejjin parzjal-
ment mill-imgiba predominanti ta’ stili ta’ hajja dannuzi
ghas-sahha (jigifieri, uzu ta’ tabakk, dannu relatat mal-
alkohol, dieta dannuza ghas-sahha u nuqqas ta’ attivita
fizika) 1i hafna drabi huma marbuta ma’ determinanti
socjali () (7).

. Wara l-ewwel decennju tal-millenju I-gdid ghad fadal lakuni

fis-sahha fI-UE, li xi whud minnhom jistghu jigu rrinforzati
minn cirkostanzi ekonomici avversi kif ukoll l-isfida demo-
grafika ta’ popolazzjoni tal-UE li dejjem qed tixjich.

/07 (COM(2007) 391 finali).
15612/07.
14689/07 (COM(2007) 630 finali).
5899/07 (COM(2007) 27 finali).
15487/06 (Presse 330).
CSDH (2008). Gheluq tal-lakuna fgenerazzjoni: l-ekwita fis-sahha
permezz ta’ azzjoni dwar id-determinanti so¢jali tas-sahha. Rapport
Finali tal-Kummissjoni dwar id-Determinanti Socjali tas-Sahha.
Ginevra, Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha.
Id-’determinati soc¢jali’ huma mifhuma kif definiti mid-Dikjarazzjoni
tal-Konferenza ta’ Rio de Janeiro, tal-WHO, tal-21 ta’ Ottubru 2011.

4. In-nuqqas ta’ sahha tajba ghandha wkoll impatt uman, kif

ukoll kost so¢jali, ekonomiku u finanzjarju.

. Ir-rinfurzar tal-linji ta’ politika dwar is-sahha, u b'mod parti-

kolari l-promozzjoni tas-sahha u I-prevenzjoni tal-mard,
ghandhom jiffavorixxu s-sensibilizzazzjoni dwar is-sahha
u l-izvilupp ta’ mgiba favur is-sahha fil-popolazzjoni (biex
jitnaggas l-“illitterizmu  dwar is-sahha” u ¢-cittadini
jinghataw is-setgha li jaghmlu ghazliet sani).

. Ghandu jintuza approc¢ “Sahha fil-linji ta’ politika kollha”

bfokus fuq l-ekwita foqsma ta’ politika specifici u attivita-
jiet ikkoordinati li ghandhom l-akbar impatt fuq is-sahha u
li jikkontribwixxu ghat-tnaqqis tal-lakuni persistenti fis-
sahha. Dan jista’ jinkludi l-linji ta’ politika dwar is-sahha,
l-edukazzjoni, ir-ricerka, l-ambjent, l-agrikoltura, l-ekono-
mija, l-impjiegi u dawk sogjali.

. Evalwazzjoni u valutazzjoni mtejba jistghu jghinu biex jigi

ddeterminat jekk l-istrategiji u l-linji ta’ politika humiex
effettivi biex jigu indirizzati l-inekwitajiet fis-sahha u l-htigi-
jiet tas-sahha tal-popolazzjonijiet. Ghaldagstant huma
jistghu jsostnu lill-Istati Membri fl-izvilupp u l-implimen-
tazzjoni ta’ strategiji effettivi tas-sahha pubblika u infras-
truttura adatta.

JESPRIMI L-IMPENN TIEGHU BIEX:

8. Jippromwovi strategiji biex jigu indirizzati d-determinanti

tas-sahha bl-uzu ta’ intervent li jkopri l-popolazzjoni kollha
kkumplimentat b’azzjonijiet li jiffukaw fuq gruppi vulne-
rabbli sabiex jitnaqqsu Il-lakuni fis-sahha, spec¢jalment
dawk i gejjin minn imgiba ta’ stili ta’ hajja dannuzi ghas-
sahha li jistghu jkunu evitati.

. Thaffef il-progress fil-glieda kontra mgiba ta’ stili ta’ hajja

dannuzi ghas-sahha, bhall-uzu tat-tabakk, dannu relatat
mal-alkohol, dieta dannuza ghas-sahha u nuqqas ta’ attivita
fizika, li jwasslu ghal in¢idenza akbar ta’ mard kroniku li
ma jittehidx, bhall-kancer, il-mard respiratorju, il-mard
kardjovaskulari, id-dijabete u I-mard mentali, li huma riko-
noxxuti bhala kawzi importanti ta’ mortalita prematura,
morbozita u disabbilta fl-Unjoni Ewropea.

JILQA*

10. L-inizjattivi li ttichdu fil-livell tal-UE li jikkontribwixxu biex

jinghalqu I-lakuni fis-sahha permezz tal-indirizzar tal-
imgiba ghal stili ta’ hajja, il-Programm tas-Sahha tal-UE, 1-
Azzjoni Kongunta (Azzjoni ta’ Ekwita) dwar l-inugwaljanzi
fis-sahha (%) u I-hidma tal-grupp ta’ esperti tal-UE dwar id-
Determinanti So¢jali u l-Inugwaljanzi fis-Sahha.

(%) Id-Decizjoni Nru 1350/2007KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill

tat-23 ta’ Ottubru 2007 li tistabbilixxi t-tieni programm ta’ azzjoni
Komunitarja fil-qasam tas-sahha (2008-2013) (GU L 301,
20.11.2007, p. 3).
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11. L-istrategija tal-UE biex tappogga lill-Istati Membri fit-
tnaqqis tad-dannu relatat mal-alkohol bhala pass importanti
lejn approce komprensiv biex jigi affrontat id-dannu relatat
mal-alkohol fil-livell tal-UE u dak nazzjonali, waqt li jigi
enfasizzat li l-inekwitajiet fis-sahha bejn gruppi tal-popo-
lazzjoni fl-Istati Membri u l-lakuni fis-sahha bejn I-Istati
Membri hafna drabi huma marbutin, fost fatturi ohrajn,
ma’ konsum dannuz tal-alkohol ().

12. L-isforzi kontinwi fil-livelli nazzjonali u tal-UE biex jigi
affrontat il-konsum tat-tabakk permezz tal-legislazzjoni
dwar prodotti tat-tabakk (3) u r-reklamar tat-tabakk (%), il-
koordinazzjoni mal-Istati Membri, kampanji ta’ sensibiliz-
zazzjoni u kooperazzjoni internazzjonali biex b’hekk jigi
indirizzat wiehed mill-fatturi ta’ riskju magguri ghall-morta-
lita prematura, il-morbozita u d-dizabbilta.

13. Il-progress fl-implimentazzjoni tal-Istrategija ghall-Ewropa
dwar kwistjonijiet tas-sahha relatati man-nutrizzjoni, il-piz
zejjed u l-obezita u b'mod partikolari I-fokus irrinfurzat fuq
gruppi vulnerabbli fil-prijoritajiet tal-membri tal-“Pjatta-
forma tal-UE ghal Azzjoni dwar id-dieta, l-attivita fizika u
s-sahha” u wkoll il-hidma tal-Grupp ta’ Livell Gholi dwar
in-Nutrizzjoni u l-Attivita Fizika li fost kwistjonijiet ohrajn
jinkludi hidma dwar il-riformulazzjoni tal-prodotti.

14. Is-Shubija Ewropea ghall-Innovazzjoni dwar Tixjih Attiv u
b'Sahhtu (¥, li ghandha I-ghan i zzid in-numru ta’ snin ta’
ghejxien fsahhithom tac-cittadini tal-UE.

15. L-ezitu tal-avvenimenti li gejjin:

— Il-konferenza fil-livell ta’ esperti dwar l-Attivitajiet tal-
Istati Membri dwar Kwistjonijiet ta’ Nutrizzjoni, Attivita
Fizika u Kwistjonijiet ta’ Sahha relatati mat-Tipjip li
saret fBudapest (I-Ungerija) fit-30-31 ta’ Mejju 2011;

— Il-laqgha tal-esperti dwar l-alkohol ’il-Politika dwar I-
Alkohol fil-Polonja u madwar I-Ewropa: Zvantaggi
Medici u  Ekonomici tal-Uzu tal-Alkohol’ li saret
fPoznan (il-Polonja) fil-11 u t-12 ta’ Ottubru 2011;

— Il-konferenza ministerjali “Solidarjeta fis-sahha: Ghelug
tal-lakuni fis-sahha fl-UE” li saret fPoznan (il-Polonja)
fis-7-8 ta’ Novembru 2011.

(") perezempju I-Komunikazzjoni mill-Kummissjoni tal-24 ta’ Ottubru
2006, “Strategija tal-UE li tappoggja lill-Istati Membri ghat-tnaqqis ta’
hsara rrelatata mal-alkohol” (COM(2006) 625 finali).

(%) 1d-Direttiva 2001/37/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-5 ta’
Gunju 2001 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet, regolamenti u
dispozizzjonijiet amministrattivi tal-Istati Membri li jirrelataw mal-
manifattura, il-prezentazzjoni u l-bejgh ta’ prodotti tat-tabakk (GU
L 194, 18.7.2001, p. 26).

(%) Id-Direttiva 2003/33/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tas-
26 ta’ Mejju 2003 dwar it-tqarrib lejn xulxin tal-ligijiet, ir-regola-
menti u d-disposizzjonijiet amministrattivi tal-Istati Membri li ghan-
dhom xjagsmu mar-reklmar u l-patrunagg tal-prodotti tat-tabakk
(GU L 152, 20.6.2003, p. 16).

() Id-Dokument ta’ Hidma tal-Persunal tal-Kummissjoni: Dokument ta’
gwida ghall-grupp ta’ tmexxija tal-progett pilota ta’ shubija Ewropea
ghall-innovazzjoni dwar it-tixjih attiv u b'sahhtu, 13.5.2011;
SEC(2011) 589 finali.

JAPPELLA LILL-ISTATI MEMBRI BIEX:

16. Tkomplu, jintensifikaw ufjew jizviluppaw linji ta’ politika u
azzjonijiet li jippromwovu mgiba ghal stili ta’ hajja sani u
jindirizzaw id-determinanti so¢jali sabiex jikkontribwixxu

ghall-gheluq tal-lakuni fis-sahha.

17. Jaghmlu allokazzjoni ottimali tar-rizorsi disponibbli specjal-
ment fir-rigward tal-promozzjoni tas-sahha u l-attivitajiet ta’
prevenzjoni.

18. Jappoggaw u jikkondividu l-ahjar prattiki ezistenti dwar linji
ta’ politika u azzjonijiet iddedikati lejn it-tnaqqis tal-lakuni
fis-sahha fl-UE.

19. Isegwu r-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar ambjenti bla
tipjip.

JAPPELLA LILL-ISTATI MEMBRI U LILL-KUMMISSJONI EWROPEA
BIEX:

20. Jappoggaw aktar 1-Azzjoni Kongunta (°) sabiex jindirizzaw
ahjar il-kwistjonijiet ta’ sahha u ta’ ekwita fis-sahha fil-linji
ta’ politika u l-istrategiji.

21. Izommu u jsahhu, kif opportun, dawk l-azzjonijiet u I-linji
ta’ politika li juru li huma effettivi fit-tnaqqis tal-lakuni fis-
sahha, kif ukoll joholqu ohrajn godda kif u meta mehtieg
inkluz: il-valutazzjoni ta’ indikaturi tas-sahha u tal-imgiba
biex jimmonitorjaw il-progress mill-interventi ffokati fuq I-
imgiba ghal stili ta” hajja u d-determinati tas-sahha msem-
mijin aktar 'il fuq; mizuri ghall-prevenzjoni tal-mard u
ghall-promozzjoni tas-sahha; il-promozzjoni ta’ ghazliet
sani.

22. Jippromwovu l-implimentazzjoni effettiva  tal-approce
“Sahha fil-linji ta’ politika kollha” ffokus fuq l-ekwita,
biex jinkoraggixxu u jikkoordinaw is-setturi rilevanti kollha
fit-twettiq tas-sechem taghhom ghat-tnaqgis tal-lakuni fis-
sahha fl-UE.

23. Isahhu l-kooperazzjoni u jaghmlu uzu ahjar ta’ netwerks
ezistenti u ta’ istituzzjonijiet tas-sahha pubblika u ohrajn
relatati ezistenti, li jinvestigaw, jimmonitorjaw u jirricerkaw
l-impatt tad-determinati tas-sahha, biex b’hekk jappoggaw
il-mizuri thawn fug.

24. Jizviluppaw approcci biex jivverifikaw l-inugwaljanzi fis-
settur tas-sahha sabiex jindirizzaw ahjar il-kwistjonijiet ta’
sahha u ta’ ekwita fis-sahha fil-linji ta’ politika u l-istrategiji.

(°) L-Azzjoni Kongunta “Azzjoni ta’ Ekwita” Ftehim ta’ ghotja ghall-
azzjoni; numru tal-ftehim 2010 22 03. L-Agenzija Ezekuttiva
ghas-Sahha u -Konsumaturi 2010.
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25. Jirrinforzaw u jkomplu l-azzjoni biex jappoggaw imgiba tribwixxu ghat-tnaqqis tal-lakuni fis-sahha u l-inekwitajiet

26.

ghal stili ta’ hajja sani inkluzi:

— Il-promozzjoni ta’ kontroll effettiv tat-tabakk fil-livell
nazzjonali, tal-UE u dak internazzjonali fkonformita
ma’ legislazzjoni rilevanti tal-UE u 1-Konvenzjoni
Qafas tal-WHO dwar il-Kontroll tat-Tabakk u I-linji
gwida taghha, u jikkunsidraw it-tishih taghha.

— L-appogg tarr-riformulazzjoni kwantitattiva ufjew kwali-
tattiva tal-ikel biex jitnaqqas il-kontenut totali tax-
xaham, tax-xahmijiet saturati, tax-xahmijiet trans, tal-
melh, taz-zokkor ufjew tal-valur energetiku.

— Il-promozzjoni tal-implimentazzjoni tas-sett ta’ rakko-
mandazzjonijiet tal-WHO dwar il-kummer¢jalizzazzjoni
tal-ikel u ta’ xorb mhux alkoholiku lit-tfal u l-adulti fir-
rigward ta’ ikel li ghandu kontenut gholi ta’ xahmijiet
saturati, acidi grassi trans, zokkor liberu jew melh. Fdan
ir-rigward jinkoraggixxu wkoll aktar ftehimiet volontarji
u effettivi mal-industrija tal-ikel fil-qafas tal-“Pjattaforma
tal-UE ghal azzjoni dwar id-dieta, l-attivita fizika u s-
sahha” msemmija aktar ‘il fug.

— L-implimentazzjoni ta’ linji ta’ politika u programmi
effettivi dwar l-alkohol biex jigi indirizzat id-dannu
relatat mal-alkohol, inkluzi l-espozizzjoni ghal reklamar
dwar l-alkohol, l-informazzjoni, l-edukazzjoni bikrija u
interventi biex jigi skoraggut il-konsum dannuz tal-
alkohol.

— L-inkoraggiment tal-izvilupp ta’ politika ambjentali
urbana u so¢jali li twassal ghall-attivita fizika ghal
kulhadd, filwaqt li jigi vvalutat u jittiched kont tal-htigi-
jiet ta’ gruppi differenti fil-popolazzjoni.

Jesploraw modi biex jottimizzaw l-uzu tal-programmi
finanzjarji tal-UE bfokus fuq l-ekwita, inkluz, fost ohrajn,
il-Fond ta’ Koezjoni u I-Fondi Strutturali, li jistghu jikkon-

fl-UE fil-livelli adatti kollha, minghajr pregudizzju ghall-
gafas finanzjarju futur.

JAPPELLA LILL-KUMMISSJONI EWROPEA BIEX:

27.

28.

29.

30.

Tirrinforza l-azzjonijiet ghall-promozzjoni tas-sahha u t-
tnaqqis tal-lakuni fis-sahha u tiffoka l-attenzjoni fuq il-
lakuni fis-sahha bejn I-Istati Membri u fl-Istati Membri kif
ukoll bejn regjuni u gruppi socjali differenti tal-UE u
tinkludi dan l-aspett fir-rapport li wasal ghall-pubblikazz-
joni 1-2012 kif imnizzel fil-Komunikazzjoni mill-Kummiss-
joni dwar “Is-solidarjeta fis-sahha: it-tnaqqis tal-inugwaljanzi
fis-settur tas-sahha fl-UE".

Tikkunsidra l-htiega ghall-ahjar uzu tad-data ezistenti u ta’
data u informazzjoni komparattiva addizzjonali dwar
imgiba ghal stili ta’ hajja dannuzi ghas-sahha, id-determi-
nanti so¢jali tas-sahha u I-mard kroniku li ma jittehidx. Dan
ghandu jinkiseb minn sistemi sostenibbli ta’ monitoragg
tas-sahha li diga’ jinsabu fis-sehh jew li jistghu jigu stabbiliti
fil-livell tal-UE.

Taghti prijorita lill-appogg ghall-valutazzjoni tal-kosteffetti-
vita tal-attivitajiet u I-linji ta’ politika ghall-promozzjoni tas-
sahha u l-prevenzjoni tal-mard u ghad-disseminazzjoni tar-
rizultati, u ghall-ghoti ta’ informazzjoni ahjar u bbazata fuq
l-evidenza ghall-implimentazzjoni tal-linji ta’ politika u I-
attivitajiet fl-Istati Membri biex jigu indirizzati l-inekwitajiet

fis-sahha.

Tipprovdi aktar appogg ghall-mekkanizmi ezistenti ghall-
koordinazzjoni tal-politika u l-iskambju ta’ prattika tajba
dwar inekwitajiet fis-sahha bejn Il-Istati Membri, bhall-
Grupp ta’ Hidma tal-Kunsill dwar is-Sahha Pubblika fil-
Livell Gholi, il-grupp ta’ esperti tal-UE dwar id-Determinanti
Socjali tas-Sahha u l-Inugwaljanzi fis-Sahha u 1-Kumitat tal-
Protezzjoni Sogjali, kif imnizzel fil-Komunikazzjoni mill-
Kummissjoni dwar “Is-solidarjeta fis-sahha: it-tnaqqis tal-
inugwaljanzi fis-settur tas-sahha fl-UE” biex tizgura uzu u
sinergija ottimali.



