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41.  Jitlob ghat-twaqqif ta’ programmi li jinkoragixxu l-process ta’ esperimenti tal-mudelli godda ekono-
mici u so¢jali, biex jibdew qafas ta’ programmi ta’ ricerka, billi jinkludu suggetti tal-ekonomija socjali fis-
sejhiet ghall-proposti ghas-Seba’ Programm ta’ Qafas, biex jigi previst l-uzu ta’ “effett multiplu” applikat fuq
l-istatisti¢i ufficjali u biex jigu introdotti ghodod ghall-kejl ta’ tkabbir ekonomiku mil-lat kwalitattiv u
kwantitattiv;

42, Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jinkludu dimensjoni tal-ekonomija so¢jali fit-
twaqqif ta’ politiki Komunitarji u nazzjonali u fil-programmi tal-UE ghall-imprizi fl-ogsma tar-ricerka, I-
innovazzjoni, il-finanzi, l-izvilupp regjonali u l-izvilupp tal-koperazzjoni, u biex jappoggjaw it-twaqqif ta’
programmi ta’ tahrig tal-ekonomija socjali ghall-amministraturi tal-UE, nazzjonali u lokali u biex jizguraw I-
access tal-imprizi tal-ckonomija so¢jali ghall-programmi u azzjonijiet ghall-izvilupp ta’ relazzjonijiet esterni;

43, Theggeg lill-Istati Membri biex jaghmlu provizjoni ghall-progetti ta’ tahrig li jinvolvu l-edukazzjoni
oghla, l-universita u t-tahrig vokazzjonali mahsuba biex joholqu kuxjenza dwar l-ekonomija socjali u I-

inizjattivi tan-negozju bbazati fuq il-valuri taghha;

44.  Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jappoggjaw l-izvilupp tal-hiliet u I-professjonalizmu
fis-settur, sabiex jitkabbar l-irwol tal-ekonomija so¢jali fl-integrazzjoni tas-suq tax-xoghol;

45, Jistieden lill-Kummissjoni biex tohloq qafas legali tal-UE li jippermetti t-twaqgif u z-zamma ta’ shubija
territorjali bejn is-settur tal-ekonomija so¢jali u l-awtoritajiet lokali, u biex tistipula kriterji bl-ghanijiet tar-

rikonoxximent u t-titjib tal-ekonomija sogjali, it-trawwim ta’ Zvilupp lokali sostenibbli, u I-promozzjoni tal-
interess generali;

46.  Jistieden lill-Kummissjoni biex timmira ghall-kondizzjonijiet li jiffacilitaw l-investimenti fl-ekonomija
soc¢jali, b'mod partikulari permezz tal-fondi ta’ investiment, self garantit u sussidji;

47.  Jistieden lill-Kummissjoni biex taghmel evalwazzjoni mill-gdid:

— tal-Komunikazzjoni taghha dwar il-propozzjoni ta’ so¢jetajiet koperattivi fl-Ewropa u r-Regolament (KE)
Nru 1435/2003 dwar I-Istatut ghal socjeta Koperattiva Ewropea, kif hemmhekk stipulat;

— tal-Kommunikazzjoni taghha dwar il-promozzjoni tal-irwol tal-organizzazzjonijiet u l-fondazzjonijiet
volontarji fl-Ewropa;

48.  Jaghti istruzzjonijiet lill-President tieghu biex jghaddi din ir-rizoluzzjoni lill-Kunsill u lill-Kummissjoni
kif ukoll lill-gvernijiet u lill-parlamenti tal-Istati Membri, lill-Kumitat Ekonomiku So¢jali Ewropew, lill-
Kumitat tar-Regjuni u lill-Kumitat ghall-Protezzjoni Socjali.

Is-Sahha Mentali
P6_TA(2009)0063
Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tad-19 ta’ Frar 2009 dwar is-Sahha Mentali (2008/2209(INI))

(2010/C 76 E/05)

[l-Parlament Ewropew,

— wara li kkunsidra -Konferenza ta’ livell gholi tal-UE “Flimkien ghas-Sahha u l-Benessri Mentali” li saret fi
Brussell fit-12-13 ta’ Gunju 2008, li stabbiliet “Il-Patt Ewropew ghas-Sahha u I-Benessri Mentali”,
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wara li kkunsidra 1-Green Paper tal-Kummissjoni dwar “It-titjib tas-sahha mentali tal-popolazzjoni - Lejn
strategija ghall-Unjoni Ewropea dwar is-sahha mentali”, (COM(2005)0484),

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tas-6 ta’ Settembru 2006 dwar it-titjib tas-sahha mentali tal-
popolazzjoni - lejn strategija ghall-Unjoni Ewropea dwar is-sahha mentali ('),

wara li kkunsidra d-dikjarazzjoni tal-Konferenza Ministerjali Ewropea tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-
Sahha (WHO) tal-15 ta’ Jannar 2005 dwar l-ittrattar tal-isfidi tas-sahha mentali fl-Ewropa u I-bini ta’
soluzzjonijiet,

wara li kkunsidra I-konkluzjonijiet tal-Kunsill Ewropew tad-19-20 ta’ Gunju 2008, li enfasizzaw I-
importanza li jitnaqqas id-distakk fis-sahha u fkemm jghixu n-nies bejn l-Istati Membri u go fihom,
u jenfasizza l-importanza ta’ attivitajiet ta’ prevenzjoni fil-qasam tal-mard kroniku ewlieni li ma jittehidx,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-15 ta’ Jannar 2008 dwar l-istrategija Komunitarja 2007-2012
ghas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol (?),

wara li kkunsidra -Konvenzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti (NU) dwar id-Drittijiet tal-Persuni b’Dizabilita,

wara li kkunsidra l-Artikoli 2, 13 u 152 tat-Trattat KE,

wara li kkunsidra [-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni,

wara li kkunsidra I-Artikolu 45 tar-Regoli ta’ Procedura tieghu,

wara li kkunsidra r-rapport tal-Kumitat ghall-Ambjent, is-Sahha Pubblika u s-Sikurezza tal-Ikel (A6-
0034/2009),

billi s-sahha u l-benessri mentali huma importanti hafna ghall-kwalita tal-hajja tal-individwi u s-socjeta u
huma fatturi essenzjali fl-ghanijiet tal-Istrategija ta’ Lizbona tal-UE u l-istrategija riveduta dwar l-izvilupp
sostenibbli, u billi l-prevenzjoni, id-dijanjozi fi stadju bikri, l-intervent u t-trattament ta’ mard mentali
jnaggsu b'mod sinifikanti l-konsegwenzi personali, finanzjarji u sogjali tieghu,

billi hafna dokumenti strategici tal-UE enfasizzaw l-importanza tas-sahha mentali sabiex jintlahqu dawn
l-ghanijiet u I-bzonn ta’ mizuri prattici fdan ir-rigward,

billi I-valur mizjud fl-istrategija tas-sahha mentali tal-Komunitd jinstab primarjament fil-qasam tal-
prevenzjoni u l-promozzjoni tad-drittijiet tal-bniedem u dawk civili tal-persuni bi problemi ta’ sahha
mentali,

billi I-problemi ta’ sahha mentali huma mifruxa fl-Ewropa b'wieched minn kull erba’ persuni jesperjenza
problemi ta’ sahha mentali tal-anqas darba fhajtu, filwaqt li hafna ohrajn huma affettwati b'mod indirett
u billi l-istandards tal-kura tas-sahha mentali jvarjaw b’'mod konsiderevoli bejn Stati Membri differenti,
specjalment bejn I-Istati Membri l-qodma u whud mill-Istati Membri 1-godda,

billi aktar nisa minn irgiel jbatu minn dizordnijiet mentali u aktar irgiel minn nisa jikkommettu
suwicidju,

(') GU C 305 E, 14.12.2006, p. 148.
(3) Testi adottati, P6_TA(2008)0009.
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F. billi s-suwicidju ghadu kawza sinifikanti ta’ mwiet prematuri fl-Ewropa, b’aktar minn 50 000 mewt fis-
sena fl-UE, u billi, fdisa’ minn kull ghaxar kazijiet, gablu jkun zviluppa mard mentali, li ta’ spiss ikun id-
dipressjoni, u billi, barra minn hekk, ir-rata ta’ suwicidju u tentattivi ta’ suwicidji fost il-persuni li
geghdin il-habs jew fdetenzjoni hija oghla minn dik fost il-popolazzjoni generali,

G. billi t-tifsil ta’ politiki li jnaqgsu l-in¢idenza tad-dipressjoni u s-suwic¢idju jmur id fid mal-harsien tad-
dinjita tal-bniedem,

H. billi, anke jekk id-dipressjoni hija wahda mill-mard l-aktar frekwenti u serji, il-mizuri kontriha ta’ spiss
ghadhom inadegwati, u billi ftit Stati Membri biss implimentaw programmi ta’ prevenzjoni,

I billi, madankollu, ghad hemm nuqgas ta’ gharfien u investiment fil-promozzjoni tas-sahha mentali u I-
prevenzjoni tal-mard u nuqgas ta’ appogg ghar-ricerka medika u ghall-individwi bi problemi mentali,

J. billi lispejjez finanzjarji, ghas-so¢jeta, marbuta mal-mard mentali huma stmati bejn 3% u 4 % tal-
Prodott Gross Domestiku (GDP) tal-Istati Membri u billi f1-2006 l-ispiza ghall-UE tal-mard mentali
kienet ta’ EUR 436 000 miljun, u billi l-parti l-kbira ta’ din l-ispiza tintefaq barra mis-settur tas-
sahha, primarjament minhabba assenza sistematika mix-xoghol, in-nuqqas ta’ kapacita ghax-xoghol
jew l-irtirar kmieni u l-istima tal-ispejjez fhafna kazijiet ma tirriflettix il-piz finanzjarju addizzjonali
ta’ komorbozita, li xX'aktarx taffettwa aktar lil persuni bi problemi ta’ sahha mentali,

K. billi d-differenzi soc¢jali u ekonomici jistghu jzidu l-problemi ta’ sahha mentali u billi r-rati ta’ mard
mentali huma oghla fost gruppi vulnerabbli u emarginati bhalma huma I-persuni qeghda, l-immigranti,
prigunieri jew persuni li kienu prigunieri, persuni li jaghmlu uzu minn sustanzi psikotropici, persuni
b'dizabilita u b’'mard li jtul fiz-zmien, u billi huma mehtiega azzjonijiet specifici u politiki xierqa biex
jghinu l-integrazzjoni u l-inkluzjoni so¢jali taghhom,

L. billi hemm differenzi sinifikanti bejn I-Istati Membri u fihom fil-qasam tas-sahha mentali, inkluz fir-
rigward tal-ogsma tat-trattament u kif ukoll tal-integrazzjoni so¢jali,

M. billi persuni bi problemi ta’ mard mentali huma aktar friskju mill-bgija tal-popolazzjoni, li jizviluppaw
marda fizika u ghandhom ingas ¢ans li jinghataw trattament ghal dan il-mard fiziku,

N. billi, filwaqt li s-sahha fizika u mentali huma ta’ importanza ugwali u li jaffettwaw lil xulxin, is-sahha
mentali ta’ spiss tibga’ ma tigix dijanjostikata jew tigi ssottovalutata u tinghata trattament inadegwat,

O. billi fil-maggoranza tal-Istati Membri kien hemm c¢aqliq mill-kura istituzzjonali li ttul fiz-zmien lejn
appogg ghall-ghajxien fil-komunita, u billi, madankollu, dan il-process sar minghajr ippjanar u rizorsi kif
suppost, minghajr mekkanizmi ta’ kontroll u ta’ spiss bi tnaqgis fil-bagit, li geghdin jheddu li jikkawzaw
ir-riistituzzjonalizzazzjoni ta’ eluf ta’ ¢ittadini b’mard mentali,

P. billi I-Pjattaforma Ewropea ghas-Sahha Mentali u Fizika twaqqfet f1-2008, u fiha tigbor rapprezentanti ta’
livell gholi minn organizzazzjonijiet ewlenin,

Q. billi I-bazi tas-sahha mentali ghal tul hajjet il-bniedem hija stabbilita matul l-ewwel ftit snin tal-hajja u
billi I-mard mentali huwa komuni fiz-zghazagh, u li ghalhekk huwa ta’ importanza assoluta li ssirilhom
dijanozi bikrija u jinghataw it-trattament,

R. billi l-process tat-tixjih tal-popolazzjoni tal-UE jfisser li jkun hemm aktar spiss mard newrodegenerattiv,
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S. billi d-diskriminazzjoni u l-eskluzjoni so¢jali li jesperjenzaw il-persuni bi problemi ta’ sahha mentali u I-
familji taghhom huma l-konsegwenzi mhux biss ta’ dizordni mentali izda wkoll tal-istigma, it-twarrib u
l-emarginazzjoni li jiltaqghu maghhom, u huma fatturi ta’ riskju li jfixkluhom milli jfittxu ghall-assis-
tenza u t-trattament,

T. billi -Unjoni Ewropea ghazlet 1-2010 bhala s-Sena Ewropea ghall-Glieda Kontra I-Fagar u I-Eskluzjoni
Sogjali,

U. billi r-ricerka qed tipproduci dejta gdida dwar id-dimensjonijiet medici u so¢jali tas-sahha mentali, u billi,
madankollu, xorta ghad hemm differenzi sinifikanti u konsegwentement ghandha ssir attenzjoni biex
ma jinhologx xkiel ghall-isforzi tar-ricerka medika pubblika jew privata billi jigu imposti ghadd ta’
rekwiziti amministrattivi, hafna drabi oneruzi, jew restrizzjonijiet eccessivi fuq l-uzu ta’ mudelli rilevanti
ghall-izvilupp ta’ medikazzjoni sikura u effettiva,

V. billi d-dizabilitajiet li jfixklu t-taghlim (dizabilita mentali) ghandhom hafna mill-istess karatteristic¢i u
jikkawzaw l-istess htigijiet bhall-mard mentali,

W. billi huwa essenzjali li jsir hafna titjib fit-tahrig tal-professjonisti medici li jiltaqghu ma’ persuni li jbatu
minn mard mentali, inkluzi t-tobba u l-membri tal-gudikatura,

X. billi l-mard mentali huwa l-ewwel wiehed ikklassifikat ftermini ta’ morbozita tal-bniedem,

1. Jilga' b'sodisfazzjon il-Patt Ewropew ghas-Sahha u I-Benessri Mentali u r-rikonoxximent tas-sahha u 1-
benessri mentali bhala bazi prijoritarja ghall-azzjoni;

2. Jappogga bis-shih l-istedina biex ikun hemm koperazzjoni u biex titrawwem l-azzjoni bejn l-istituz-
zjonijiet tal-UE, l-Istati Membri, l-awtoritajiet regjonali u lokali u l-imsiehba so¢jali dwar hames oqsma ta’
prijorita ghall-promozzjoni tas-sahha u l-benessri mentali tal-popolazzjoni, inkluzi l-gruppi ta’ kull eta u l-
generi, l-origini etni¢i u l-gruppi so¢joekonomici differenti, il-glieda kontra l-istigma u l-eskluzjoni sogjali, it-
tishih fl-azzjoni ta’ prevenzjoni u l-awtoassistenza u l-provvediment tal-ghajnuna u t-trattament adegwat lill-
persuni bi problemi ta’ sahha mentali u lill-familji taghhom u dawk li jaghtuhom il-kura; jenfasizza li
koperazzjoni bhal din ghandha tkun konformi b'mod shih mal-prin¢ipju tas-sussidjarjeta;

3. Jistieden lill-Istati Membri biex jizviluppaw gharfien tal-importanza ta’ sahha mentali tajba, b'mod
partikulari fost il-professjonisti tal-kura tas-sahha u gruppi ta’ mira bhalma huma l-genituri, l-ghalliema,
dawk li jipprovdu s-servizzi so¢jali u legali, min ihaddiem, dawk li jiehdu hsieb lill-morda u, b'mod
partikulari, il-pubbliku in generali;

4. Jistieden lill-Istati Membri, b’koperazzjoni mal-Kummissjoni u I-Eurostat, biex itejbu I-gharfien dwar is-
sahha mentali u dwar ir-relazzjoni bejn is-sahha mentali u s-snin ta’ hajja bi stat tajjeb ta’ sahha, permezz
tat-twaqgif ta’ mekkanizmi ghall-iskambju u t-tixrid ta’ informazzjoni b’'mod car, b'accessibilita facli u li
jinftiehem;

5. Jistieden lill-Kummissjoni biex tipproponi indikaturi komuni ghat-titjib fit-tqabbil tad-dejta u biex
tiffacilita I-iskambju tal-ahjar prattiki u l-koperazzjoni bejn l-Istati Membri fil-promozzjoni tas-sahha mentali;

6.  Jikkunsidra li l-enfasi ghandha tkun fuq il-prevenzjoni tal-mard mentali permezz ta’ intervent sogjali,
battenzjoni partikulari fuq l-aktar gruppi vulnerabbli; jenfasizza li, fkazijiet fejn il-prevenzjoni mhijiex
bizzejjed, l-access minghajr diskriminazzjoni ghall-kura terapewtika ghandu jigi mheggeg u ffacilitat u li
l-persuni bi problemi ta’ sahha mentali ghandu jkollhom access shih ghall-informazzjoni dwar forom
innovattivi ta’ trattament;

7. Jistieden lill-UE biex tuza l-facilitajiet ta’ ffinanzjar disponibbli fis-Seba’ Programm ta’ Qafas ghal aktar
ricerka fil-qasam tas-sahha u I-benessri mentali u l-interazzjoni bejn il-problemi ta’ sahha mentali u dawk
fizici; jistieden lill-Istati Membri biex iharsu sew lejn il-facilitajiet ta’ ffinanzjar ghal inizjattivi favur is-sahha
mentali fil-Fond So¢jali Ewropew u l-Fond Ewropew ghall-Izvilupp Regjonali;
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8.  Jistieden lill-Istati Membri biex jaghmlu l-ahjar uzu mir-rizorsi tal-Komunita u dawk nazzjonali dispo-
nibbli biex jippromwovu kwistjonijiet ta’ sahha mentali u jorganizzaw programmi ta’ gharfien u ta’ tahrig
ghal kull min qieghed fpozizzjoni importanti biex tigi promossa dijanjozi bikrija, intervent immedjat u
mmanigjar kif suppost tal-problemi tas-sahha mentali;

9.  Jistieden lill-Kummissjoni biex twettaq u tippubblika stharrig dwar is-servizzi ghall-mard mentali u I-
politiki ta’ promozzjoni tas-sahha mentali madwar I-UE;

10.  Jistieden lill-Istati Membri biex jadottaw ir-Rizoluzzjoni 46/119 tan-NU dwar “il-harsien ta’ persuni
b'mard mentali u t-tijib fil-kura tas-sahha mentali” mhejjija mill-Kummissjoni ghad-Drittijiet tal-Bniedem tan-
Nazzjonijiet Uniti u adottata mill-Assemblea Generali tan-Nazzjonijiet Uniti fl-1991;

11.  Jistieden lill-Istati Membri biex jaghtu lill-persuni bi problemi ta’ sahha mentali d-dritt ghal access
ugwali, shih u xieraq ghall-edukazzjoni, it-tahrig u l-impjieg, skont il-prin¢ipji tat-taghlim matul il-hajja, u
biex jassiguraw li dawn jircievu appogg adegwat ghall-htigijiet taghhom;

12.  Jenfasizza l-bzonn ta’ ppjanar car fuq zmien twil ghall-forniment ta’ servizzi tas-sahha mentali fil-
komunita u fl-isptarijiet, li jkunu ta’ kwalita gholja, effettivi, ac¢essibbli u universali, u I-bzonn tal-adozzjoni
ta’ kriterji ghall-monitoragg minn entitajiet indipendenti; jitlob li jkun hemm koperazzjoni u komunikaz-
zjoni ahjar bejn il-professjonisti tal-kura tas-sahha primarja u professjonisti tas-sahha mentali biex jittrattaw
b'mod effettiv il-problemi assocjati mas-sahha mentali u fizika, billi jinkoraggixxu approc¢¢ olistiku li jgis il-
profil generali tal-individwi mil-lat tas-sahha fizika u mentali;

13.  Jistieden lill-Istati Membri jintroducu screening ghal problemi ta’ sahha mentali fis-servizzi tas-sahha
generali u ghal problemi ta’ sahha fizika fis-servizzi tas-sahha mentali; barra minn hekk, jistieden lill-Istati
Membri biex jistabbilixxu mudell komprensiv ta’ kura;

14.  Jitlob lill-Kummissjoni biex tfittex u tirregistra l-esperjenzi tal-pazjenti dwar l-effetti kollaterali tal-
medikazzjoni permezz tal-linji gwida tal-EMEA (I-Agenzija Ewropea tal-Medicini);

15.  Jitlob lill-Kummissjoni biex testendi I-mandat ta¢-Centru Ewropew ghal Prevenzjoni u Kontroll tal-
Mard biex tkun inkluza s-sahha mentali;

16.  Jistieden lill-Kummissjoni biex ixxerred ir-rizultati tal-konferenzi tematici li se jsiru sabiex jigu impli-
mentati |-ghanijiet tal-Patt Ewropew u biex jigi propost “Pjan ta’ Azzjoni Ewropew ghas-Sahha u 1-Benessri
Mentali tac-Cittadini u r-Ricerka Medika”;

17.  Jinkoraggixxi l-istabbiliment ta’ Pjattaforma tal-UE dwar is-Sahha u l-Benessri Mentali ghall-impli-
mentazzjoni tal-Patt Ewropew, li tkun tikkonsisti frapprezentanti tal-Kummissjoni, il-Presidenza tal-Kunsill,
il-Parlament, id-WHO, dawk li juzaw is-servizzi, persuni bi problemi ta’ sahha mentali, il-familji, dawk li
jipprovdu l-kura, l-organizzazzjonijiet mhux governattivi, l-industrija farmacewtika, l-akkademici u partijiet
interessati rilevanti ohra, filwaqt li jikkundanna n-nuqqas li tigi adottata direttiva fil-livell Ewropew kif
imheggeg fir-rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew hawn fuq imsemmija dwar il-Green Paper tal-Kummissjoni
dwar is-sahha mentali;

18.  Jistieden lill-Kummissjoni zzomm il-proposta ghal Strategija Ewropea dwar is-Sahha u l-Benessri
Mentali bhala l-ghan taghha ghall-futur imbieghed;

19.  Jistieden lill-Istati Membri biex ihejju legizlazzjoni aggornata dwar is-sahha mentali li tkun konformi
mal-obbligi internazzjonali fir-rigward tad-drittijiet tal-bniedem — l-ugwaljanza u l-eradikazzjoni tad-diskri-
minazzjoni, l-invjolabilita tal-hajja privata, l-awtonomija, l-integrita fizika, id-dritt ghall-informazzjoni u I-
partecipazzjoni — u li tikkodifika u tinkorpora l-principji, il-valuri u l-ghanijiet tal-politika dwar is-sahha
mentali;
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20.  Jitlob li jigu adottati linji gwida komuni Ewropej li jiddefinixxu d-dizabilta skont id-dispozizzjonijiet
tal-Konvenzjoni tan-NU dwar id-Drittijiet tal-Persuni b’Dizabilta;

II-Prevenzjoni tad-dipressjoni u s-suwicidju

21.  Jistieden lill-Istati Membri biex jimplimentaw programmi transsettorjali ghall-prevenzjoni tas-suwi-
¢idju, specjalment fost iz-zghazagh u l-adoloxxenti, li jippromwovu stil ta’ hajja li ma jaghmilx hsara lis-
sahha, li jnaqqsu l-fatturi ta’ riskju bhalma huma l-access facli ghall-farmacewtici, id-drogi, sustanzi kimici ta’
hsara u l-abbuz mill-alkohol; jikkunsidra li huwa partikolarment mehtieg li tkun iggarantita l-provvista ta’
trattament ghall-persuni li ppruvaw jikkommettu suwic¢idju u ta’ trattament psikoterapewtiku ghall-familji
tal-persuni li ppruvaw jikkommettu suwicidju;

22, Jistieden lill-Istati Membri biex jiffurmaw netwerks ta’ informazzjoni regjonali bejn il-professjonisti
tal-kura tas-sahha, dawk li juzaw is-servizzi u persuni bi problemi ta’ sahha mentali, il-familji taghhom, I-
istabbilimenti edukattivi u l-postijiet tax-xoghol taghhom, flimkien mal-organizzazzjonijiet lokali u I-
pubbliku sabiex titnagqas id-dipressjoni u l-agir suwicidali;

23, Jitlob li l-informazzjoni dwar in-numru uniku Ewropew 112 ghall-emergenzi, bhalma huma tentattivi
ta’ suwicidju jew krizijiet mentali, issir hafna iktar disponibbli sabiex ikun possibbli intervent rapidu u I-
provvista ta’ ghajnuna medika ta’ emergenza;

24, Jistieden lill-Istati Membri biex jistabbilixxu korsijiet ta’ tahrig specifici ghat-tobba u ghall-persunal
tas-servizzi psikjatrici, inkluzi t-tobba, il-psikologi u l-infermiera, dwar il-prevenzjoni u t-trattament ta’
dizordnijiet marbuta mad-dipressjoni u l-gharfien u l-gestjoni tar-riskju ta’ suwicidju;

Is-sahha mentali fiz-2ghazagh u l-edukazzjoni

25.  Jistieden lill-Istati Membri biex jipprovdu appogg lill-persunal tal-iskejjel biex jizviluppaw ambjent
b’sahhtu, u jibnu relazzjonijiet bejn l-iskejjel, il-genituri, dawk li jipprovdu s-servizzi tas-sahha u l-komunita
sabiex tisahhah l-integrazzjoni so¢jali taz-zghazagh;

26.  Jistieden lill-Istati Membri biex jorganizzaw programmi ta’ appogg ghall-genituri, b’'mod partikulari
ghall-familji zvantaggati, u biex jippromwovu l-allokazzjoni ta’ impjiegi bhala counsellors fkull skola
sekondarja biex jassistu Il-htigijiet so¢joemozzjonali taz-zghazagh, b'enfasi spe¢jali fuq programmi ta’
prevenzjoni bhalma huma t-tishih tal-awtostima, u l-immaniggjar tal-krizijiet;

27.  Jenfasizza l-bzonn ta’ ppjanar tas-sistemi tas-sahha li jissodisfa 1-bzonn ta’ specjalisti tas-servizzi tas-
sahha mentali ghat-tfal u l-adoloxxenti, filwaqt li titqies il-bidla mill-kura istituzzjonalizzata fuq perjodu ta’
zmien twil ghal appogg lill-persuna biex tghix hajjitha fil-komunita;

28.  Jenfasizza l-bzonn li ssir djanjosi u li jinghata trattatament bikri fir-rigward ta’ problemi tas-sahha
mentali fi gruppi vulnerabbli, b'referenza partikolari ghall-persuni minorenni;

29.  Jipproponi li s-sahha mentali ghandha tkun inkorporata fi programmi ta’ studju tal-professjonisti
kollha tal-kura tas-sahha u li wiched jahseb ghal edukazzjoni u tahrig kontinwi fdan is-settur;

30.  Jistieden lill-Istati Membri u lill-Unjoni Ewropea jikkoperaw biex iqajmu kuxjenza dwar is-sitwazzjoni
li sejra ghall-aghar tas-sahha mentali tat-tfal li ghandhom genituri emigranti, u biex jintrodu¢u programmi
skolastici mmirati biex jghinu lil dawn it-tfal jaffrontaw il-problemi psikologi¢ci b'rabta mal-assenza tal-
genituri taghhom;

Is-sahha mentali fil-postijiet tax-xoghol

31.  Jiddikjara li l-postijiet tax-xoghol ghandhom rwol centrali fl-integrazzjoni sog¢jali tal-persuni bi
problemi ta’ sahha mentali u jitlob li jinghata appogg ghar-reklutagg, iz-zamma, ir-riabilitazzjoni u r-ritorn
taghhom ghax-xoghol, b'enfasi fuq l-integrazzjoni tal-gruppi l-aktar vulnerabbli, inkluzi I-komunitajiet li
huma minoranzi etnici;
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32.  Jistieden lill-Istati Membri jinkoraggixxu r-ricerka fil-kundizzjonijiet tax-xoghol li jistghu jzidu I-
in¢idenza tal-mard mentali, partikolarment fost in-nisa;

33.  Jistieden lill-Istati Membri biex jippromwovu u jimplimentaw korsijiet specifici ta’ tahrig vokazzjonali
ghall-persuni bi problemi ta’ sahha mentali filwaqt li jigu kkunsidrati l-abilitajiet u l-potenzjal taghhom,
sabiex tigi ffacilitata l-integrazzjoni taghhom fis-suq tal-impjiegi kif ukoll jizviluppaw programmi ta’ riinte-
grazzjoni fil-post tax-xoghol; jenfasizza l-htiega ghal tahrig adattat ghal min ihaddem u ghall-impjegati

34.  Jistieden lil min ihaddem biex jippromwovi ambjent ta’ xoghol li jqis il-benessri tal-haddiema,
joqghod attent ghall-istress ikkagunat mix-xoghol, il-kawzi li huma responsabbli ghall-mard mentali fuq
il-post tax-xoghol, u jindirizza dawn il-kawzi;

35.  Jistieden lill-Kummissjoni biex tirrikjedi li kull sena n-negozji u I-korpi pubblici jippubblikaw rapport
dwar il-politika u x-xoghol taghhom ghas-sahha mentali tal-impjegati taghhom fuq l-istess bazi li biha
jirrapportaw dwar is-sahha fizika u s-sikurezza fuq ix-xoghol;

36.  Jinkoraggixxi lil min ihaddem, bhala parti mill-istrategiji tieghu ta’ sahha u sikurezza fuq il-post tax-
xoghol, biex jadotta programmi biex jippromwovu s-sahha emozzjonali u mentali tal-impjegati tieghu,
jipprovdi opportunitajiet ta’ appogg li jkunu kunfidenzjali u li ma joholqux stigma u jintroduci politiki
kontra I-bullying; jistieden lill-Kummissjoni biex ixxerred mudelli pozittivi billi tippubblika programmi bhal
dawn fuq l-Internet;

37.  Jistieden lill-Istati Membri biex jassiguraw li I-persuni li huma intitolati ghall-benefi¢¢ji tal-mard jew
tad-dizabilita minhabba problemi ta’ sahha mentali ma jkunux imc¢ahhdin mid-dritt taghhom ghall-access
ghall-impjieg u li ma jitilfux il-benefic¢ji relatati mad-dizabilita jew il-mard hekk kif isibu impjieg gdid;

38.  Jitlob li I-Istati Membri jimplimentaw b'mod shih u effettiv, id-Direttiva tal-Kunsill 2000/78/KE tas-
27 ta’ Novembru 2000 li tistabbilixxi qafas generali ghall-ugwaljanza fit-trattament fl-impjieg u fix-
xoghol (V);

Is-sahha mentali tal-anzjani

39.  Jitlob lill-Istati Membri biex jadottaw il-mizuri xierqa biex itejbu u jzommu livell gholi tal-kwalita tal-
hajja ghall-anzjani, u biex jippromwovu s-sahha u tixjieh attiv permezz tal-parte¢ipazzjoni fil-hajja tal-
komunita, li tinkludi l-izvilupp ta’ skemi flessibbli ta’ rtirar;

40.  Jenfasizza l-bzonn tal-promozzjoni tar-ricerka fil-prevenzjoni u l-kura fir-rigward ta’ mard newrode-
generattiv u mard mentali iechor marbut mal-eta u ghal kwalunkwe azzjoni jew proposta fil-gejjieni min-
naha tal-Kummissjoni biex issir distinzjoni bejn il-marda ta’ Alzheimer jew mard newrodegenerattiv simili u
forom ohra ta’ mard mentali;

41.  Jinkoraggixxi l-izvilupp ta’ qafas li fih jiltaqghu r-ricerka u l-politika fil-qasam tas-sahha u l-benesseri
mentali;

42.  Jinnota l-bzonn li jevalwa l-komorbidita tal-anzjani u l-bzonn ghat-tahrig tal-impjegati tal-kura tas-
sahha biex izidu l-gharfien dwar il-bZonnijiet tal-adulti bi problemi ta’ sahha mentali;

43, Jitlob lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri, fil-kuntest tal-metodu miftuh ta’ koordinazzjoni dwar il-
protezzjoni u l-integrazzjoni socjali, biex jiehdu mizuri li jappoggjaw lill-carers u biex jizviluppaw linji gwidi
ghall-harsien ta’ pazjenti u l-kura fuq perjodu twil sabiex jghinu l-prevenzjoni tat-trattament hazin lill-
anzjani u biex jippermettulhom jghixu b’dinjita fambjent adattat;

() GU L 303, 2.12.2000, p. 16.



C 76 E[30

1I-Gurnal Uffi¢jali tal-Unjoni Ewropea

25.3.2010

Il-Hamis, 19 ta’ Frar 2009

Il-glieda kontra l-istigma u l-eskluzjoni socjali

44.  Jitlob li jigu organizzati kampanji ta’ informazzjoni pubblika u ta’ gharfien permezz tal-midja, I-
Internet, l-iskejjel u l-postijiet tax-xoghol, sabiex jippromwovu s-sahha mentali, izidu l-gharfien dwar is-
sintomi l-aktar komuni tad-dipressjoni u t-tendenzi suwicidali, titnehha l-istigma tal-mard mentali, iheggu
lill-persuni jfittxu l-ahjar assistenza u l-aktar wahda effettiva u jippromwovu integrazzjoni attiva tal-persuni li
ged jesperjenzaw problemi ta’ sahha mentali;

45.  Jenfasizza l-irwol krugjali tal-midja sabiex jinbidlu l-percezzjonijiet dwar il-mard mentali u jitlob 1-
izvilupp ta’ linji gwida Ewropej ghar-rappurtar responsabbli tas-sahha mentali mill-midja;

46.  Jitlob lill-Istati Membri biex jappoggjaw u jheggu s-setgha ta’ organizzazzjonijiet li jirrapprezentaw
lin-nies li juzaw is-servizzi u persuni bi problemi ta’ sahha mentali u lill-carers sabiex jiffacilitaw il-parte-
¢ipazzjoni taghhom fil-formulazzjoni u l-implimentazzjoni tal-politika u fl-istadji kollha tar-ricerka fis-sahha
mentali;

47.  Iqis li t-tnehhija tal-istigma tal-mard mentali jinvolvi l-waqgfien tal-uzu ta’ prattiki invazivi u mhux
umani kif ukoll dawk il-prattiki bbazati fuq l-approcc ta’ kustodja;

48.  Jikkunsidra li huma mehtiega l-promozzjoni u l-appogg ta’ attivitajiet ta’ riabilitazzjoni psikologika u
so¢jali li jhejju centri residenzjali pubblici, privati u pubblici-privati zghar li jipprovdu facilitajiet ta’ kura
matul il-gurnata jew kura kontinwa, huma simili fid-daqs u fl-etos ghal unitajiet ta’ familja u jinsabu
fkuntest urban, sabiex jinkoraggixxu l-integrazzjoni tar-residenti fkull stadju tal-process terapewtiku u
tar-riabilitazzjoni;

49.  Jilga’ b'sodisfazzjon il-proposta tal-Kummissjoni ghal direttiva gdida kontra d-diskriminazzjoni fuq il-
bazi ta’ religjon jew twemmin, dizabilita, eta jew orjentament sesswali lilhinn mis-settur tal-impjiegi u jitlob
l-adozzjoni immedjata ta’ din id-direttiva sabiex persuni bi problemi ta’ sahha mentali jkunu mharsa b’'mod

effettiv, mid-diskriminazzjoni;

50.  Jitlob lill-Istati Membri jirratifikaw minghajr dewmien il-Konvenzjoni tal-Aja tat-13 ta’ Jannar 2000
dwar il-Harsien Internazzjonali tal-Adulti (2000);

51.  Jaghti struzzjonijiet lill-President tieghu biex iressaq din ir-rizoluzzjoni lill-Kunsill, lill-Kummissjoni,
lill-gvernijiet u l-parlamenti tal-Istati Membri u lill-Uffic¢ju Ewropew tad-WHO.

Is-segwitu ghall-pjanijiet ta’ azzjoni nazzjonali ghall-effi¢jenza tal-energija: l-ewwel
evalwazzjoni

P6_TA(2009)0064

Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tad-19 ta’ Frar 2009 dwar is-segwitu ghall-pjanijiet ta’ azzjoni
nazzjonali ghall-effi¢jenza tal-energija: l-ewwel evalwazzjoni (2008/2214(INI))

(2010/C 76 E/06)

[I-Parlament Ewropew,

— wara li kkunsidra r-Rizoluzzjoni tal-Kunsill tas-7 ta’ Dicembru 1998 dwar l-effi¢jenza tal-energija fil-
Komunita Ewropea (1),

— wara li kkunsidra l-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni tad-19 ta’ Ottubru 2006 intitolata Pjan ta’ Azzjoni
ghall-Efficjenza tal-Energija: It-Twettiq tal-Potenzjal (COM(2006)0545),

() GU C 394, 17.12.1998, p. 1.



