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Konkluzjonijiet tal-Kunsill u tar-Rapprezentanti tal-Gvernijiet tal-Istati Membri, imlaqqghin fil-
Kunsill, fis-27 ta’ Novembru 2012 dwar il-promozzjoni tal-attivita fizika li ttejjeb is-sahha (HEPA)

(2012/C 393/07)

IL-KUNSILL TAL-UNJONI EWROPEA U R-RAPPREZENTANTI TAL-
GVERNIJIET TAL-ISTATI MEMBRI,

1. FILWAQT LI JFAKKRU L-ISFOND POLITIKU GHAL DIN IL-KWIS-
TJONI KIF IMNIZZEL FL-ANNESS, U BMOD PARTIKOLARI:

1. II-Pjan ta’ Hidma tal-Unjoni Ewropea ghall-Isports ghall-
2011-2014 ("), adottat fI-20 ta’ Mejju 2011, li identifika I-
attivita fizika li ttejjeb is-sahha (HEPA) bhala tema ta’
prijorita ghall-kooperazzjoni fl-isports fil-livell tal-UE u li
stabbilixxa Grupp Espert dwar l-Isports, is-Sahha u l-Parte-
¢ipazzjoni b'mandat li jesplora modi sabiex jippromwovi
I-HEPA u l-partecipazzjoni fl-isports ghal kulhadd;

2. 1-White Paper tal-Kummissjoni dwar l-Isports tas-7 ta’
Lulju 2007 (?), li enfasizzat l-importanza tal-attivita fizika
u stipulat pjan ghall-Kummissjoni sabiex tipproponi linji
gwida ghall-attivita fizika sal-ahhar tal-2008; u -Komuni-
kazzjoni tal-Kummissjoni dwar I-Izvilupp tad-Dimensjoni
Ewropea fl-Isports tat-18 ta’ Jannar 2011 (%), li rrikonox-
xiet li Il-isports jikkostitwixxi parti fundamentali ta’
kwalunkwe approc¢ ta” politika pubblika li ghandha I-
ghan i ttejjeb l-attivita fizika u appellat ghal aktar prog-
ress lejn l-istabbiliment ta’ linji gwida nazzjonali, inkluz
process ta’ revizjoni u koordinament;

2. FILWAQT LI JJEHDU NOTA TA™

1. II-Linji Gwida tal-UE ghall-Attivita Fizika, li ntlaqghu fil-
Konkluzjonijiet tal-Presidenza fLaqgha Informali tal-
Ministri tal-UE responsabbli ghall-Isports fNovembru
2008, jinkoraggixxu l-implimentazzjoni ta’ linji ta’ politika
trasversali li jippromwovu l-attivita fizika, ghall-popolazz-
joni kollha, irrispettivament mill-klassi so¢jali, l-eta, is-sess,

3. FILWAQT LI JIKKUNSIDRAW LI:

1. L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) recentement
identifikat l-attivita fizika insufficjenti bhala r-raba’ fattur
ta’ riskju ewlieni ghal mortalita prematura u mard
globali (%).

() GU C 162, 1.6.2011, p. 1.

(?) dok. 11811/07 — COM(2007) 391 final.

() dok. 5597/11 — COM(2011) 12 final.

(*) Linji Gwida tal-UE ghall-Attivita Fizika: http:/[ec.curopa.eufsport/
library/documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf.
Konkluzjonijiet tal-Presidenza Franciza dwar l-isport u s-sahha:
http://ec.europa.eu/sport/library/documents/b21fue08pfue_
conclusions_presidence_definitives_en.pdf

(°) Rakkomandazzjonijiet Globali dwar I-Attivita Fizika ghas-Sahha,
WHO, 2010.

2. L-attivita fizika hija wahda mill-aktar modi effettivi ghall-
prevenzjoni ta’ mard li ma jittehidx u ghall-glieda kontra
l-obezita (°). Hemm ukoll evidenza li qieghda tizdied dwar
il-korrelazzjoni pozittiva bejn l-ezer¢izzju u s-sahha
mentali u l-processi konjittivi (7). In-nuqgas ta’ attivita
fizika tikkawza effetti detrimentali mhux biss ghas-sahha
individwali tal-persuna izda wkoll ghas-sistemi tas-sahha u
l-ekonomija b'mod generali, minhabba l-ispejjez ekono-
mici sinifikanti diretti u indiretti ta’ nuqgas ta’ attivita
fizika (3). Permezz tal-benefic¢ji taghha fir-rigward tal-
prevenzjoni, it-trattament u r-rijabilitazzjoni, l-attivita
fizika ghandha benefic¢ji ghal kull eta u rilevanza parti-
kolari fid-dawl tal-popolazzjoni Ewropea li qed tixjih u z-
zamma ta’ kwalita gholja ta’ hajja fl-etajiet kollha.

3. Minhabba z-zZieda fis-sensibilizzazzjoni dwar l-importanza
tal-HEPA tul il-hajja, il-promozzjoni tal-attivita fizika
nghatat spinta flivelli differenti u permezz ta’ strategiji,
linji ta’ politika u programmi differenti. Saru sforzi impor-
tanti £xi Stati Membri tal-UE sabiex jippermettu u jinko-
raggixxu lic-cittadini sabiex isiru aktar attivi fizikament. Is-
sensibilizzazzjoni li tippromwovi l-attivita fizika, bl-invol-
viment tas-settur tal-isports, tista’ tkun utli sabiex tilhaq
i¢-cittadini.

4. Ingenerali, il-proporzjon ta¢-cittadini tal-UE li jilhqu I-
livelli rakkomandati tal-attivita fizika ma zdiedx fis-snin
recenti; fxi pajjizi, il-livelli tal-attivita fizika qed jongsu (°).
Ir-rati gholja attwali tan-nuqqas ta’ attivita fizika jikkostit-
wixxu thassib kbir ghall-UE u l-Istati Membri taghha,
kemm minn perspettiva tas-sahha, dik socjali u dik ekono-
mika.

5. Il-promozzjoni effettiva tal-attivita fizika li twassal ghal
zieda fir-rati tal-attivita fizika ghandha tinvolvi setturi
differenti kif stipulat fil-paragrafu 6, inkluz is-settur tal-
isports minhabba li l-attivita sportiva u l-isports ghal
kulhadd huma fost is-sorsi ewlenin tal-attivita fizika.

(%) http://www.who.int/healthinfo/global_burden_diseasefglobal_health_

risks/en/index.html

() http:/Jwww.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf

(®) WHO Ewropa (2007): Qafas Ewropew ghall-promozzjoni tal-attivita
fizika ghas-sahha.

(°) Kummissjoni Ewropea: Ewrobarometru Specjali 183-6 (Dicembru
2003), 246 (Novembru 2006), 213 (Novembru 2004) u 334 (Marzu
2010).
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6. Il-Linji Gwida tal-UE ghall-Attivita Fizika jipprovdu bazi

tajpa biex jinkoraggixxu linji ta’ politika trasversali
mmirati biex jippromwovu l-attivita fizika, partikolarment
fl-ogsma tal-isports, is-sahha, l-edukazzjoni, l-ambjent, I-
ippjanar urban u t-trasport, billi joffru gwida lill-Istati
Membri fl-izvilupp tal-istrategiji nazzjonali taghhom
ghall-HEPA.

. Xi Stati Membri diga implimentaw il-Linji Gwida jew certi
principji li jsostnuhom fil-linji ta’ politika u Il-istrategiji
nazzjonali proprji taghhom. B'mod generali, madankollu,
hemm divergenzi kbar bejn l-approcéi tal-Istati Membri u
limplimentazzjoni tal-linji ta’ politika tal-HEPA kif
prevista mil-linji gwida tista’ titjieb aktar.

. Sett ta’ mizuri rakkomandati fir-rigward tal-aspetti speci-
fici ta’ promozzjoni aktar effettiva tal-HEPA gie identifikat
mill-Grupp ta’ Esperti dwar l-Isports, is-Sahha u I-Parteci-
pazzjoni, fkonformita mal-mandat tieghu. Dawn
jinkludu (1):

— kontribut ghall-inizjattiva tal-UE biex titkompla I-
implimentazzjoni tal-Linji Gwida tal-UE ghall-Attivita
Fizika fl-Istati Membri permezz ta’ skema ta’ monito-

ragg hafifa;

— gwida ghall-kooperazzjoni msahha bejn is-settur tal-
isports u dak tas-sahha fl-Istati Membri;

— sett ta’ principji dwar il-kontribut tal-attivita fizika
ghat-tixjih attiv fl-UE u fl-Istati Membri taghha.

4. JAPPELLAW LILL-ISTATI MEMBRI TAL-UE BIEX:

1. Tkomplu bil-progress fl-izvilupp u l-implimentazzjoni ta’

strategiji u linji ta’ politika trasversali mmirati lejn il-
promozzjoni tal-attivita fizika b’kont mehud tal-Linji
Gwida tal-UE ghall-Attivita Fizika jew il-principji li jsos-
tnuhom.

. Jinkoraggixxu u jappoggaw inizjattivi fil-livell adatt immi-
rati ghall-promozzjoni tal-attivita fizika fi hdan is-settur
tal-isports, bhal perezempju, linji gwida specifici biex
jitjiebu l-opportunitajiet ghal attivita fizika fi klabbs spor-
tivi lokali, programmi specifi¢i introdotti minn organiz-
zazzjonijiet sportivi fi hdan sport partikolari u permezz ta’
sports ghal kulhadd jew azzjonijiet specifici fi klabbs tat-
tahrig fiziku, 1i jistghu jkunu applikati mill-moviment
sportiv u s-settur tat-tahrig fiziku u li jistghu jiffacilitaw
kooperazzjoni ma’ setturi ohrajn, spe¢jalment fl-ogsma
tal-edukazzjoni u s-sahha.

(") http:/[ec.europa.cu/sport/news/20120803-cu-xg-shp-fin-rpt_en.htm

. Jinkoraggixxu l-inkluzjoni tal-attivita fizika li tappogga t-

tixjih attiv flinji ta’ politika nazzjonali u l-iskemi ta’ finan-
zjament ghall-isports u konsegwentement jikkunsidraw
progetti mmirati ghall-promozzjoni tal-HEPA fost I-
anzjani waqt li jittiehed kont ta’ livelli differenti ta’ kapa-
¢ita funzjonali.

. Kif adatt u skont is-sistema nazzjonali tal-kura tas-sahha,

jippromwovu kooperazzjoni aktar mill-qrib bejn is-setturi
tal-isports, tal-kura tas-sahha u ohrajn, b’kont mehud tal-
ahjar prattiki zviluppati fxi Stati Membri.

. Jikkunsidraw l-uzu ta’ sensibilizzazzjoni u I-ghoti ta’ infor-

mazzjoni, kemm fil-livell nazzjonali kif ukoll fdak lokali,
biex jigi stimulat l-interess tac-¢ittadini biex jadattaw ghal
stil ta’ hajja aktar attiva.

5. JISTIEDNU LILL-PRESIDENZA TAL-KUNSILL TAL-UNJONI EWRO-
PEA, L-ISTATI MEMBRI U LILL-KUMMISSJONI FIL-LIMITI TAL-
KOMPETENZI RISPETTIVI TAGHHOM BIEX:

1.

Jintensifikaw il-kooperazzjoni bejn dawk l-ogsma ta’ poli-
tika li, fkonformita mal-Linji Gwida tal-UE ghall-Attivita
Fizika, jiehdu r-responsabbilta ghall-promozzjoni tal-atti-
vita fizika, b’'mod partikolari s-setturi tal-isports, is-sahha,
l-edukazzjoni, l-ambjent, l-ippjanar urban u t-trasport.

. Fir-rigward tas-Sena Ewropea 2012 ghat-Tixjih Attiv u s-

Solidarjeta bejn il-Generazzjonijiet, jizguraw li l-principji
ghall-attivita fizika li jappoggaw it-tixjih attiv zviluppati
mill-Grupp ta’ Esperti dwar I-Isports, is-Sahha u 1-Parteci-
pazzjoni jigu kkunsidrati, fejn adatt, fis-segwitu politiku
tas-Sena u fl-isports nazzjonali ghall-istrategiji kollha.

. Itejbu l-bazi ta’ evidenza ghal linji ta’ politika mfassla biex

jippromwovu 1-HEPA u l-partecipazzjoni fl-isports fl-UE u
fl-Istati Membri taghha, bl-inkluzjoni tal-attivita fizika fil-
Programm Ewropew tal-Istatistika 2013-2017.

6. JISTIEDNU LILL-KUMMISSJONI EWROPEA BIEX:

1.

Fid-dawl tal-hidma precedenti f'dan il-qasam, b'mod parti-
kolari I-Linji Gwida tal-UE ghall-Attivita Fizika, taghmel
proposta ghal Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar il-
HEPA, u tikkunsidra li tinkludi qafas ta’ monitoragg
hafif biex jigi evalwat il-progress bl-ghajnuna ta’ sett
limitat ta’ indikaturi li jibni ghall-akbar limitu possibbli
fuq is-sorsi ta’ data disponibbli, kif identifikat mill-Grupp
ta’ Esperti dwar l-Isports, is-Sahha u I-Parte¢ipazzjoni.

. Tohrog stharrig regolari dwar l-isports u l-attivita fizika, u

tichu kont tar-ricerka relatata mal-HEPA fi programm ta’
ricerka futur tal-UE.
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. Tippromwovi u tappogga l-kondivizjoni tal-ahjar prattiki
fl-UE fir-rigward tal-HEPA u l-partecipazzjoni fl-isports,
fost l-ohrajn permezz tal-appogg ghal progetti u t-tixrid
tar-rizultati taghhom taht skemi u programmi ta’ finan-
zjament rilevanti tal-UE. Il-kondivizjoni tal-ahjar prattiki
tista” tkun relatata ma’

— L-edukazzjoni, l-informazzjoni u s-sensibilizzazzjoni

pubblika fil-livelli adatti kollha;

— Il-kooperazzjoni bejn is-setturi ta’ politika rilevanti u I-
involviment ta’ partijiet interessati rilevanti ghall-impli-
mentazzjoni tal-linji gwida ezistenti;

— Ir-rwol tal-moviment sportiv, b'mod partikolari I-
klabbs, u l-isports ghall-organizzazzjonijiet kollha;

— L-istrategiji, il-linji ta’ politika u l-programmi b’success,
inkluzi r-rizultati tal- evalwazzjoni;

— Il-mizuri ta’ politika u dawk legizlattivi possibbli li
wrew li huma effettivi fl-indirizzar tan-nuqqas ta’ atti-
vita fizika fl-Istati Membri tal-UE individwali.

. Tikkunsidra li tigi stabbilita Gimgha Ewropea ghall-Isport

ta’ kull sena (b’kont mehud tal-aspetti finanzjarji u orga-
nizzattivi taghha) bhala mezz biex tigi promossa l-attivita
fizika u l-partecipazzjoni fl-isport fil-livelli kollha billi
jittiched kont ta’ inizjattivi nazzjonali simili u fkooperazz-
joni mal-organizzazzjonijiet rilevanti tal-isport. Tali
gimgha ghandha tibni fuq il-kampannji ezistenti ta’ sensi-
bilizzazzjoni, billi tiechu kont tat-taghlimiet mehuda
minnhom u billi jinzidilhom il-valur, u ghandha tutilizza
l-legat tal-progetti relatati ffinanzjati permezz tal-Azzjoni
Preparatorja tal-2009 fil-qasam tal-isport, kif ukoll ir-rizul-
tati mill-progetti ffinanzjati permezz tas-sejha relatata ghal
proposti skont l-Azzjoni Preparatorja tal-2012 li tkopri s-
sensibilizzazzjoni fl-isport.
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— Konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-1 u t-2 ta’ Dicembru 2011 dwar l-gheluq ta’ lakuni fis-sahha fl-UE permezz ta’ azzjoni
miftichma li tippromwovi mgiba ghal stil ta’ hajja san (');

— White Paper tal-Kummissjoni Ewropea “Strategija ghall-Ewropa dwar kwistjonijiet ta’ sahha marbuta man-Nutriment,
il-Piz Zejjed u 1-Obezita” (?);

— Decizjoni Nru 940/2011/UE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-14 ta’ Settembru 2011 dwar is-Sena Ewropea
2012 ghat-Tixjih Attiv u s-Solidarjeta bejn il-Generazzjonijiet (2012) (%), inkluz ir-rwol tal-attivita fizika fdan il-
kuntest.

() Dok. 16708/11.
() Dok. 9838/07 — COM(2007) 279 final.
() GU L 246, 23.9.2011, p. 5.
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