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RAKKOMANDAZZJONJJIET

RAKKOMANDAZZJONI TAL-KUMMISSJONI (UE) 2018/464
tad-19 ta’ Marzu 2018

dwar il-monitoragg ta’ metalli u jodju fl-alka tal-bahar, il-pjanti li jghixu fl-ilma mielah u prodotti
bbazati fuq l-alka tal-bahar

(Test b'rilevanza ghaz-ZEE)

IL-KUMMISSJONI EWROPEA,
Wara li kkunsidrat it-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea, u b’mod partikolari I-Artikolu 292 tieghu,
Billi:

(1)  I-livelli massimi (MLs) ghall-arseniku, il-kadmju u ¢-comb fdiversi oggetti tal-ikel gew stabbiliti skont ir-
Regolament tal-Kummissjoni (KE) Nru 1881/2006 (‘). Madankollu, bhalissa ma gew stabbiliti l-ebda MLs ghal
dawn is-sustanzi fl-alka tal-bahar u l-pjanti li jghixu fl-ilma mielah, hlief ghall-MLs stabbiliti skont dan ir-
Regolament ghas-supplimenti tal-ikel li huma maghmulin esklussivament mill-alka tal-bahar jew mill-prodotti li
gejjin mill-alka tal-bahar jew prin¢ipalment minnhom.

(2)  Ghall-merkurju bhalissa hemm stabbilit limitu massimu ta’ residwi (MRL) ghall-algi u l-organizmi prokarjotici
flivell predefinit ta’ 0,01 mg/kg skont ir-Regolament (KE) Nru 396/2005 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill ().

(3)  Fl-2006 il-Kumitat Xjentifiku ghall-ikel stabbilixxa I-limitu massimu ghat-tehid tal-jodju ta’ 600 pg kuljum ghall-
adulti u ta’ 200 pg kuljum ghat-tfal ta’ bejn sena u tliet snin (}). Il-kumitat indika li l-ingestjoni tal-prodotti tal-
alga rikki biljodju, b'mod partikolari l-prodotti mnixxfa, tista’ twassal ghal tehid eccessiv tal-jodju b’'mod
perikoluz, jekk dawn il-prodotti fihom aktar minn 20 mg jodju/kg ta’ materja niexfa u l-popolazzjoni esposta
tghix fzona b'nuqgas ta’ jodju endemiku.

4) Id-dejta tal-okkorrenza disponibbli turi li l-alki tal-bahar fihom koncentrazzjonijiet sinifikanti arseniku, kadmju,
jodju, comb u merkurju. Peress li l-pjanti li jghixu fl-ilma mielah jikbru wkoll fambjent tal-bahar, jista’ ragone-
volment jigi prezunt li dawn juru xejra simili tal-uzu ta’ dawn is-sustanzi u ghaldaqstant xejra simili ta’ kontami-
nazzjoni.

(5)  L-alka tal-bahar u l-pjanti li jghixu fl-ilma mielah isawru kontribut dejjem aktar importanti lix-xejriet tal-konsum
ta’ certi konsumaturi tal-UE. Ghalhekk huwa mehtieg li jigi vvalutat jekk il-kontribut tal-arseniku, tal-kadmju, tal-
jodju, tac-comb u tal-merkurju mill-alka tal-bahar u l-pjanti li jghixu fl-ilma mielah ghall-esponiment totali ta’
dawn is-sustanzi ikunx jirrikjedi l-istabbiliment ta’ MLs ghall-arseniku, il-kadmju u ¢-comb ghal dawn il-
komoditajiet jew l-emenda tal-MRL ghall-merkurju tal-algi u l-organizmi prokarjotici jew li tittiched xi azzjoni
marbuta mal-esponiment ghall-jodju minn dawn il-prodotti.

(6)  Ghall-addittivi tal-ikel ibbazati fuq l-alka tal-bahar, l-ispecifikazzjonijiet gew stipulati fl-annessi tar-Regolament tal-
Kummissjoni (UE) Nru 231/2012 (¥). Ghal uhud minn dawn l-addittivi, I-EFSA rrakkomandat li jehtieg li jigu
riveduti I-limiti ghall-impuritajiet tal-elementi tossici sabiex jigi zgurat li l-uzu ta’ dawn l-addittivi ma jiffurmawx
sors sinifikanti ta’ esponiment ghal dawn l-elementi tossi¢ci b'mod partikolari ghat-trabi u t-tfal zghar ().
Ghalhekk, l-esponiment ghall-arseniku, il-kadmju, iljodju, i¢c-comb u I-merkurju fl-addittivi tal-ikel ibbazati fuq 1-
alka tal-bahar u l-algi jenhtieg li jigi vvalutat.

() Ir-Regolament tal-Kummissjoni (KE) Nru 1881/2006 tad-19 ta’ Dicembru 2006 li tiffissa l-livelli massimi ta’ certi kontaminanti fl-
oggetti tal-ikel (GU L 364, 20.12.2006, p. 5).

(¥ Ir-Regolament (KE) Nru 396/2005 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tat-23 ta’ Frar 2005 dwar il-livelli massimi ta’ residwu ta’
pesticidi fi jew fuq ikel u ghalf Ii jorigina minn pjanti u annimali u jemenda d-Direttiva tal-Kunsill 91/414/KEE (GU L 70, 16.3.2005,

. 1).

?) %)"ole)rable upper intake levels for vitamins and minerals — Scientific Committee on Food — Scientific Panel on Dietetic Products, Nutrition
and Allergies. Frar, 2006 http:/[www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndatolerableuil.pdf

(*) Ir-Regolament tal-Kummissjoni (UE) Nru 231/2012 tad-9 ta’ Marzu 2012 li jistabbilixxi l-ispecifikazzjonijiet ghall-addittivi tal-ikel
elenkati fl-Annessi IT u 11l tar-Regolament (KE) Nru 1333/2008 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill (GU L 83, 22.3.2012, p. 1).

(*) Re-evaluation of agar (E406) as a food additive. EFSA Journal 2016; 14(12): 4645.


http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndatolerableuil.pdf
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(7)  Ghall-arseniku, i¢-comb, il-kadmju u l-merkurju, il-livelli massimi fl-ghalf huma stabbiliti skont id-Direttiva
2002/32/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill (!). Peress li certi specijiet tal-alka tal-bahar jintuzaw bhala ghalf,
il-kontenut tal-metall ta” dawn l-ispecijiet jenthieg jigi investigat ukoll, kemm ghal ragunijiet ta’ sahha tal-annimali
kif ukoll fid-dawl tat-trasferiment ta’ dawn il-metalli lil prodotti tal-ikel li joriginaw mill-annimali.

(8)  Jenhtieg li tingabar id-dejta ta’ okkorrenza ghall-arseniku, il-kadmju, iljodju, i¢c-comb u l-merkurju fdiversi
specijiet tal-alka, il-pjanti li jghixu fl-ilma mielah u I-prodotti bbazati fuq l-alka tal-bahar biex issostni l-
valutazzjoni ta’ esponiment dijetetiku.

ADOTTAT DIN IR-RAKKOMANDAZZJONI

1. Li l-Istati Membri, matul is-snin 2018, 2019 u 2020, b’kollaborazzjoni mal-operaturi tan-negozju tal-ikel u tal-
ghalf, iwettqu monitoragg fuq il-prezenza tal-arseniku, il-kadmju, il-jodju, ic-comb u l-merkurju fl-alka tal-bahar,
fil-pjanti li jghixu fl-ilma mielah u fil-prodotti bbazati fuq l-alka tal-bahar. Dan il-monitoragg jenhtieg li jkopri 1-
pjanti li jghixu fl-ilma mielah tajbin ghall-ikel li jinkludu Salicorna europaea u Tetragonia tetragonoides u varjeta
wiesgha ta’ specijiet tal-alka tal-bahar li jirriflettu t-tendenzi tal-konsum u l-uzi tal-ghalf, inkluzi l-arame (Ecklonia
bicyclis), gheneb il-bahar (Fucus vesiculosus), id-darusu (Palmaria palmata), il-hijiki (Hizikia fusiforme), il-likeni tal-
bahar (Chondrus crispus), il-laminarja tas-swaba’ (Laminaria digitata), il-kombu (Laminaria japonica, Saccharina
japonica), in-nori (Porphyra u Pyropia spp.), l-alga kannella (Ascophyllum nodosum), hass il-bahar (Ulva sp.), l-ispagetti
tal-bahar (Himanthalia elongata), 1-alka tas-snien (Fucus serratus), is-swaba’ tal-bahar (Codium sp.) laminarja zokkrija
(Sacharina latissima) il-wakame (Undaria pinnatifida) u l-alarja tittiekel (Alaria esculenta), sabiex ikun hemm stima
preciza tal-esponiment. Barra minn hekk, jenhtieg li tingabar id-dejta ta’ okkorrenza ghall-addittivi tal-ikel
ibbazati fuq l-alka tal-bahar, inkluzi E400, E401, E403, E404, E405, E406, E407, E407a u E160a(iv).

2. Ghall-monitoragg tal-ikel, jenhtieg li jigu segwiti l-proceduri tat-tehid tal-kampjuni kif stabbiliti fir-Regolament
tal-Kummissjoni (KE) Nru 333/2007 (?) sabiex jigi zgurat li l-kampjuni huma rapprezentattivi tal-lott tal-kampjun.

3. Ghall-monitoragg tal-ghalf, jenhtieg li jigu segwiti d-dispozizzjonijiet previsti fir-Regolament tal-Kummissjoni (KE)
Nru 152/2009 ().

4. L-analizijiet jenhtieg li jitwettqu fkonformita mal-Anness III tar-Regolament (KE) Nru 882/2004 tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill () billi jintuza metodu ta’ analizi li gie ppruvat li jaghti rizultati affidabbli.

5. L-analizi tal-merkurju, preferibbilment jenhtieg li ssir billi jigi ddeterminat il-kontenut tal-metilmerkurju u 1-
merkurju totali u l-analizi tal-arseniku jenhtieg li ssir billi jigi ddeterminat il-kontenut tal-inorganiku u tal-
arseniku totali u, jekk ikun possibbli, specijiet ohra rilevanti ta’ arseniku.

6. L-ispeci jew l-ghadd tal-addittivi jenhtieg li jigi rrapportat u jekk gewx analizzati prodotti friski, mnixxfa jew
ipprocessati. Fejn ikun possibbli wkoll, jenhtieg li jigu rrappurtati l-origini tal-prodotti (selvaggi jew ikkultivati),
id-data u l-lok tal-hsad, il-parti tal-alka tal-bahar, li giet analizzata, u informazzjoni possibbli fuq it-tikketta tal-
prodotti finali.

(") Id-Direttiva 2002/32/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tas-7 ta’ Mejju 2002 dwar sustanzi mhux mixtieqa fl-ghalf tal-annimali
(GUL 140, 30.5.2002, p. 10).

() Ir-Regolament tal-Kummissjoni (KE) Nru 333/2007 tat-28 ta’ Marzu 2007 li jistabbilixxi l-metodi tat-tehid ta’ kampjuni u ta’ analizi
ghall-kontroll uffi¢jali tal-livelli ta’ mikroelementi u ta’ kontaminanti tal-ipprocessar fl-oggetti tal-ikel (GU L 88, 29.3.2007, p. 29).

(*) Ir-Regolament tal-Kummissjoni (KE) Nru 152/2009 tas-27 ta’ Jannar 2009 li jistabbilixxi I-metodi ta’ tehid ta’ kampjuni u analizi ghall-
kontroll uffi¢jali tal-ghalf(GU L 54,26.2.2009, p. 1).

(*) Ir-Regolament (KE) Nru 882/2004 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tad-29 ta’ April 2004 dwar il-kontrolli uffi¢jali mwettqa biex tigi
zgurata l-verifikazzjoni tal-konformita mal-ligi tal-ghalf u l-ikel, mar-regoli dwar is-sahha tal-annimali u l-welfare tal-annimali
(GUL165,30.4.2004, p. 1).
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7. Id-dejta ta’ monitoragg jenhtieg li tigi pprovduta fuq bazi regolari lill-EFSA, bl-informazzjoni u fil-format ta’
rapportar elettroniku kif stipulat mill-EFSA ghall-gabra fbazi tad-dejta wahda.

Maghmul fi Brussell, id-19 ta’ Marzu 2018.

Ghall-Kummissjoni
Vytenis ANDRIUKAITIS

Membru tal-Kummissjoni




	RAKKOMANDAZZJONI TAL-KUMMISSJONI (UE) 2018/464 tad-19 ta' Marzu 2018 dwar il-monitoraġġ ta' metalli u jodju fl-alka tal-baħar, il-pjanti li jgħixu fl-ilma mielaħ u prodotti bbażati fuq l-alka tal-baħar (Test b'rilevanza għaż-ŻEE) 

