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DECIZJONI TA’ IMPLIMENTAZZJONI TAL-KUMMISSJONI
tal-24 ta’ Jannar 2013

li tadotta linji gwida ghall-implimentazzjoni ta’ kundizzjonijiet specifici ghal indikazzjonijiet tas-
sahha stabbiliti fl-Artikolu 10 tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 tal-Parlament Ewropew u tal-
Kunsill

(Test b’relevanza ghaz-ZEE)
(2013/63/UE)

IL-KUMMISSJONI EWROPEA,

Wara li kkunsidrat it-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni
Ewropea,

Wara li kkunsidrat ir-Regolament (KE) Nru 1924/2006 tal-Parla-
ment Ewropew u tal-Kunsill tal-20 ta’ Dicembru 2006 dwar
indikazzjonijiet dwar in-nutriment u s-sahha moghtija fuq I-
ikel (1), u b'mod partikolari 1-Artikolu 10(4) tieghu,

Billi:

(1)  L-Artikolu 10(4) tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006
jipprevedi l-possibbilta li jigu adottati linji gwida ghall-
implimentazzjoni ta’ dan 1-Artikolu dwar il-kundizzjoni-
jiet specifici ghal indikazzjonijiet dwar is-sahha.

(2)  Kemm l-awtoritajiet nazzjonali tal-kontroll kif ukoll I-
operaturi fin-negozju tal-ikel qajmu mistogsijiet dwar I-
implimentazzjoni tal-paragrafi 2 u 3 tal-Artikolu 10 tar-
Regolament (KE) Nru 1924/2006. Sabiex tigi zgurata -
konsistenza fl-applikazzjoni ta’ dawn id-dispozizzjonijiet
u biex jigi ffacilitat ix-xoghol tal-awtoritajiet tal-kontroll u
jigu Zgurati carezza u Certezza akbar ghall-operaturi
ekonomici, huwa xieraq li jinhargu linji gwida.

(3) [l-linji gwida stabbiliti fl-Anness ta’ din id-Decizjoni ghan-

dhom jitgiesu mill-awtoritajiet nazzjonali tal-kontroll u I-
operaturi tan-negozju tal-ikel. Il-partijiet interessati,

(1) GU L 404, 30.12.2006, p. 9.

b'mod partikulari l-operaturi tan-negozju tal-ikel u I-
gruppi tal-konsumaturi, gew ikkonsultati fit-12 ta’
Ottubru 2012.

(4)  I-mizuri stipulati fdin id-De¢izjoni huma skont l-opin-
joni tal-Kumitat Permanenti dwar il-Katina Alimentari u
s-Sahha tal-Annimali (2).

ADOTTAT DIN ID-DECIZJONL:

Artikolu 1

[l-linji gwida ghall-implimentazzjoni tal-Artikolu 10 tar-Regola-
ment (KE) Nru 1924/2006 huma stabbiliti fl-Anness ta’ din id-
Decizjoni.

Artikolu 2

Din id-Decizjoni ghandha tidhol fis-sehh fl-20 jum wara l-pubb-
likazzjoni taghha fII-Gurnal Uffigali tal-Unjoni Ewropea.

Maghmul fi Brussell, 1-24 ta’ Jannar 2013.

Ghall-Kummissjoni
Il-President
José Manuel BARROSO

() hittp:/[ec.europa.cu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food|
index_en.htm


http://ec.europa.eu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food/index_en.htm
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ANNESS

Linji gwida ghall-implimentazzjoni ta’ kundizzjonijiet specifi¢i ghall-indikazzjonijiet dwar is-sahha stabbiliti fl-
Artikolu 10 tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006

Introduzzjoni

[l-linji gwida li gejjin huma indirizzati lill-awtoritajiet nazzjonali tal-kontroll u l-operaturi tan-negozju tal-ikel fir-rigward
tal-implimentazzjoni tal-Artikolu 10 tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 dwar indikazzjonijiet dwar in-nutriment u s-
sahha moghtija fuq l-ikel (“ir-Regolament”). Indikazzjoni dwar is-sahha hi kwalunkwe messagg jew rapprezentazzjoni
kummergjali volontarja fi kwalunkwe forma bhal kliem, dikjarazzjonijiet, stampi, logos, ecc. li tiddikjara, tissuggerixxi jew
timplika i tezisti relazzjoni bejn l-ikel i huwa s-suggett tal-indikazzjoni u s-sahha.

ghandhom jigi osservat flimkien mal-prin¢ipji u r-rekwiziti generali ghall-indikazzjonijiet kollha (ez. l-Artikolu 3 tar-
Regolament u d-dispozizzjonijiet tad-Direttiva 2000/13/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill (") u d-Direttiva
84/450/KEE (?) li l-operaturi li juzaw l-indikazzjonijiet dwar is-sahha ghandhom jirrispettaw ukoll), mal-kundizzjonijiet
ghall-uzu ta’ indikazzjonijiet dwar in-nutriment u s-sahha stabbiliti fl-Artikolu 4 u mal-kundizzjonijiet generali ghall-
indikazzjonijiet kollha pprovduti fl-Artikolu 5, kif ukoll mal-kundizzjonijiet specifici tal-uzu previst fil-lista ta’ indikazz-
jonijiet dwar is-sahha permessi. Perezempju, fil-kaz ta’ “tnaqgqis fir-riskju tal-mard” l-indikazzjonijiet dwar is-sahha msemmija
fil-punt (a) tal-Artikolu 14(1), hi mitluba informazzjoni addizzjonali fl-Artikolu 14(2). Huwa importanti li wiehed jinnota
li anke indikazzjonijiet tas-sahha awtorizzati ma jistghux jintuzaw sakemm l-uzu taghhom mhuwiex kompletament
konformi mar-rekwiziti kollha tar-Regolament. Ghaldagstant, anke fejn l-indikazzjoni tigi awtorizzata u inkluza fil-listi
ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha permessi, l-awtoritajiet nazzjonali ghandhom jichdu azzjoni jekk l-uzu taghha ma
jikkonformax mar-rekwiziti kollha tar-Regolament.

Tkun iktar facli li wiehed jikseb konformita mad-dispozizzjonijiet ta’ dan ir-Regolament u b’ mod partikolari 1-Artikolu 10,
jekk l-operatur tan-negozju tal-ikel ikun kapaci juri d-diligenza xierqa u I-passi mehuda biex jikkonforma ma’ kull parti ta’
dan ir-Regolament.

1. Projbizzjoni ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha mhux awtorizzati u ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha li l-uzu
taghhom ma jikkonformax mar-Regolament — 1-Artikolu 10(1)

L-Artikolu 10(1) jipprevedi li l-indikazzjonijiet dwar is-sahha huma pprojbiti sakemm: a) ma jkunux awtorizzati mill-
Kummissjoni u b) l-uzu taghhom ma jikkonformax mad-dispozizzjonijiet tar-Regolament. L-indikazzjonijiet dwar is-
sahha ghandhom ikunu gew awtorizzati skont il-procedura xierqa stipulata fir-Regolament u jkunu ddahhlu fwahda
mil-listi ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha permessi msemmija fl-Artikolu 13(3) u 1-Artikolu 14(1). L-indikazzjonijiet
dwar is-sahha li mhumiex awtorizzati (mhux imdahhla fwahda mil-listi ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha permessi) u
l-indikazzjonijiet dwar is-sahha li gew awtorizzati (imdahhla fwahda mil-listi ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha
permessi) imma li l-uzu taghhom ma jkunx konformi mar-regoli stabbiliti fir-Regolament huma pprojbiti.

2. Informazzjoni obbligatorja li takkumpanja indikazzjonijiet dwar is-sahha awtorizzati — I-Artikolu 10(2)
2.1. Distinzjoni ta’ tliet kazijiet ghall-implimentazzjoni tal-Artikolu 10(2)

Sabiex jikkonformaw mar-Regolament, I-Artikolu 10(2) jirrikjedi Zewg, jew fejn xieraq, erba’ bicciet ta’ informazzjoni
obbligatorji li jridu jinghataw lill-konsumatur meta tintuza indikazzjoni dwar is-sahha. L-informazzjoni stabbilita fil-
punti minn (a) sa (d) tal-Artikolu 10(2) ghandha tkun inkluza fit-tikkettar tal-ikel, jew fil-prezentazzjoni tieghu u r-
reklamar jekk tali tikketta ma tezistix. Din id-dispozizzjoni ghandha tinftichem fid-dawl tal-iskop tal-legizlatur li jigi
zgurat livell gholi ta’ protezzjoni tal-konsumatur billi tigi pprovduta informazzjoni preciza u genwina biex tghin lill-
konsumaturi jaghmel ghazla infurmata.

“Tikkettar” hi definita fil-punt (a) tal-Artikolu 1(3) tad-Direttiva 2000/13/KE u fil-punt (j) tal-Artikolu 2(2) tar-
Regolament (UE) Nru 1169/2011 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill (}). Dik id-definizzjoni tistqarr li “tikkettar’
tfisser kull kelma, dettalji, trejdmarks, isem tad-ditta, materjal jew simbolu bl-istampi marbut ma’ xi ikel u mgieghed fuq xi
pakkett, dokument, awiz, tikketta, cirku jew ghonq li jkun hemm ma’ dak I-ikel jew li jirreferi ghalih™; Fil-ligi tal-Unjoni
hemm definizzjoni ta’ “reklamar” (%), izda l-ebda definizzjoni ta’ “prezentazzjoni”, li ghandha ghalhekk tinftiehem fid-
dawl tal-ispjegazzjoni prevista fil-punt (a) tal-Artikolu 2(3) tad-Direttiva 2000/13/KE u l-punt (b) tal-Artikolu 7(4)
tar-Regolament (UE) Nru 1169/2011.

() GU L 109, 6.5.2000, p. 29.

() GU L 250, 19.9.1984, p. 17.

() GU L 304, 22.11.2011, p. 18.

(*) Id-Direttiva 2006/114/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tat-12 ta’ Dicembru 2006 dwar reklamar qarrieqi u komparattiv
tiddikjara 1i “reklamar” tfisser l-ghemil ta’ rapprezentazzjoni fi kwalunkwe forma bkonnessjoni ma’ kummer¢, negozju, sengha jew
professjoni sabiex jippromwovi l-provvista ta’ merkanzija jew servizzi, inkluz proprjetd immobbli, drittijiet u obbligi (GU L 376,
27.12.2006, p. 21).
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2.2

L-indikazzjoni dwar is-sahha tista’ ssir fuq it-“tikkettar” li jista’ jfisser aktar minn sempli¢ciment tikketta, billi jinkludi 1-
informazzjoni kollha moghtija lill-konsumatur dwar l-ikel u li takkumpanjah jew tirreferi ghalih. Id-distinzjoni bejn
“tikkettar” u “reklamar” hija li “tikkettjar” huwa kkoncernat ma’ kunsinna tal-ikel lill-konsumatur finali, filwaqt li
“reklamar” jirrigwardja l-promozzjoni talprovvista tal-ikel mill-operatur tan-negozju tal-ikel.

(@)

Sabiex tinkiseb konformita mal-Artikolu 10(2), huwa mehtieg li tkun inkluza l-informazzjoni obbligatorja fit-
tikkettar tal-ikel, Ii ghalih tkun saret l-indikazzjoni dwar is-sahha.

Fejn ma jezisti l-ebda “tikkettar”, l-informazzjoni obbligatorja ghandha tinghata fir-“reklamar” u 1-“prezentazzjoni”
tal-ikel li fir-rigward tieghu ssir l-indikazzjoni dwar is-sahha. Perezempju, fejn indikazzjoni dwar is-sahha tintuza
freklamar generiku ghal certu ikel (ez. zejt taz-zebbuga, prodotti tal-halib, laham, ecc.) bla rabta ma’ prodott
specifiku i jkollu t-“tikkettar”, allura l-informazzjoni obbligatorja ghandha wkoll tinghata fir-“reklamar” u I-
“prezentazzjoni” ta’ dak l-ikel.

L-Artikolu 12 tar-Regolament (UE) Nru 1169/2011 jistabbilixxi principju, li l-konsumatur ghandu dejjem ikollu
ghad-dispozizzjoni tieghu l-nformazzjoni obbligatorja meta jichu decizjoni dwar ix-xiri ta’ ikel. Accenn spegjali
ghandu jsir fir-rigward tal-Artikolu 14 tar-Regolament (UE) Nru 1169/2011 dwar il-bejgh mill-boghod. L-
informazzjoni obbligatorja ghandha tkun disponibbli ghall-konsumatur qabel ix-xiri u fil-kazijiet tal-bejgh
mill-boghod fejn l-access ghattikkettar” huwa ristrett, l-informazzjoni obbligatorja ghandha tkun inkluza fil-
prezentazzjoni u r-reklamar tal-ikel, fil-materjal li jappoggja l-bejgh mill-boghod, sew jekk din hi websajt, katalgu,
fuljett, ittra, ecc.

Tezisti ezenzjoni fl-Artikolu 1(2) tar-Regolament fil-kaz ta’ ikel mhux ippakkjat minn qabel ghall-bejgh lill-
konsumatur ahhari jew lill-kejterers tal-massa u l-ikel ippakkjat fil-punt tal-bejgh fuq talba tax-xerrej jew
ippakkjat minn qabel bil-hsieb tal-bejgh immedjat. Dik l-ezenzjoni tfisser li l-informazzjoni obbligatorja elenkata
fil-punti (a) u (b) tal-Artikolu 10(2) ma tkunx mehtiega. Ghall-kuntrarju, fejn xieraq, l-informazzjoni mehtiega
skont il-punti (¢) u (d) tal-Artikolu 10(2) hija mehtiega dejjem.

Erba’ bicciet ta” informazzjoni obbligatorji

Filwaqt li jippermetti certa flessibbilta lill-operaturi tan-negozji tal-ikel fir-rigward ta’ kif jesprimu l-informazzjoni
obbligatorja, ir-Regolament jipprevedi li l-erba’ bicciet ta’ informazzjoni li gejjin ghandhom jigu pprovduti meta
tintuza xi indikazzjoni dwar is-sahha permessa:

@)

“Dikjarazzjoni li tindika l-importanza ta’ dieta varjata u bilandjata u stil ta’ hajja san”

L-ghan ta’ din id-dispozizzjoni huwa li tghin lill-konsumatur jithem l-effett ta’ benefic¢ju specifiku tal-ikel li jkollu
indikazzjoni dwar is-sahha. Hija tenfasizza li l-konsumaturi ghandhom jigu mgharrfa li l-konsum ta’ xi ikel
partikolari ghandu jkun parti minn dieta varjata u bbilan¢jata u mhux mittiekel wisq jew kontra il-prattika ta’
dieta tajba (il-premessa 18) sabiex jinkisbu rizultati tajbin ghas-sahha u li I-konsum tal-ikel li jkollu l-indikazzjoni
dwar is-sahha u fil-kuntest ta’ dieta varjata u bbilan¢jata huma biss aspett wiehed ta’ stil ta’” hajja tajjeb ghas-

sahha;
“Il-kwantita tal-ikel u t-tendenza tal-konsum mehtiega biex jinkiseb I-effett ta’ beneficciu indikat”

Id-dispozizzjoni tirrigwarda l-informazzjoni li operatur tan-negozju tal-ikel ghandu jipprovdi, abbazi tal-kompo-
zizzjoni tal-ikel, biex jigi zgurat li l-effett indikat jista’ jitwassal. Il-mod kif I-ikel jigi kkunsmat huwa importanti u
l-komunikazzjoni ta’ dan lill-konsumatur jista’ wkoll ikun rekwizit tal-kundizzjonijiet specifici tal-uzu stabbiliti
ghal indikazzjonijiet dwar is-sahha mill-Kummissjoni meta tawtorizzahom u telenkahom fir-registru tal-Unjo-
ni (!). Madankollu, dik id-dispozizzjoni ghandha tizgura li fil-kaz tal-indikazzjonijiet tas-sahha kollha, il-konsu-
matur ikun infurmat bis-shih dwar kemm ikel huwa mehtieg u kif dan ghandu jigi kkunsmat matul il-jum.
Perezempju, ghandha tinghata informazzjoni dwar jekk l-effett allegat huwiex probabbli li jinkiseb billi jigi
kkunsmat I-ikel darba biss jew diversi drabi matul iljum. Barra minn hekk, dik l-informazzjoni ma tridx theggeg
jew tittollera l-konsum eccessiv ta’ ikel partikolari kif previst fil-punt (c) tat-tieni paragrafu tal-Artikolu 3. Fejn
dan ma jkunx possibbli, l-indikazzjoni dwar is-sahha m’ghandhiex issir;

“Fejn xieraq, dikjarazzjoni indirizzata lil persuni li ghandhom jevitaw l-uzu ta’ dak I-ikel”; kif ukoll
“Twissija adegwata ghal prodotti 1i hemm il-probabbilta li jkunu ta’ riskju ghas-sahha jekk ikkunsmati eccessivament”.

Xi indikazzjonijiet jistghu jkunu awtorizzati b'restrizzjonijiet fuq l-uzu taghhom, jew fil-kaz ta’ xi sustanzi,
dispozizzjonijiet ohra specifici ghal certi kategoriji ta ikel jistghu jipprevedu rekwiziti addizzjonali tal-ittikkettar.
Dawn ir-rekwiziti kollha huma kumulattivi u l-operaturi ghandhom jirrispettaw id-disposizzjonijiet relevanti
kollha li japplikaw ghall-ikel u l-indikazzjonijiet. Madankollu, l-operaturi tan-negozji tal-ikel ghandhom jassumu
r-responsabilitajict taghhom skont il-ligi generali tal-ikel u jharsu r-rekwizit fundamentali biex jigi kummer¢ja-
lizzat ikel li jkun sigur u ma jkunx ta’ hsara ghas-sahha u juzaw tali dikjarazzjonijiet fuq ir-rikonoxxenza
taghhom stess.

(1) Ir-Registru tal-Unjoni huwa ppubblikat fil-websajt uffi¢jali tal-Kummissjoni Ewropea, DG tas-Sahha u I-Konsumaturi http:/[ec.europa.eu/

nuhclaims/


http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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Referenza ghal benefic¢¢ji generali u mhux specifici tas-sahha — I-Artikolu 10(3)

L-Artikolu 10(3) jippermetti l-uzu ta’ dikjarazzjonijiet attraenti facli, li jaghmlu referenza ghal benefic¢ji generali u
mhux specifici ta’ certu ikel ghal sahha tajba kumplessiva jew benesseri relatat mas-sahha, minghajr awtorizzazzjoni
maturi peress li jwassal messaggi aktar cari lill-konsumatur. Madankollu, dawn jistghu jkunu interpretati hazin ufjew
ma jiftiehmux facilment mill-konsumaturi u possibbilment iwasslu biex wiehed jithem li jezistubenefic¢ji ghas-sahha
ohrajn/ahjar ta’ certu ikel, minn dawk li jezistu attwalment. Ghal din ir-raguni, meta wiched jirreferi ghal benefic¢ji
tas-sahha generali u mhux specifici, huwa mehtieg li dawn ir-referenzi jigu akkumpanjati minn indikazzjoni specifika
dwar is-sahha misluta mil-listi ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha permessi fir-Registru tal-Unjoni. Ghall-finijiet tar-
Regolament, l-indikazzjoni tas-sahha awtorizzata specifika li takkumpanja l-istqarrija li taghmel referenza ghall-

L-indikazzjonijiet specifici misluta mil-listi ta” indikazzjonijiet dwar is-sahha permessi ghandu jkollhom xi rilevanza
ghar-referenza generali. Hekk kif din ir-referenza ssir aktar wiesgha, ez. “ghal sahha tajba”, jaf ikunu eligibbli li
jakkumpanjawha aktar indikazzjonijiet dwar is-sahha mil-listi permessi. Xorta ghandha tinghata attenzjoni lill-fatt li 1-
Artikolu 10 jistabbilixxi regoli rigward il-kuntest li fih l-indikazzjonijiet dwar is-sahha huma uzati u minhabba li 1-
Artikolu 10 jirreferi specifikament ghar-regoli tal-Kapitoli II u IV, dawk ir-regoli ghandhom jigu kkunsidrati wkoll
jekk l-operaturi jixtiequ jikkonformaw mar-rekwizit stipulat fl-Artikolu 10(3). Ghalhekk, biex jigi evitat li 1-konsu-
maturi jigu mqarrqa, l-operaturi tan-negozju tal-ikel ghandhom ir-responsabbilta li juru r-rabta bejn ir-referenza
ghall-benefic¢ji generali u mhux specifici tal-ikel u l-indikazzjoni specifika permessa dwar is-sahha li takkumpanjaha.

Xi indikazzjonijiet sottomessi ghall-awtorizzazzjoni matul il-valutazzjoni xjentifika taghhom kienu ggudikati bhala
jistghu jinstabu fil-lista ta’ indikazzjonijiet mhux awtorizzati fir-Registru tal-Unjoni ta’ indikazzjonijiet dwar in-
nutriment u s-sahha. Dan ma jeskludix li dawk l-indikazzjonijiet ikunu jistghu jibbenefikaw mid-dispozizzjonijiet
stipulati fl-Artikolu 10(3) u ghalhekk jistghu jigu uzati legalment meta jkunu akkumpanjati minn indikazzjoni
specifika misluta mil-lista ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha permessi skont dak I-Artikolu.
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