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RAKKOMANDAZZJONIJIET

RAKKOMANDAZZJONI TAL-KUMMISSJONI
tat-28 ta’ April 2010

dwar l-inizjattiva ta’ programmazzjoni kongunta ta’ ricerka “Dieta tajba ghal hajja b’sahhitha”

(2010/250/UE)

IL-KUMMISSJONI EWROPEA,

Wara li kkunsidrat it-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni
Ewropea, u b'mod partikulari I-Artikolu 181(2) tieghu,

Billi:

(1)  Is-sahha tac¢-cittadini hija essenzjali ghat-tkabbir u l-pros-
perita fl-Unjoni.

(2)  Fl-ahhar tliet decenji, il-livelli ta’ piz zejjed u obezita fil-
popolazzjoni tal-Unjoni zdiedu drammatikament, b'mod
partikolari fost it-tfal.

(3)  It-tendenza ta’ dieta fqira u ftit li xejn attivita fizika fost
il-popolazzjoni tal-Unjoni ged tmur ghall-aghar.

(4)  Qed tizdied il-prevalenza ta’ ghadd ta’ kundizzjonijiet
kronic¢i bhall-mard kardjovaskulari, pressjoni gholja, dija-
bete tat-tip 2, puplesiji, ¢erti kancers, mard muskoloske-
letali u sahansitra sensiela ta’ kundizzjonijiet tas-sahha
mentali.

5) Kieku kellhom ikunu eliminati fatturi ta’ riskju komuni
relatati mal-istil ta’ ghixien fost l-ohrajn dawk relatati
mad-dieta, madwar 80 % tal-kazijiet ta’ mard tal-qalb,
puplesiji u dijabete tat-tip 2, u 40 % tal-kancers, jistghu
jkunu evitati.

(6)  Matul il-laqgha tieghu tat-3 ta’ Dicembru 2009, il-Kunsill
dwar il-Kompetittivita rrikonoxxa “Is-sahha, l-ikel u I-
prevenzjoni ta’ mard relatat mad-dieta” (it-titolu iktar
tard inbidel ghal “Dieta tajba ghal hajja b’sahhitha”)
bhala qasam fejn l-ipprogrammar kongunt jipprovdi
valur addizzjonali ghall-isforzi ta’ ricerka frammentati li
bhalissa ged jaghmlu I-Istati Membri. Ghalhekk, il-Kunsill
adotta konkluzjonijiet 1i jirrikonoxxu I-bzonn li titvara
inizjattiva ta’ pprogrammar kongunta dwar is-suggett
filwaqt li stieden lill-Kummissjoni biex tikkontribwixxi
fil-preparazzjoni ta’ dik l-inizjattiva. I-Kunsill rega’
afferma wkoll li l-ipprogrammar kongunt huwa process
immexxi mill-Istati Membri, bil-Kummissjoni tagixxi
bhala medjatur.

)

(10)

a

L-ipprogrammar kongunt tar-ricerka fil-qasam tal-ikel u
tas-sahha jipprovdi ghall-koordinazzjoni ta’ ricerka dwar
l-impatt fuq is-sahha tal-istili tal-hajja u tad-dieta, jikkon-
tribwixxi b'mod sinifikanti ghall-holgien ta’ Zona ta’
Ricerka Ewropea li tahdem b'mod shih fuq il-prevenzjoni
ta’ mard relatat mad-dieta u jsahhah it-tmexxija u I-
kompetittivita tal-attivitajiet ta’ ricerka fdan il-qasam.

Sabiex tigi zgurata l-efficjenza tal-isforzi kongunti tal-Istat
Membri fil-qasam tal-ikel u tas-sahha, I-Istati Membri
ghandhom jizviluppaw u jimplimentaw agenda strategika
ta’ ricerka bbazata fuq appro¢¢ komuni fir-rigward tal-
prevenzjoni ta’ mard relatat mad-dieta.

Bil-ghan li tigi zgurata gestjoni effikaci tal-azzjoni
kongunta li ghandha tittiehed, 1-Istati Membri ghandhom
jistabbilixxu struttura ta’ gestjoni komuni li jkollha s-
setgha tistabbilixxi kundizzjonijiet, regoli u proceduri
komuni ghall-kooperazzjoni u l-koordinazzjoni u sabiex
timmonitorja l-implimentazzjoni tal-agenda strategika ta’
ricerka.

Sabiex jintlahqu l-ghanijiet stabbiliti b'din ir-Rakkoman-
dazzjoni, l-Istati Membri ghandhom jikkooperaw mal-
Kummissjoni billi jesploraw inizjattivi possibbli tal-
Kummissjoni sabiex jghinu lill-Istati Membri jizviluppaw
u jimplimentaw l-agenda strategika ta’ ricerka.

Sabiex il-Kummissjoni tkun tista’ tirrapporta lill-Parla-
ment Ewropew u lill-Kunsill, 1-Istati Membri ghandhom
jirrappurtaw  regolament lill-Kummissjoni dwar il-
progress li jkun sar fuq dan l-ipprogrammar kongunt.

ADOTTAT DIN IR-RAKKOMANDAZZJONI:

(1) L-Istati Membri huma mhegga jizviluppaw vizjoni komuni

dwar kif il-kooperazzjoni u l-koordinazzjoni fil-qasam tar-
ricerka fuq livell tal-Unjoni jistghu jghinu biex titjieb il-
prevenzjoni tal-mard relatat mad-dieta.
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(2) L-Istati Membri huma mhegga jizviluppaw agenda strategika

=

ta’ ricerka li tistabbilixxi bzonnijiet u objettivi ta’ ricerka
ghal perjodu ta’ Zmien minn medju sa twil fil-qasam tal-
prevenzjoni ta’ mard relatat mad-dieta. L-agenda strategika
ta’ ricerka ghandha tinkludi pjan ta’ implimentazzjoni li
jistabbilixxi I-prijoritajiet u meta dawn ghandhom jintlahqu
u li jispecifika l-azzjonijiet, l-istrumenti u r-rizorsi mehtiega
ghall-implimentazzjoni taghha.

L-Istati Membri huma mhegga jinkludu l-azzjonijiet li gejjin,
bhala parti mill-agenda strategika ta’ ricerka u tal-pjan ta’
implimentazzjoni:

(a) jigi identifikat u skambjat it-taghrif dwar il-programmi
nazzjonali u l-attivitajiet ta’ ricerka rilevanti;

(b) jigu identifikati oqsma jew attivitajiet ta’ ricerka li jistghu
jibbenefikaw mill-koordinazzjoni, mis-sejhiet kongunti
ghal proposti jew mill-ippuljar flimkien ta’ rizorsi;

(c) jigu skambjati taghrif, rizorsi, l-ahjar prattiki, metodi u
linjigwida b’'mod partikolari meta jkunu ged jigu stabbi-
liti oqsma kbar u studji klinici;

(d) jigu ddefiniti l-proceduri, inkluzi l-kriterji ta’ kwalita
ghar-ricerka li ghandhom jitwettqu b’'mod kongunt fl-
ogsma msemmija fil-punt (b);

(e) tigi mgassma, fejn xieraq, l-infrastruttura tar-ricerka ezis-
tenti u jigu zviluppati facilitajiet godda bhal bazijiet ta’
dejta ikkoordinati, bijobanek jew mudelli ghall-estrapo-
lazzjoni ta’ dejta ghall-bniedem;

(f) jigi esportat u ppropogat it-taghrif, l-innovazzjoni u I-
approcci interdixxiplinarji u jkun zgurat uzu effikaci tar-
rizultati ta’ ricerka biex jissahhu l-kompetittivita u t-
tfassil tal-politiki Ewropej;

=

=

=

-

(g) tigi mhegga u appoggjata kollaborazzjoni iktar mill-qrib
bejn is-settur pubbliku u privat flimkien mal-innovazz-
joni miftuha bejn setturi differenti tan-negozju;

(h) jinholoq netwerk bejn centri ezistenti li jispecjalizzaw
b’'mod partikolari fix-xjenza tal-konsumatur, fin-nutrizz-
joni u fit-teknologiji tal-ipprocessar.

L-Istati Membri huma mhegga jistabbilixxu struttura ta’ gest-
joni komuni fil-qasam tal-prevenzjoni ta’ mard relatat mad-
dieta li jkollha s-setgha tistabbilixxi kundizzjonijiet komuni,
regoli u proceduri ghall-kooperazzjoni u l-koordinazzjoni u
biex timmonitorja l-implimentazzjoni tal-agenda ta’ ricerka
strategika.

L-Istati Membri huma mhegga jimplimentaw flimkien I-
agenda ta’ ricerka strategika, inkluz permezz tal-programmi
ta’ ricerka nazzjonali taghhom jew attivitajiet ta’ ricerka
nazzjonali ohra.

L-Istati Membri huma mhegga jikkooperaw mal-Kummiss-
joni bl-ghan li jesploraw inizjattivi possibbli tal-Kummiss-
joni biex I-Istati Membri jkunu mghejjuna fl-izvilupp u 1-
implimentazzjoni ta’ agenda ta’ ricerka strategika u bl-ghan
li jikkoordinaw il-programmi kongunti b'inizjattivi ohra tal-
Unjoni fdan il-qasam.

L-Istati Membri huma mhegga jirrappurtaw b’'mod regolari
lill-Kummissjoni dwar il-progress li jsir fuq din l-inizjattiva
ta’ pprogrammar kongunt.

Maghmul fi Brussell, it-28 ta’ April 2010.

Ghall-Kummissjoni
Maire GEOGHEGAN-QUINN

Membru tal-Kummissjoni




