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DIRETTIVI

DIRETTIVA TAL-KUMMISSJONI 2008/100/KE
tat-28 ta’ Ottubru 2008

li temenda d-Direttiva tal-Kunsill 90/496/KEE dwar l-ittikkettjar b’taghrif fuq il-valur nutrittiv
ta’oggetti ta’ l-ikel rigward il-kwantitajiet li ghandhom jittiehdu kuljum, il-fatturi ta’ konverzjoni
ghall-kalkolu tal-valur energetiku, u definizzjonijiet

(Test b'relevanza ghaz-ZEE)

IL-KUMMISSJONI TAL-KOMUNITAJIET EWROPE]J,

Wara li kkunsidrat it-Trattat li jistabbilixxi I-Komunita Ewropea,

Wara li kkunsidrat id-Direttiva tal-Kunsill 90/496/KEE ta’ I-
24 ta’ Settembru 1990 dwar l-ittikkettjar b'taghrif fuq il-valur
nutrittiv. ghal oggetti ta’ l-ikel (!), u b'mod partikolari I-
Artikolu 1(4)(a) u (j) u l-Artikolu 5(2) taghha,

Wara li kkonsultat lill-Awtorita Ewropea dwar is-Sikurezza fl-

Tkel,

Billi:

(1)

Id-Direttiva 90/496KEE tispecifika li I-fibra ghandha tigi
definita.

Il-kundizzjonijiet ghal indikazzjonijiet ta’ nutrizzjoni bhal
“sors ta’ fibra” jew “fibra gholja” gew stipulati fl-Anness
tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill ta’ 1-20 ta’ Dicembru 2006 dwar
indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha moghtija
fuq l-ikel (?).

Ghal ragunijiet ta’ carezza u koerenza ma’ legizlazzjoni
Komunitarja ohra li tirreferi ghal dan il-kuncett, huwa
mehtieg li tinghata definizzjoni ta’ “fibra”.

Id-definizzjoni ta’ fibra ghandha tqis xoghol rilevanti
mill-Codex Alimentarius u l-istqarrija relatata mal-fibra
tad-dieta, espressa fis-6 ta’ Lulju 2007, mill-Awtorita
Ewropea ghas-Sikurezza ta’ I-kel; il-Bord Xjentifiku
dwar il-Prodotti Dietetici, in-Nutrizzjoni u l-Allergiji.

[I-fibra tradizzjonalment tigi kkonsmata bhala materjal
mill-pjanti u ghandha numru ta’ effetti fizjologici ta'gid
bhal: tnaqqas il-hin tat-tranzitu intestinali, izzid -
ammont ta’ ippurgar, hija fermentabbli minn mikroflora
fil-musrana, tnaqgas il-kolesterol totali fid-demm, tnaqqas
il-livell ta’ kolesterol LDL fid-demm, tnaqgas il-glukozju
fid-demm wara l-ikel, jew tnaqqas il-livelli ta’ l-insulina
fid-demm. Evidenza xjentifika ricenti wriet li effetti fizjo-
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logi¢i ta'gid simili jistghu jinkisbu minn polimeri tal-
karboidrati ohrajn li mhumiex digestibbli u li ma jins-
tabux b'mod naturali fl-ikel kif jittiekel. Ghalhekk huwa
xieraq li d-definizzjoni ta’ fibra ghandha tinkludi polimeri

I-polimeri tal-karboidrati ta’ origini mill-pjanti li jisso-
disfaw id-definizzjoni ta’ fibra jistghu jkunu asso¢jati
mill-qrib  mal-lignin jew komponenti ohrajn mhux
karboidrati fil-pjanta bhal komposti fenolici, xemghat,
saponini, phytates, cutin, phytosterols. Dawn is-sustanzi
meta assocjati mill-qrib ma’ polimeri tal-karboidrati ta’
origini mill-pjanti u estratti bil-polimeri tal-karboidrati
ghall-analizi tal-fibra jistghu jitqiesu bhala fibra. Madan-
kollu, meta jigu sseparati mill-polimeri tal-karboidrati u
mizjuda ma’ I-ikel, dawn is-sustanzi ma ghandhomx
jitgiesu bhala fibra.

Sabiex jigu megjusa l-izviluppi xjentifici u teknologici
godda, jehtieg li I-lista ta’ fatturi ta’ konverzjoni ta’ I-
energija tigi emendata.

Ir-rapport tal-FAO dwar workshop tekniku dwar 1-Ener-
gija fl-ikel — metodi ta’ analizi u fatturi ta’ konverzjoni,
jindika li 70 fil-mija tal-fibra fikel tradizzjonali huwa
megqjus bhala fermentabbli. Ghalhekk huwa xieraq li I-
valur ta’ l-energija medju ghall-fibra ghandu jkun ta’ 8
kJ/g (2 keal/g).

L-eritritol jista’ jintuza fvarjeta wiesgha ta’ ikel u l-uzu
tieghu huwa, fost ohrajn, sostitut ghal nutrijenti bhaz-
zokkor meta jkun mixtieq valur ta’ energija baxx.

L-eritritol huwa polyol, u skond ir-regoli attwali kif
previsti fl-Artikolu 5(1) tad-Direttiva 90/496/KEE, l-ener-
gija tieghu ghandha tigi kkalkulata billi jintuza l-fattur ta’
konverzjoni ghall-polyols, jigifieri 10 kJ/g (2,4 kcal/g). L-
uzu ta’ dan il-fattur ta’ konverzjoni ta’ l-energija ma
jgharrafx kompletament lill-konsumatur dwar il-valur ta’
energija mnaqqas ta’ prodott miksub mill-uzu ta’ eritritol
fil-manifattura tieghu. II-Kumitat Xjentifiku dwar I-Tkel fl-
opinjoni tieghu dwar l-eritritol, espressa fil-5 ta’ Marzu
2003, semma li l-energija pprovduta mill-eritritol hija
angas minn 0,9 kJ/g (angas minn 0,2 kcal/g). Ghalhekk
huwa xieraq li jigi adottat fattur ta’ konverzjoni ta' I-
energija xieraq ghall-eritritol.
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(11)  L-Anness tad-Direttiva 90/496KEE jelenka I-vitamini u - (1) Fl-Artikolu 1(4)(j), tizdied is-sentenza li gejja:

(12)

(13)

(14)

minerali li jistghu jigu ddikjarati bhala parti mill-ittik-
kettjar b'taghrif fuq il-valur nutrittiv, jispecifika l-kwanti-
tajiet li ghandhom jittichdu kuljum (RDAs) u jiddefinixxi
regola dwar xjikkostitwixxi ammont sinifikanti. L-ghan
ta’ din il-lista ta’ RDA huwa li tipprovdi valuri ta’ ttik-
kettjar b’taghrif fuq il-valur nutrittiv u l-kalkolu ta’ xjik-
kostitwixxi ammont sinifikanti.

Ir-regola dwar ammont sinifikanti kif definita fl-Anness
tad-Direttiva 90/496/KEE tikkostitwixxi referenza flegiz-
lazzjoni Komunitarja ohra, b'mod partikolari fl-Arti-
kolu 8(3) tad-Direttiva 2002/46/KE tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill ta’ 1-10 ta’ Gunju 2002 dwar I-
approssimazzjoni tal-ligijiet ta’ I-Istati Membri dwar is-
supplimenti ta’ l-ikel (!), fl-Anness tar-Regolament (KE)
Nru 1924/2006 u fl-Artikolu 6(6) tar-Regolament (KE)
Nru 1925/2006 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill ta’
1-20 ta’ Dicembru 2006 dwar iz-zieda ta’ vitamini u
minerali u ta’ certi sustanzi ohra ma’ l-ikel (2.

L-RDAs elenkati fl-Anness tad-Direttiva 90/496/KEE
huma msejsa fuq ir-rakkomandazzjoni tal-laqgha ta’
konsultazzjoni esperta FAO/WHO fHelsinki fI-1988.

Sabiex tkun zgurata koerenza ma’ legizlazzjoni Komuni-
tarja ohra, il-lista attwali ta’ vitamini u minerali u I-RDAs
taghhom ghandha tigi aggornata fid-dawl ta’ l-izviluppi
xjentifici sa mill-1988.

[I-Kumitat Xjentifiku dwar I-Ikel fl-opinjoni tieghu dwar
ir-revizjoni tal-valuri ta’ referenza ghall-ittikkettjar ta’
nutrizzjoni, espressa fil-5 ta’ Marzu 2003, inkluda valuri
ta’ referenza ghall-ittikkettjar ghall-adulti. Din l-opinjoni
tkopri l-vitamini u l-minerali elenkati fl-Anness I tad-
Direttiva 2002/46/KE u fl-Anness I tar-Regolament (KE)
Nru 1925/2006.

L-Anness tad-Direttiva 90/496/KEE ghandu ghalhekk jigi
emendat kif xieraq.

[l-mizuri previsti fdin id-Direttiva huma skond l-opinjoni
tal-Kumitat Permanenti ghall-Katina Alimentari u s-Sahha
ta’ l-Annimali,

ADOTTAT DIN ID-DIRETTIVA:

Artikolu 1

Id-Direttiva 90/496/KEE hija emendata kif gej:

()

GU
() GU
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“Id-definizzjoni tal-materjal u, jekk hu mehtieg, il-metodi ta’
l-analizi ghandhom jigu inkluzi fl-Anness II;”

(2) Iz-zewg incizi li gejjin jizdiedu fl-Artikolu 5(1):

“— fibra 2 kcallg - 8 kJ/g

— eritritol 0 kcal/g — 0 kJ/g.”

(3) L-Anness jinbidel bit-test fl-Anness 1 ta’ din id-Direttiva.

(4) Jizdied it-test fl-Anness II ta’ din id-Direttiva.

Artikolu 2

1. L-Istati Membri ghandhom igibu fis-sehh mhux aktar tard
mill-31 ta’ Ottubru 2009, il-ligijiet, ir-regolamenti u d-dispoziz-
zjonijiet amministrattivi mehtiega sabiex jaderixxu ma’ din id-
Direttiva. Ghandhom jikkomunikaw minnufih lill-Kummissjoni
t-test ta’ dawn id-dispozizzjonijiet u t-tabella ta’ korrelazzjoni
bejn dawn id-dispozizzjonijiet u din id-Direttiva.

Ghandhom japplikaw dawn id-dispozizzjonijiet b'tali mod i
jipprojbixxu, beffett mill-31 ta’ Ottubru 2012, il-kummer¢ ta’
prodotti li ma jaderixxux mad-Direttiva 90/496/KEE, kif emen-
data minn din id-Direttiva.

Meta l-Istati Membri jadottaw dawk id-dispozizzjonijiet, dawn
ghandhom jinkludu referenza ghal din id-Direttiva jew
ghandhom ikunu akkumpanjati minn referenza bhal din fl-
okkazjoni tal-pubblikazzjoni uffi¢cjali taghhom. L-Istati Membri
ghandhom jistabbilixxu kif ghandha ssir tali referenza.

2. L-Istati Membri ghandhom jikkomunikaw lill-Kummissjoni
t-test tad-dispozizzjonijiet ewlenin tal-ligi nazzjonali li huma
jadottaw fil-qasam kopert minn din id-Direttiva.

Artikolu 3

Din id-Direttiva ghandha tidhol fis-sehh fI-20 jum wara dak tal-
pubblikazzjoni taghha f1I-Gurnal Uffigjali ta’ I-Unjoni Ewropea.
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Artikolu 4

Din id-Direttiva hija indirizzata lill-Istati Membri.

Maghmula fi Brussell, 28 ta’ Ottubru 2008.

Ghall-Kummissjoni
Androulla VASSILIOU
Membru tal-Kummissjoni

ANNESS 1

L-Anness tad-Direttiva 90/496/KEE jinbidel b'dan li gej:

“ANNESS 1

Vitamini u minerali li jistghu jigu ddikjarati u l-kwantitajiet li ghandhom jittiehdu kuljum (RDAs)

Vitamina A (ug) 800 Kloridu (mg) 800
Vitamina D (ug) 5 Kal¢ju (mg) 800
Vitamina E (mg) 12 Fosfru (mg) 700
Vitamina K (ug) 75 Manjezju (mg) 375
Vitamina C (mg) 80 Hadid (mg) 14
Anewrina (mg) 1,1 Zingu (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Ram (mg) 1
Nia¢ina (mg) 16 Manganiz (mg) 2
Vitamina B6 (mg) 1,4 Fluworidu (mg) 3,5
Acidu Foliku (ug) 200 Selenju (ug) 55
Vitamina B12 (ug) 2,5 Kromju (ng) 40
Biotin (ng) 50 Molibdenu (ug) 50
Acidu pantoteniku (mg) 6 Jodju (ug) 150
Potassju (mg) 2000

Bhala regola, 15 % tal-kwantita rakkomandata specifikata fdan 1-Anness ipprovduta minn 100 g jew 100 ml jew kull pakkett jekk il-pakkett ikun fih
biss porzjon wiched ghandha titqies fid-decizjoni dwar x’jikkostitwixxi ammont sinifikanti.”
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ANNESS II

L-Anness II li gej jizdied mad-Direttiva 90/496/KEE:

“ANNESS 11

Definizzjoni tal-materjal li fih il-fibra u l-metodi ta’ analizi kif imsemmi fl-Artikolu 1(4)(j)

Definizzjoni tal-materjal li fih I-fibra

Ghall-ghanijiet ta’ din id-Direttiva ‘fibra’ tfisser polimeri tal-karboidrati bi tliet, jew aktar, unitajiet monomerici, i la jigu
digestiti u lanqas assorbiti fl-intestin iz-zghir tal-bniedem u li jiffurmaw parti mill-kategoriji li gejjin:

— polimeri tal-karboidrati li jistghu jittieklu li jinstabu b’'mod naturali fl-ikel kif jittiekel;

jew kimici u li ghandhom effett fizjologiku beneficjarju muri minn evidenza xjentifika accettata b'mod generali;

— polimeri tal-karboidrati sintetici li jistghu jittieklu li ghandhom effett fizjologiku benefi¢jarju muri minn evidenza
xjentifika accettata b'mod generali.”




