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ID-DIRETTIVA TAL-KUMMISSJONI 96/5/KE
tas-16 ta’ Frar 1996
dwar ikel ipprocessat ibbazat fuq i¢-Cereali u ikel tat-trabi ghat-trabi u ghat-tfal zghar

(Test b’rilevanza ghaz-ZEE)

IL-KUMMISSJONI TAL-KOMUNITAJIET EWROPE],
Wara li kkunsidrat it-Trattat li jistabbilixxi [-Komunita Ewropea,

Wara li kkunsidrat id-Direttiva tal-Kunsill 89/398/KEE tat-3 ta’
Mejju 1989 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet ta’ I-Istati Mem-
bri dwar oggetti ta’ l-ikel intenzjonati ghal uzu nutrizzjonali
partikolari ("), u b’'mod partikolari l-Artikolu 4 taghha,

Billi l-mizuri tal-Komunita kkunsidrati b’din id-Direttiva ma
jagbzux dak li huwa mehtieg sabiex jintlahqu l-ghanijiet li
hemm diga pprovdut ghalihom bid-Direttiva 89/398/KEE;

Billi ikel ipprocessat ibbazat fuq ic-cereali u ikel tat-trabi ghat-
trabi u ghat-tfal zghar huwa wzat bhala parti minn dieta
diversifikata u ma jikkostitwixxix is-sors uniku ta’ nutriment
tat-trabi u t-tfal zghar;

Billi hemm varjeta kbira ta’ prodotti in kwistjoni li jirriflettu
dieta varjata hafna ta’ trabi li jkunu qeghdin jigu miftuma u ta’
tfal zghar minhabba c¢-cirkostanzi so¢jali u kulturali li jezistu
fil-Komunita;

Billi l-kompozizzjoni essenzjali tal-prodotti in kwistjoni ghand-
ha tkun addattata ghall-kondizzjonijiet nutrittivi tat-trabi u tat-
tfal zghar fkondizzjoni ta’ sahha tajba hekk kif stabbilit bid-
data xjentifika accettata b'mod generali, waqt li jinghata kas tal-
fatturi msemmija hawn fug;

Billi ghandhom jigu stabbiliti l-kondizzjonijiet nutrittivi essenz-
jali ghall-kompozizzjoni taz-zewg kategoriji wesghin ta’ dawn
il-prodotti, jigifieri l-ikel ipprocessat ibbazat fuq i¢-cereali u I-
ikel tat-trabi;

Billi ghakemm, minhabba in-natura ta’ prodotti bhal dawn,
ghandhom jigu mposti numru ta’ htigiet mandatarji u restriz-
zjonijiet ohra fuq il-livell ta’ vitamini, minerali, u nutrijenti
ohra, nutrijenti bhal dawn jistghu jigu mizjudin b'mod volon-
tarju mill-fabbrikanti sakemm huma juzaw esklussivament is-
sustanzi elenkati fl-Anness IV ghal din id-Direttiva;

Billi l-uzu tal-prodotti li maghhom gew mizjuda b’'mod volun-
tarju nutrijenti bhal dawn flivelli osservati bhalissa fil-Komuni-
ta ma jidhrux li jirrizultaw ftehid eccessiv ta’ dawk in-nutrijenti
minn trabi u tfal zghar; billi se tinghata attenzjoni ghal

() GU L 186, tat-30.6.1989, p. 27.

kwalunkwe zviluppi futuri tas-sitwazzjoni, u jekk ikun hemm
bzonn, jittiehdu l-mizuri xierqa;

Billi d-dispozizzjonijiet relatati ma’ l-uzu ta’ addittivi fil-mani-
fattura ta’ ikel ipprocessat ibbazat fuq i¢-cereali u ikel tat-trabi
ser jigu stabbiliti fDirettiva tal-Kunsill;

Billi l-uzu ta’ ingredjenti ta’ l-ikel godda sejjer jigi ttrattat
b'mod orizzontali ghal kull tip ta’ oggetti ta’ l-ikel fmizura
separata;

Billi din id-Direttiva tirrifletti l-gharfien kurrenti dwar dawn il-
prodotti; billi kwalunkwe emenda, li tippermetti ghal innovaz-
zjoni bbazata fuq il-progress xjentifiku u tekniku, sejra tkun
deciza bil-procedura stabbilita fl-Artikolu 13 tad-Direttiva
89/398/KEE;

Billi, minhabba l-persuni li ghalilhom huma ntenzjonati dawn
il-prodotti, ghandhom jigu stabbiliti l-kriterji mikrobijologici
mehtiega u I-livelli massimi ta’ kontaminanti, bla telf ta’ Zmien;

Billi bi gbil ma I-Artikolu 7 tad-Direttiva 89/398/KEE il-
prodotti koperti b’din id-Direttiva huma soggetti ghar-regoli
generali stabbiliti bid-Direttiva tal-Kunsill 79/112/KEE tat-18
ta’ Dicembru 1978 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet ta’ I-
Istati Membri relatati ma’ l-ittikkettjar, il-prezentazzjoni u r-
riklamar ta’ l-oggetti ta’ l-ikel (3, kif l-ahhar emendata bid-
Direttiva tal-Kummissjoni 93/102/KE (*);

Billi fdin id-Direttiva z-zidiet u l-eccezzjonijiet ghal dawk ir-
regoli generali huma adottati u mfissra aktar, fejn mehtieg;

Billi, b'mod partikolari, in-natura u d-destinazzjoni tal-prodotti
koperti b’din id-Direttiva jehtiegu ttikkettjar nutrizzjonali li juri
l-valur ta’ l-energija u n-nutrijenti principali li jkun fihom; billi,
mill-banda 1-ohra, ghandu jigi specifikat il-metodu wzat skond
il-punt 8 ta’ I-Artikolu 3(1) u I-Artikolu 10 tad-Direttiva
79/112/KEE, sabiex ma jkunx hemm uzu mhux xieraq li jista’
jkun ta’ hsara ghas-sahha tat-trabi;

Billi, waqt li talbiet mhux specifikament projbiti jistghu gene-
ralment isiru ghall-prodotti in kwistjoni fkonformita mar-regoli
applikabbli ghal kull xorta ta’ oggetti ta’ l-ikel, talbiet bhal
dawn ghandhom, fejn xieraq, jaghtu kas tal-kriterji ta’ kompo-
zizzjoni specifikati fdin id-Direttiva;

() GUL 33, tat-8.2.1979, p. 1.
() GUL 291, tal-25.11.1993, p. 14.
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Billi [-Kumitat Xjentifiku dwar l-Tkel gie, skond Il-Artikolu 4
tad-Direttiva 89/398/KEE, ikkonsultat dwar id-dispozizzjonijiet
li jistghu jaffettwaw is-sahha pubblika;

Billi l-mizuri li ghalihom hemm provdut fdin id-Direttiva
huma skond l-opinjoni tal-Kumitat Permanenti dwar 1-Oggetti

ta’ l-ikel,

ADOTTAT DIN ID-DIRETTIVA:

L-Artikolu 1

1. Din id-Direttiva hija ‘Direttiva specifika’ fi hdan it-tifsira
ta’ [-Artikolu 4 tad-Direttiva 89/398/KEE.

2. Din id-Direttiva tkopri l-oggetti ta’ l-ikel ghal uzu nutrit-
tiv partikolari li jissodisfa l-htigiet partikolari tat-trabi u t-tfal
zghar b'sahhithom fil-Komunita u li huma ntenzjonati sabiex
jintuzaw minn trabi waqt li jkunu qeghdin jigu miftuma, u
minn tfal zghar bhala suppliment ghad-dieta taghhom ufjew
ghall-addattament progressiv taghhom ghall-ikel ~ordinarju.
Dawn jikkomprendu:

(a) ‘TIkel ipprocessat ibbazat fuq i¢c-Cerejali’ li huwa diviz fl-erba’
kategoriji li gejjin:

(i) cereali semplic¢i li huma jew li jridu jkunu kostitwiti
mill-¢did bil-halib jew b’likwidi nutrittivi xierqa ohra;

(i) cereali bikel bammont gholi ta’ proteini mizjud li
huma jew li jridu jkunu kostitwiti mill-gdid bl-ilma
jew blikwidu iehor hieles mill-proteini;

(i) ghagin li ghandu jintuza wara li jissajjar fl-ilma jaghli
jew flikwidi xierqa ohra;

(iv) biskuttini u gallettini li ghandhom jintuzaw jew diret-
tament jew, wara li jitfarrku, biz-zieda ta’ l-ilma, halib
jew likwidi ohra addatti.

(b) “Tkel tat-trabi’ ghajr l-ikel ipprocessat ibbazat fuq ic-cerejali.

3. Din id-Direttiva ma tapplikax ghal halib intenzjonat ghat-
tfal Zghar.

4. Ghall-ghan ta’ din id-Direttiva:
— ‘trabi’ ghandha tfisser tfal taht l-eta ta’ tnax-il xahar,

— ‘tfal zghar’ ghandha tfisser tfal ta’eta ta’ bejn sena u 3 snin.

L-Artikolu 2

L-Istati Membri ghandhom jizguraw li l-prodotti li hemm
riferenza ghalihom fl-Artikolu 1 jigu mgqieghda fis-suq fil-
Komunita biss kemm-il darba jikkonformaw mar-regoli stabbi-
liti fdin id-Direttiva.

L-Artikolu 3

Ikel ipprocessat ibbazat fuq ic-cereali u ikel tat-trabi ghandu
jigu ffabbrikat minn ingredjenti li I-konvenjenza taghhom ghal
uzu nutrittiv partikolari mit-trabi u t-tfal zghar kienet giet
stabbilita minn data xjentifika accettata b'mod generali.

L-Artikolu 4

1. Ikel ipprocessat ibbazat fuq i¢-cereali ghandu jikkonforma
mal-kriterji ta’ kompozizzjoni specifikati fl-Anness I.

2. Ikel tat-trabi li huwa deskritt fl-Anness I ghandu jikkon-
forma mal-kriterja ta’ kompozizzjoni specifikati fih.

L-Artikolu 5

Dawk is-sustanzi nutrittivi biss elenkati fl-Anness IV jistghu
jigu mizjuda fil-manifattura ta’ ikel ipprocessat ibbazat fuq i¢-
cereali u ta’ ikel tat-trabi. Fi zmien tnax-il xahar mid-dhul fis-
sehh ta’ din id-Direttiva, ghandhom jigu stabbiliti livelli massi-
mi, fejn ikun hemm bzonn, flimkien ma’ dawk diga stipulati.

[l-kriterji ta’ purita ta’ dawk is-sustanzi ghandhom jigu stabbiliti
ffazi aktar tard

L-Artikolu 6

Tkel ipprocessat ibbazat fuq ic-Cereali u ikel tat-trabi ma
ghandu jkun fih ebda sustanzi fi kwantita tali li tista’ tipperi-
kola s-sahha tat-trabi u tat-tfal zghar. Ghandhom jigu stabbiliti
I-livelli massimi mehtiega bla telf ta’ zmien.

Ghandhom jigu stabbiliti kriterji mikrobijologici kif mehtieg.

L-Artikolu 7

1. L-ittikkettjar tal-prodotti koncernati ghandu jkollu flim-
kien mad-dettalji li ghalihom hemm provdut fl-Artikolu 3 tad-
Direttiva 79/112/KEE, id-dettalji mandatarji li gejjin:

(a) Dikjarazzjoni dwar l-eta xierqa li minnha jista’ jibda jintuza
l-prodott, filwaqt li tinghata attenzjoni ghall-kompozizzjoni
tieghu, ghall-palat u ghal karatteristi¢i partikulari ohra. L-
eta mistqarra ma tridtx tkun ta’ inqas minn erba’ xhur ghal
kwalunkwe prodott. Prodotti rakkomandati ghall-uzu mill-
etd ta’ erba’ xhur jistghu jindikaw li huma xierqa minn dik
l-eta sakemm persuni indipendenti li ghandhom kwalifiki
fil-medicina, fin-nutrizzjoni jew fil-farmakologija, jew pro-
fessjonisti ohra responsabbli ghall-maternita u l-kura tat-
tfal, ma jaghtux parir iehor.

Cx

Informazzjoni rigward il-prezenza jew in-nuqqas ta’ glutina
jekk l-eta indikata li minnha jista’ jibda jintuza I-prodott
hija taht is-sitt xhur.
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(¢) D-valur ta’ l-energija disponibbli espressi fk] u kecal, u I-
kontenut ta’ proteini, ta’ karboidrati u ta’ lipidi espressi
fforma numerika, ghal kull 100 g jew 100 ml tal-prodott
kif mibjugh u, fejn xieraq, ghall-kwantita specifikata tal-
prodott kif propost ghall-konsum;

(d) O-kwantita medja ta’ kull sustanza minerali u ta’ kull
vitamina rregolata blivell specifiku fl-Anness I u fl-
Anness I rispettivament, espressi fforma numerika, ghal
kull 100 g jew 100 ml tal-prodott kif mibjugh u, fejn
xieraq, ghal kull kwantita specifikata tal-prodott kif propost
ghall-konsum;

(e) Istruzzjonijiet ghall-preparazzjoni xierqa, fejn mehtieg, u
dikjarazzjoni dwar l-importanza li wiched isegwi dawk I-
istruzzjonijiet.

2. L-ittikkettjar jista’ jkollu:

(a) il-kwantita medja tan-nutrijenti msemmija fl-Anness IV
meta tali dikjarazzjoni ma tkunx koperta bid-dispozizzjoni-
jiet tal-punt (d) tal-paragrafu 1, espressa fforma numerika,
ghal kull 100 g jew 100 ml tal-prodott kif mibjugh u, fejn
xieraq, ghal kull kwantita specifika tal-prodott kif propost
ghall-konsum;

(b) b'zieda ma’ l-informazzjoni numerika, informazzjoni dwar
il-vitamini u l-minerali murija fl-Anness V, espressa bhala
persentagg tal-valuri ta’ riferenza moghtija hemm, ghal kull
100 g jew 100 ml tal-prodott kif mibjugh, u fejn xieraq,
ghal kull kwantita specifikata tal-prodott kif propost ghall-
konsum, sakemm il-kwantitajiet prezenti huma ta’ l-inqas
ugwali ghal 15 % tal-valuri ta’ riferenza.

L-Artikolu 8

L-Istati Membri ghandhom idahhlu fis-sehh il-ligijiet, ir-regola-
menti u d-dispozizzjonijiet amministrattivi mehtiega biex jik-

konformaw ma’ din id-Direttiva sat-30 ta’ Settembru 1997.
Ghandhom jinfurmaw minnufih lill-Kummissjoni b’dan.

Dawk il-ligijiet, ir-regolamenti u dispozizzjonijiet amministratti-
vi ghandhom jigu applikati b'tali mod li:

— jippermettu l-kummer¢ fi prodotti li jikkonformaw ma’ din
id-Direttiva, sa I-1 ta’Ottubru 1997,

— jipprojbixxu I-kummer¢ ta’ prodotti li ma jikkonformawx
ma’ din id-Direttiva, b'effett mill-31 ta’ Marzu 1999.

Meta l-Istati Membri jadottaw dawn id-dispozizzjonijiet, dawn
ghandu jkun fihom riferenza ghal din id-Direttiva jew ghand-
hom ikunu akkumpanjati minn tali riferenza fil-waqt tal-pub-

blikazzjoni uffi¢jali taghhom. Il-procedura ghal riferenza bhal
din ghandha tigi adottata mill-Istati Membri.

L-Artikolu 9

Din id-Direttiva ghandha tidhol fis-sehh fl-ghoxrin jum wara I-
pubblikazzjoni taghha fil-Gurnal Uffi¢jali tal-Komunitajiet Ewropej.

L-Artikolu 10
Din id-Direttiva hija ndirizzata lill-Istati Membri.
Maghmula fi Brussel, fis-16 ta’ Frar 1996.

Ghall-Kummissjoni
Martin BANGEMANN

Membru tal-Kummissjoni
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L-ANNESS I

KOMPOZIZZJONI ESSENZJALI TA’ IKEL IPPROCESSAT IBBAZAT FUQ IC-CEREALI GHAT-TRABI U GHAT-

TFAL ZGHAR

[l-htigiet dwar in-nutrijenti jirreferu ghall-prodotti lesti ghall-uzu mqieghda fis-suq bhala tali jew kostitwiti mill-gdid kif

avzat

1.

2.2

2.3.

2.4.

3.2

4.2.

5.1.

5.2.
5.2.1.

5.2.2.

mill-fabbrikant.

Kontenut ta’ ¢ereali

Tkel ipprocessat ibbazat fuq ic¢-cereali huwa mhejji primarjament minn cerejali wiched mithun jew iktar ufjew
minn prodotti b’gheruq li fihom il-lamtu.

L-ammont ta’ cereali ufjew ta’ gherq li fih il-lamtu ma ghandux ikun inqas minn 25 % tat-tahlita ahharija fuq il-
piz xott ghall-bazi tal-piz.
Proteini

Ghall-prodotti msemmija fil-punti (a) (i) u (a) (iv) ta’ l-Artikolu 1(2), il-kontenut tal-proteini ma ghandux jagbez
il-1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kcal).

Ghall-prodotti msemmija fil-punt (a) (i) ta’ I-Artikolu 1(2), il-proteini mizjuda ma ghandhomx ikunu inqas minn
0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

Ghal gallettini msemmija fil-punt (a) (iv) ta’ I-Artikolu 1(2), maghmulin biz-Zieda ta’ ikel li fih ammont gholi ta’
proteini, u pprezentati bhala tali, il-proteini mizjuda ma ghandhomx ikunu inqas minn 0,36 g/100 kJ (1,5/100
kcal).

L-indi¢i kimiku tal-proteini mizjuda ghandu jkun ugwali ghallingas ghal 80 % ta’ dak tal-proteini ta’ riferenza
(kaseina kif definit fl-Anness III), jew il-proporzjon ta’ energija tal-proteini (PER) tal-proteini fit-tahlita ghandu
jkun ugwali ghallinqas ghal 70 % ta’ dak tal-proteini ta’ riferenza. Fil-kazijiet kollha, iz-zjieda ta’ acidi amminici
hija permessa biss ghall-ghan li jittejjeb il-valur nutrittiv tat-tahlita tal-proteini, u fil-proporzjonijiet mehtiega biss
ghal dak il-ghan.

Karboidrati

Jekk jigi mizjud is-sucrose, il-fructose, il-glukozju, xiroppi tal-glukozju jew 1-ghasel mal-prodotti msemmija fil-
punti (a) () u (a) (iv) ta’ I-Artikolu 1(2):

— l-ammont ta’ karboidrati mizjud minn dawn is-sorsi ma ghandux ikun aktar minn 1,8 g/100 kJ (7,5 g/100

kcal),
— l-ammont ta’ fructose mizjud ma ghandux ikun aktar minn 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal),

Jekk jigi mizjud is-sucrose, il-fructose, il-glukozju, xiroppi tal-glukozju jew 1-ghasel mal-prodotti msemmija fil-
punti (a) (i) ta’ I-Artikolu 1(2):

— l-ammont ta’ karboidrati mizjud minn dawn is-sorsi ma ghandux ikun aktar minn 1,2 g/100 kJ (5 g/100
kcal),

— l-ammont ta’ fructose mizjud ma ghandux ikun aktar minn 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal),

Lipidi

Ghall-prodotti msemmija fil-punti (a) (i) u (a) (iv) ta’ I-Artikolu 1(2), il-kontenut lipidu ma ghandux ikun aktar
minn 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

Ghall-prodotti msemmija fil-punti (a) (ii) ta’ I-Artikolu 1(2), il-kontenut lipidu ma ghandux ikun aktar minn
1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal). Jekk il-kontenut lipidu jkun aktar minn 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal):

(a) l-ammont ta’ acidu lauric ma ghandux ikun aktar minn 15 % tal-kontenut lipidu totali;
(b) l-ammont ta’ acidu myristic ma ghandux ikun aktar minn 15 % tal-kontenut lipidu totali;

(¢) l-ammont ta’ a¢idu linoleiku (fil-forma ta’ gliceridi = linoleates) ma ghandux ikun inqas minn 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal) u ma ghandux ikun aktar minn 285 mg/100 kJ (1 200 mg/100 kcal).

Minerali

Sodju
— il-melh tas-sodju jista’ jigi mizjud biss ma’ l-ikel ipprocessat ibbazat fuq ic-cereali ghal ghanijiet teknologici,

— il-kontenut ta’ sodju fl-ikel ipprocessat ibbazat fuq ic-cerejali ma ghandux ikun aktar minn 25 mg/100 kJ
(100 mg/100 kcal).

Kaléju

Ghal prodotti msemmija fil-punt (a) (i) ta’ I-Artikolu 1(2), l-ammont ta’ kal¢ju ma ghandux ikun ingas minn
20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

Ghal prodotti msemmija fil-punt (a) (iv) ta’ I-Artikolu 1(2), mmanifatturati biz-zjieda ta’ halib (gallettini tal-halib)
u pprezentati bhala tali, l-ammont ta’ kal¢ju ma ghandux ikun inqas minn 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).
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6.2.

Vitamini

Ghal ikel ipprocessat ibbazat fuq ic-cereali l-ammont ta’ thiamin ma ghandux ikun ingas minn 25 pg/100 kJ

(100 pg/100 kcal.
Ghal prodotti msemmija fil-punt (a) (i) ta’ I-Artikolu 1(2):

Ghal kull 100 kJ

Ghal kull 100 kcal

Minimu Massimu Minimu Massimu
Vitamina A (ug RE) () 14 43 60 180
Vitamina D (ug) (%) 0,25 0,75 1 3

(") RE = l-ekwivalenti kollha trans retinol

(%) Fil-forma ta’ cholecalciferol, li minnu 10 pg = 400 i.u tal-vitamina D.

Dawn il-limiti huma applikabbli wkoll jekk il-vitamini A u D jigu mizjudin ma’ ikel iehor ipprocessat ibbazat fuq

ic-Cerejali.
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L-ANNESS 11

KOMPOZIZZJONI ESSENZJALI TA’ IKEL TAT-TRABI GHAT-TRABI U GHAT-TFAL ZGHAR

[Il-htigiet dwar in-nutrijenti jirreferu ghall-prodotti lesti ghall-uzu, mqieghda fis-suq bhala tali jew kostitwiti mill-gdid kif
avzat mill-fabbrikant.

1.

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

Proteini

Jekk il-laham, it-tajr, il-hut, il-gewwieni jew sorsi ohra tradizzjonali ta’ proteini huma l-unic¢i ingredjenti msemmija
fl-isem tal-prodott, allura:

— il-laham, it-tajr, il-hut, il-gewwieni u s-sorsi l-ohra tradizzjonali ta’ proteini msemmija, fit-total, ghandhom
jikkostitwixxu mhux inqas minn 40 % tal-piz tal-prodott kollu,

— kull laham, tajra, hut, gewwieni u sorsi ohra tradizzjonali ta’ proteini msemmi ghandu jikkostitwixxi mhux
inqas minn 25 % fil-piz, tat-total tas-sorsi tal-proteini msemmija,

— il-proteini totali mis-sorsi msemmija ma ghandhomx ikunu inqas minn 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kcal),

Jekk il-laham, it-tajr, il-hut, il-gewwieni jew sorsi ohra tradizzjonali ta’ proteini, wehidhom jew ikkombinati, huma
msemmija l-ewwel fl-isem tal-prodott, kemm jekk il-prodott jigi pprezentat bhala ikla kif ukoll jekk le, allura:

— il-laham, it-tajr, il-hut, il-gewwieni u s-sorsi l-ohra tradizzjonali ta’ proteini msemmija, fit-total, ghandhom
jikkostitwixxu mhux inqas minn 10 % tal-piz tal-prodott kollu,

— kull laham, tajr, hut, gewwieni u sorsi ohra tradizzjonali ta’ proteini msemmi ghandu jikkostitwixxi mhux ingas
minn 25 % fil-piz, tat-total tas-sorsi tal-proteini msemmija,

— il-proteini mis-sorsi msemmija ma ghandhomx ikunux inqas minn 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal),

Jekk il-laham, it-tajr, il-hut, il-gewwieni jew sorsi ohra tradizzjonali ta’ proteini, wehidhom jew ikkombinati
jissemmew, imma mhux l-ewwel, fl-isem tal-prodott, kemm jekk il-prodott jigi pprezentat bhala ikla kif ukoll
jekk le, allura:

— il-laham, it-tajr, il-hut, il-gewwieni u s-sorsi l-ohra tradizzjonali ta’ proteini msemmija, fit-total, ghandhom
jikkostitwixxu mhux ingas minn 8 % tal-piz tal-prodott kollu,

— kull laham, tajr, hut, gewwieni u sorsi ohra tradizzjonali ta’ proteini msemmija ghandhom jikkostitwixxu mhux
inqas minn 25 % fil-piz, tat-total tas-sorsi tal-proteini msemmija,

— il-proteini mis-sorsi msemmija ma ghandhomx ikunu ingas minn 0,5 g/100 k] (2,2 g/100 kcal),
— il-proteini totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandhomx ikunu ingas minn 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal),

Jekk il-prodott huwa nnominat fuq it-tikketta bhala ikla, imma ma jsemmix laham, tajr, hut, gewwieni jew sorsi
tradizzjonali ohra ta’ proteini fl-isem tal-prodott, allura:

— il-proteini totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandhomx ikunu ingas minn 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal),

[z-zieda ta’ acidi amminici hija permessa biss ghall-ghan ta’ titjib tal-valur nutrittiv tal-proteini prezenti, u biss fil-
proporzjonijiet mehtiega ghal dak il-ghan.

Karboidrati

Il-kwantitajiet tal-karboidrati totali prezenti fil-meraq u n-nettari tal-frott u l-hxejjex, fil-platti bi frott biss u fid-
dizerti jew fil-pudini ma ghandhomx jagbzu:

— 10 g/100 ml ghal meraq tal-hxejjex u xorb ibbazat fughom,

— 15 g/100 ml ghal meraq u nettari tal-frott u xorb ibbazat fughom,
— 20 g[100 g ghal platti bil-frott biss,

— 25 g/100 g ghal dizerti u pudini,

— 5 g[100 g ghal xorb iehor li mhuwiex ibbazat fuq il-halib.
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3.2

4.2.

Xaham

. Ghall-prodotti li hemm riferenza ghalihom fil-punt 1.1 ta’ dan I-Anness:

Jekk il-laham jew il-gobon huma l-unici ingredjenti jew huma msemmija l-ewwel fl-isem ta’ prodott, allura:
— ix-xaham totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandux jagbez il-1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal),
Ghall-prodotti I-ohra kollha:

ix-xaham totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandux jagbez il-1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal),

Sodju

. Il-kontenut finali ta’ sodju fil-prodott ghandu jkun jew mhux iktar minn 48 mg/100 k] (200 mg/100 kcal) jew

mhux iktar minn 200 mg ghal kull 100 g. Madankollu jekk il-gobon huwa l-uniku ingredjent imsemmi fl-isem
tal-prodott, il-kontenut finali ta’ sodju fil-prodott ma ghandux ikun iktar minn 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

[I-melh tas-sodju ma ghandux jigi mizjud ma’ prodotti bbazati fuq il-frott, lanqas ma’ dizerti, pudini ghajr ghal
ghanijiet teknologici.

Vitamini

1l-Vitamina C

Fmeraq tal-frott, nettaru tal-frott, jew meraq tal-hxejiex il-kontenut finali tal-vitamina C fil-prodott ghandu jkun
jew mhux inqas minn 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) jew mhux inqas minn 25 mg ghal kull 100 g.

[l-Vitamina A

Fmeraq tal-hxejjex, il-kontenut finali tal-vitamina A fil-prodott m’'ghandux ikun inqas minn 25 pg RE/100 k]
(100 pg Re/100 keal) ().

[I-Vitamina A ma ghandhiex tigi mizjuda ma’ ikel iechor tat-trabi.
[I-Vitamina D.

[I-Vitamina D ma ghandhiex tigi mizjuda ma’ ikel tat-trabi.

(') RE = l-ekwivalenti kollha ghal trans retinol.
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L-ANNESS Il

KOMPOZIZZJONI TA’ ACIDI AMMINICI TAL-KASEINA

(g ghal kull 100 g ta’ proteina)

Arginine
Cystine
Histidine
Isoleucine
Leucine
Lysine
Methionine
Phenylalanine
Threonine
Trytophan
Tyrosine

Valine

3,7
0,3
2,9
54
9,5
8,1
2,8
5,2
4,7
1,6
5,8
6,7
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SUSTANZI NUTRITTIVI

1. Vitamini

[l-vitamina A
Retinol

Retinyl Acetate
Retinyl palmitate
beta carotene

Il-vitamina D.

[l-vitamina D2 (= ergocalciferol)
Il-vitamina D3 (= cholecalciferol)

Il-vitamina B1

Thiamin hydrochloride
Thiamin mononitrate

[l-vitamina B2

Riboflavin
Riboflavin-5-phosphate, sodju

Niacin

Nicotinamide

Acidu Nikotiniku
Il-vitamina B6
Pyridoxine hydrochloride
Pyridoxine-5-phosphate
Pyridoxine dipalmitate
Adidu Pantoteniku
D-pantothenate, kalcju
D-pantothenate, sodju
Dexpanthenol

Folate

Acidu foliku

Il-vitamina B12

Cyanocobalamine
Hydroxocobalamin

Biotin

D-biotin

Tl-vitamina C

acidu L-assorbiku

Sodium L-ascorbate

Calcium L-ascorbate
6-Palmityl-L-ascorbic acid (ascorbyl palmitate)
potassium ascorbate

Il-vitamina K

Phylloquinone (Phytomenadione)
Il-vitamina E

D-alpha tocopherol

DL-alpha tocopherol

D-alpha tocopherol acetate
DL-alpha tocopherol acetate

L-ANNESS IV



13/Vol. 15

[I-Gurnal Uffi¢jali ta’ 1-Unjoni Ewropea

451

2. A¢idi amminici

L-arginine
L-cystine
L-histidine
L-isoleucine u l-idrokloridi taghhom
L-leucine
L-lysine
L-cysteine
L-methionine
L-phenylaline
L-threonine
L-tryptophan
L-tyrosine
L-valine

. Ohrajn

Kolin

Klorur tal-kolin

Citrat tal-kolin

Bitartrat tal-kolin
Inositol

L-Carnitine

L-carnitine hydrochloride

. Melh ta’ minerali u elementi ta’ tracéi

Kalgju

Karbonat tal-kal¢ju

Klorur tal-kal¢ju

Melh tal-kal¢ju u acidu ¢itriku
Glukonat tal-kal¢ju

Calcium glycerophosphate

Calcium lactate

Ossidu tal-kal¢ju

Idrossidu tal-kalcju

Melh tal-kal¢ju ta’ acidu ortofosforiku

Manjesju

Karbonat tal-manjesju

Klorur tal-manjesju

Melh tal-manjesju ta’ acidu citriku
Glukonat tal-manjesju

Ossidu tal-manjesju

Idrossidu tal-manjesju

Melh tal-manjesju ta’” acidu ortofosforiku
Sulfat tal-manjesju

Magnesium lactate

Magnesium glycerophosphate

Potassju

Klorur tal-potassju

Melh tal-potassju ta’ acidu citriku
Glukonat tal-potassju

Potassium lactate

Potassium glycerophosphate

Hadid

Citrat tal-hadid

Ferric ammonium citrate

Glukonat tal-hadid

Ferrous lactate

Sulfat tal-hadid

Fumarat tal-hadid

Ferric diphosphate (Ferric pyrophosphate)

Hadid elementali (carbonyl + electrolytic + idroginu-mnaqgas)

Ferric saccharate
Sodium ferric diphosphate
Karbonat tal-hadid
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Ram

Copper-lysine complex
Karbonat tar-ram
Citrat tar-ram
Glukonat tar-ram
Sulfat tar-ram
Zingu

Acetat taz-zingu
Klorur taz-zingu
Citrat taz-zingu
Zinc lactate

Sulfat taz-Zingu
Ossidu taz-zingu
Glukonat taz-zingu

Manganiz

Karbonat tal-manganiz
Klorur tal-manganiz

Citrat tal-manganiz
Glukonat tal-manganiz
Sulfat tal-manganiz
Manganese glycerophosphate

Jodju

Jodju tas-sodju
Jodju tal-potassju
Potassium iodate
Sodium iodate.
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L-ANNESS V

TFAL ZGHAR

VALURI TA’ RIFERENZA GHALL-ITTIKKETTJAR NUTRITTIV GHAL IKEL INTENZJONAT GHAL TRABI U

Valur ta’ riferenza ta’ l-ittik-

Nutrijent Kettjar
Vitamina A (ug) 400
Vitamina D (ng) 10
Vitamina C (mg) 25
Thiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,8
Ekwivalenti tan-Niacin (mg) 9
Vitamina B6 (mg) 0,7
Folate (ng) 100
Vitamina B12 (ng) 0,7
Kalcju (mg) 400
Hadid (mg) 6
Zingu (mg) 4
Jodju (pg) 70
Silenju (ng) 10
Ram (mg) 0,4




