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REGOLAMENT DELEGAT TAL-KUMMISSJONI (UE) 2017/1798
tat-2 ta' Gunju 2017

li jissupplimenta r-Regolament (UE) Nru 609/2013 tal-Parlament

Ewropew u tal-Kunsill fir-rigward tar-rekwiziti specifi¢i dwar il-

kompozizzjoni u l-informazzjoni ghall-ikel ghal sostitut tad-dieta
kollha ghall-kontroll tal-piz

(Test b'rilevanza ghaz-ZEE)

Artikolu 1
Suggett

Dan ir-Regolament jistabbilixxi r-rekwiziti specifici li gejjin fir-rigward
tas-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz:

(a) rekwiziti ta' kompozizzjoni;

(b) rekwiziti ghat-tikkettjar, ghall-prezentazzjoni u ghar-reklamar;

(c) rekwiziti ta' notifika ghat-tqeghid tal-prodott fis-suq.

Artikolu 2
Tqeghid fis-suq

1.  L-isem tal-prodott li tahtu l-ikel kopert mill-Artikolu 2(2)(h) tar-
Regolament (UE) Nru 609/2013 jinbiegh ghandu jkun “sostitut tad-dieta
kollha ghall-kontroll tal-piz”.

2. Is-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz jistghu jitqieghdu
fis-suq biss meta jikkonformaw ma' dan ir-Regolament.

Artikolu 3

Rekwiziti dwar il-kompozizzjoni

1. Is-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ghandhom jikkon-
formaw mar-rekwiziti dwar il-kompozizzjoni stabbiliti fl-Anness I,
filwaqt 1i jitqgiesu l-ispecifikazzjonijiet fl-Anness II.

2. Ir-rekwiziti dwar il-kompozizzjoni stabbiliti fl-Anness I ghandhom
japplikaw ghall-ikel, imqieghed fis-suq kif inhu jew wara l-preparaz-
zjoni skont l-istruzzjonijiet tal-manifattur.

3. Is-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz jista' jkun fihom
ingredjenti ohra minbarra dawk is-sustanzi elenkati fl-Anness I biss jekk
l-adegwatezza taghhom tkun giet stabbilita minn taghrif xjentifiku
accettat b'mod generali.
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Artikolu 4

Rekwiziti specifici rigward l-informazzjoni dwar l-ikel

1. Minbarra d-dettalji obbligatorji msemmija fl-Artikolu 9(1) tar-
Regolament (UE) Nru 1169/2011, dawn 1i gejjin huma dettalji obbliga-
torji addizzjonali ghas-sostitut tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz:

(a) dikjarazzjoni li l-prodott huwa mahsub biss ghal adulti b'piz zejjed
jew adulti fi stat ta' obezita f'sahhithom li bi hsiebhom jiksbu t-
tnaqqis fil-piz;

(b) dikjarazzjoni li l-prodott m'ghandux jintuza minn mara tqila jew
nisa li qed ireddghu, adolexxenti jew individwi li jbatu minn
kundizzjoni medika u minghajr il-parir ta' professjonist fil-qasam
tal-kura tas-sahha;

(c) dikjarazzjoni dwar l-importanza li wiehed jichu ammont ta' fluwidu
adegwat kuljum;

(d) dikjarazzjoni li 1-prodott jipprovdi ammonti adegwati ta' kuljum tan-
nutrijenti essenzjali kollha, meta jintuza fkonformita mal-istruzzjo-
nijiet ghall-uzu;

(e) dikjarazzjoni li l-prodott m'ghandux jintuza ghal iktar minn tmien
gimghat jew ripetutament ghal perjodi igsar minn dan minn adulti
b'piz zejjed jew minn adulti fi stat ta' obezita f'sahhithom minghajr
il-parir ta' professjonist fil-qasam tal-kura tas-sahha;

(f) struzzjonijiet ghall-preparazzjoni xierqa, fejn ikun mehtieg, u dikja-
razzjoni dwar l-importanza 1i jigu segwiti dawk l-istruzzjonijiet;

(g) jekk prodott, meta jintuza kif avzat mill-manifattur, jipprovdi I-
ammont ta' kuljum ta' polioli fleccess ta' 20 g kuljum, ghandha
ssir stqarrija li l-ikel jista' jkollu effett lassattiv;

(h) jekk ma tizdidx il-fibra mal-prodott, ghandu jkun iddikjarat 1i
ghandu jintalab l-parir ta' professjonist fil-qasam tal-kura tas-sahha
rigward il-possibbilta 1i 1-prodott jigi ssupplimentat bil-fibra.

2. Meta jidhru fuq il-pakkett jew fuq it-tikketta mwahhla fuqu, id-
dettalji obbligatorji elenkati fil-paragrafu 1 ghandhom jigu indikati b'tali
mod li jissodisfaw ir-rekwiziti stabbiliti fl-Artikolu 13(2) u (3) tar-Rego-
lament (UE) Nru 1169/2011.

3. It-tikkettar, il-prezentazzjoni u r-reklamar ta' sostituti tad-dieta
kollha ghall-kontroll tal-piz m'ghandhom jaghmlu I-ebda referenza
ghar-rata jew ghall-ammont ta' tnaqqis fil-piz li jista' jirrizulta mill-
uzu tieghu.

Artikolu 5

Rekwiziti speéifi¢i rigward id-dikjarazzjoni dwar in-nutrizzjoni

1. Minbarra l-informazzjoni msemmija fl-Artikolu 30(1) tar-Regola-
ment (UE) Nru 1169/2011, id-dikjarazzjoni obbligatorja dwar in-nutriz-
zjoni ghas-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ghandha tink-
ludi l-ammont ta' kull sustanza minerali u ta' kull vitamina msemmija fl-
Anness I ta' dan ir-Regolament li huma prezenti fil-prodott.

Id-dikjarazzjoni obbligatorja dwar in-nutrizzjoni ghas-sostituti tad-dieta
kollha ghall-kontroll tal-piz ghandha tinkludi wkoll I-ammont ta' kolina
prezenti, u jekk giet mizjuda, tal-ammont tal-fibra prezenti.
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2. Minbarra l-informazzjoni msemmija fl-Artikolu 30(2)(a) sa (e) tar-
Regolament (UE) Nru 1169/2011, il-kontenut tad-dikjarazzjoni obbliga-
torja dwar in-nutrizzjoni ghas- sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll
tal-piz jista' jigi ssupplementat b'":

(a) l-ammonti ta' komponenti ta' xaham u karboidrati,

(b) l-ammonti ta' kwalunkwe sustanza elenkata fl-Anness tar-Regola-
ment (UE) Nru 609/2013, fejn it-tali indikazzjoni ma tkunx koperta
mill-paragrafu 1 ta' dan 1-Artikolu;

(¢) l-ammont ta' kwalunkwe sustanza mizjuda mal-prodott skont 1-Arti-
kolu 3(3).

3. B'deroga mill-Artikolu 30(3) tar-Regolament (UE) Nru 1169/2011,
l-informazzjoni inkluza fid-dikjarazzjoni obbligatorja dwar in-nutrizzjoni
ghall-ikel ghas-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ma ghand-
hiex tigi ripetuta fuq it-tikketta.

4.  Id-dikjarazzjoni dwar in-nutrizzjoni ghandha ssir obbligatorja
ghas-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz, irrispettivament
mid-dags tal-akbar wic¢ tal-pakkett jew tal-kontenitur.

5. In-nutrijenti kollha inkluzi fid-dikjarazzjoni dwar in-nutrizzjoni
tas-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz, ghandhom jilhqu r-
rekwiziti stipulati fl-Artikolu 31 sa 35 tar-Regolament (UE)
Nru 1169/2011.

6. B'deroga mill-Artikoli 31(3), 32(2) u 33(1) tar-Regolament (UE)
Nru 1169/2011, il-valur energetiku u l-ammonti ta' nutrijenti tas-sostitut
tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ghandhom ikunu espressi ghal kull
razzjon totali ta' kuljum kif ukoll ghal kull porzjon u/jew ghal kull unita
ta' konsum ta' ikel lest ghall-uzu wara l-preparazzjoni skont l-istruzzjo-
nijiet tal-manifattur. Meta xieraq, l-informazzjoni tista', barra minn hekk,
tirreferi ghal 100 g jew 100 ml tal-ikel kif jinbiegh.

7. B'deroga mill-Artikolu 32(3) u (4) tar-Regolament (UE)
Nru 1169/2011, il-valur energetiku u l-ammont ta' nutrijenti tas-sostituti
tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ma ghandhomx ikunu espressi
bhala percentwal tal-konsum referenzjali stipulat fl-Anness XIII ta'
dak ir-Regolament.

8. Id-dettalji inkluzi fid-dikjarazzjoni dwar in-nutrizzjoni ghas-sosti-
tuti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz 1i mhumiex elenkati fl-
Anness XV tar-Regolament (UE) Nru 1169/2011 ghandhom jiddahhlu
b'mod li jsegwu l-aktar entrata rilevanti ta' dak 1-Anness li ghaliha
jappartjenu jew li huma komponenti taghha.

Id-dettalji 1i mhumiex elenkati fl-Anness XV tar-Regolament (UE)
Nru 1169/2011, li ghalih ma jappartjenux jew li mhumiex komponenti
ta' xi wahda mill-entrati f'dak 1-Anness ghandhom jigu pprezentati fid-
dikjarazzjoni dwar in-nutrizzjoni wara l-ahhar entrata f'dak 1-Anness.
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L-indikazzjoni tal-ammont ta' sodju ghandha tidher flimkien mal-mine-
rali l-ohrajn u tista' tigi ripetuta hdejn l-indikazzjoni tal-kontenut ta'
melh kif gej: “Melh: X g (li s-sodju fih jammonta ghal: Y mg)”.

9.  Id-dikjarazzjoni “dieta b'livell baxx hafna ta' kaloriji” tista' tintuza
ghas-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz sakemm il-kontenut
tal-energija tal-prodott ikun anqas minn 3 360 kJ/jum (800 kcal/kuljum).

10.  Id-dikjarazzjoni “dieta b'livell baxx ta' kaloriji” jista' jintuza ghas-
sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz sakemm il-kontenut ta'
energija tal-prodotti tkun bejn 3 360 kJ/jum (800 kcal/kuljum) u 5 040
kJ/jum (1200 kcal/kuljum).

Artikolu 6

Indikazzjonijiet dwar in-Nutrizzjoni u s-Sahha

1.  Ma ghandhomx isiru indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha
ghas-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz.

2. Permezz ta' deroga mill-paragrafu 1, l-indikazzjoni dwar in-nutriz-
zjoni “fibra mizjuda” tista' tintuza ghas-sostituti tad-dieta kollha ghall-
kontroll tal-piz sakemm il-kontenut tal-fibra fil-prodott ma jkunx inqas
minn 10 g.

Artikolu 7
Notifika

Meta s-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz jitqieghdu fis-suq,
l-operatur tan-negozju tal-ikel ghandu jgharraf lill-awtorita kompetenti
ta' kull Stat Membru fejn il-prodott ikun ged jigi kkumer¢jalizzat bl-
informazzjoni li tidher fuq it-tikketta, billi jibaghtilha mudell tat-tikketta
uzata ghall-prodott, u bi kwalunkwe informazzjoni ohra li l-awtorita
kompetenti tista' titlob ragonevolment sabiex tkun stabbilita 1-konformita
ma' dan ir-Regolament, sakemm Stat Membru ma jezentax lill-operatur
tan-negozju tal-ikel minn dak l-obbligu skont sistema nazzjonali li tigga-
rantixxi monitoragg uffi¢jali effi¢jenti tal-prodott ikkoncernat.

Artikolu 8
Referenzi ghad-Direttiva 96/8/KE

Ir-referenzi ghad-Direttiva 96/8/KE fatti ohra ghandhom jitqiesu bhala
referenzi ghal dan ir-Regolament.

Artikolu 9
Dhul fis-sehh
Dan ir-Regolament jidhol fis-sehh fl-ghoxrin jum wara dak tal-pubbli-
kazzjoni tieghu fII-Gurnal Ufficjali tal-Unjoni Ewropea.
Japplika minn mis-27 ta' Ottubru 2022.

Dan ir-Regolament jorbot fl-intier tieghu u japplika direttament fl-Istati
Membri kollha.
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ANNESS 1

Rekwiziti dwar il-kompozizzjoni msemmija fl-Artikolu 3

1. ENERGUA
L-energija pprovduta minn sostitut tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz
m'ghandhiex tkun ingas minn 2 510 kJ (600 kcal) u ma ghandhiex tagbez
il-5 020 kJ (1 200 kcal) ghar-razzjon totali ta' kuljum.

2. PROTEINI

2.1. Il-proteina li hemm fis-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ma
ghandhiex tkun inqas minn 75 g u ma ghandhiex tkun aktar minn 105 g
ghar-razzjon totali ta' kuljum.

2.2. Ghall-finijiet tal-punt 2.1, “proteina” ghandha tinftichem bhala proteina li
ghaliha il-Puntegg Acidu Amminiku korrett ghad-digestibilita tal-proteina
(Protein Digestibility-Corrected Amino Acid Score) ikun ta' 1.0 meta
mqabbel ma' proteina ta' referenza kif stabbilit fl-Anness II.

2.3. Iz-zieda tal-ac¢idu amminiku tista' ssir biss bil-ghan li ttejjeb il-valur nutrittiv
tal-proteini li hemm fis-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz, u fil-
proporzjonijiet mehtiega ghal dan 1-iskop.

3. KOLINA
Il-kolina 1i hemm fis-sostitut tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ma
ghandhiex tkun ingas minn 400 g ghar-razzjon totali ta' kuljum.

4. LIPIDI

4.2. Acidu alfa-linoleniku
L-acidu alfa-linoleniku li hemm fis-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll
tal-piz ma ghandux ikun inqas minn 0,8 g ghar-razzjon totali ta’ kuljum.

5. KARBOIDRATI
Il-karboidrati li hemm fis-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ma
ghandux ikun inqas minn 30 g ghar-razzjon totali ta' kuljum.

6. VITAMINI U MINERALI
Is-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ghandhom jipprovdu tal-
anqas l-ammonti ta' vitamini u minerali specifikati fit-Tabella 1 ghar-razzjon
totali ta' kuljum.

Is-sostituti tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz ma ghandux ikun fihom
aktar minn 350 mg manjezju ghar-razzjon totali ta’ kuljum.
Tabella 1
Vitamina A (ug RE (1) 700
Vitamina D (ng) 10

Vitamin E (%) (mg) 10
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Vitamina C (mg) 110
Vitamina K (ng) 70
Tijamina (mg) 0,8
Riboflavina (mg) 1,6
Niac¢ina (mg-NE (3)) 17
Vitamina Bg (mg) 1,6
Folat (ug-DFE (%)) 330
Vitamina B, (ng) 3

Bijotina (ng) 40
Acidu pantoteniku (mg) 5

Kal¢ju (mg) 950
Fosforu (mg) 730
Potassju (2) 3.1
Hadid (mg) 9

Zingu (mg) 9.4
Ram (mg) 1,1
Jodju (ng) 150
Molibdenu (ng) 65
Selenju (ng) 70
Sodju (mg) 575
Manjezju (mg) 150
Manganiz (mg) 3

Klorur (mg) 830

(") L-ekwivalenti tar-Retinol.

(®) L-attivita tal-vitamina E ta' RRR a-tocopherol.

(®) L-ekwivalenti tan-Niacin.

() L-ekwivalenti tal-folat tad-dieta: 1 pg DFE = 1 pg ta' folat tal-ikel = 0,6 pg acidu foliku

minn sostitut tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz.
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ANNESS 11

Mudell tar-rekwizit tal-a¢idu amminiku (')

g/100 g proteina
Cistina + metjonina 22
Istidina 1,5
Isolew¢ina 3,0
Lew¢ina 5,9
Lizina 4.5
Fenilalanina + Tirozina 3,8
Treonina 23
Triptofan 0,6
Valina 3,9

(") World Health Organization/Food and Agriculture Organization of the United Nations/
United Nations University), 2007. Protein and amino acid requirements in human nutri-
tion. (Ir-rekwiziti tal-proteini u tal-a¢idu amminiku fin-nutrizzjoni tal-bniedem). Report
of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation. (WHO Technical Report Series, 935,
284 pp).
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