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II

(Informacija)

EIROPAS SAVIENIBAS IESTAZU UN STRUKTURU SNIEGTI PAZINOJUMI

EIROPAS KOMISTJA

KOMISIJAS PAZINOJUMS

ES noradijumi par tirisma pakalpojumu pakapenisku atsakSanu un viesmilibas iestaZu sanitarajiem
protokoliem - Covid-19

(2020/C 169/01)

. Ievads

1. 2020. gada 15. aprili Komisija sadarbiba ar Eiropadomes priekssédétaju naca klaja ar vienotu Eiropas celvedi (!)
Covid-19 sakara ieviesto ierobezojumu pakapeniskai izbeigSanai. Taja izklastiti kritériji un ieteikumi dalibvalstim par
nosacijumiem pasakumu atcel§anai un brivas parvieto$anas atjauno$anai. Ricibai jabiit pakapeniskai, un galvenajiem
elementiem jabiit fiziskai distancei un inficé$anas profilakses un ierobezosanas pasakumiem.

2. Sabiedribas veselibas stavoklim sakot uzlaboties, dalibvalstis apsver iespéju atcelt “kopienas ierobeZoSanas
pasakumus”. Tas savukart Jaus sagatavoties drosai profilaktisko un aizsardzibas pasakumu, it Ipasi visparéjo celoSanas
ierobezojumu, mikstinasanai.

3. Paredzams, ka péc ierobeZojumu atcel$anas ar celosanu saistitam darbibam pilsoni pakapeniski atsaks iek§zemes un ES
ieksgjos braucienus.

4. Parak strauja pasakumu atcelSana var izraisit pék$nu inficéSanas picauguma atkarto$anos. Kameér nav pieejama
vakcina, celodanas un tiirisma vajadzibas un ieguvumi ir jasamero ar risku, ka var atkartoties inficéSanas gadijumi,
kuru de] jaatjauno norobezo$ana.

5. Mazinoties parvietoSanas ierobezojumu stingribai, biis maksimali jaapsver fizisko personu savstarpgjas distancé$anas
pasakumu saglabaSana, lai drosi atsaktu tdrisma darbibas, kas péc definicijas piesaista cilvékus no dazadiem
geografiskiem apgabaliem.

6. Galvena prioritate paliek pilsonu, to vida tiirisma darbinieku un tairistu, veselibas aizsardziba.

7. Tirisma pakalpojumu pakapeniskai atjaunosanai noradijumos noteikts vienots merkis un nediskrimingjoss satvars
pilsoniem, varas iestadém, uzpémumiem un ieinteresétajam personam, kuras darbojas tiirisma nozare.

8. Noradijumos doti kritériji un principi dro$ai un pakapeniskai tirisma darbibas atjaunosanai un viesmilibas iestazu
sanitaro protokolu izstradei.

') Eiropas Komisija (EK). Kopigais Eiropas celvedis Covid-19 ierobezosanas pasakumu atcel3anai: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
EN/TXT/?uri=uriserv:0J.C_.2020.126.01.0001.01.ENG&toc=0J:C:2020:126:TOC.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.126.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2020:126:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.126.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2020:126:TOC
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9. Noradjjumu pamata ir Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) () ieteikumi. Tie balstas uz Kopigo
Eiropas ce]vedi Covid-19 ierobeZo$anas pasakumu atcel$anai () un istenojami kopa ar to. Tie izmantojami sasaisté
ar Komisijas noradijumiem par nebiitiskas brauk3anas ierobeZojumiem (*), darba némgju parvietosanas brivibas
istenosanu (*), robezu parvaldibas pasakumiem (°), pasazieriem un citam personam kugos, () ka ari transporta
pakalpojumu pakapenisku atjaunoSanu (¥), un pazinojumu “Celd uz pakapenisku un koordinétu pieeju
parvietosanas brivibas atjaunosanai un iek$gjas robezkontroles atcel§anai” (). Nobeidzot, Eiropas Darba drosibas un
veselibas aizsardzibas agentiira (OSHA) ir publicéjusi visparigus darba drosibas pasakumus, kas attiecas uz
atgriesanos darbavieta (*9).

II. Tarisma darbibas drosas un pakapeniskas atjaunosanas principi

10.  Lai batu iesp&ams atsakt tirisma darbibu, dalibvalstim, lemjot par stingro kopienas pasakumu mikstinasanu, ripigi
jaapsver talak aprakstitie kritériji ().

10.i  Covid-19 saslimstiba ir kritusies

Galvenais priek$noteikums Covid-19 kopienas ierobezojumu mikstinaSanai un tirisma darbibas atsak3anai ir
epidemiologiskas liecibas, ka slimibas izplatiba ir ievérojami mazinajusies un uz izturétu laika spridi stabilizgjusies
un izskatas, ka turésies stabila, arT augot tiristu skaitam.

10.ii Ir pietickama veselibas apriipes sistémas veiktspéja

Janodrogina vietéjiem iedzivotajiem un tiristiem pietickama veselibas apriipes sistémas veiktspéja, lai pie inficéto
skaita pekspa pieauguma netiktu parslogoti primaras apriipes, slimnicu un intensivas terapijas dienesti. Tas ipasi
svarigi regionala limeni tiirisma rajoniem, kur gaidams lielaks skaits apmeklétaju, ka kirortiem, pludmalém tuvam
teritorijam, kultirvésturiskiem objektiem u. c, kas ne vienmér atrodas veselibas apripes infrastruktiiras tuvuma.
Attalos tiirisma rajonos var biit nepietiekami veselibas apriipes pakalpojumi un gadijumos, kad papildus gaidami
ierodamies viesi ievérojama skaita, var bt vajadzigs ieviest papildu reagéSanas mehanismus, pieméram,
mediciniskas evakuacijas lidojumus u. c. Japieméro Covid-19 parrobezu veselibas apripes vadlinijas ('%). Bez tam
dalibvalstim, kuru piederigie vai pastavigie iedzivotdji inficgjusies, atrazdamies citas dalibvalstis, jaatvieglina So
cilvéku repatriacija.

10.iii Notiek stingra uzraudziba un novérosana

Pirms pasakumu mikstinaSanas, ieskaitot tiirisma atsak3anu, dalibvalstis ir jabat ieviestam sistémam, kas Jauj novérot
izmainas veselibas apriipes pakalpojumu veiktspéjas raditjos un reagét uz tam.

Lai noveérstu virusa ievazasanu tirisma regionos, ka arl parme$anos no vietgjiem iedzivotajiem uz tiristiem, vietéja
liment ir japalielina uzraudzibas un novéro$anas jaudas, attiecigos gadijumos saskana ar ES datu aizsardzibas tiesibu
normam.

() Atruna. Noradijumos no sabiedribas veselibas skatpunkta sniegti apsvérumi par Covid-19 profilaksi un ierobeZosanu tiirisma nozarg.

Aptverti pasakumi, kas skar klientus perioda pirms vinu uzturéSanas attieciga izmitinasanas vieta, tas laika un péc tas, ka arl

darbiniekus, un ar tirismu saistitu restoranu, kafetériju vai baru apmekléSanu. Nav aptverti atrakciju un izklaides parki, muzeji un

kruizi. Sie noradfjumi orienté uz tiirisma nozarei ieteikto pieeju, vienlaikus atzistot tiirisma uznémumu specifiku dazadas ES/EEZ

vietas.

) OVC126,17.4.2020., 1. Ipp.

) COM(2020) 115 final, COM(2020) 148 final un C(2020) 2050 final (OV C 1021, 30.3.2020., 12. Ipp.).

) Komisijas pazinojums “Vadlinijas par nodarbinato brivas parvietosanas Istenosanu Covid-19 uzliesmojuma laika”, 2020/C 102 1/03.

% C(2020) 1753 final (OV C 861, 16.3.2020, 1. Ipp.).

) C(2020) 3100 final (OV C 1191, 14.4.2020, 1. Ipp.).

) C(2020) 3139

) C(2020) 3250

% “COVID-19. ATGRIESANAS DARBAVIETA. Darbavietu pieldgosana un darbinieku aizsardziba”, https://osha.europa.eufen/

publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers view

(") Tas aprakstits Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra 2020. gada 23. aprila atraja riska noveértgjuma: https://www.ecdc.
europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update

(") https:/[ec.europa.eu/info/sites/info/files/guidelines_on_eu_emergency_assistance_in_cross-bordercooperationin_heathcare_related_-
to_the_covid-19_crisis.pdf


https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/guidelines_on_eu_emergency_assistance_in_cross-bordercooperationin_heathcare_related_to_the_covid-19_crisis.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/guidelines_on_eu_emergency_assistance_in_cross-bordercooperationin_heathcare_related_to_the_covid-19_crisis.pdf
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10.iv Ir nodrosindtas testeSanas jaudas

Kopigaja Eiropas celvedi Covid-19 ierobeZo$anas pasakumu atcel$anai galvenais kritérijs ir nodrosinata plaga méroga
testeSana, kas atklaj inficéSanas gadjjumus un virusa izplatiSanos uzrauga apvienojuma ar kontaktu izsekosanu un
izoléSanas pasakumiem, kuri palénina virusa parneSanu. Testé$anas jaudu trikums sakuma ir traucgjis parbaudés
istenot plasam iedzivotaju skaitam atbilstoSas pieejas. InficéSanas gadijumu laiciga identificésana bitiska nozime ir
atrai testéSanai un diagnostikai (**). Batu svarigi nodrosinat, lai ari viesiem ir vienlidziga piekluve parbaudém.

10.v  Darbojas kontaktu izsekosana

Saskaré bijuso personu izsekosana Covid-19 ierobezoSana ir efektivs un bitisks sabiedribas veselibas pasakums.
Merkis ir talitgji identificét un parraudzit ar Covid-19 saslimuso kontaktétas personas, lai vél vairak mazinatu talaku
parnesanu. Sadai kontaktu izsekoSanai jalauj apmainities ar attiecigu informaciju starp valstim, kuras ir
starptautiskais tfirisms, ieskaitot gatavibu vajadzibas gadijuma veikt valsts piederigo repatriaciju. Ari péc robezu
atkalatvérSanas svariga biis cieSa dalibvalstu sadarbiba un koordinacija kontaktu izsekoSanas joma. Persondatu
vaksanai un glabasanai ir jaatbilst attiecigajiem ES tiesibu aktiem, ieskaitot Visparigo datu aizsardzibas regulu un E-
privatuma direktivu.

Kontaktu izsekosanas pamatelementi siki izklastiti nesenajos Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC)
noradijumos (**) un — datu aizsardzibas aspekta — Noradjjumos par lietotném, kas atbalsta cinu ar Covid-19
pandémiju, (**) un Eiropas Datu aizsardzibas kolégijas noradijumos (*). Komisija un dalibvalstis publicés protokolu
par sadarbspgjas principiem, lai nodrosinatu, ka brivpratigi apstiprinatas kontaktu izsekosanas lietotnes spgj
darboties pari robezam un ir uzticamas visas Eiropas malas, kur atrodas lietotaji.

10.vi Darbojas koordindcijas un sazinas mehanismi

Ir batiski ieviest mehanismus, kas nodro$ina koordinaciju un sazipu starp iestadém un tdrisma nozares
uzpémumiem, ka ari starp dalibvalstu pasvaldibam un valsts/regiona valdibu. Turklat, kur tiek atlauts parrobezu
tirisms, bitiska nozime ir parrobezas koordinacijai, informacijas apmainai un sazipai pa ierastajiem kanaliem.
Dalibvalstim laikus jainformé citai cita un Komisija, pirms tas izzino pasakumus, kas skar parrobezu tirisma
plismas atjauno$anu, un janem véra to viedokli. Papildus mehanismiem, kas aprakstiti pievienotaja pazinojuma par
brivas parvieto§anas atjauno$anu un kontroles atcelSanu pie iek$gjam robezam, jaizmanto Veselibas drosibas
komiteja, Trisma padomdevéja komiteja, ka ari citi pastavosie satiksmes un celosanas koordinacijas kanali, saskana
ar to attiecigajam pilnvaram.

Bitiska ir ari risku izzino$ana celiniekiem un taristiem, ari ar digitaliem lidzekliem, nodrosinot vinu informé$anu par
viet€jo kontekstu, par to, ka jarikojas aizdomu par Covid-19 gadijuma, ka pieejama veselibas apriipe utt.

11.  lerobeZzojumu mikstinasanai jabalstas uz zinatnes datiem, kuru centra ir sabiedribas veseliba, un ta istenojama katra
dalibvalsti izveidota koordinéta sistéma. Si koordinéta sistéma ir pamats tiirisma saimnieciskas darbibas un
pakalpojumu atsakSanai. Nemot véra gaidamo vasaras atvalinajumu laiku, iz8kiro$a nozime ir pardomatai tarisma
uzpémumu un tirisma objektu konsultéSanai sabiedribas veselibas jautajumos.

12.  Janoverté vietgja epidemiologiska situacija, lai novértétu kopgjo risku, ko rada trisma darbibu atsaksana, lai
izvairitos no t3, ka taristi inficé viet§jos iedzivotdjos un otradi.

(") SARS-CoV-2 atras noteiksanas tests Sobrid vél nav validéts un ieteikts izmantosanai diagnostika.

(*) https:/[www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management.

() C€(2020) 2523 final, 16.4.2020.

(") https://edpb.europa.euour-work-tools/our-documents/guidelines/guidelines-042020-use-location-data-and-contact-tracing_en.


https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management
https://edpb.europa.eu/our-work-tools/our-documents/guidelines/guidelines-042020-use-location-data-and-contact-tracing_en

C 169/4 Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis 15.5.2020.

13. Vajadzibas gadijumam jaizstrada gatavibas plani ar skaidriem kritérijiem atkartotai ierobeZojumu pastiprinasanai.

14. Kopigaja Eiropas celvedi Covid-19 ierobezosanas pasakumu atcel3anai ir ieteikumos ieklauti principi, kas Tpasi attiecas
uz tlirisma nozari; tie jauztur spéka, atsakoties tirismam.

15. Pasakumu atcelSanai jabut pakapeniskai. Visparigi pasakumi jaaizstaj ar precizak mérkétiem, laujot pakapeniski
atsakties sabiedribu un tiirisma darbibai, ar nosacijumu, ka tiek istenoti samerigi un efektivi pasakumi, lai aizsargatu
tristu un tirisma darbinieku veselibu.

16. Atgriesanas darba organizéjama saskana ar “ES noradijjumiem par dro$u atgrieSanos darbavieta”, (') un par prioritati
nosakamas mazak apdraudétas grupas un nozares, kas spgj veicinat saimniecisko darbibu, vienlaikus ievérojot
pandémijas dé] noteiktas darba un veselibas aizsardzibas normas.

17. Tarisma pakalpojumu ierobeZoSanas pasakumi, ka ari ar veselibu saistiti aizsardzibas un profilakses pasakumi apjoma
un ilguma jaierobezo tada méra, kads noteikti nepiecieSams sabiedribas veselibas aizsardzibai. Papildus tam, ka visi
pasakumi ir objektivi un samérigi, tiem jabat ari pienacigi motivétiem, piemérotiem un jaatbilst transporta veidiem,
jabiit nediskriminativiem un jauztur vienlidzigi konkurences apstakli vienotaja tirgd.

18. ECDC sadarbiba ar dalibvalstim un Kopigo pétniecibas centru izstrada un pastavigi uztur Covid-19 karti (), kas
atspogulo inficétibu regionalajos parvaldes limenos. Dalibvalstis tiek aicinatas sniegt datus, kas nodrosina, ka karte ir
pilniga un atjauninata. Tas nodro$inas ieguvumu visos saspiléjuma mazinasanas stratégijas aspektos (atsevisku
tautsaimniecibas nozaru atvér§ana/slégsana, atskirigu testéSanas stratégiju izveértéSana, individualo aizsardzibas
lidzeklu efektivitates noveértéSana u. c.). Bez tam dalibvalstis tiek aicinatas sniegt atjauninatus datus par pieejamo
slimnicu ietilpibu, par parbaudém, uzraudzibu un kontaktu izsekoSanu, ka ari publicét kritérijus ierobeZojumu
atcel§anai un piemérosanai. Inficétibas karte un ar to saistitie pasakumi ir parredzams riks, kas ES limeni sniedz
informaciju, kas jaizmanto varas iestadém, transporta uznémumiem un tiirisma ieinteresétajam personam, ka ari
pilsoniem, pienemot atbildigus personiskus lémumus par planiem brivdienam.

IIl. ES noradijumi par viesmilibas iestaZu sanitirajiem protokoliem

19. Saja noradijumu dala ir izklastiti principi, kas dalibvalstim palidzés izstradat un ieviest infekcijas profilakses un
kontroles pasakumus un protokolus viesmilibas pakalpojumu sniedzgjiem, pieméram, viesnicim un citam viesmilibas
iestadém, lai tarisma iestades biitu drosakas un tiktu aizsargata gan viesu, gan darbinieku veseliba.

20. Sie noradijumi par sanitarajiem protokoliem nav saistosi. To mérkis ir, riipgjoties par koordinétu pieeju regionos un
dalibvalstis, nodrosinat, ka infekcijas profilakses un kontroles pasakumi tiek izstradati un istenoti saskanigi.

21. Dalibvalstis tiek aicinatas, izstradajot nacionalajai/regionalajaifvietgjai situacijai piemérotus attiecigos protokolus, ne
vien ievérot relevanto veselibas aizsardzibas iestazu (proti, Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) (*) un Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) Covid-19 riska parvaldibas ieteikumus un operacionalos apsvérumus
(pielikums)), bet arT nemt véra Sos noradijumus.

) Koronaviruss: ES noradijumi par dro$u atgriesanos darba vieta, https:/[ec.europa.eu/commission/presscorner/detailfenfip_20_729.
https:|/covid-statistics.jrc.ec.europa.eu
http:/[www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications/2020/operational-considerations-
for-covid-19-management-in-the-accommodation-sector-interim-guidance,-31-march-2020.

2=


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_729
https://covid-statistics.jrc.ec.europa.eu
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications/2020/operational-considerations-for-covid-19-management-in-the-accommodation-sector-interim-guidance,-31-march-2020
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications/2020/operational-considerations-for-covid-19-management-in-the-accommodation-sector-interim-guidance,-31-march-2020
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22. Sabiedribas veselibas pasakumiem tirisma nozaré bis jaatbilst visparigajiem kompetento iestazu paredzétajiem
pasakumiem, un tajos bis janem véra arl noradijjumi, kas ievérojami darba vieta (*). Siem pasakumiem turklat bas
jabat atbilstigiem ES datu aizsardzibas noteikumiem (*').

23. Izstradajot infekcijas profilakses un kontroles pasakumus un protokolus, dalibvalstim vajadzétu ciesi sadarboties ar
ieinteresétajam personam un gadat, lai Sie protokoli butu pieméroti viesmilibas iestazu sniegto pakalpojumu
apmeéram un veidam un ar to samérigi. Dalibvalstim jaapsver iespéja sniegt atbalstu to ievieSana.

24. Ipada uzmaniba japievérs infekcijas profilakses un kontroles pasikumiem un protokoliem, kas attiecas uz tadiem
sadarbigas ekonomikas elementiem ka islaiciga brivdienu izmitinagana un citu veidu izmitinagana. Sie noradijumi un
principi ir pilnigi piemérojami $adu veidu viesmilibas pakalpojumiem un jebkadi pielagojumi vai alternativas nekada
gadijuma nedrikstétu apdraudét viesu veselibu un palielinat virusa parneses risku.

25. Viesmilibas iestazu viesu un darbinieku veselibas aizsardzibas pasakumi regulari jaizvérté un japielago, nemot véra
visu relevanto informaciju un apsvérumus, lai tie aizvien biitu samérigi ar aktualo sabiedribas veselibas situaciju.

26. Klistot pieejamiem jauniem un efektivakiem risinajumiem, prioritari jaizvélas tie, bet no mazak efektiviem vai graitak
istenojamiem pasakumiem jaatsakas. Jaievero izmaksefektivates princips. Tatad, ja viesu un darbinieku veselibu
vienlidz labi var nodrosinat ar vairakam pieejam, prieksroka dodama létakajai, it ipasi mazo un vidéjo uzpémumu
gadijuma (MVU) gadjjuma.

27. Izstradajot infekcijas profilakses un kontroles pasakumus un protokolus viesmilibas iestadém, lai nepielautu Covid-19
parnesi un riipétos par sabiedribas veselibu, janem vera Seit izklastitie pamatprincipi.

a) Epidemiologiska situdcija

Tarisma atsakSanas priek$noteikums ir Covid-19 incidences kritums lidz zemam limenim un visi paréjie II iedala
izklastitie kriteriji. Ir riipigi nemti vera ieprieks izklastitie tGrisma darbibas droSas un pakapeniskas atjaunosanas
principi.

b) Galvena prioritate — viesu un darbinieku veseliba un drosiba

Lai viesmilibas pakalpojumi varétu atsakties, viesmilibas iestades viesiem un darbiniekiem, kuri sniedz
pakalpojumu, katra zina péc iesp&jas pilnigak jaievéro infekcijas un virusa parneses profilakses pasakumi.
Pasakumi gan viesiem, gan darbiniekiem jaizzino skaidri, labi redzami un efektivi (arT ar digitaliem lidzekliem).

c) Vietejie pasakumi

Vietéjam un/vai nacionalajam sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadém un viesmilibas pakalpojumu sniedzéjiem
pastavigi jakoordingjas, lai nodrosinatu informétibu par jaunakajiem konkréta geografiska apgabala
piemérojamajiem noteikumiem un regulgjumu, tas tiktu piemérots un ta piemeérosanai tiktu sekots lidzi.

d) Ricibas plans infekcijas gadijuma

Viesmilibas iestadem vajadzigs sagatavotibas plans, kura izklastits, kadi pasakumi veicami, ja konstatéta infekcija,
un tam jaaptver periods no lémuma atsakt darbibu lidz bridim, kad pagajusas 14 dienas no laika, kad viesi iestadi
atstajusi. Visi darbinieki jaiepazistina ar konkrétu ricibas planu, kura noradita katra darbinieka loma un pienakumi,
un §im planam jabit katra laika pieejamam.

(*) “Koronavirusa slimiba. ES noradijumi par dro$u atgrie$anos darbavieta”
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_20_729.
Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiira. COVID-19: guidance for the workplace [tieSsaisté]. [atjauninati 2020. gada
20. aprlf; atsauce izdarita 2020. gada 4. maija]. Pieejami: https:/|oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See.

(*") Sk. arl Eiropas Datu aizsardzibas kolégijas (EDAK) pazinojumu: https://edpb.europa.eu/sites/edpb/files/files/file1/edpb_state-
ment_2020_processingpersonaldataandcovid-19_en.pdf.


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_20_729
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See
https://edpb.europa.eu/sites/edpb/files/files/file1/edpb_statement_2020_processingpersonaldataandcovid-19_en.pdf
https://edpb.europa.eu/sites/edpb/files/files/file1/edpb_statement_2020_processingpersonaldataandcovid-19_en.pdf
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¢) Apmacba

Visiem darbiniekiem, kas strada tarisma iestadés, jabat informétiem par Covid-19 simptomiem un infekcijas
profilakses un kontroles (IPK) pamatpasakumiem. Darbinieki jaapmaca, kadi IPK pasakumi veicami un ka rikoties,
ja viesiem ir Covid-19 atbilstosi simptomi vai ja tadi simptomi paradas viniem pasiem.

f) Darbinieku parvaldiba

Jaapsver pasakumi, kas samazinatu darbinieku klatbitni; pieméram, darbs no majam visiem darbiniekiem, kuri
savus pienakumus var veikt taldarba.

Jaapsver ari pasakumi, kas mazinatu fizisku saskari un fiziskas saskares laiku, stradajot klatieng, pieméram, darbs
mainas, maltites dazados laikos, telefonu un elektronisko sazinas lidzeklu izmantosana.

g) Informacija viesiem

Viesiem piekltistama veida (ari digitali) gan pirms ierasanas, gan viesmilibas iestadé uz vietas jasanem visa vajadziga
informacija par aktualajiem vietgjo sabiedribas veselibas aizsardzibas iestazu noradijumiem, ka arT konkrétajiem
ieviestajiem pasakumiem, kas skar vinu iera$anos, uzturé$anos un dosanos prom.

Viesi pirms ienaksanas viesmilibas iestadé ar ipasam zimém (informativas infografikas, kas adaptétas viesiem ar
redzes trauc€jumiem) jainformé par Covid-19 pazimém un simptomiem un to, ka rikoties, ja viniem uzturé$anas
laika vai 14 dienu laika péc dosanas prom paradas slimibas simptomi. Viesmilibas iestade var ari piedavat bukletus
ar $o informaciju.

Viesmilibas iestadém japartipéjas, lai tad, ja javeic kontaktu izsekosana, biitu pieejama viesu kontaktinformacija.
Kontaktu izsekoSanas pasakumi jaizmanto tikai un vienigi Covid-19 uzliesmojuma apkaro$anai, un tiem jaatbilst
ES e-veselibas tikla vienotajai rikkopai mobilajam lietotném kontaktu izsekoSanas atbalstam ES cina pret Covid-
19 (*) un Komisijas noradijjumiem par lietotném (**), nodrosinot visaugstako privatuma un datu aizsardzibas
limeni.

h) Fiziska distancesands un higiena

Viesmilibas iestadei jaievie§ mérkorientéti pasakumi, kas nodroginatu, ka koplietosanas telpas, kur viesi varétu
uzturéties ilgaku laiku (t. i, ilgak par 15 minatém), tiek ievérota fiziska distancéanas; pieméram, var noteikt
maksimalo viesu skaitu, kas vienlaikus drikst uzturéties katra koplietosanas zona (restorana, kafejnica, bara,
vestibila utt.). Jaapsver iespé&ja viesiem ieradit noteiktu laika nogriezni maltitém, peldésanai baseina vai sporta zales
izmantoSanai vai darit pieejamu (digitalu) grafiku, kura var rezervét noteiktu laiku.

Ja nav iesp&jams pilnigi ievérot fizisko distancéSanos, viesu un darbinieku aizsardzibai jaapsver alternativi
pasakumi, pieméram, stikla vai plastmasas panelu izmantosana, masku valkasana utt.

Principa visa viesmilibas iestade koplietoSanas telpas jaievéro 1,5-2 m distance (iznemot gadijumus, kad cilveki
celo un mitinas kopa) un tad, ja tas nav iesp&jams, jaizmanto citi pasakumi (piem., javalka maskas).

Ara zonas (pludmales, baseini, kafejnicas, bari, restorani utt.) un vietas, kur tiek piedavata apkalposana ar3, jarikojas
ta, lai varétu ievérot fizisko distancésanos, un jaievéro ipasi higiénas pasakumi. Ari iekstelpas, pieméram, spa un
baseinos, jaievéro stingri higiénas pasakumi. Katrai viesmilibas iestadei rlipigi jaizsver, vai piedavat
papildpakalpojumus (pieméram, bérnu aprapi). Lielaki pasakumi, pieméram, koncerti, bitu jaatliek uz vélaku
laiku.

Ja viesmilibas iestade piedava transporta pakalpojumus, pieméram, tieSos parvadajumus, tad, ievérojot Vadlinijas
par transporta pakalpojumu un savienotibas pakapenisku atjaunosanu (*), jaisteno ipasi piesardzibas pasakumi.

i) Infekcijas profilakses un kontroles pasakumi (IPK pasakumi)

Ne vien jaievéro fiziska distancesanas, bet ari jaapsver iespéja izstradat, darbiniekiem un viesiem izzigot un ieviest
individualos aizsardzibas pasakumus un tiriSanas un dezinfekcijas protokolus.

(*) https:/[ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/covid-19_apps_en.pdf.

(**) Komisijas pazinojums “Noradjjumi par lietotném, kas sniedz atbalstu cina pret Covid-19 pandémiju saistiba ar datu aizsardzibu”
(OV C 1241, 17.4.2020., 1. Ipp)).

(*) C(2020) 3139.


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/covid-19_apps_en.pdf
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Dazi $adi pasakumi:
i) respiratoriska etikete
Jaizzino un gan viesiem, gan darbiniekiem jaievéro stingra respiratoriska etikete (klepot vai $kaudit papira
salveté vai elkona likuma). Viesmilibas iestadém jagada, lai biitu pieejamas papira salvetes un atkritumu
tvertnes;
ii) roku higiéna
Roku higiéna ir svarigs kontroles pasakums, un gan viesi, gan darbinieki par to jainformé ar informativam
infografikam, kas izvietotas aktualakajas vietas (piem., pie ieejas, tualetés, pie kases utt.). Viesmilibas iestadém
janodrogina viegla piekluve vietam, kur var nomazgat rokas ar ziepém un tas nosusinat ar vienreizlietojamiem
papira dvieliem vai automatiskajiem Zavétajiem, ka ari piekluve dezinfekcijas lidzekliem uz spirta bazes;
iii) sejas masku izmanto$ana
Viesu un darbinieku sejas maskas biitu jauzskata tikai par papildpasakumu, kas neaizstaj galvenos profilakses
pasakumus. Ir svarigi maskas lietot pareizi, un gan viesi, gan darbinieki jainformé, ka to darit;
iv) védinasana
Ir ieteicams palielinat gaisa apmainas reizu skaitu stunda un iesp&ami daudz védinat ar ara gaisu — vai nu
dabiski, vai ar mehanisku ventilaciju (atkariba no vietas). Péc viesu izraksti§anas ieteicams istabas vismaz
stundu védinat pastiprinati;
v) tiriSana un dezinficéSana
Svarigi ir péc iespéjas biezak (vismaz reizi diena, bet, ja iesp&jams, vél biezak) tirit biezi skartas virsmas. Sadas
virsmas ir, pieméram, durvju rokturi, krésli un roku balsti, galdu virsmas, gaismas slédzi, margas, tidens krani,
liftu pogas, letes utt. Darbiniekiem jasanem informacija par tiriSanu péc izrakstisanas un ta javeic, un tas pats
attiecas uz tiriSanas aprikojuma apstradi, atkritumu apsaimniekosanu, velas mazgasanu un personiskas
higiénas pasakumiem péc tirisanas.
j)  Potenciala infekcija viesu vai darbinicku vidii
Ja radusas aizdomas, ka kads viesis vai darbinieks (darba pienakumu izpildes laika) varétu bit saslimis ar Covid-19,
jaisteno d) punkta aprakstitais ricibas plans, kam jaatbilst relevantajiem ECDC (1. pielikums) un nacionalo un
viet§jo iestazu noradjjumiem par
i) izoléSanas un distancéanas pasakumiem, kas jaievéro attieciba uz potenciali inficéto personu;
i) valsts tiesibu aktos noteikto procediiru, ki informé&ami mediciniskie dienesti, lai nokartotu medicinisku
konsultaciju, testéSanu vai iespgjamu parvieto$anu uz arstniecibas iestadi;
iii) valsts tiesibu aktos noteikto procediru, ka informéjamas vietéjas sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades un,
iespgjams, veicama kontaktu izsekoSana;
iv) veicamo tiriSanu un dezinfekciju;
v) nepiecieSamibu sadarboties un sniegt informaciju par pargjiem viesiem vai darbiniekiem, kas ar attiecigo
personu viesmilibas iestadé bijusi kontakta 2 dienu laika pirms un 14 dienu laika péc simptomu paradisanas.
28. Sie pamatprincipi janem véra lidzas Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra visparigajiem ieteikumiem
1. pielikuma.
IV. Secinajumi
29. Dalibvalstis tiek mudinatas dalities $ajos noradijumos ar kompetentajam iestadém un regionala/vietgja limen.
30. Tarisma nozares ieinteresétas personas, pieméram, profesionalas apvienibas un tieSsaistes tirisma platformas, tiek

mudinatas izplatit $os noradijumus un palielinat informétibu par tiem.
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31. Dalibvalstis tiek aicinatas pastavigi sadarboties ar ECDC, lai nodrosinatu, ka iepriek§ 18. punkta minéta inficetibas
karte kalpotu par parredzamu instrumentu informacijas sniegsanai ES limeni, kas jaizmanto iestadém, transporta
operatoriem un tiirisma nozaré ieinteresé€tajam personam.

32. Dalibvalstis tick mudinatas apsvert iesp&ju atbalstit viesmilibas nozari un, plasaka izpratné, uznémumus, kas sniedz
tirisma pakalpojumus, $o noradijumu un attiecigo infekciju profilakses un kontroles pasakumu un protokolu
Isteno$ana un uzraudzit to ievéro$anu. Sim noliikam dalibvalstis var izmantot pieejamos valsts un ES lidzeklus.

33. Pamatojoties uz Siem noradijumiem, Komisija turpinas koordinaciju ar dalibvalstim, lai izveidotu saskanotu pieeju
infekciju profilakses un kontroles pasakumiem un protokoliem viesmilibas un tarisma nozares uznémumos ES.

34. Siem noradijumiem biitu japalidz dalibvalstim un tiirisma nozaré ieinteresétajim personim izstradat konkrétakus
infekciju profilakses un kontroles pasakumus un protokolus saskapa ar Siem noradjjumiem un uzraudzit to
ievéroSanu, tadéjadi stiprinot nosacjjumus uznémumiem ar mérki palielinat patérétaju uzticé$anos.

35. Komisija izveidos Tpasu timekla vietni ar interaktivu karti, kura biis apkopota informacija no dalibvalstim un tirisma
un celojumu nozares, tostarp informacija par valstu vai nozaru protokoliem un atbilstibas shémam.

36. Lai atbalstitu dalibvalstis, Komisija veicinas paraugprakses apmainu, cita starpa izmantojot Thrisma padomdevéju
komiteju.

37. Lai atvieglotu So noradjjumu Istenodanu, Komisija turpinas sadarboties ar dalibvalstu publiskajam iestadém, tirisma
nozaré ieinteresétajam personam un starptautiskajam organizacijam.
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PIELIKUMS

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra visparigie ieteikumi tiirisma nozarei un jo ipasi
viesmilibas uzpémumiem

Vietgjie pasakumi

Sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumiem tiirisma nozaré biis jaatbilst visparéjiem pasakumiem, ko pieméro vietéjas
un valsts iestades, un tajos janem véra noradjjumi darbavietai (!). Sadiem tfirisma nozaré ieviestajiem pasakumiem jabat
vismaz tikpat stingriem ka ieteikumiem plasai sabiedribai.

Vietgjam un/vai valsts sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadeém un izmitinaSanas vietam jauztur pastavigs savstarpéjs
dialogs, lai nodrosinatu, ka attiecigaja ¢eografiskaja apgabala tiek dariti zinami un pieméroti jaunakie noteikumi un
normas, tostarp:

— Tpasa kartiba attieciba uz viesiem (tai skaita viesiem no citam valstim), saskana ar kuru tie var sanemt mediciniskas
konsultacijas un arsté$anu, tostarp piekluvi ambulatorajai un stacionarajai apriipei, ja tiem ir simptomi, kas saistiti ar
Covid-19,

— izmitinasanas vietu Ipasniekiem ir javac preciza klientu kontaktinformacija, ko izmantos sabiedribas veselibas izzinas
darba, ja $ads gadijums tiks konstatéts attiecigaja izmitinasanas vieta.

Risku izzino$ana un personala apmaciba
Ricibas plans
Uznémumu riciba jabit sagatavotibas planam, kura ietvertas darbibas, kas javeic sados laikposmos:

— laikposms, kas saksies bridi, kad tiks pienemts lémums par atkalatvérsanu, un beigsies pirms viesu ieraanas. Sis posms
ietvers darbinieku informé$anu un apmacibu, ka ari nepiecie$amo infekcijas profilakses pasakumu istenosanu attiecigaja
objekta un viesiem sniedzamas informacijas sagatavosanu pirms to ierasanas,

— laikposms, kura viesi uzturas attiecigaja vieta, sakot no rezervacijas briza, ieskaitot viesu registréSanu, un lidz bridim,
kad viesi izrakstas (aizbrauc),

— laikposms, kas ilgst lidz 14 dienam péc viesu aizbrauksanas.

Konkréts ricibas plans, kura siki izklastits katra darbinieka uzdevums un piendkumi, biitu jadara zinams visam personalam,
turklat tam biitu jabit pieejamam jebkura laika.

Personala apmaciba un vadiba
Apmaciba

— Visiem tarisma objektu darbiniekiem japrot atpazit Covid-19 simptomi (drudzis, klepus, kakla sapes u. c.) un jabat
informeétiem par galvenajiem infekciju profilakses un kontroles (IPK) pasakumiem.

— Darbinieki, kuriem paSiem vai vinu gimenes locekliem, ir apstiprinats Covid-19, darba vidé nedrikstétu noklat
infekciozaja perioda, kuru ir noteikusas vietgjas veselibas aizsardzibas iestades; parasti runa ir par laikposmu, kas ilgst
lidz 8 dienam péc simptomu paradisanas (ja saslim$ana ir viegla forma).

— Darbiniekiem, kuriem ir Covid-19 raksturigi simptomi, darba vidé nedrikstétu noklat; siem darbiniekiem vajadzétu
pasizoleties, turklat tiem jaiesaka ievérot vietgjos sabiedribas veselibas noradijumus un, ja simptomi saasinas, vérsties
péc mediciniskas palidzibas saskana ar vietéjiem noradijumiem.

— Ir jaapsver iespéja nodrosinat personalam specializéto apmacibu par infekciju profilakses un kontroles pasakumiem un
darbibam, kas javeic gadijumos, kad viesiem ir Covid-19 raksturigi simptomi.

Parvaldiba

— Vecaka gadagajuma darbinieki un darbinieki ar hroniskam slimibam (sirds slimibam, plausu slimibam, imandeficitu,
nesen veikto véZa arstésanu), par kuram ir zinams, ka Covid-19 izraisitas infekcijas gadjjuma tas palielina nelabvéligas
attistibas risku, ja iesp&jams, biitu jaiesaista darbibas, kuras ir paredzéts ierobezots kontakts ar viesiem.

(') Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiira. Covid-19: noradijjumi darbavietai [tieSsaisté]. [atjauninati 2020. gada
20. aprili; atsauce izdarita 2020. gada 4. maija]. Pieejami vietné https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See.


https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See
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— Bitu japaredz pasakumi, kas samazina darbinieku skaitu uz vietas, pieméram, atlaujot stradat no majam visiem tiem
darbiniekiem, kuri pilda pienakumus, kas var bt savietojami ar taldarbu.

— Biitu japaredz pasakumi, kas samazina fizisko kontaktu skaitu un fizisko kontaktu laiku starp cilvekiem uzpémuma
(pieméram, darbs mainas, edienreizes mainas, talrunu un elektronisko sakaru lidzeklu izmantosana mainas).

Informacija viesiem

— Pirms viesi ierodas izmitinasanas vieta, tiem ir janosata informacija par spéka esosajiem vietéjo sabiedribas veselibas
aizsardzibas iestazu noradjjumiem un Ipasiem pasakumiem, kas tikusi ieviesti izmitinaSanas vieta. Viesi ir jainformé
par to, ka, ja tiem ir Covid-19 raksturigi simptomi vai ja 14 dienu laika pirms planotas uzturésanas tie ir saskarusies ar
personu, kurai konstatéts Covid-19, vai ar personu ar simptomiem, kas varétu liecinat par saslimsanu ar Covid-19,
uzturé$anas tiem bitu jaatliek.

— Lai viesus informétu par Covid-19 pazimém un simptomiem un sniegtu tiem noradijumus par to, ka rikoties simptomu
gadfjuma, izmitina$anas vieta pie ieejas ir jaizvieto ipasas norades (informativas infografikas) vai cita pieejama
informacija, tostarp klientiem ar redzes trauc&jumiem pielagota informacija. Izmitinasanas vieta var sniegt ari bukletus
ar $o informaciju.

— Aizbrauk3anas bridi viesiem tiek skaidri ltigts izmitinaSanas vietai nekav@joties zinot, ja 14 dienu laika péc
aizbraukSanas tiem paradas ar Covid-19 saistitie simptomi vai ja attieciba uz Covid-19 tie sanémusi pozitivu testa
rezultatu.

— Irjaparliecinas, ka viesu kontaktinformacija ir pieejama (ja ta biis vajadziga kontaktu izsekosanas noliikos).

Fiziska distancéSanas

— SARS-CoV-2 parnese galvenokart notiek ar izelpotajiem pilieniem, tie$i kontakt&joties ar infictam personam, ka ar
tuvakaja apkartné netie$a kontakta cela, pieskaroties piesarpotam virsmam un priek$metiem (fomitiem). Lielas
izelpotas pilites parvietojas aptuveni 1 metru, kad cilvéks elpo, 1,5 metru, kad cilvéks runa, un 2 metrus, kad cilvéks
klepo ().

— Uzpémumam ir janodrosina, ka koplietosanas zonas, kur viesi kopa varétu uzturéties ilgaku laiku (pieméram, ilgak par
15 minatem), fiziska distancéSanas tiek ievérota saskana ar jaunakajam noradém.

— Viesiem, kas celo kopa un naksno viena istaba (numura), fiziskais attalums sava starpa nav jaievéro.

— Ja fizisko distancé$anos nodrosinat nav iespjams, ir japaredz Ipasi pasakumi, lai novérstu pilienu izplatiSanos:
pieméram, uznemsanas zonas var izmantot stikla vai plastmasas aizsargpanelus.

— Lai nodrosinatu vajadzigo fizisko distancéSanos, tirisma objektiem, tai skaitd viesnicam un restoraniem, ir janosaka
maksimalais viesu skaits, kas atlauts katra objekta un telpa. Maksimali atlauto viesu skaitu parsniegt nedrikst.

— Izklaides pasakumi batu jaatliek vai jaatcel, iznemot, ja ir iesp&jams garantét fizisko distancésanos.

— Lai nodrosinatu fizisko distancéSanos, speciali noteikumi ir japaredz attieciba uz parvietoanas lidzekliem.

Infekciju profilakses un kontroles pasakumi

Tarisma nozares uzpémumi parasti piedava produktus un pakalpojumus, kas paredz cilveku pulcésanos slégtajas zonas
(viesnicas, restorani, kafejnicas) un atklatajas zonas (kempingi, pludmales, baseini) uz ilgu laiku, tadéjadi palielinot virusa
parneses iespéju. Fiziska distancéSanas un konkréti infekciju profilakses un kontroles pasakumi (individualie aizsardzibas
pasakumi un tiriSanas un dezinfekcijas protokoli) ir japaredz un jaisteno iekviena situacija, kur ir sagaidama cilvéku
pulcésanas (). Sie infekciju profilakses un kontroles pasakumi ietver turpmak minétos pasakumus:

() Bourouiba L.Turbulent Gas Clouds and Respiratory Pathogen Emissions:Potential Implications for Reducing Transmission of COVID-19.
Jama.2020. gada 26. marts.

() Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs, Infekciju profilakse un kontrole tadu cilvéku majsaimniecibas, attieciba uz kuriem ir
aizdomas par to inficéSanos ar Covid-19 vai kuriem ir apstiprinata koronavirusa izraisita slimiba (Covid-19)] [tieSsaisté], 2020. gada
31. marts, [2020. gada 4. maijs]. Pieejams vietné: https:/[www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Home-care-of-COVID-19-
patients-2020-03-31.pdf.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Home-care-of-COVID-19-patients-2020-03-31.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Home-care-of-COVID-19-patients-2020-03-31.pdf
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— Respiratoriska etikete

— Jaievéro stingra respiratoriska etikete: klepojot vai skaudot, deguns un mute jaaizsedz ar papira salveti. Tiras
papira salvetes jatur tuvuma un lietoSanas gataviba.

— Uzreiz péc lietoSanas tas jaizmet atkritumu tvertné (ideala gadijuma — tvertné ar vaku) un rokas janomazga/
janotira, ievérojot attiecigo procediiru.

— Ja papira salvetes nav pieejamas, ieteicams klepot vai skaudit elkona likuma.
— Roku higiena
— Roku higiéna ir svarigs kontroles pasakums, kas palidz mazinat Covid-19 izplatibu.

— Janodrosina viegla piekluve vietam, kur var nomazgat rokas ar ziepém un tas nosusinat ar vienreizlietojamiem
papira dvieliem vai automatiskajiem Zavétajiem, ka ari piekluve dezinfekcijas lidzekliem uz spirta bazes (ar
spirta saturu vismaz 70 %).

— Visos tirisma objektos, t. 1., to dazadas vietas (piem., pie ieejas, tualetés, pie kases utt.) jaizvieto informativas
infografikas, kuras paskaidrots roku higiénas svarigums un atteloti riipigas roku mazgasanas panémieni.

— Rokas jamazga bieZi.
— Sejas masku izmantosana

— Mediciniskas vai improvizétas (nemediciniskas) sejas maskas, ko tiirisma objektos valka personals un viesi, var
uzskatit par avota kontroles lidzekli (jo tas novérs tadu pilienu izplati§anos, kas izdalas no inficétiem cilvekiem,
kuriem ir vai nav attiecigie simptomi) ().

— Sejas masku izmantoSana biitu jauzskata tikai par papildino$u pasakumu, nevis par pasakumu, kas aizst3j
galvenos profilaktiskus pasakumus.

— Ir svarigi sejas maskas izmantot pareizi. Sejas maskai pilniba janosedz sejas dala no deguna muguras apaksgjas
dalas lidz zodam.

— Informacijai par sejas masku pareizu izmanto$anu jabiit pieejamai; taja jo Ipasi jauzsver, ka pirms sejas maskas
uzlikSanas un péc tas nonemsanas ir loti svarigi nomazgat rokas ar ziepém un ddeni vai notirit tas ar
dezinfekcijas lidzekli uz spirta bazes.

— Nemot véra sagades griitibas un to, ka attieciba uz medicinisko sejas masku izmanto$anu prioritate tiek dota
veselibas apriipes iestadém, paréjie iedzivotaji drikst valkat gan mediciniskas, gan nemediciniskas sejas maskas.

— Filtréjoso aizsargmasku (FFP) valkasana netiek ieteikta, jo to izmanto$anai prioritate jadod tikai veselibas apriipes
iestadém.

— Védinasana
— Slikta iekstelpu védinaSana pastiprina elpcelu infekciju parnesi (°). Tiek uzskatits, ka Covid-19 galvenokart

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. Sejas masku izmantoSana, atrodoties sabiedriba. Covid-19 parneses mazinasana no
potenciali asimptomatiskam vai presimptomatiskam inficétdm persondm, izmantojot sejas maskas [tiessaisté]. 2020. gada 8. aprilis
[2020. gada 4. maijs]. Pieejams vietn&: https:/fwww.ecdc.europa.eufsites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-
community.pdf.

Knibbs LD, Morawska L, Bell SC, Grzybowski P. Telpu védinasana un gaisa pilienu cela parnestu infekciju risks 3 veselibas apriipes
iestades, kuras atrodas lielaja macibu slimnica. Am J Infect Control. 2011 Dec;39(10):866-72.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-community.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-community.pdf

C 169/12 Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis 15.5.2020.

izplatas caur izelpotajiem pilieniem. Vel ir maz zinams, kada nozime Covid-19 parnesg ir aerosoliem, kas gaisa
var turéties ilgu laiku, un tadé] nav iesp&jams precizi noteikt telpu védinasanas relativu nozimi Covid-19
parneses novérsana. Tomér daudzi Covid-19 parneses gadijumi ir saistiti ar uzturéanos slégtas telpas (). Skiet,
ka, palielinot gaisa apmainu stunda un ara gaisa iepladi stunda, jebkads varbhitéjs parneses risks, ko rada
aerosoli, tiek mazinats; to var panakt, izmantojot dabisku védinasanu vai mehanisku ventilaciju (atkariba no
uznémuma iespé&jam) ().

— Ja tiek izmantotas mehaniskas ventilacijas sistémas, to apkope ir javeic obligati saskana ar razotaja
noradijumiem jo Ipasi attieciba uz iekartas tiriSanu un filtru mainu.

— TiriSana un dezinficeSana
— Covid-19 pandemijas apstak]os svariga ir kartiga tiri§ana un dezinficéSana (¥).

— Virsmas, ko biezi aiztiek, tiramas iesp&ami bieZi (vismaz reizi diena un, ja iesp&jams, biezak). Virsmu piemeri:
durvju klinki un rokturi, krésli un roku balsti, galdu virsas, elektribas slédzi, margas, tidens krani, lifta pogas u. c.

— Virusa izdzivosana uz virsmam ir atkariga no virsmas materiala, un ir zigots par visisako izdzivoSanu uz vara ().

— Pé&c viesu izraksti$anas ieteicams vismaz vienu stundu veikt riipigu tiriSanu ar mazgasanas standartlidzekliem un
pastiprinat telpu védinasanu.

— Regularajai tiriSanai pietiek ar standarta mazgasanas lidzekliem.
— TiriSanas riki péc katras tiri§anas pienacigi janotira.
— Péc tiriSanas veicama roku higiéna.

— levéro atkritumu apsaimniekoSanas standartprocediiras. TiriSanas laika radusies atkritumi ievietojami
neskirotajos atkritumos.

— levéro gultasvelas, dvielu un galdautu mazgasanas standartprocediras.

() Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. Sejas masku izmanto3ana, atrodoties sabiedriba. Covid-19 parneses mazinasana no
potenciali asimptomatiskam vai presimptomatiskam inficétam personam, izmantojot sejas maskas [tieSsaist€]. 2020. gada 8. aprilis
[2020. gada 4. maijs]. Pieejams vietné hittps:/fwww.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-
community.pdf.

Knibbs LD, Morawska L, Bell SC, Grzybowski P. Telpu védinasana un gaisa pilienu cela parnestu infekciju risks 3 veselibas apriipes
iestades, kuras atrodas lielaja macibu slimnica. Am J Infect Control. 2011 Dec;39(10):866-72.

LuJ, GuJ, Li K, Xu C, SuW, Lai Z, et al. Covid-19 uzliesmojums, kas saistits ar gaisa kondicioné$anu restorana, Guangzhou, Kina, 2020.
Emerg Infect Dis. 2020 Apr 2;26(7).

() Pasaules Veselibas organizacija (PVO). Infekcju kontroles noliikos veselibas apriipes iestadés veikta dabiska védinasana [tieSsaisté]. 2009

[atjauninats 2020/ gada 4. maija]. Pieejams vietné https:/[apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44167/9789241547857_eng.
pdf?sequence=1.
Eiropas Siltumapgades, ventilacijas sistému un gaisa kondicionéSanas sistému apvienibu federacija. Ka nodrosinat un izmantot ku
pakalpojumus, lai nepielautu koronavirusa izraisito slimibu Covid-19 un novérstu virusa SARS-CoV-2 izplatiSanos darba vietas
[tie3saist€]. [atjauninats 2020. gada 17. mart3; atsauce izdarita 2020. gada 4. maija]. Pieejams vietné https:/[www.rehva.eu/fileadmin/
user_upload/REHVA_covid_guidance_document_2020-03-17_final.pdf.

(*) Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC). Vides dezinfekcija veselibas apriipes iestadés un ar veselibas apriipi nesaistitas
vietds, kas var bt inficétas ar SARS-CoV-2. Stockholm: ECDC, 2020 [2020. gada 26. aprilis]. Pieejams vietné https:/[www.ecdc.
europa.eu/en/publications-data/disinfection-environments-covid-19#no-link.

(’) Pasaules veselibas organizacija (PVO). Védinasana infekcijas ierobezoSanai veselibas apriipes iestadés [internets]. 2009 [atjauninats
2020. gada 4. maija]. Pieejams vietné https:/[fapps.who.intfiris/bitstream/handle/10665/44167/9789241547857_eng.pdf?
sequence=1.
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Ja ir aizdomas par personas inficésSanos ar Covid-19: testésana, kontaktu izseko$ana, izolacija un karantina

Ja ir aizdomas par inficé8anas ar Covid-19 gadijumu viesu vai darbinieku vidii darba laika, iestadei jaiedarbina vietgjais
ricibas plans (*9).

Aizdomiga gadijuma individam nekavgjoties jaliek valkat masku, ievérot elpcelu etiketi un roku higiénas praksi. Aizdomiga
gadijuma individs janoskir no citam personam vismaz 2 m attaluma un, ja iesp&jams, jaierada izolacijai pasam sava telpa ar
labiericibam.

Saskana ar ES datu aizsardzibas tiesibu aktiem par aizdomigo gadijjumu biitu japazino viet&jiem medicinas dienestiem, kuri
konsultés par parbaudém, turpmaku gadijuma parvaldibu un individa parvieto§anu uz apriipes vietu (pieméram, slimnicu),
ja to uzskata par nepiecie$amu un atbilsto$u vietéjiem mediciniskas apriipes celiem.

Ja aizdomigo gadijumu uzskata par varbiit€ju vai apstiprinatu gadijumu, par to informé vietgjas sabiedribas veselibas
iestades, un tas sniedz ieteikumus par to, vai biitu javeic kontaktu izsekosanas darbibas. Kontaktu izseko$ana parasti sakas
talit péc tam, kad ir pazinots par identificétu varbutgju vai apstiprinatu gadijumu, un par to parasti ir atbildigas vietéjas
sabiedribas veselibas iestades. Tarisma uzpémumi tiks lgti sadarboties un sniegt visu nepiecieSamo informaciju par
viesiem vai darbiniekiem, kas uznémuma varétu biit kontaktgjusies ar attiecigo individu, konkrétaja gadijuma sakot no 2
dienam pirms un beidzot ar 14 dienam péc simptomu paradiSanas.

Darbinieki, kuriem paradijusies simptomi, jaizolé majas un viniem jameklé mediciniska palidziba.

Ja iekstelpas konstatéts aizdomigs vai apstiprinats Covid-19 gadijums, §i telpa vispirms vismaz stundu labi jaizvédina un péc
tam rapigi jaiztira ar neitralu mazgasanas lidzekli, pécak veicot virsmu dekontaminaciju ar dezinfekcijas lidzekli, kas
iedarbojas uz virusiem. Alternativi dekontaminacijai péc tiri§anas ar neitralu mazgasanas lidzekli var izmantot 0,05-0,1 %
natrija hipohloritu vai produktus uz etanola bazes (vismaz 70 %). Visi potencidli kontaminétie tekstilizstradajumi
(pieméram, dvieli, gultas vela, aizkari, galdauti utt.) jamazga karsta dens programma (90 °C) ar parastu velas mazgasanas
lidzekli. Ja materiala ipasibu dé] nevar izmantot karsta idens programmu, mazgasanas programmai japievieno balinatajs
vai citi velas mazgasanas lidzekli tekstilizstradajumu dekontaminacijai.

Ipasi noteikumi viesnicam
Lai samazinatu Covid-19 parneses iesp&jamibu, tiek ieteikti $adi pasakumi.
1. Administracija/parvaldiba

a. apspriezoties ar vietgjam sabiedribas veselibas iestadém, izstradat sagatavotibas planu infekciju profilakses un
kontroles pasakumiem attieciba uz Covid-19;

b. ripigi sekot lidzi sabiedribas veselibas aizsardzibas iestazu ieteikumiem, lai darbiniekiem un viesiem nodrosinatu
izpratni par pasreizéjo situaciju un novertétu inficé$anas risku;

¢. nodrosinat darbinieku apmacibu par procediram, kas attiecas uz visiem attiecigajiem infekciju profilakses un
kontroles aspektiem, tostarp aizdomigu Covid-19 gadjjumu parvaldibu, dezinfekciju un tiriSanu, ka ari sejas
masku pareizu lietosanu;

d. noteikt viesu skaita ierobezojumu jebkura laika koplietosanas telpas, lai garantétu fizisku distancéSanos saskana ar
noradijumiem par fizisku distancéSanos un masu pulce$anos; nodrosinat atlauta viesu skaita atbilstibu vietéjam
sabiedribas veselibas ieteikumam par pulcésanos;

e. nodrosinat, lai viesiem bitu pieejami informativie materiali par Covid-19 simptomiem, noradijumi slimibas
gadijuma un vietgjas procediiras, noradjjumi par roku higiénu un sejas masku pareizu lietosanu;

(") Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC). Kontaktu izseko$ana. Sabiedribas veselibas parvaldiba attieciba uz personam,
ieskaitot veselibas apriipes darbiniekus, kuras saskarusas ar Covid-19 slimniekiem Eiropas Savienibd — otrais atjaunindjums,
Stokholma, ECDC, [2020. gada 27. aprilis]. Pieejams vietné https:/[www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-
management.
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f. izmantot norades (pieméram, pazinojumus uz sienam publiskas vietds un telpas), lai informétu viesus par
procediiram, ar kuru palidzibu samazina kontaktus starp darbiniekiem un viesiem;

g. apsvért iespéju atcelt darbibas slégtas telpas, kur nav iespgjams nodrosinat fizisku distancé$anos, un jo ipasi, ja
$adas darbibas ir iespgjams veikt arpus telpam.

2. Registracijas vai durvju sarga pakalpojumi
a. nodrosinat, lai batu pieejams roku dezinfekcijas lidzeklis uz spirta bazes;
b. lai samazinatu kontaktus starp viesiem un darbiniekiem, apsvért tadus risindgjumus ka pasregistracija un
izrakstiSanas tieSsaisté; ja izmanto pasregistracijai izmanto skarienjutigu ekranu vai tastatiiru, nodro$inat $adu

ieri¢u regularu tiriSanu, lai samazinatu parneses risku;

c. nodrosinat fizisku distancéSanos starp registratoru un citiem darbiniekiem un viesiem, ideala gadijuma izmantojot
plastmasas vai stikla atdalitajplatni;

d. nodrosinat fizisku distancé$anos starp viesiem, pieméram, izmantojot markgjumu uz gridas.
3. Restorani, brokastu un édamtelpas, un bari

a. nodrosinat, lai pie iecjas batu pieejams roku dezinfekcijas lidzeklis uz spirta bazes un par roku higiénu atgadinosas
norades;

b. ja iesp€jams, pasapkalposanas bufetes vieta ediens klientiem biitu japasniedz; ja édiena pasniegsana pie galda nav
iespgjama, biitu japastiprina higiénas pasakumi un viesiem batu jaatgadina, ka, ierodoties restorana, apmeklgjot
bufeti un péc pasapkalposanas bufeté, jaizmanto roku dezinfekcijas lidzeklis;

¢. jaizmanto pasapkalposanas bufeti, nodro$inat, ka bufetes telpa tiek ieturéts fiziska distance;

d. lai nodrosinatu fizisku distancésanos, ierobezot viesu skaitu, kas jebkura laika atrodas telpas;

e. izvairities no rindam vai, ja tas nav iesp&ams, nodrosinat fizisku distancéSanos rinda, pieméram, izmantojot
markéjumu uz gridas;

f. nodrosinat 2 metru fizisku attalumu starp galdiniem;

g. nodrosinat pietiekamu ventilaciju saskana ar restoranu ventilacijas vadlinijam gan attieciba uz gaisa apmainu
stunda, gan ara gaisa iepladi stunda;

h. nodrosinat gaisa kondicioné$anas filtru regularu tiriSanu saskana ar raZotaja noradijumiem;
i. ja ventilacijai izmanto gaisa kondicionéSanas iekartas gaisu, péc iespéjas samazinat recirkulaciju;
j. nodrosinat bieZi aiztiktu virsmu regularu tiri§anu ar standarta mazgasanas lidzekli.
4.  Fitnesa zonas
a. nodroginat, lai biitu pieejams roku dezinfekcijas lidzeklis uz spirta bazes

b. nodrosinat aprikojuma un jo Ipasi saskarsmes virsmu (pieméram, rokturu) tiri§anu péc katras lietoSanas (péc katra
viesa), nodrosinot atbilstosu tiriSanas aprikojumu;

c. nodrosinat fizisku distancéSanos starp viesiem;
d. ierobezot apmeklétaju skaitu, lai nodrosinatu fizisku distancésanos;
e. biitu jaizvairas no gérbtuvju izmantoganas un jamudina viesi pargérbties savas istabas.
5. SPA un peldbaseini telpdas
a. nodrosinat, lai butu pieejams roku dezinfekcijas lidzeklis uz spirta bazes un roku mazgasanas iespéjas;

b. ta ka SPA procediiru laika nav iespéjams izvairities no fiziskas saskarsmes un fiziskas distancésanas starp personu,
kas veic procediiru, un viesi, personai, kas veic procediiru, un viesim ieteicams lietot sejas masku;
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c. pirms un péc katras procediiras ieteicams lietot roku dezinfekcijas lidzekli vai mazgat rokas;
d. nodrosinat telpu regularu uzkopsanu un vides tiriSanu;
6.  Brivdabas objekti (ara peldbaseini, pludmale, rotalu laukumi)
a. nodrosinat, lai butu pieejams roku dezinfekcijas lidzeklis uz spirta bazes un roku mazgasanas iespéjas;

b. nodrosinat 2 metru fizisku attalumu starp galdiniem, pludmales atpiitas kréslu komplektiem, viesiem dazadas
nodarbibas un baseina;

c. viesi, kuriem ir kopiga istaba, var koplietot galdinus, pludmales atpatas kréslu komplektus utt;
d. nodrosinat §i aprikojuma regularu uzkopsanu un vides tiriSanu.
7.  Beérnu atpiitas zonas telpds (piemeram, viesnicu silite)

a. ta ka nav iesp&jams izvairities no fiziskas saskarsmes un nav iespéams piemeérot fizisku distancé$anos, biitu
jaapsver $§ada pakalpojuma saglabasana;

ja $adu pakalpojumu aizvien piedava:

b. jaapsver iesp&ja personalam, kas riip&jas par bérniem, lietot sejas maskas;

¢. nodrosinat, lai biitu pieejams roku dezinfekcijas lidzeklis uz spirta bazes un roku mazgasanas iespégjas;

d. ierobeZot to bérnu skaitu, kuri jebkura laika apmeklé atpiitas zonas;

e. nodrosinat bieZi aiztiktu virsmu, rotallietu un aprikojuma regularu tiriSanu ar standarta mazgasanas lidzekli.
8. Konferencu un sapulcu telpas

a. Konferen¢u un sapul¢u organizétajiem jaievéro vietgjie noradijumi par atlauto dalibnieku skaitu.

b. Nodrosinat roku dezinfektanta pieejamibu un pieklasanu roku mazgasanas vietam.

¢. Nodrosinat dalibnieku fizisku distancésanos saskana ar ECDC vadlinijam.
9. Tualetes

a. Nodrosinat ziepju un dens un nosusinasanai vajadzigo vienreizlietojamu papira dvielu vai automatisko zavetaju
nepartrauktu pieejamibu.

10. Lifti
a. Lai nodrosinatu fizisku distancésanos, ieteicams cik iesp&ams atturéties no lifta kopigas lietoSanas ar personam, ar
kuram nedala numuru. Lifti jaatvél prioritarai izmanto3anai personam, kam ir fiziskas griitibas, un personam ar
bagazu.
b. Veicinat kapnu izmantosanu, ja tas ir iespéjams un ir praktiski (pieméram, zemas ékas).
¢. Nodrosinat biezi aiztikto virsmu (lifta pogu un margu) regularu tirisanu.
d. Nodrosinat lifta pienacigu védinasanu saskana ar raZotaja pamacibam un ékas ekspluatacijas noteikumiem.
11. Mazaizsargatic viesi
a. Mazaizsargatie viesi atturami no dalibas darbibas, kuras ne vienmer iesp&jams nodrosinat fizisku distanci, ipasi tad,
ja darbiba notiek slegtas telpas, un akurati jaievéro fiziska distance un roku higiéna. Ka iespéja vél labak pasargat
mazaizsargatus viesus jaapsver édiena piegade numura.

12. Pasakumi objektos

a. Apsvért iespéju atcelt pasakumus ar lielu dalibnieku skaitu (pieméram, koncertus) un vienmer riipigi ievérot valsts
un pasvaldibu veselibas aizsardzibas ieteikumus par atlauto dalibnieku skaitu.
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