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BALTA GRAMATA

Kopa par veselibu.
ES stratégiska pieeja 2008.—2013. gadam

1. JAUNAS VESELIBAS STRATEGIJAS NEPIECIESAMIBA

Veseliba cilvékam ir liela vértiba, un ta ir jaaizsarga ar efektivu politiku un ricibu dalibvalstis,
EK' un pasaules limen.

Lielaka atbildiba par veselibas politiku un Eiropas iedzivotaju veselibas apriipi uzticeta
dalibvalstim. EK uzdevums nav darit dalibvalstu darbu vai to dublét. Tomér zinamas jomas
dalibvalstis nevar efektivi darboties vienas pasas un nepiecieSsama sadarbiba Kopienas Itment.
Sis jomas ir nopietni parrobezu vai starptautiski veselibas apdraud&jumi, pieméram,
pand€mijas, bioterorisms, un apdraud&jumi, kas saistiti ar pre¢u un pakalpojumu brivu apriti
un personu brivu parvietosanos.

Lai tiktu gala ar So uzdevumu, jasadarbojas vairakam nozarém. Liguma 152. panta noteikts,
ka ,,nosakot un Tstenojot visu Kopienas politiku un darbibas, ir janodroSina augsts cilvéku
veselibas aizsardzibas limenis”. ST stratégija nostiprina veselibas svarigumu tadas politikas
jomas ka Lisabonas izaugsmes un nodarbinatibas stratégija, kas uzsver saikni starp veselibu
un ekonomikas uzplaukumu, un Pilsonu programma, kas atzist cilvéku tiesibas riipéties par
savu veselibu un ietekmét veselibas apriipi. Stratégija paredzeta riciba ir saistita ar ripém par
veselibu visas nozarés. Par veselibu ir runa Liguma pantos par ieksgjo tirgu, vidi, paterétaju
aizsardzibu, socialajiem jautajumiem, cita starpa ieskaitot darbinieku droSibu un veselibu,
attistibas politiku un p&tniecibu’.

EK nozimi veselibas politika atkartoti apstiprindja Reformu ligums, par ko 2007. gada
19. oktobr1 Lisabona vienojas ES valstu un valdibu vaditaji un kur ierosinats nostiprinat
veselibas politisko svarigumu. [zvirzits jauns vispargjs mérkis atbalstit iedzivotaju labklajibu,
ka ar1 veicinat dalibvalstu sadarbibu veselibas un veselibas pakalpojumu joma. Kopienas
Itment veselibai veltitais darbs nodrosina pievienoto veértibu dalibvalstu ricibai, jo Tpasi
slimibu profilakses joma, ieskaitot partikas nekaitigumu un uzturvértibu, zalu nekaitigumu,
smékeSanas mazinasanu, tiesibu aktus par asinim, audiem, $inam un organiem, tdens un
gaisa kvalitati un vairaku ar veselibu saistitu agenttiru darbibas uzsak$anu. Tomér iedzivotaju
veselibas joma risinami vairaki samilzu$i jautajumi, kuriem nepiecieSama jauna strat€giska
pieeja.

— Pirmkart, demografisku parmainu, tostarp iedzivotaju novecoSanas, d€] citadas ir
domingjosas slimibas, un lielaka uzmaniba javelti ES veselibas sistemu ilgtsp€jai. Atbalstit
veseligu novecosanu nozimé veicinat, lai cilvéka dzivesveids butu veseligs visu miizu,
tiekties, lai jau no mazotnes risinatu ar veselibu un invaliditati saistitas problémas, un
mazinat nevienlidzibu, kas veselibas apriipé saistita ar socialiem, ekonomiskiem un vides
faktoriem. Sie jautajumi ciesi saistiti ar Komisijas vispargjo stratégisko mérki sasniegt
solidaritati.

Eiropas Kopiena.
Atsauces uz Ligumu ieklautas Komisijas dienestu darba dokumenta 6. pielikuma.
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— Otrkart, potenciali veselibu Joti apdraud pandémijas, lielas dabas un citu fizikalu faktoru
izraisitas katastrofas un lielas biologiskas avarijas un bioterorisms. Klimata parmainu dél
lipigas slimibas izplatas jaunos veidos. Kopienas galvenais uzdevums veselibas joma ir
koordinacija un atra reakcija uz veselibas apdraudéjumiem visa pasaulé un EK un treSo
valstu sp&ju attistiSana $adai ricibai. Tas saistits ar Komisijas vispar¢jo stratégisko mérki
panakt drosibu.

— Treskart, veselibas apriipes sist€émas ped€jos gados daudz kas mainijies cita starpa jaunas
tehnologijas attistibas dgl, kas ievie$ krasus paversienus veselibas veicinasana un slimibu
diagnostika, profilaksé un arstéSana. Tas saistits ar informacijas un sazinas tehnologiju,
inovacijam genomika, biotehnologija un nanotehnologija. Sis aspekts sasaucas ar
Komisijas visparéjo stratégisko merki nodroSinat labklajibu, panakot Eiropas
konkuré&tsp&ju un ilgtsp&ju nakotne.

Izstradajot jaunu veselibas stratégiju, notika daudz konsultaciju’. Ieinteresétas personas tajas
panaca konsensu par to, ka Komisijai jaisteno veselibas joma uzticétais uzdevums. Tas vélas,
lai ar veselibu saistitos aspektus integrétu visas EK politikas jomas; lai tiktu mazinata
nevienlidziba veselibas apriipg; lai butu iesp&jams ietekmét veselibu pasaulé un lai liela
uzmaniba tiktu veltita veselibas veicinaSanai un uzlabota informéSana par veselibas
jautajumiem. Tas uzsver, ka EK, dalibvalstis un ieinteresétas personas realus rezultatus var
sasniegt tikai kopigiem spekiem.

Lai tiktu gala ar Siem uzdevumiem un apmierinatu paustas vajadzibas, vajadzigs ilgtermina
risinajums. Baltas gramatas meérkis ir noteikt saskanotu satvaru (pirmo EK veselibas
stratégiju), lai Kopienas ricibu ievirzitu noteikta gultn€. Lai sasniegtu tris strat€giskos mérkus,
uzmanibas centra nakamajiem gadiem izvirziti Cetri pamatprincipi. Stratégija noteikti ari
mehanismi, ka Kopienas liment Tstenot partneru sadarbibu, nostiprinat veselibas aspektus
visas politikas jomas, popularizét veselibu un uzlabot izpratni par veselibu. Baltaja gramata
izklastita stratégija lidz 2013. gadam, kad to parskatis, lai noteiktu turpmako ricibu mérku
sasniegSanai.

Balto gramatu papildina Komisijas dienestu darba dokuments.
2. EK RICIBAS PAMATPRINCIPI VESELIBAS JOMA

1. PRINCIPS. STRATEGIJAS PAMATA IR KOPIGAS VERTIBAS VESELIBAS JOMA

Gan ieksgja, gan argja veselibas politika javeido, pamatojoties uz skaidri noteiktam vertibam.
Lai noteiktu vertibas balstitu pieeju veselibas apriipes sistemam, Komisija stradajusi kopa ar
dalibvalstim. 2006. gada junija Padome pienéma deklaraciju par kop&am vertitbam un
principiem ES veselibas apriipes sistemas, kura uzsveértas galvenas veértibas: universalums,
piekluve kvalitativai veselibas apriipei, taisnigums un solidaritate’. Pamatojoties uz to,

Komisija 2004. gada veica atklatas konsultacijas, interes€joties par to, kadai nakotne jabut ES ricibai
veselibas joma (Reflection process on EU health policy
http://ec.europa.eu/health/ph_overview/strategy/reflection_process_en.htm). 2007. gada konsultacijas notika
otrreiz, un tas attiecas uz nakotnes stratégijas darbibas aspektiem un prioritatém
(http://ec.europa.eu/health/ph_overview/strategy/results_consultation_en.htm).

Padomes secingjumi par Eiropas Savienibas veselibas aizsardzibas sist€ému kop&jam vértibam un
principiem (2006/C 146/01).
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izstradas jaunu deklaraciju par kop€jam vertibam veselibas politika plasaka nozimé. Padome
ir arf aicinajusi Komisiju nemt v&ra un integrét dzimumu aspektu’, ko stratégija virzis talak.

Pamattiesibu harta atzitas pilsonu tiesibas sanemt profilaktisku veselibas apriipi un
arstniecibu®. Ar veselibu saistitas pamattiesibas atzitas vairakas starptautiskas deklaracijas’.

Svariga veértiba ir iedzivotaju atbildiba. Veselibas apriip€ aizvien svarigaks kliist pacients un
individuala pieeja, pacienti sak aktivi piepemt l@mumus par savu veselibu, nevis vairs gaida
apriipi. No Pilsonu programmas izriet, ka pilsonu un pacientu tiesibam jabiit galvenajai
mérauklai Kopienas veselibas politika. Atbilstigi Eiropas satvaram par pamatprasmém
miizizglitiba® tas ietver dalibu un ietekmi lémumu pienemsana, lietpratibu labklajiba, ieskaitot
izglitotibu par veselibas jautdjumiem’, pieméram, izvértgjot skolas macibu programmas un
interneta pieejamas programmas.

Par vertibu, kas saistita ar veselibas uzlaboSanu, jaatzist nevienlidzibas mazinasana
veselibas joma. Kaut ar1 daudzi eiropiesi dzivo ilgak un veseligak neka ieprieksg€jas
paaudzes, starp dalibvalstim un regioniem, to ieksieng, ka ar1 visa pasaulé veselibas joma ir
nevienlidziba'’. Pieméram, kaut arf kopuma ES iedzivotdji noveco, paredzamais jaundzimugo
miiza ilgums ES valstis sievietém atSkiras par 9 gadiem un virieSiem — par 13 gadiem,
zidainu mirstiba atSkiras pat seskart'. Komisija ierosinas ricibu, kuras mérkis ir samazinat
nevienlidzibu, ieskaitot merktiecigu veselibas veicinaSanu un apmainu ar labako praksi.

Visbeidzot veselibas politika jasakno labakajos zinatniskajos pieradijumos, kas glistami no
pareiziem datiem un informacijas un veicot attiecigus pétijumus. Komisijai ir vienreiziga
iespéja apkopot salidzinamus datus no dalibvalstim un regioniem, un tai ir jaapmierina
vajadziba péc labakas informacijas un parskatamakas politikas veidoSanas, cita starpa
izmantojama raditaju sist€ma, kas attiecas uz visiem Itmeniem (valsts un zemakiem).

Riciba
Pienemt deklaraciju par pamatvértibam veselibas joma (Komisija, dalibvalstis)

Eiropas Kopienas veselibas raditaju sist€ma, kura izmantojami kopigi mehanismi salidzinamu
veselibas jomas datu vakSanai visos ITmenos, ieskaitot pazinojumu par informacijas apjomu
par jautajumiem, kas saistiti ar veselibu, (Komisija)

Turpinat darbu nevienlidzibas mazinasanai veselibas joma (Komisija)

Veicinat dazadam vecuma grupam paredz€tas programmas veselibas izglitibas joma
(Komisija)

Padomes secinajumi par sievie$u veselibu (2006/C146/02).

35. pants par veselibas apriipi. Oficialais Vestnesis C 364, 18.12.2000.

ArT ANO Vispargja cilvéka tiesibu deklaracija, ANO Starptautiskais pakts par ekonomiskam, socialam
un kulttras tiestbam un Eiropas konvencija par cilvéktiestbam biomedicina.

8 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/1v/0j/2006/1_394/1 073200703131v00090009.pdf

Spégja lastt, atlastt un saprast informaciju par veselibu, lai varétu pareizi spriest.

Ta ir nepielaujama un netaisniga nevienlidziba veselibas joma.

i Eurostat (Ed.) (2007). Europe in figures - Eurostat yearbook 2006-07.
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2. PRINCIPS. ,,IR VESELIBA VELTE DARGAKA” '

Cilveka un sabiedribas labklajibas priekSnoteikums ir veseliba, un veseliga sabiedriba ir arl
produktivas ekonomikas un uzplaukuma priekSnoteikums. 2005. gada par vienu no Lisabonas
strat€gijas strukturalajiem indikatoriem izvirzija veseligos miiza gadus (VMG), uzsverot, ka
svarigs ekonomiskas izaugsmes faktors ir nevis tikai paredzamais miiza ilgums, bet laba
veseliba 1idz mtiza galam.

Zinojuma 2006. gada pavasara Eiropadomei Komisija mudinaja dalibvalstis panakt, lai biitu
mazak cilveku, kas nespgj stradat veselibas problému dé]". Ta uzsvéra,— lai uzlabotu
ekonomikas stavokli kopuma, 1stenojot politiku daudzas jomas, jauzlabo veseliba.

[zdevumi veselibai nav tikai te€rini — tie ir ieguldijumi. Izdevumus veselibai var uzskatit par
ckonomisku apgriitindgjumu'®, bet faktiskds izmaksas sabiedribai ir tie$ds un netie§as
izmaksas, kas saistitas ar veselibas problémam, kuras rodas nepietickamu ieguldijumu dé&|
veselibai svarigajas jomas. Aprekinats, ka gada ekonomiskais apgriitinajums, ko izraisa
koronara sirds slimiba, varétu bat ap 1 % no IKP" un garigo trauc&jumu izmaksas — ap 3—
4% no IKP'. Veselibas apriipes izdevumi japapildina ar ieguldijumiem profilaksg,
aizsargdjot un uzlabojot iedzivotaju fizisko un garigo veselibu kopuma, saskana ar ESAO'’
datiem tai paSlaik atvéleti videji 3 % no dalibvalstu kop€ja gada budzeta, kas paredzets
veselibai, bet veselibas apriipei un arstniecibai t&ré 97 %.

ES veselibas nozare daudziem nodroSina darbu un macibas — kops 2000. gada veselibas un
socialds apriipes nozare aktiviz&jusi pakalpojumu nozari (gandriz 2,3 miljoni darba vietu)'®,
Augosa veselibas nozare ir ari svariga inovativas tehnologijas izstradataja un lictotaja, ta
atbalsta regionalo politiku un socialo un ekonomisko koh&ziju.

Ar veselibu un slimibu saistito ekonomisko faktoru izpratne un veselibas uzlabojumu
ekonomiska ietekme javeicina gan ES, gan pasaulé, cita starpa Komisija sagatavojot
informaciju un analizi un cieSi sadarbojoties ar tadiem partneriem ka ASV, Japanu,
starptautiskam organizacijam, piem., ESAO un Eiropas veselibas sisttmu un politikas
noveroSanas centru.

Riciba

Izstradat analitisko petfjumu programmu par veselibas stavokla, ieguldijumu veselibas joma,
ekonomiskas izaugsmes un attistibas ekonomisko saikni (Komisija, dalibvalstis)

3. PRINCIPS. VESELIBAS ASPEKTI VISAS POLITIKAS JOMAS (HIAP)

Sabiedribas veseliba nav tikai veselibas politikas riipju loka vien. Loti liela nozime ir citam
Kopienas politikas jomam, piem&ram, regionalajai un vides politikai, nodokliem par tabaku,

Vergilijs (70.-19. g. p. m. €.)

1 COM(2006) 30 (25.1.2006.) pielikums.

14 Snapshots: Health Care Spending in the United States and OECD Countries Jan 2007
http://www.kff.org/insurance/snapshot/chcm010307oth.cfm.

13 M. Suhrcke, M. McKee, R. Sauto Arce, S. Tsolova, J. Mortensen ,, The contribution of health to the
economy in the EU”, Brussels 2005.

16 Gabriel, P. & Liimatainen, M.-R. (2000). Mental Health in the Workplace. International Labour

Organisation: Geneva.
Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija.
Eiropas Komisijas zinojums ,,Nodarbinatiba Eiropa 2006. gada”.
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farmacijas un partikas produktu reglamentéjumam, dzivnieku veselibai, pé€tijumiem un
inovacijam veselibas joma, socialas droSibas shému koordinacijai, veselibai attistibas politika,
darba droSibai un veselibas aizsardzibai darba, IST un aizsardzibai pret starojumu, importu
regulgjoso agentiru un dienestu darba koordinacijai. Lai stiprinatu Kopienas veselibas
politiku, ir iz8kirigi svarigi izverst sinergiju ar $Sim un citam nozarém, un, lai sasniegtu $is
strategijas merkus un varétu veikt taja ieceréto ricibu, sadarbosies daudzas nozares.

HIAP paredz ari veselibas politika iesaistit jaunus partnerus. Lai veicinatu stratégijas mérku
sasniegSanu, Komisija izversis partneribu cita starpa ar NVO, nozari, akadémiskajam
aprindam un plassazinas lidzekliem.

Pieeja HIAP jaizmanto ar&ja politika, ieskaitot attistibu, argjas attiecibas un tirdzniecibu.
Globalizacijas d€] ar veselibu saistitas problémas un risinajumi parsniedz robezas, un biezi
vien to céloni ir vairakas nozarés un ar sekas skar vairakas nozares. Sadu risindgjumu pieméri
ir koordinéta pieeja HIV/AIDS apkarosanai ES un kaiminvalstis' un ES stratégija ricibai,
jaunattistibas valstis rodoties cilvekresursu krizei veselibas joma™.

Riciba
Stiprinat veselibas jautajumu integraciju visas Kopienas, dalibvalstu un regionu politikas

jomas, cita starpa izmantojot ietekmes noveért€§jumu un vert€Sanas instrumentus (Komisija,
dalibvalstis)

4. PRINCIPS. ES IETEKMES NOSTIPRINASANA VESELIBAS JOMA PASAULE

Uznemoties pastavigu kop€ju vadibu veselibas joma pasaulé, EK un tas dalibvalstis var giit
labakus rezultatus ES un paréjo iedzivotaju veselibas uzlabogana®'.

Misu globaliz&taja pasaul€ ir griiti noskirt valsts vai ES méroga ricibu no pasaules politikas,
jo vispargjie veselibas jautajumi ietekmé Kopienas ieks€jo veselibas politiku un otradi. EK
var dot ieguldijumu veselibas joma pasaulé, daloties ar vértibam, pieredzi, zinaSanam un
konkréti rikojoties, lai uzlabotu veselibu. Stradajot var atbalstit centienus nodroSinat ieks¢jas
un argjas veselibas politikas saskanibu attieciba uz mérku sasniegSanu veselibas joma visa
pasaule?, lai izvértétu veselibu ki svarigu elementu cipa pret nabadzibu, izmantojot ar
veselibu saistitos aspektus, kas izriet no argjas attistibsadarbibas ar valstim, kuras ir mazi
ienakumi, lai reagétu uz veselibas apdraudéjumu tre$as valstis un lai veicinatu tadu
starptautisku veselibas noligumu istenoSanu ka Pasaules veselibas organizacijas (PVO)
Vispargja konvencija par tabakas uzraudzibu (FCTC) un Starptautiskie veselibas noteikumi
(IHR).

Lai ES varétu dot ieguldijumu veselibas joma visa pasaul€, japanak, lai mijiedarbotos tadas
politikas jomas ka veseliba, attistibsadarbiba, argja riciba, petnieciba un tirdznieciba. Ari
Eiropas Savienibai labak koordingjot veselibas jautajumu risinaSanu kopa ar starptautiskam

19 COM(2005) 654.

20 COM(2005) 642.

2 Tas izriet no 152. panta, kura aicinats sadarboties ar tre$am valstim un starptautiskam organizacijam
sabiedribas veselibas joma un no Komisijas strateégiska mérka panakt, lai Eiropa kliitu par partneri
pasaulé (Ikgadgja politikas stratégija 2008. gadam, COM(2007) 65). Gaidams, ka jaunaja Reformas
liguma ieklaus jaunu ES merki argjas attiecibas apliecinat un veicinat ES vértibas un intereses, tadgjadi
aizsargajot savus pilsonus.

Piem., TukstoSgades attistibas mérki, Eiropas konsenss par attistibsadarbibu un 2005. gada Parizes
deklaraciju.

22
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organizacijam — PVO un citam attiecigam ANO agentiram, Pasaules banku, Starptautisko
darba organizaciju, ESAO un Eiropas Padomi — un citiem strat€giskiem partneriem un
valstim, pasauleé labak izpratis ES viedokli par veselibas jautadjumiem, palielinasies ES
ietekme un pamanamiba, un tas atbilstu ES ekonomiskajai un politiskajai nozimei pasaulg.

Riciba
Veicinat Kopienas statusu starptautiskas organizacijas un stiprinat sadarbibu veselibas joma ar
stratégiskiem partneriem un valstim (Komisija)

Atbilstigi prioritatém, par ko panakta vienoSanas ar treS§am valstim, un politiskajam dialogam
un ar&jai palidzibai izstradatajai nozaru pieejai nodroSinat pienacigu veselibas aspektu
integréSanu ES argja palidziba un veicinat starptautisko veselibas noligumu, konkréti, FCTR
un /HR, istenosanu (Komisija)

3. STRATEGISKIE MERKI

Veselibas politikai Kopienas Iimeni javeicina laba veseliba, jaaizsarga iedzivotaji no
apdraud€juma un jaatbalsta ilgtsp&ja. Lai veiktu galvenos ES veselibas jomas uzdevumus, $aja
stratégija noteikti tris galvenie mérki, kas Tstenojami tuvakajos gados. Komisija stradas kopa
ar dalibvalstim, lai izstradatu konkrétakus strat€giskajiem mérkiem pakartotus darbibas
meérkus.

1. MERKIS. VEICINAT LABU VESELIBU NOVECOJOSA EIROPA

Ir skaidrs, ka iedzivotaji noveco un ta c€lonis ir maza dzimstiba un ilgaks miZzs. Lidz
2050. gadam par 70 % palielinasies to cilvéku skaits, kuri ir vecaki par 65 gadiem. Par
170 % — to cilvéku, kuri ir vecaki par 80 gadiem™.

Samazinoties nodarbinato skaitam, §is parmainas, loti iesp&jams, palielinas pieprasijumu péc
veselibas apriipes. Tapéc dalibvalstis 11dz 2050. gadam japalielina izdevumi veselibas apriipei
par 1 lidz 2 %. Tadgjadi veselibas apriupes izdevumu ipatsvars iekSzemes kopprodukta vidgji
palielinatos par 25 %. Tomér Komisijas prognozes liecina, ka tad, ja, cilvekiem dzivojot
ilgaku miizu, viniem biitu laba veseliba, novecoSanas izraisitais veselibas apriipes izdevumu
palielindgjums bitu uz pusi mazaks™*.

Veseliga novecoSana jaatbalsta ar veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi, cilvékam visu
miiZu pareizi atrisinot pamatjautajumus, kas saistiti ar nepietiekamu uzturu, fizisku aktivitati,
alkohola, narkotiku un tabakas lietoSanu, vides riskiem, satiksmes negadijumiem un
negadijumiem majas. Ja uzlabosim veselibu bérniem, pieaugusajiem darbsp&jas vecuma un
veciem laudim, sabiedriba klus veseliga, palielinasies tas darbasp&jas un tagad un turpmak
tiks atbalstita veseliga novecoSana. Ar1 aktivi veicinot veseligu dzivesveidu un mazinot
kaitigus ieradumus, atbalstam veseligu novecoSanu, ta ir arl specifisku slimibu, tostarp
genétisku traucgjumu, profilakse un arstnieciba. Aktivi javeicina geriatrijas attistiba, lielu
uzmanibu veltot individualiz&tai apriipei. Svariga ir ari paliativa apriipe un labaka izpratne par
tadam neirodegenerativam slimibam ka Alcheimera slimiba, un jarisina ar tam saistitie

3 Eurostat prognozes par iedzivotaju skaitu, publicétas Starptautiskas vecu cilveku dienas priekSvakara,

2006. gada 29. septembrT.

The impact of ageing on public expenditure: projections for the EU25 Member States on pensions,
health care, long term care, education and unemployment transfers (2004-2050), Economic Policy
Committee and European Commission 5SDG ECFIN) 2006, European Economy, Special Report no.
1/2006.
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jautajumi. Daudz darama ir jomas, kas saistitas ar asinim, audiem, SGnam un organiem,
jarisina arT ar transplantaciju saistitie jautajumi.

Lai varétu veikt Sos uzdevumus, vajag vairak p€tijumu, tostarp ilgstoSu pé€tijumu, un
japalielina sp&ja darboties sabiedribas veselibas joma, pieméram, stiprinot macibu un
sabiedribas veselibas struktiiras. Nemot véra demografisko parmainu un citu risinamu
uzdevumu izraisito spiedienu uz publiska sektora finansém, galvenais ir panakt, lai riciba biitu
lietderiga un efektiva.

Riciba

Vecu cilveku un darbsp€jigu cilveéku veselibas veicinasanas pasakumi un riciba b&rnu un
jaunieSu veselibas joma (Komisija)

Ricibas izstrade un stenoSana $adas jomas — tabaka, uzturs, alkohols, gariga veseliba un citi
plasaki vides un socialekonomiski faktori, kas ietekme veselibu,— (Komisija, dalibvalstis)

Jaunas pamatnostadnes par véza atklasanu un pazinojums par Eiropas ricibu retu slimibu joma
(Komisija)

Turpmaki pasakumi péc pazinojuma par organu ziedo$anu un transplantaciju® (Komisija)

2. MERKIS. AIZSARGAT IEDZIVOTAJUS NO VESELIBAS APDRAUDEJUMA

Aizsargat cilvéka veselibu — tas ir pienakums, kas noteikts EK liguma 152. panta. Kopienas
veselibas politikas galvenais uzdevums vienmér ir bijis uzlabot dro§ibu un aizsargat
iedzivotajus no veselibas apdraudéjuma, un vienlaikus ES ir uzpémusies uzdevumus, kas
saistiti ar to cilvéku veselibu, kuri dzivo citas valstis.

Darbs Kopienas [iment ir saistits ar zinatnisku riska novertéSanu, sagatavotibu epidémijam un
bioterorismam un spé&ju rikoties §adas situacijas, ar pasam slimibam un apstakliem saistitu
risku novérSanas stratégijam, ricibu negadijumu un ievainojumu gadijuma, darbinieku
drosibas uzlabosanu un ricibu partikas nekaitiguma un patérétaju aizsardzibas joma.

Komisija turpinas So darbu un pieversisies art uzdevumiem, kas v€l netiek pietickami risinati.
Pasaulg, izveérSoties tirdzniecibai un cilvékiem aizvien vairak celojot, rodas jauni riski, kas
veicina lipigo slimibu izplatiSanos. Lai apkarotu pandémijas vai biologiskas avarijas un
risinatu ar bioterorisma iesp&jamibu saistitos jautajumus, jasadarbojas Kopienas limeni un
dalibvalstim jakoording riciba ar starptautiskam struktiram. Jarikojas ar1 jomas, kas saistitas
ar jaunu veselibas apdraud&jumu, pieméram, ar klimata parmainam, jo janoskaidro to
iespejama ietekme uz sabiedribas veselibu un veselibas apriipes sisttmam. V&l viena joma,
kura jamekl€ risinajumi, ir pacientu drosSiba. 10 % pacientu, ko uzpem AK slimnica, cie§ no

25 COM(2007) 275.
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nelabvéligam blakném, ko izraisijusi veselibas apriipe, un § probléma varétu bit tikpat
izplatita pargjas ES valstis. Lai novérstu veselibas apdraudéjumu ES iekSiené un arpus tas,
janosaka jaunas prioritates.

Riciba

Stiprinat veselibas apdraudéjuma uzraudzibas un reag€Sanas mehanismus, parskatit ari
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centram veicamos uzdevumus (Komisija)

Ar pielagosanos klimata parmainam saistitie veselibas aspekti (Komisija)

3. MERKIS. ATBALSTIT DINAMISKAS VESELIBAS SISTEMAS UN JAUNO TEHNOLOGIJU

ES veselibas sisttmam ir aizvien vairak darama, jo tam jarisina uzdevumi, kas saistiti ar
iedzivotaju novecoSanu, lielakam iedzivotaju prasibam, pacientu un medicinas darbinieku
migraciju un mobilitati.

Jauna tehnologija sp€j revolucionarizét veselibas apripes un veselibas sistémas un uzlabot to
ilgtspeju nakotng. Ar e-veselibu, genomiku un biotehnologiju®’ var uzlabot slimibu profilaksi,
arstniecibu un atbalstit pareju no apriipes slimnica uz profilaksi un primaro apriipi. Ar e-
veselibu var nodroSinat labaku cilvékam pakartotu apriipi, samazinat izmaksas un sekmét
sadarbibu pari valstu robezam, atvieglot pacientu mobilitati un dro§ibu®®. Tomér jauna
tehnologija pienacigi janoverte, ar1 rentabilitates un vienlidzibas zina, un jaizsver ar medicinas
darbinicku macibam un iesp&jam saistitie jautajumi. Jaunas, neparastas tehnologijas dél var
rasties bazas par €tiku, un jarisina ar iedzivotaju uzticibu un palavibu saistitie jautajumi.

Lai stimul€tu ieguldijumus veselibas sist€émas, veselibas aspekti ir integréti instrumentos, kuru
uzdevums ir veicinat ES izaugsmi, nodarbinatibu un inovacijas, ari Lisabonas stratégiju,
7. pétniecibas pamatprogrammu, ieskaitot Kop&jo tehnologijas iniciativu par inovativu
medicinu, Konkurences un inovaciju programmu un regionalo politiku. Tomér vajadziga
papildu riciba, pieméram, saistiba ar regionu sp&jam, kuri ir galvenie veselibas apripes
nodro§inataji.

Ar skaidru Kopienas satvaru varés atbalstit dinamiskas un iltsp&jigas veselibas sist€émas, taja
bis skaidri noteikts, ka piemé&rot EK tiesibu aktus veselibas pakalpojumiem, un tas atbalstis
dalibvalstis jomas, kuras veselibas sistemam var€s nodrosinat pievienoto vertibu.

Riciba
Kopienas satvars drosiem, kvalitativiem un efektiviem veselibas pakalpojumiem (Komisija)
Atbalstit dalibvalstis un regionus veselibas sistému inovaciju parzinasana (Komisija)

Atbalstit e-veselibas risinajumu stenoSanu un mijiedarbibu veselibas sistemas (Komisija)

% Tatad aptuveni 850 000 blaknu katru gadu. Avots — UK Department of Health Expert Group. An
organisation with a memory: report of an expert group on learning from adverse events in NHS.
Chairman: Chief Medical Officer London: The Stationery Office, 2000.

Sk. Komisijas pazinojumu par stratégijas par zinatném par dzivibu un biotehnologiju vidusposma
parskatu, COM(2007) 175.

Sk. COM(2004) 356 par ricibas planu Eiropas e-veselibas zonai.
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4. KOPA PAR VESELIBU. STRATEGIJAS ISTENOSANA

4.1. Isteno$anas mehanismi

Strateégijas mérkis ir sasniegt konkrétus rezultatus veselibas uzlabosana. Liguma noteikts, ka
EK ir unikala nozime veselibas uzlabosana un aizsardziba, turklat ta spgj atvieglot sadarbibu
veselibas joma.

Nemot véra dalibvalstu atbildibu veselibas joma valsts, regiona un viet§ja Iimeni un
nepiecieSamibu ieveérot subsidiaritati, tam cies$i jasadarbojas stratégijas TstenoSana. Tadg]
Komisija izvirzis jaunu EK Itmena strukturétas sadarbibas mehanismu, ka konsultét Komisiju
un veicinat dalibvalstu ricibas koordinaciju. Tas bis saistits ar jaunu struktiiru dalibvalstim un
aizstas dazas paSreiz€jas komitejas. Sadarbibas mehanisms palidz€s Komisijai noteikt
prioritates, precizet raditajus, izstradat pamatnostadnes un ieteikumus, rosinat apmainu ar labu
praksi un novertét sasniegto. Tas ar pavérs iesp&jas iesaistities ari regionala un vietéja limena
interesentiem. Komisija veiks parnozaru darbu un nodroSinas saskanu ar citam struktiram,
kas risina ar veselibu saistitos jautajumus, pieméram, ar Administrativo komisiju un Socialas
aizsardzibas komiteju.

Veicinot ieintereséto personu sadarbibu Kopienas Iimeni, dalibvalstis savai ricibai var
nodroSinat pievienoto vértibu. Komisija turpinds izverst partneribu ar tam, pamatojoties uz
tadu struktiiru pieredzi ka Veselibas forums, Eiropas Alkohola un veselibas forums un Diétas,
fiziskas aktivitates un veselibas forums.

Riciba

Komisija izstradas strukturétas sadarbibas istenosanas mehanismu (Komisija)

4.2. FinanSu instrumenti

Stratégija paredz&to ricibu Tstenos, lidz pasreizgja finansu satvara beigam (Iidz 2013. gadam)
izmantojot pasreiz€jos finansSu instrumentus, un tas nebis saistits ar papildu ietekmi uz
budzetu. Galvenais instruments stratégijas mérku sasniegSanai biis nesen pienemtas Otras
Kopienas ricibas programmas veselibas joma® gada darba plani.

Svariga bis ari riciba, kas paredzéta Kopienas programmas un stratégijas, pieméram,
Stratégija veselibas aizsardzibai un droS§ibai darba 2007.—2012. gadam.

Ar1 vairakas citas Kopienas programmas paredzEts finans€jums veselibas jomai, piem&ram,
7. pétniecibas pamatprogramma un regionalas politikas programma™’.

» Mingta programma aizstaj pasreiz€jo Sabiedribas veselibas programmu (2003-2008), un taja ir tris

galvenie mérki: uzlabot iedzivotaju veselibas drosibu, labklajibas un solidaritates labad veicinat
veselibu, ieglit un izplatit zinasanas par veselibu.

30 Citas programmas noraditas Komisijas dienestu darba dokumenta 3. pielikuma.
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