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Komiteja uzaicina Komisiju ierikot ipasu budZeta liniju, kas
paredzéta Afrikas, Karibu un Klusa okeana valstu civilas sabied-
ribas sievie$u organizacijam.

7.9  Nemot véra nevalstisku darbojosos personu atbalstisanas
kritérijus, ka ari finansu lidzeklu pieejamibu, vajadzétu izveidot
priviligétus komunikacijas kanalus sievieSu organizacijam.

7.10  Cotonou Noliguma ietvaros izveidotie izglitibas pieda-
vajumi, kas veérsti uz sievieSu organizaciju un apvienibu
darbibas veicinasanu lokala limeni, var izradities par lietderi-
giem instrumentiem 31 Noliguma Isteno$anai.

7.11  Komiteja 3ai zina atbalstis seminaru organizéSanu, lai
noskaidrotu un padzilinati izpétitu jautdgjumus, kas saistiti ar

Brisele, 2004. gada 15. septembris

Afrikas, Karibu un Klusa okeana valstu sieviesu statusu un lidz-
dalibu.

7.12  Komiteja pievér§ uzmanibu sabalansétai sievieSu dele-
gaciju lidzdalibai tas organizétajos seminaros un tik§anas pasa-
kumos ar sievietém un apvienibam no Afrikas, Karibu un Klusa
okeana valstim un tre$ajam valstim kopuma.

7.13  Komiteja apnemas 2005. gada pirmaja pusé noorga-
nizét konferenci ar Afrikas, Karibu un Klusa okeana valstu
sieviesu un civilas sabiedribas organizaciju piedalisanos, izvirzot
sekojosus mérkus: pastiprinata sievieSu lidzdaliba lemumu
pienemsanas procesos, $kérslu noskaidrosana, ka ari stratégiska
koncepcija, kas balstita uz attistibas procesos iesaistito sieviesu
nostaju.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas
prezidents
Roger BRIESCH

Eiropas Ekonomikas un sociilo lietu koiteja atzinums par tému Uz 7. pétjjumu pamatprogrammu:
izpétes nepiecieSamiba demografisko izmainu ietvaros — dzives kvalitaite vecumdienas un vaja-
dzigas tehnologijas

(2005/C 74/09)

2004. gada 29. janvarl. Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja pienéma lémumu izstradat atzinumu
péc savas iniciativas saskana ar Reglamenta noteikumu 29. (2.) pantu, par:

Uz 7. pétijumu pamatprogrammu: izpétes nepieciesamiba demografisko izmainu ietvaros — dzives kvalitate
vecumdienas un vajadzigas tehnologijas Iekséja tirgus, razo$anas un patérina darba grupa, kas bija atbildiga
par komitejas darba sagatavosanu attiecigaja joma, pienéma tas atzinumu 2004. gada 14. jalija. Zipojumu

sniedza Heinisch kundze.

Tas... plenaraja sesija 2004. gada 15. un 16. septembri (2004. gada 15.septembra sédé), Eiropas Ekono-
mikas un socialo lietu komiteja pienéma sekojosu atzinumu ar 144 balsim par, 1 pret un 2 atturoties

1. Kopsavilkums

1.1 Nemot véra demografiskas izmainas, ka ari iesp&jas un
riskus, kas saistiti ar Eiropa arvien pieaugosa gados veco cilveku
skaita dzives kvalitati, Komiteja ierosina:

(a) ieklaut 7. Pétjjumu pamatprogramma ar $o tematiku sais-
titas ricibas vadlinijas un

(b) veikt papildinosus pasakumus, lai izveidotu pamatotu
lemumu pienemsanas bazi savlaicigai politiskai planosanai
un ricibai gan visas Eiropas, gan nacionala limeni.

Pamatojums:

Biologiski, psihologiski, sociali, kulturali, tehnologiski, ekono-
miski un strukturali novecosanas aspekti ir cie$i viens ar otru
saistiti. Vienlaikus novecosanas vienmer notiek konkréta fiziska
un sociala vidé. Sis konteksts Eiropa raksturojas no stipram
geografiskam, kulturalam un sociali strukturalam pretrunam.
Abi aspekti - daudzdimensionalais noveco$anas process un
atskirigie noteikumi, kuros tas notiek, netiek pietickami nemti
vera patreizéja izpétes programma. Talu tikai $ada plasi un
ilglaicigi veidota izpéte var dot nepiecieSsamo planoSanas un
lémumpienemsanas pamatu, kas ir nepiecieSams dazadajas
sabiedribas jomas un visos [éemumpienemsanas limenos saistiba
ar fedzivotaju vecuma struktiiru izmainam.
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Pie (a) punkta: pétijumi nepiecie$ami galvenokart sekojosas
jomas:

— ekonomikas un finansu politika (4.1)

— darba un nodarbinatibas jautajumi (4.2)
— vecu cilvéku ikdienas dzives realitate (4.3)
— socialo telpu veidojosa vide (4.4)

— izglitosanas visa maza garuma (4.5)

— veselibas uzturéSana un apriipe (4.6)

— jaunas tehnologijas (4.7)

— esodo zinasanu fondu sagatavosana, sasaistiSana un papildi-
nasana (4.8).

Novecosanas procesa daudzdimensionalais raksturs, ka arf atski-
rigie kultiras, ekonomikas un strukturalie nosacijumi, pie
kadiem tas norisinas, rada nepiecieSamibu péc daudzdiscipli-
naras un starpdisciplinaras ilgtermina izpétes.

Pie (b) punkta: Ka papildinosie pasakumi par seviski svarigiem
tick uzskatits nodrosinat Eiropas Konstitiicijas 85. panta ieve-
rodanu, kur§ visiem vecakiem ES pilsoniem garanté tiesibas uz
cienas pilnu dzivi un aktivu dalibu sabiedriskaja dzivé un
lémumpienemsanas procesos.

— atklatas koordinacijas metodes pielietosana, lai noteiktu
vienotu pieeju un indikatoru klasifikaciju vecaku cilvéku
dzives kvalitatei Eiropas valstis, lai veicinatu pieredzes
apmainu, salidzinagjumu izdariSanu  Eiropas ietvaros,
savstarpéju macisanos un dialogu starp civilas sabiedribas
organizaciju parstavjiem un kompetentajam Komisijas
direkcijam un vienotos par kopigu vértibu izpratni saistiba
ar sabiedribas novecosanu;

— kopigas novérosanas institticijas (European Observatory) izvei-
doSana, ar meérki radit Eiropas Novecosanas jautdjumu
Agentliru, un datu bazes izveidosana, lai iegiitu, apkopotu
un nodotu talak zinaanas par “atklatas koordinacijas
metodes” uzlaboSanu un izdaritu praksé un politika izman-
tojamus secinajumus;

— izveidot EESK kategoriju “Novecojosa sabiedriba”;

— studijas un konferences, kas paplasinatu zinasanas par
demografiskajam izmainam un nepiecie$amibu péc profilak-
tiskiem un papildino$iem pasakumiem, paaugstinatu
apzinas limeni, péc iespgjas plasi popularizétu pétijumu
rezultatus un veicinatu apmainu “veco” un “jauno” dalib-
valstu starpa.

Meérkis:
Radit visaptvero§u zinasanu bazi politiskiem pasikumiem
Sodienas un nakotnes vecaku cilvéku generaciju dzives kvali-

tates saglabasanai un,

— ja nepieciesams, uzlabosanai;

— Eiropas attistibas un konkurétspéjas uzlabosanai, saistiba ar
potencialiem, ko dod demografiskas izmainas.

2. Ievads

2.1  Iledzivotaju struktiras demografiskas izmainas vienlaikus
ir viena no liclakajam vésturiskajam veiksmém un aktuals
mislaiku izaicinajums. Vel nekad veselas paaudzes tik pamatoti
ka Sodien nav varjusas cerét un sagaidit, ka piedzivos daudzus
gadus ilgu dzives etapu “vecumdienas”. Lidz ar 3o jauno dzives
etapu rodas ne tikai daudzveidigas pozitivas attistibas iespéjas,
bet ari pavisam jauni individuali un sabiedriski uzdevumi. Liela-
kaja dala Eiropas valstu daudziem gados vecu cilvekiem ir
pietickams ienakums un nepieciesamas fiziskas un kognitivas
spéjas, lai patstavigi un ar gandarfjumu organizétu dzivi
iegiitajos gados. No ta rodas jaunas iespéjas ekonomiskajai un
socialajai attistibai Tacu, vecumam palielinoties, samazinas
fiziskas, sensoriskas un kognitivas spéjas un lidz ar to rodas
funkcionalu ierobezojumu risks. Lidzas tam sabiedriba pastav
grupas, kuru riciba nav pietickamu materialo, socialo un perso-
nigo resursu, lai nodro$inatu cienigas vecumdienas. P&dgjais
ipasi attiecas uz lielo sievie$u skaitu, kas dzivo vienas pasas. Ari
dazadu Eiropas valstu starpa 3ai zipa pastav lielas atskiribas.
Bez tam, sakara ar vecumu struktiiras nobidiSanos visas valstis
ir nepieciesama riciba esoso lidzeklu pardalisana un atbilstosa
veselibas aizsardzibas un socialas apdrosinasanas sistémas piela-
goSana. ledzivotaju novecosana — kaut arl ar nelielam atski-
1ibam norises laika zina — skar visas Eiropas Savienibas valstis.
Sava zinojuma par Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komi-
tejas darbibu 2000. lidz 2002. gada (69. lappusé) tas prezidents
raksta:

2.2 “Komiteja talak noradija uz prognozéto sabiedribas attis-
tibu, kas izraisa bazas un galvenokart ietekmé nodarbinatibu,
veselibu un pensijas.”

2.3 Minéta attistiba veido izejas punktu $im iniciativas atzi-
numam par izpétes nepieciesamibu joma “Demografiskas
izmainas — dzives kvalitate vecumdienas un vajadzigas tehno-
logijas”, ar kuru tiek ierosinats ieklaut 7. Pétniecibas pamatpro-
gramma vadlinijas ricibai sakara ar $o tematiku. Tas ietver divus
nodalitus, tacu savstarpéji ciesi savijusos aspektus: pirmkart,
demografiskas izmainas ka tadas, ko izraisa dzimstibas samazi-
nasanas un ar to saistita gimenu struktiira, no vienas puses, un
pieaugosas iedzivotaju ceribas un gaidas saistiba ar dzivi, no
otras puses. Otrkart, novecosana un vecums ka patstavigs
dzives etaps ar augstu socialo, kultiiras, organizatorisko, tehno-
logisko un ekonomisko inovaciju potencialu, bet vienlaikus —
arT riskiem. Abiem aspektiem nepiecieSama izpéte gan saistiba
ar ietekmi uz visu sabiedribu un nepiecieSamibu péc atbilstosas
politiskas ricibas (makrolimenis), gan saistiba ar sekim un
nepiecieSamibu péc atbilstosas ricibas, lai nodrosinatu gados
vecako pilsonu dzives kvalitati, vienmér nemot véra atskirigu
dzimumu specifisko dzives situaciju (mikrolimenis).
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3. Eso$a situacija un iniciativas pamatojums

3.1  Sakara ar to, ka demografiskas izmainas un ar tam sais-
tita iedzivotaju un socialas struktfiras mainiSanas ir vésturiski
vél nebijusi paradiba, saasinas nepiecieSamiba péc zinasanam,
lai varétu novértét sekas, ko tas izraisa sabiedribas attistiba, un
radit pamatotu lémumu pienemsanas bazi savlaicigai politiskai
planosanai un ricibai gan Eiropas, gan nacionala limeni. Arl
Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas atzinumi un
Komisijas zinojumi par nodarbinatibas politiku (), socialo inte-
graciju (}), veselibas apripi, macibam bez vecuma ierobezo-
juma (°) utt. norada, ka jarikojas Saja virziena.

3.2 Vienlaikus, $ada zinasanu baze veido prieksnoteikumus
socialam, kult@iras, organizatoriskam, tehnologiskam un ekono-
miskam inovacijam, kas, pirmkart, varétu veicinat vecu cilveku
dzives kvalitates saglabasanu, otrkart, mazinat veselibas aizsar-
dzibas un socialo sisttmu noslogotibu. It seviski, strauji pieau-
gosais loti vecu cilvéku skaits un — dalgji ari ta izraisita —
vairaku senjoru paaudzu vienlaiciga eksistence prasa ari
pavisam jauna veida profesiju un pakalpojumu ievieSanu.

3.3 Projekti, kas tika veicinati 5. Pétniecibas pamatpro-
grammas akcijas “ledzivotaju novecoSana” (Key Action 6) temati-
skas apakSprogrammas “Dzives kvalitate un dzivo resursu
menedzments” ietvaros, sakard ar $o tému loku jau sniedza
virkni svarigu, bet atsevisku rezultatu. Pétniecibas gene-
raldirekcija nesen ir publicgjusi termina vidus izvértgjumu par
iegiitajam atzinam un pieredzi no starpdisciplinaras Key Action.
Tapat, ieguldijumu gados vecu cilvéku un invalidu dzives kvali-
tates uzlabosana var dot ari telematikas programmas projektu
rezultati. Tomér 90. gadu beigas telematikas programma
noteiktais pamatprincips kopuma gan vél nav realizgjies.

3.4 6. Pétniecibas pamatprogramma iedzivotdju noveco$anas
un tas individualo un socialo seku izpétes veicinasana tiek
turpinata tikai dazas pakartotds jomas pie galvenajiem pun-
ktiem “Life Sciences, genomics and biotechnology for health” (priori-
tate 1), “Information society technologies” (prioritate 2), “Citizens
and governance in a knowledge-based society” (prioritate 7) un “FTE
politikas atbalstiSanai un planoSanai nakotné nepiecieSamas
zinatnes un tehnologiju priek$plana” (prioritate 8), ka ari “ERA-
Net”.

3.4.1  No poltiska viedokla nozimigas atzinas ir sagaidamas
galvenokart no demografisko prognozu un veselibas aizsar-
dzibas izmaksu un izdevumu projektiem, kas novecosanas
aspekta patlaban tiek istenoti 8. prioritates ietvaros. Ipass strat-
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COM(2004) 146 galiga red.; Padomes 2000. gada 27. novembra
direktiva 2000/ 78L7EC par vispargju ietvaru noteik§anu nodarbina-
tibas un profesionalas vienlidzibas realizéSanai (27.11.00); Komisijas
pazinojums par efektivu Eiropas nodarbinatibas stratégijas realiz-
eSanu, 1. pielikums, 26.03.2004. COM(2004) 239 galiga red,;
http: /europa.eu.int/comm/employment_social/fundamental_rights/
legis/legln_en.htm.
Padomes lémums 2000/750/EC par Kopienas ricibas programmu
diskriminacijas apkarosanai (2001-2006) (27.11.00); http:|[euro-
pa.eu.int/comm/employment_social/fundamental_rights/inde-
x_en.htm; Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas atzinums
OV C 284; 14.09.1998.; Booklet EESC-2000-018 “Jobs, Learning
and Social inclusion: The work of the European EESC”.
Padomes 2002. gada 27. junija lémums Nr. 2002/C 163/01, OV C
163; 09.07.2002; KOM(2002)678 galiga red.. (2001. gada novem-
bris); salidzinajumam skat. art COM(2004) 156 galiga red..
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eégisks mérkis, kas noteikts Informacijas sabiedribas un tehno-
logiju programma, ir gados vecu cilvéku un invalidu integra-
cijas veicinasana informacijas sabiedriba. Ari $aja joma jau
eksisté virkne lietderigu rezultatu un daudzsolosu projektu ar
lielu konsorciju un ripniecibas sektora piedalisanos. Neskato-
ties uz to, biis nepiecieSams pielikt lielas piles, lai noverstu
joprojam pastavosas nepilnibas. Tomeér diemzeél “ledzivotaju
novecosana” ka atsevisks smaguma punkts starp tematiskajam
prioritatém vairs neparadas.

3.5 Ir sagaidams, ka 5. un 6. Pétniecibas pamatprogramma
atbalstitie mediciniskas un biologiskas ievirzes projekti izraisis
ieveérojamu zinatnisko progresu saistiba ar psihologiskajiem un
biologiskajiem noveco$anas procesiem, slimibu apkarosanas un
veselibas saglabasanas veicinasanu.

3.6 Saja joma iegiito atzinu svarigumu nekada zina nevar
apSaubit. Tacu tas nepalidz ne atrisinat problémas, ar kuram
saskaras gados veci cilveki, ne sagaidamos sabiedribas uzde-
vumus, kas tuva nakotné Eiropas sabiedribai ka vienotam vese-
lumam tiks izvirziti sakara ar pieaugoso gados veco cilveku
skaitu un, ipasi, loti veco cilvéku skaitu. Relativi zemais dzim-
stibas limenis ir izraisijis to, ka gados jaunu (lidz 20 gadiem)
cilvéku Tpatsvars kopéja iedzivotaju skaita laika no 1960. lidz
2001. gadam ir samazinajies no 32 % lidz 23 %, bet gados vecu
cilveku (virs 60 gadiem) Ipatsvars taja pasa laikposma attiecigi
ir palielinajies no 16 % lidz 22 %. Vecuma kvocients, respektivi,
procentu likme attieciba pret iedzivotaju skaitu vecuma no 20
lidz 60 gadiem, $aja laika ir pieaudzis no 29,5 % lidz 38,9 %.
Turpmakajos gados vecu cilvéku ipatsvars, sakara ar dzimstibas
deficitu pédgjos trijos gadu desmitos, turpinas palielinaties un
2020. gada sasniegs 27 % no kopgja iedzivotaju skaita. Tas
nozimé, ka minétaja gada vairak ka ceturta dala Eiropas pilsonu
bas 60 gadus veci un vecaki (). Ta ietvaros ipasi ievérojams
bis Joti veco cilveku skaita piecaugums (skat. arf 4.5.1. punktu).
Nemot vérd iedzivotdju novecoSanas plaso diapazonu un
patlaban vél neparedzamas sekas, ko ta radis dazadas socialas
jomas, izpétes perspektiva ir ievérojami japaplasina. Sakard ar
to, ka pati noveco$ana ka tada nav tikai biologisks process, bet
gan daudzskautnainas, gadiem ilgas norises, arl vecuma un
novecosanas izpétei jabalstas uz dazadu disciplinu apvienojumu
un mijiedarbibu. Izpetes mérkis nevar bat tikai veselibas uzla-
boSana, lai pagarinatu mazu. Daudz lielaka uzmaniba ir
japievér§ tam, lai ar pétijumu starpniecibu veicinatu cilveku
dzives kvalitati miiza pagarinasanas rezultata iegtitajos gados.

(*) Eiropas Kopienas (2002). Eiropas sociala statistika: ledzivotaji.
Eurostat tematiskais loks 3, ledzivotaji un socialie apstakli. Luksem-
burga: Eiropas Kopienu oficialo publikaciju parvalde.
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3.7  Tapéc 7. Pétniecibas pamatprogramma jaietver vadlinijas
atbildei uz demografisko izmainu radito izaicinajumu, lai papil-
dinatu [idz$ingjo mediciniski biologiska rakstura izpéti ar
perspektivu, kas ir orientéta uz socialajam un uzvedibas,
kultdiras, sociali ekonomiskajam zinatném un uz profilaktiskiem
pasakumiem dzives gajuma. $Sada kopéja izpétes pamatprincipa
jabit ietvertiem gan pamata pétniecibas pasakumiem, gan uz
praktisko pielietojumu orientétai izpétei un attistibai. (') Bez
tam, reprezentablakajas Eiropas organizacijas jaiesaista gados
vecaki cilveki, ka tas tiek rekomendéts 2. Vispasaules senjoru
plana, kas pienemts Otraja vispasaules vecuma jautdjumu izska-
tianas sanaksmé, 2002. gada aprili Madridé, un UNECE sakara
ar Ministru konferenci Berling, 2002. gada septembri nosprau-
staja stratégija. Nemot véra ilgstoSos un sarezgitos politisku
lémumu pienemsanas procesus, $adas izpétes veicinasana ir
nepiecieSama arkartigi steidzami. Turpmakaja dala 31 nepie-
ciesamiba péc pétijumiem dazas jomas tiks izklastita sikak.

4. Izpétes nepiecieSamibas detalizéts izklasts

Si iniciativa pasi ir orientéta uz nepiecieSamibu péc pétiju-
miem, kuru mérkis ir cilvékcieniga Eiropas pilsonu dzive un
novecosana, nemot véra demografiskas izmainas. Pirmkart, tas
skar pasu gados veco cilvéku novecosanas procesus un dzives
apstaklus, kas dazadas Eiropas valstis var bat Joti at3kirigi.
Otrkart, tam pieskaitami attiecigas sabiedribas noteiktie pamat-
nosacijumi, starp kuriem arT dazadas valstis pastav ievérojamas
atskiribas.

No liela skaita jomu, kas skar iedzivotaju struktiiras izmainas,
Seit tiek minétas tikai tas, kuras pastav ipasi liela nepiecie$amiba
péc inovacijam un lidz ar to — arT péc izpétes, kas veikta, sadar-
bojoties dazadam disciplinam.

4.1 Izpetes nepiecieSamiba ekonomikas un finansu politikas joma

4.1.1  Pirmais centralais aspekts, kas 6. Pétniecibas pamat-
programma ir ietverts parak saisinati, ir sociali ekonomiska
perspektiva demografisko izmainu ietekmé, kas saskana ar
Ekonomikas un finansu generaldirekcijas pétijumiem var bt
loti nozimiga. Tade| ir nepieciesama pieklajiga zinasanu baze,
kas lautu datus par ienakumu un nodarbinatibu sasaistit ar
datiem par veselibu un socialo uzvedibu. Lai biitu iesp&jams
izstradat pamatotas prognozes, nepartraukti un par ilgiem laik-
posmiem jaapkopo statistikas dati (labi piemeri Seit ir English
Longitudinal Study of Ageing [ELSA] par veselibas jautdjumiem

(') COM(2004) 9 galiga red.; salidzindjumam skat. ari COM(2002) 565
galiga red., seviski, punktus 3.3 un 4.2.

un ASV Health and Retirement Survey [HRS]). No ta izriet seko-
josi pétamie jautajumi:

— Demografiskas prognozes ir diezgan nedrosas, bet poli-
tikiem ir javeic korekta veselibas aizsardzibas, socialas
apriipes un vecuma nodrosindgjuma planosana. Kadi dati
biis nepiecieS$ami un bis jaievac, lai varétu atbalstit atbil-
stodus politiskos pasakumus?

— Ka demografiskas izmainas iespaido patérinu un uzkrajumu
veidoanas tendences? Kadi uzvedibas veidi ir sagaidami, un
kadi batu atbilstosakie, nemot véra augsto dzives gaidu
limeni?

— Kada veida apvienot novecojodu sabiedribu un produktivi-
tati? Kadas sekas rodas sakara ar produktivitati, novatori-
skajam spéjam un uzpémejdarbibu?

— Ka var tikt izmantoti pozitivie potenciali, kas rodas no
demografiskas attistibas saistiba ar jauniem produktiem un
pakalpojumiem Sodienas un nakotnes gados vecaku cilvéku
laba un vienlaikus Eiropas ekonomikas attistibas (“know-
ledge economy”) stiprinasana?

— Kada ekonomiska uzvediba ir sagaidima no nakotnes senjo-
riem, kas lielaka méra bas veselaki, izglitotaki un mobilaki
par patreizéjam gados veco cilveku paaudzém bet kuru situ-
acija, ipasi vajakajos socialajos slanos, draud pasliktinaties?
(Sai sakara salidzindgjumam skat. ari 4.2.1. un 4.3.6.
punktu).

4.2 Izpetes nepiecieSamiba darba un nodarbinatibas joma

42.1  Nemot véra iedzivotaju vecuma struktiiras nobidisanos
un tas izraisito nepiecieSamibu pardalit nepietickamos resursus,
kurus nav iesp&ams palielinat atbilsto§a proporcija, nakotné
gan uznémumi, gan socialas apdrosinasanas sistémas pasas biis
orientétas uz to, lai izmantotu gados vecu cilvéku darbaspeku
un zinasanas ilgak, neka tas ir patlaban. (%) Ir zinams, ka vecaki
cilveki, kopuma pemot, nav mazak produktivi par jaunajiem,
tatu dazas kompetences mazinas, turpreti citas taja pasa laika
palielinas. No ta izriet sekojosi pétamie jautajumi:

— Kados darba sektoros gados vecaki darba néméji var seviski
labi pielietot savas spgjas ari klastot vecaki?

— Kadas alternativas darba iesp€jas un struktiiras ir jarada, lai
profesionala darbiba biitu interesanta arl lielaka vecuma?
Vai, pieméram, nodarbinasana uz noteiktu laiku baitu parei-
zais cel§?

(3 Salidzinajumam skat. arT Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komi-
tejas atzinumu par Inovacijas politiku, OV C 10, 14.1.2004.
(COM(2003)112 galiga red.), 4. 7 punkts.
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— Ka ir uzlabojama veselibas aizsardziba un drosiba darba
vieta, lai raditu iesp&ju darbiniekiem un darbiniecém ilgak
iesaistities profesionalaja dzive?

— Ka ir jaieriko darba vietas un darba vide un jaregulé darba
ritms un darba organizacija, lai gados vecakiem cilvékiem
nodrosinatu optimalas stradasanas iespéjas? Cik liela méra
Seit var palidzet tehnikas pielago$ana?

— Ka atjaunot integraciju darba dzive, seviski, personam, kas
ilgstosi ir bijusas bezdarbnieku statusa vai kada cita iemesla
(pieméram, bérnu audzinaSanas vai piederigo kopsanas) de|
ilgu laiku nav stradajusas?

— Kadu iemeslu dé| firmas $kiras no gados vecakiem darba
néméjiem? Kade] ipasi palielinas bezdarbs gados vecu
sievie$u vida?

— Kadi skérsli pastav gados vecu darba néméju ilgstosakai
nodarbina$anai vai pienems$anai darba un ka tos iesp&jams
parvaret?

— Cik elastigas var veidot un vajag veidot parejas no profesio-
nalas darbibas uz pensiju, lai tas batu vienlidz izdevigas gan
gados vecakiem darba néméjiem, gan uznémumiem un
socialas apdrosinasanas sistémam?

— Ka var notikt un ka janotiek zinaSanu apmainai, lai daudzu
gadu garuma uzkratais, ievérojamais veco darbinieku
zinasanu un pieredzes apjoms tiktu nodots jaunajiem ta, lai
vini 3is “vecas” zinasanas labprat pienemtu, integrétu savas
“jauna” limena zinasanas un varétu izmantot sava un sava
uznémuma laba?

— Attieciba uz papildus izglitosanas pasakumiem salidzina-
jumam skat. 4.5. punktu.

Bez tam, pieaugosais gados vecu cilvéku ipatsvars kopéja iedzi-
votaju skaita rada nepiecieSamibu paplasinat esosos, ka ari radit
jaunus profesionalos sektorus. Tacu pietriikst informacijas par
to kadas jomas profesionalo iespéju paplasinasana ir vajadziga
ipasi steidzami, lai tas atbilstu gados veco cilveku prasibam un
vajadzibam; kadas jomas ir vajadzigi jauni darbibas sektori, kas
nodrosinatu papildus nodarbinatibas iespéjas.

Sis attistibas tendences biitu jaanalizé

— sakara ar izmainam ienakuma un patérina struktiira demo-
grafisko izmainu rezultata (salidzinajumam skat. ari 4.1.1.
un 4.3.6. punktu);

— sakara ar mobilitates samazinasanos vecuma — Seit bitu
japadoma par jaunu majas pakalpojumu attistiSanu,
pieméram, friziera un pedikira apmekléjumiem majas ka ari
ar pakalpojumiem no talienes, ka pieméram, Tele-Shoping,
konsultésana un lidzigi pakalpojumi;

— sakara ar nodarbinatibas politikas jautajumiem, seviski,
veselibas aizsardzibas un apriipes joma; salidzinajumam
skat. 4.6. punktu.

4.3 Izpétes nepiecieSamiba saistiba ar gados vecu cilveku ikdienas
realitati

4.3.1 NovecoSana nav process, kas skar tikai biologisko
jomu, bet arT un jo seviski — socialo. Sie socilie pamatnosaci-
jumi dazadas Eiropas valstis un attiecibas starp tam izskatas
pavisam at3kirigi. Pirmkart, tas skar veésturiski attistijusos poli-
tisko un socialo sistému makrolimeni un, otrkart, individualas
biografijas un resursus mikrolimeni. Tikpat lielas ir ari atski-
ribas starp novecoS$anas un vecuma nosacfjumiem dazadas
iedzivotaju grupas. Sis atskiribas — vienalga, vai tas skar
dazados prieksnoteikumus sievietém un virieSiem, biografisko
un/vai profesionalo pieredzi, materialo apstaklus utt. — janem
véra, pétot gados vecu cilveku dzives realitati.

4.3.2  Eiropas valstu vidi pastav lielas atskiribas klimata,
topografijas, iedzivotaju blivuma zina, starp valsts normativiem
labklajibas joma un daudzos citos aspektos, kas iespaido patsta-
vigas dzives veidoSanas iesp&jas un aktivu lidzdalibu sabiedri-
skaja dzivé. Dazas valstis pastav minimalas pensijas, kas
nodrosina gados vecajiem cilvekiem apmierino$am dzives stan-
dartam pietieko$u finansialo bazi, bet citas pensija nenosedz
pat pamata vajadzibas. Starp atseviskam valstim un to icksiené
ka ari pasa lielaja gados veco iedzivotaju grupa ka tada pastav
lielas atskiribas.

— Ka Eiropas valstu atskirigas labklajibas sistémas ietekmé
gados veco pilsonu dzives kvalitati?

— Ar kadiem profilaktiskiem pasakumiem var noveérst nega-
tivos faktorus, kas liedz gados veciem cilvékiem pieeju izde-
vigiem dzivokliem, értiem transporta lidzekliem, kultiiras
piedavajumiem, veseligai partikai unfvai jaunam tehno-
logijam un tadéjadi mazina vinu dzives kvalitati?

— Ka, nemot véra socialo maksajumu un veselibas aizsardzibas
maksdjumu samazinasanos, iesp&jams uzlabot dzives kvali-
tati, seviski, tiem gados vecajiem cilvékiem, kuru eksistenci
apdraud nabadziba, hroniskas slimibas, zema izglitiba,
nepietickamas valodu zinasanas vai citu resursu trikums?

— Zem kadiem nosacijumiem dzivo personas, kuras patstavigu
dzives ve$anu paSu spékiem (vairs) nevar veikt?’Kadi notei-
kumi ir $im personam ES dalibvalstis un kadi pasakumi ir
nepiecie$ami to intereSu aizsarsdzibai?

— Zem kadiem nosacijumiem dzivo gados vecaki cilveki
pansionatos/institiicijas? Kadas intereSu parstavibas formas
tiem ir?
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— Kadi pasakumi ES dalibvalstis ir veikti alcheimera pacientu
un citu ar dementialam saslim$anam sirgstou prevencijai,
apripei un kop$anai? Kadas ir iespgjas un pieredzes ar
dazadam dzivosanas formam?

4.3.3  Patstaviba, pa$noteik§anas un socidla integracija ir
svarigi individualie un socialie mérki. So mérku istenosanu liela
un, it seviski, loti liela vecuma apdraud vairaki faktori. Pirmkart,
vecumam palielinoties, pieaug veselibas traucéjumu risks.
Nelabveligi ekologiskie apstakli un nepietickami ekonomiskie
resursi $aja gadjjuma vél vairak apgritina patstavibas un
socialas aktivitates saglabasanu. Tads pats barjeras efekts var
bit sabiedribas normam un prieksstatiem, pieméram, diskri-
mingjosiem vecuma attélojumiem, kas var novest pie
izslegSanas no svarigam sabiedriskam jomam. Tacu negativos
prieksstatus par vecumu atspéko tas, ka vairakums gados veco
cilvéku daudzus gadus ilgi spéj dzivot patstavigi un pasi par
sevi atbildet. Turklat, vini dod svarigu ieguldijumu gimené un
sabiedriba, sniedzot starppaaudZu (socialo un finansialo)
atbalstu un pildot goda amatu pienakumus politiskas, arodbied-
ribas un religiskas institiicijas.

4.3.4  Ari nelabvéligu argjo faktoru un veselibas radito iero-
bezojumu apstaklos gados vecajiem cilvékiem piemit ievéro-
jamas psihologiskas spgjas, lai parvarétu $adas gritibas. Tacu,
kad probleémas uzkrajas, $is ieksgjais lidzsvars tiek apdraudets.

— Kad un kada veida iejauksanas ir nepiecie$ama, lai noverstu
gados veco cilvéku parslogosanu un ta vieta sniegtu atbalstu
kritiskas dzives situacijas?

— Kadi pasakumi ir nepiecieS$ami, lai varétu apmierinat ne
tikai primaras pamata vajadzibas, bet ari arpus tam eso$as
dimensijas, pieméram, psihologisko vajadzibu péc drosibas,
gimeniskam un cita veida attiecibam un socialas integra-
cijas?

4.3.5  Vairakums cilvéku, klastot vecaki, var nodzivot
apméram 20 lidz 30 gadus ilgstoso dzives etapu “vecumdienas”
salidzinosi veseligi un interesanti. Tacu sakara ar to, ka $i faze
ir vesturiski jauna paradiba, pastav tikai dazi tas veidosanas
pieméri. Arpus jomam, kurds patlaban darbojas gados vecaki
cilvéki un dod svarigu sabiedrisko, socialo un ekonomisko
ieguldijumu - cita starpa ar apmaksatu un/vai goda amatu
pienakumu pildisanu politiskas, arodbiedribu un religiskas orga-
nizacijas, jaunako atbalsti$ana, izglitofana un audzinasana utt.
drosu un Eiropas méroga salidzinamu skaitlu tikpat ka nav.

— Kadus darbibas sektorus, papildus izglitosanas piedava-
jumus, lidzdalibas formas un tikSanas iesp€jas var radit, lai
veicinatu So dzives gadu pozitiva potenciala izmantoSanu
ta, lai ta batu jégpilna pasam individam un produktiva
sabiedribai?

— Cik liela méra atskiras gados vecu viriesu un sievie$u inte-
reses, pieredze, vajadzibas un sp&jas? Kada veida varétu un
vajadzétu $is atskiribas pemt véra?

— Ka gados vecaki cilveki dazados nacionalos limenos un visas
Eiropas limeni tiesi vai ar to parstavo$as organizacijas starp-
niecibu varétu piedalities [émumu pienemsanas procesa, kas
skar to tiesibas uz ciepas pilnu un neatkarigu dzivi un
dalibu socialaja un kultiiras dzivé ta, lai Nicas hartas 25.
pants patiesam tiktu Istenots?

— Kada nepiecieSamiba pastav péc starpregionalas un parro-
bezu mobilitates gados vecaku cilvéku un ipasi ari gados
vecaku migrantu starpa un ka var tikt atvieglota $adu nepie-
cieSamibu (lidzigi ka darba npémé&u gadjumos) Iste-
nosanana?

4.3.6  Sabiedribas noveco$ana liela méra tiek apspriesta tikai
ka problema, apgratindgjums un socialo un veselibas aizsar-
dzibas izmaksu pieauguma célonis. Tacu tam pretl stav arl
pozitivi aspekti, par kuriem tikpat ka neviens neiedomajas un
par kuriem ir loti maz informacijas. Seit, pieméram, jamin tas,
ka gados veci cilveki vairs nenoslogo darba tirgu, tacu ka
patérétaji joprojam dod savu ieguldjjumu ekonomiskaja atti-
stiba.

— Ka atskiras gados vecaku un jaunaku cilveku ienakumu un
patérina struktfira un patérétaju vajadzibas?

— Kadas patérétaju uzvedibas izmainas ir sagaidamas, raugo-
ties uz turpmakajam paaudzém?

— Kadas jomas pastav ipass inovaciju potencials, kas nakotné
Jlautu optimalak rékinaties ar gados vecu cilvéku specifi-
skajam vajadzibam?

— Sai sakara salidzindjumam skat. ari 4.1.1 un 4.2.1. punktu.

4.3.7  Sakara ar aktualajam diskusijam par veselibas aizsar-
dzibas, pensiju finanségjuma un — dazas valstis — eitanazijas
problemam daudzi vecie cilveki patlaban jutas drizak ka
apgritinajums, nevis ka atbilstosi noveértéti sabiedribas locekli.

— Ka izcelt un vairak godat garigo un materialo ieguldijumu,
ko gados veci cilveki dod visdazadakajas sabiedribas jomas?
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— Kadi sabiedriski politiskie pasakumi ir nepiecie$ami, lai
gados veciem cilvekiem vairs nebiitu iemesls uzskatit, ka
vini vairs ir tikai “vecs slogs™?

— Ka ir iespgjams principa izmainit negativus priekSstatus par
vecumu ta, lai vecums tiktu vairak akceptéts un izveidotos
pozitiva noveco$anas kultiira? Ka jaunos cilvékos var radit
lielaku izpratni par vecakiem un veicinat dialogu gan vienas
paaudzes ietvaros, gan starp vairakam paaudzém? (Salidzi-
najumam skat. ar 4.5.2. punktu).

— Ka ir iesp&jams panakt diferencétu vecuma atspogulojumu
medijos?

— Nave un mirsana liela méra ir tabu, tacu vienlaikus ari visai
ievérojams ekonomiskais faktors. Ka izvairities no naves
komercializéSanas un ta vieta attistit &tiski pamatotu
mirsanas kultaru?

4.4 Izpetes nepiecieSamiba attieciba uz socialas telpas radito vidi

441  Sociala vide, kura dzivo vecie cilvéki, tuvakajos gados
dramatiski mainisies: sakard ar zemo dzimstibas limeni, vélo
gimenes dibinasanu un lielo kirSanos ipatsvaru tradicionalais
gimenisko attiecibu tikls sartik. Tai pasa laika, sakara ar pieau-
goSajam dzives iespjam, arvien biezak vienlaikus varés dzivot
lidz pat piecam vienas gimenes paaudzém (‘pupu Kkarts tipa
gimenes”).

— Ka §is izmainas ietekmés gados vecu cilvéku socialo integra-
ciju un lidzdalibu sabiedriskas aktivitates?

— Vai turpmakas paaudzes varés pastiprinati pievérsties arpus-
gimenes attiecibam, un vai tas bis pietickosi stipras arf tad,
ja bus nepiecieSams atbalsts?

— Kadi sabiedriski politiskie pasakumi un/vai organizatoriskas
un tehniskas inovacijas var sniegt atbalstu gimenes un
arpusgimenes attiecibu tikliem, lai veicinatu to izturibu un
ilgtspéju?

442 No laika budZeta un mobilitates pétijumiem ir zinams,
ka, vecumam pieaugot, arvien liclaka laika dala tiek pavadita

majas un arpusmajas aktivitates atbilstosi samazinas.

— Ka varétu dzivoklus — galvenokart, lielajos un vecajos ires
namos, tacu ari gimenes majas — ekonomiski izdeviga veida
ierikot ta, lai gados vecaki cilveki ari tad, kad samazinas
vinu fiziskas, sensoriskas vai kognitivas iespéjas, varétu
palikt tur dzivot un vajadzibas gadijuma sanemt nepie-
cieSamo apriipi?

— Kas biatu kopuma janem véra dzivoklu modernizacija, lai
nodrosinatu péc iespéjas ilgu paliksanu sava dzivokli?

— Kadi arhitektoniski vai tehniski pielagosanas pasakumi
varétu palidzét specifisku problému (dzirdes traucgjumu,
redzes traucjumu, mobilitates ierobeZojumu, planpratibas)
gadijumos, lai nodrosinatu patstavibas saglabasanu?

— Kada veida novatoriskas koncepcijas “inteligenta majokla”
joma varétu Ipasi palidzét, lai veicinatu ilgakas patstavigas
dzivodanas un saimnickoSanas iespé&jas?

— Kada poritiva pieredze 3aja joma Eiropa jau ir uzkrata?
Kadus secinajumus ta lauj izdarit?

4.4.3  NepiecieSamiba griitibu palielinasanas gadijuma parcel-
ties uz pansionatu vairumam vecu cilvéku skiet launs murgs.

— Kadas interesantas un tomér samaksajamas iespgjas pastav,
ja savs dzivoklis klst par apgratindgjumu un vairs nav iespé-
jams taja dzivot patstavigi?

— Kadas pieredze ir iegfita lidz $im, izmantojot jaunas izmiti-
nasanas formas, pieméram, “dzivoSanu apripé’? Kadi
galvenie nosacijumi ir $adu un lidzigu alternativu veiksmes
vai neveiksmes pamata?

4.4.4  Tehniskas iekartas, sistémas un pakalpojumi vecum-
dienas var klat par lielu palidzibu ikdienas problému parvar-
€Sana. Diemzél bieZi vien tie nav pieskanoti gados veco cilveku
vajadzibam. Tacu iekartas biitu javeido péc principa “Design for
All”, un tam bitu jabat elastigi pielagojamam dazadam lietotaju
grupam. Tas nozimé, ka ir obligati nepiecieSama turpmako
lietotaju iesaistiana attistibas procesa, lai paaugstinatu
produktu un pakalpojumu kvalitati. Seit Komiteja ieteiktu
reprezentablako Eiropas senjoru organizaciju ka ari pasu gados
vecako cilveku konsultacijas un aktivu iesaistisanos, lai nodrosi-
natu konstantu apmainu (socialo auditu), kas palidzétu pemt
veéra gados veco cilveku realas vajadzibas.

— Kas razotajiem un dizaineriem biitu jazina par “Design for
All” pieeju un metodologiju un par vecu cilveku spé&jam,
ierobezZojumiem, vajadzibam un uzskatiem, lai atbilstosi
pielagotu tehniskumos produktus un gados veci cilvéki tos
akceptétu un varétu optimalak izmantot?

— Kas mainas, iestajoties vecumdienam, un kas, iespgjams,
mainisies lidz ar senjoru cilvéku paaudzi?
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— Ka mainigas veco cilvéku sp&jas un vajadzibas varétu ieklaut
“Mainstream” tehnologiju izstradasana vairak, neka tas ir
bijis lidz $im? Kadi politiskie pasakumi ir pieméroti, lai
panaktu industrijas un ekonomikas stipru dalibu “Design
for All” mérka sasniegsana?

— Ka varétu efektivi veidot lietotaju lidzdalibu tehnisko iekartu
izstradasana?

Bez tam, nepiecieSams precizak izpétit, kadi tehniskie paligli-
dzekli faktiski tiek izmantoti un kadi pamatnosacijumi ir jaiz-
pilda, lai tie palidzétu uzlabot veco cilveku dzives kvalitati:

— Kada veida tie var sniegt atbalstu gados vecajiem cilvékiem
ikdienas dzivé? Kada veida tie var palidzét gan formaliem,
gan neformaliem apriipes spekiem gadijjumos, kad nepie-
cieS$ama kopsana vai slimiba tiek arstéta majas apstaklos?

— Kadi étiskie aspekti (pieméram, garigi slimajiem) $eit batu
janem véra, lai nebiitu aizskartas privatas dzives tiesibas,
pieméram, ar uzraudzibu?

— Kadas novatoriskas iesp&jas piedava jaunas tehnologijas un
kada biis to ilgtermina izmanto$anas ietekme? Kadi socialie
papildus pasakumi ir nepieciesami, lai tas palidzétu palie-
linat gados veco cilvéku dzives kvalitati un lidzdalibu
sabiedriskajas aktivitatés, nevis novestu pie socialas izola-
cijas un diskriminacijas?

4.4.5 Ka zinams, fiziska, sociala un kulturala nodarbinatiba
palidz vecumdienas nodrosinat veselibu un apmierinatibu. Tacu
nereti pieeju attiecigam iericibam kavé dabigas un/vai maksligas
vides $keérsli vai transporta lidzeklu triikums. Sis probleémas ir
plasi pazistamas, (') tacu daudzkart pietrikst to risinajuma.

— Kadi pasakumi ir iesp&ami un steidzigi nepiecieSami
socialas, pilsétu un transporta planosanas jomas, lai apsta-
klus dzivesvieta, uz ielas, transporta lidzeklos, pakalpojumu
sniegSanas vietas u.c. pieskanotu arvien pieaugosa gados
veco pilsonu skaita vajadzibam un sniegtu atbalstu vinu
patstavibai?

— Kada veida dzivojamas vides kvalitate varétu dot Ipasu
ieguldjjumu gados veco cilvéku socidlaja integracija,
pieméram, nodrosinot tikSanas vietas vai atbilstosus trans-
porta lidzeklus?

— Kadas valstis un kadas jomas jau ir iegiita pozitiva pieredze
un ka to var izmantot citas valstis un citas jomas?

(") European Conference of Ministers of Transport (ECMT). (2002).
Transport and aging of the population. Paris Cedex: OECD Publica-
tions.

4.4.6  Biezi vien ari individuali nepietickamie socialie un
finansialie lidzekli un/vai fiziskas vai sensoriskas problémas
nelauj noklat un piedalities arpusmajas aktivitatés. Tacu tiei
$adiem cilvekiem, kas daudzos gadijumos ir vientulas sievietes,
lidzdaliba socialas aktivitatés un kultiiras pasakumos bitu Tpasi
svariga, lai mazinatu vientulibu.

— Kadi sabiedriski politiskie pasakumi un/vai organizatoriskas
un tehniskas inovacijas varétu veicinat gados vecu cilvéku
piedaliSanos sabiedriskaja dzive?

4.5 Izpétes nepiecieSamiba sakara ar macibam miiza garuma

4.5.1  Sabiedriba, kur valda straujas socialas, kulturalas un
tehniskas izmainas, arvien svarigaka klast izglitosanas visa
miZa garumd. Tas Ipadi attiecas uz gados vecakiem darba
néméjiem, ar kuru agrak iegiitajim zinaSanam vairs nepietiek,
lai izpilditu modernas darba vietas prasibas. Merkis izveidot
Eiropas telpu macibam bez vecuma ierobezojumiem tika
uzsverts jau Izglitibas un kultiiras generaldirekcijas un Nodarbi-
natibas un socialo lietu generaldirekcijas kopigaja zinojuma, ka
arl Padomes 2002. gada 27. junija lémuma. () Arl $aja zina
joprojam ir steidzami nepiecieSams veikt pétijumus:

— Kadi papildus izglitosanas pasakumi saturiska un metodiska
zina ir Ipasi nepiecieSami gados vecakiem darba néméjiem?

— Ka ir iesp&ams nodrosinat, lai piemérotus pasakumus sava
laba varétu izmantot visi darba néméji, neatkarigi no
vecuma un dzimuma?

4.5.2  Talu nepiecieSamiba visu miZu macities attiecas arl
uz cilvékiem, kas vairs nepiedalas profesionalaja dzive. Arl
viniem ir janodroSina iespéja attistit savu personibu privatas un
sabiedriskas interesés.

— Ka uz zinaSanam balstita sabiedriba tiek veidotas un izpla-
titas zinasanas?

— Ka varétu optimalak veicinat gados veco cilveku pastavigu
izglitoSanos neatkarigi no vinu profesionala statusa? Kadas
iespéjas piedalities izglitibas un informacijas programmas
par ar profesionalo darbibu vai kultiru saistitam témam
dalibvalstis jau pastav un kada pieredze ir iegiita, pieméram,
no 3. vecumposma universitattm vai dazadam témam
veltitam sanaksmem?

() COM(2001) 678 galiga red.; Padmes 2002. gada 27. jinija lémums
Nr. 2002/C 163/01, OV C 163, 9.7.2002
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— Vai pastav sakariba starp agrakas profesionalas darbibas
veidu un velako papildus izglitosanos? Vai no izglito§anas
pasakumiem aktivas profesionalas dzives laika var izdarit
secinajumus par to, ka veciem cilvékiem saglabat vélésanos
macities, interesi par izglitibu un kulttru?

— Ka uzlabot maciSanas iespéjas ta, lai tas bitu pieejamas arl
lidz $im nepietickami parstavétam grupam un nodrosinat
kultaras daudzveidibu?

— Kada loma wvalsts tiesiskajiem médijiem ka 11 jaunajam
tehnologijam un elektroniskajam studijam var bt sabiedri-
skas aktivitates, zina§anu un informacijas apmainas un
personiskas izglitosanas saglabasana vecumdienas?

— Kadas pamata iemanas vecumdienas ir ipasi svarigas? (Sali-
dzinajumam skat. arT 4.6.1. punktu).

— Kadas pamata zina$anas par noveco$anu un vecumu, no
otras puses, ir nepiecieSamas personam un organizacijam,
kas strada ar gados veciem cilvékiem? Un kadas izglitosanas
aktivitates ir piemérotas, lai veicinatu jaunakos cilvékos
izpratni par vecajiem? (Salidzindgjumam skat. arl 4.3.7.
punktu).

— Kada veida var parbaudit agrak ieplanoto pasakumu iste-
no$anu un popularizét pozitivu pieredzi?

4.6 Izpetes nepiecieSamiba veseltbas saglabasanas un apriipes joma

4.6.1  Par ipasi nopietnam demografisko izmainu sekam tiek
uzskatits socialo un veselibas aizsardzibas sistému finansialais
noslogojums, ko izraisa strauji pieaugosais loti vecu cilveku
skaits. Sagaidams, ka nakoSajos 15 gados astondesmitgadigu
personu skaits pieaugs par 50 % un visa Eiropa sasniegs 20
miljonus. (") Atbilstosi palielinasies ari simtgadnieku skaits. (%)
Tapéc centrala nozime ir galvenokart tadai izpétei, kas versta
uz profilaksi, ka arT funkcionalitates un patstavibas saglabasanu
un atjaunoanu vecumdienas.

— Kada ir noteikta dzives stila ilgtermina ietekme uz kopgjo
veselibas stavokli un atseviskam slimibam? Ka ir iespgjams
veicinat veseligu dzivesveidu?

— Kada veida ir japiedava gados vecajiem cilvékiem veselibas
uzturéSanas pasakumi, pieméram, sporta, maklas un esté-

(') EUROSTAT (2002). The Social Situation in the European Union
2002. Luxembourg: Office for Official Publications of the European
Communities.

(3 Salidzindjumam skat. Robine, ].M. & Vaupel, J. (2001). Emergence
of supercentenarians in low mortality countries. The Gerontologist,
41 (special issue II), 212.

tikas nodarbibas vai veseliga partika, lai Sie piedavajumi
tiktu izmantoti?

— Kadi citi pasakumi varétu palidzét saglabat fiziskas, sensori-
skas, kognitivas un socialas spéjas?

— NepiecieSamiba péc IpaSiem pétjjumiem pastav vecuma
izraisitu slimibu epidemiologijas un etiologijas joma, lai
uzlabotu profilakses iespéjas (pieméram, saistiba ar gari-
gajam slimibam, Ipasi Alcheimera slimibu vai kritienu nove-
r3anai, kas var novest pie gizas kaula lazumiem).

— Steidzama izpétes nepiecieSsamiba pastav ari saistiba ar
prevencijas iespéjam un veselibas saglabasanu darba joma
(skat.arT 4.2.1).

— Bez tam, ir nepiecieSama izpéte saistiba ar gados vecu
cilvéku arstéSanas iesp&jam, gan pie vispargjam saslimsanam
ar vecumam atbilstosu specifiku, gan vecuma izraisitam
slimibam. Sai joma oti pietriikst terapeitiskas bazes ta ka
kliniski izmekléjumi un farmaceitiski testi liela méra notiek
tikai uz jaunakiem pieaugusajiem. Vecaku cilvéku veselibas
nosacijumi nav salidzinami, jo bieZi tie neslimo ar vienu
specifisku slimibu, bet gan var rasties dazadas pakapes
problémas vairakas funkcijas vienlaicigi.

— Salidzinajumam skat. ari 4.6.3. punktu.

4.6.2  Pieaugot vecu cilvéku skaitam, turpmakajos gados ir
sagaidams arkartigi liels pieprasijums péc apriipes, kas biis sais-
tits ar izdevumu dalas palielina§anos privatajos un sabiedri-
skajos budzetos. Ari $aja spekta nepiecieSams veikt daudzus
péetijumus:

— Ka var uzlabot un ir jauzlabo apriipes personala kvalifika-
cija un darba apstakli, lai apriipétaja profesiju padaritu inte-
resantu uz ilgu laiku?

— Kadi argjie un kadi personalie priek$noteikumi ir jano-
drosina, lai attiecibas starp kopju un kopjamo personu
izveidotos tadas, ka tas apmierinatu visas iesaistitas puses?

— Ka apriipes piedavajumus varétu optimalak pieskanot gados
vecu, apriip&amu cilveku vajadzibam un atbalstit majas
apripi vairak, neka tas notika lidz $im?
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— Kadi tehniski risinagjumi var sniegt atbalstu apriipéjosajiem
piederigajiem un profesionalajam apriipes personalam, neie-
spaidojot kopjamas personas integritati un pascienu?

— Kads ekonomiskais atbalsts un sabiedribas atziniba ir nepie-
ciesama kopjoso gimenes loceklu un profesionala personila
atslogosanai? Ka ipasi kopjosi piederigie varétu tikt atbalstiti
ari saistiba ar pasu pensijas nodrosinasanu?

— Ka apriipi, pretsapju terapiju un mirSanas palidzibu izveidot
ta, lai nodro$inatu cienas pilnu dzives nobeigumu?

4.6.3  Eiropa aprupes joma neeksisté nekadas saturiska zina
saskanotas jédzienu definicijas (pieméram, “bez paskontroles”,
“majas apriipes dienests” utt.), nekadas vienotas dazadu dienestu
struktdras un nekadas direktivas par personala kvalifikaciju.

— Kadi pasakumi varétu nodrosinat vienotus valodas norma-
tivus un tadéjadi padarit apriipes jomu caurredzamaku?

— Kadas programmatiskas, tehniskas, geriartriskas un socialp-
sihologiskas zinaSanas un prasmes biitu vélamas medici-
nisko dienestu un apripes dienestu kvalifikacijai visa
Eiropa?

4.7 Izpetes nepiecieSamiba sakara ar jaunam tehnologijam

4.7.1  Atrais un turpinoais tehnologizacijas atrums, ipasi
jaunu informacijas un komunikacijas tehnologiju (ICT)
lietosana, ietekmé visas iepriek$minétas jomas (4.1 lidz 4.6).
Darba joma, pieméram, §is tehnologijas biezi kalpo ka iemesls
vecaku darba némeju izslégsanai. No otras puses, pétijumi ir
paradijusi, ka attieciga pieméro$anas var padarit gados vecakus
darba néméjus vel produktivakus. Tadé] $is aspekts ir janem
vérd visu jomu pétijumos. Ipasi janem véra étiskie aspekti ka
arf jautagjumi par gados vecaku cilveku integraciju, kuri negrib
vai nevélas lietot tehniskus jauninajumus.

4.8 Esoso zinaSanu fondu sagatavoSana, sasaistiSana un papildi-
nasana

4.8.1 Jau patlaban pastav daudzveidigs zinasanu fonds, kas
radies nacionala un Eiropas limeni veicinatu pétjjumu rezultata.
Talu §is zinasanas vairuma gadijumu attiecas uz atseviskiem
aspektiem un ir ieghitas, raugoties no atsevisku disciplinu
perspektivas. Tas ir plasi izkliedétas un nereti pieejamas tikai
attiecigaja nacionalaja valoda. Pétijumu rezultati dazado izvéles

objektu un instrumentu dé] biezi vien nav savienojami ar citos
pétijumos izdaritajiem sledzieniem.

— Tas batu liels ieguvums, ja Sie zinasanu fondi tiktu sagata-
voti ta, lai tos varétu sava starpa sasaistit, sistematiski sali-
dzinat un izvertét, un beigas padarit visparéji pieejamus.

— Talakais etaps biitu $adi sagatavota materiala sekundaro
analizu veikSana, ka ari izpétes metoZu un instrumentu
saskanosana, lai veiktu talaku kopégjo izpéti, kas paplasinata,
apvienojot vairakas disciplinas. Sada veida zinasanu gener-
€Sanas, integracijas un talakas attistibas veicinasanas pasa-
kumus 6. Pétniecibas pamatprogramma piedava jaunizvei-
dotie “Centres of Excellence”, “Networks of Excellence” un‘“The-
matic Coordination Actions” instrumenti. (*)

— Bez tam, bitu velama vienota gados vecu cilveku dzives
kvalitates indikatoru uztverSana un fikséana, ka ari ilgter-
mina novérosana un dokumentésana Eiropas datu bazé. Seit
obligati janem véra dzimumu diferenciacija, dazadas
vecuma un ienakumu grupas, ka ari regionalas atskiribas, jo
lidz $im ievaktie indikatori gados vecaku cilvéku dzives
nosacijumu noteik$anai nav pietickami. Papildus indikato-
riem jadod informacija par veselibas stavokli, apgades
sistému un valsts specifiskajam nepiecieSamibam. Japar-
bauda sadarbibas iespéjas ar EUROSTAT.

— Statistiskajiem un citiem izmantojamiem zinaSanu fondiem,
kas jau ir pieejami Nacionala un Eiropas limeni, steidzami
nepiecieSama apkoposana un integracija. Ari pétijumu
rezultati, kas iegiiti dazadas 5. un 6. Pétniecibas pamatpro-
grammas jomads, jaapstradd no integracijas viedokla, lai
varétu no tiem izdarit praksé un politika izmantojamus
secindgjumus. Péc iesp€jas driza $ada veida integréto
zina$anu izplati$ana ir obligata nepiecieSamiba.

— Lai pétniecibu un politiku veidotu ne tikai gados vecu
cilvéku interesés, bet ar vinu lidzdalibu, turpmakajos
projektos senjoru organizacijas ir jaiesaista intensivak, neka
lidz $im.

5. Merki un prasibas

5.1  Ar 3o iniciativas zinojumu tiek pamatota prasiba ieklaut
7. Pétniecibas pamatprogramma vadlinijas akcijai par tému
“Demografiskas izmainas — dzives kvalitite vecumdienas un
nepiecie$amas tehnologijas”.

(") Salidzinajumam skat. Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas
atzinumu par Komisijas zinojumu Padomei, Eiropas Parlamentam,
Ekonomikas un sociéfo lietu komitejai un Regionu komitejai — Par
Eiropas pétniecibas telpu, OV C 204, 18.7.2000.
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5.2 Merkis ir veicinat noveco$anas izpéti plasa tematiskaja
spektra, apvienojoties un mijiedarbojoties dazadam disciplinam,
ka ari izmantojot socialo lidzdalibu

a) izveidot zinaSanu bazi, kas ir nepiecieama politiskai
planosanai un ricibai, lai novatoriski, sociali taisnigi un
ekonomiski efektivi reagétu uz vecuma struktiiras izmainam
Eiropa, un

b) nodrosinatu pamatus un instrumentus, kas nepiecieSami
atbilstosa viedokla un vecuma cieniSana sveicinasanai
sabiedriba.

5.3  leskicetie izpétes sektori un tos papildinosie jautajumi ar
piemériem paredzéti, lai paraditu, cik ciesi sava starpa ir saistiti
biologiskie, psihologiskie, socialie, kulturalie, tehnologiskie,
ekonomiskie un strukturalie aspekti, kad runa ir par nove-
cosanu un vecumdienam. Vienlaikus, noveco$ana vienmeér
notiek konkréta vides un sabiedribas konteksta. Sim kontek-
stam Eiropa ir raksturigi izteikti geografiskie, kulturalie un
sociali strukturalie pretstati, kas ir novérojami ka starp atse-
viskam dalibvalstim, ta ari to ietvaros. Gan novecoSanas
procesa daudzas dimensijas, gan dazadie priek$noteikumi, pie
kadiem ta norisinas, prasa, lai vecuma pétnieciba bitu daudz-
disciplinara un starpdisciplinara. Bez tam, ir nepiecieSamas
ilgtermina izpétes perspektivas, lai fiksétu un attiecigi ieklautu
izmainu procesus. (')

5.4  Tikai $ada plasa un ilga laikposma ieplanota izpéte var
sagatavot planoSanas un lémumu piepemsanas bazi, kada
sakard ar iedzivotaju vecuma struktiiras izmainam ir nepie-
cieSama dazadas sabiedriskajas jomas un visos lémumu piene-
msanas limenos. Novecosana nav tikai biologiski mediciniska
un tehniski ekonomiska zipa risinams jautdjums, bet gan
sabiedriska, sociala un kulturala rakstura uzdevums.

5.5  Papildus minétajam pétniecibas aktivitatém, Komiteja
pieprasa veikt sekojosus pasakumus:

— Rikot noklausisanos  EESK  par  “Demografiskajam
parmainam - dzives kvalitati vecumdienas”, cita starpa lai
ierosinatu istenoSanas studiju par attiecigu agentliru un
iesp&jami nepiecieSamu talaku iniciativu.

Brisele, 2004. gada 15. septembris

(') Salidzindjumam 3ai sakara vélreiz skat. Eiropas Ekonomikas un
socialo lietu komitejas atzinumus, OV C 95; 23.04.2003.
(COM(2002) 565 galiga red. un CESE 319/2004 (oficialaja laikraksta
vél nav publicéts) (COM(2004) 9 galiga red.

— Kopigas proaktivas un planojosas agentiiras (European
Observatory) izveidosana, lai apkopotu gados veco cilveku
dzives kvalitates indikatorus Eiropas valstis, ka ari ilgstosi
tos novérotu un dokumentétu kopéja Eiropas datu bazg; lai
sastaditu $ada veida empiriskas prognozes; lai apkopotu un
izplatitu zinaSanas un izdaritu praksé un politika izmanto-
jamus secinajumus.

— Studiju un konferen¢u organizé$ana, lai paplaSinatu
zinaSanas par demografiskajam izmaipam un nepieciesa-
mibu péc profilaktiskiem un papildinosiem pasakumiem,
paaugstinatu apzinas limeni, péc iesp&jas plasi popularizétu
pétijumu rezultatus un veicinatu apmainu “veco” un “jauno”
dalibvalstu starpa, ka ari

— Talaka tematikas izpéte, izmantojot atklato koordinacijas
metodi (). Nemot vérd iedzivotdju noveco$anas procesa
plasas izpausmes un atskirigas iesp&jas un izaicinajumus, ar
ko tas ir saistits, Komiteja uzskata So metodi par piemérotu,
lai: iniciétu pieredzes apmainu, salidzinasanu Eiropas valstu
starpa un savstarpgju macisanos;

— veicinatu dialogu starp civiliedzivotaju organizaciju
parstavjiem un kompetentajam Komisijas  gene-
raldirekcijam,

— definétu kopigus mérkus,

— parbauditu 2. Vispasaules plana (pienemts 2002. gada
aprili Madride) un UNECE ievieSanas stratégiju
(pienemtu ar Berlines Ministru deklaraciju 2001. gada
septemebri)

— IstenoSanu un izveidotu telpu ar kopigu vértibu sistému
attieciba uz sabiedribas novecoSanu.

5.6 Tadgjadi, galigais mérkis ir nodroinat CILVEKCIENIGU
DZIVI UN NOVECOSANU EIROPA ne tikai tiem cilvékiem, kas
ir veci vai loti veci patlaban, bet ari turpmakajam vecu un
jaunu cilvéku paaudzém.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas
prezidents
Roger BRIESCH

(%) Komisijas pazinojums COM(2002) 277 galiga red.



