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II

(Nelegislativi akti)

REGULAS

KOMISIJAS REGULA (ES) Nr. 432/2012
(2012. gada 16. maijs),

ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradeém uz partikas produktiem, kuras neattiecas
uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISIJA, (4)  Komisija 2008. gada 31. janvari sanéma dalibvalstu
sarakstus ar vairdk neka 44 000 veseliguma noradém.
Valsts sarakstu parbaudes liecinaja, ka daudzo dublikatu
dé] un péc apsprieSanas ar dalibvalstim valsts sarakstus ir

nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu, nepiecieSams apkopot konsolidéta saraksta, kura ieklautas
norades, par kuram lestadei bhtu jasniedz zinatniskie
ieteikumi (turpmak “konsolidétais saraksts”) (2).

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada
20. decembra Regulu (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas
un veseliguma noradém uz partikas produktiem (') un jo ipasi (5)

. Komisija 2008. gada 24. julija lestadei oficiali nosatija
tas 13. panta 3. punktu,

pieprasijumu  sniegt zinatnisku atzinumu  atbilstigi
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punktam,
tam pievienojot darba uzdevumu un pirmo konsolidéta
saraksta dalu. Konsolidéta saraksta pargjas dalas tika
nosititas 2008. gada novembri un decembri. Komisija
konsolidéto sarakstu pabeidza ar papildindgjumu, ko nosii-
tja lestadei 2010. gada 12. marta. Dalibvalstis vélak
B atsauca dazas konsolidétaja sarakstd ieklautds norades,
(1) Saskana ar Iiegulas (EK) Nr. 192f‘/ 2006 10. panta 1. pirms to novértesanas lestadeé. lestades veiktas zinatniskas
ke et o ks il s bl e el s o 1
’ ’ ; . gada oktobra lidz . gada jalijam (°).
saskana ar minéto regulu un tas nav ieklautas atlauto 8 gada jilijam ()
norazu saraksta.

ta ka:

(6)  lestade, veicot noveértéSanu, secindja, ka dazi ieraksti

(2)  Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 2. punkta pare- attiecas uz deii:?dérp nore'l_ditajir}q if:tgkmém _vai attiecas
dzéts, ka vélakais lidz 2008. gada 31. janvarim dalibval- uz vienu noradito ietekmi. Tapéc Saja regula paredzétai
stis Komisijai iesniedz valsts sarakstus ar partikas Yesehg}lma no}ra_del._ var but_ viens ieraksts vai vairaki
produktu veseliguma noradém, kuras minétas regulas ieraksti konsolidetaja saraksta.

13. panta 1. punkta. Veseliguma norazu valsts sarakstiem
japievieno noradém piemérojamie nosacijumi ar atsauci
uz attiecigo zinatnisko pamatojumu.
(7)  Attieciba uz vairakam veseliguma noradém lestade seci-
ndja, ka, pamatojoties uz iesniegtajiem datiem, celonsa-
kariba starp partikas produktu kategoriju, partikas

(3)  Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkta pare- produktu vai kiadu ta sastavdalu un noradito ietekmi ir
dzéts, ka péc apsprieSanas ar Eiropas Partikas nekaiti- noteikta. Veseliguma noradém, kas atbilst Siem secinaju-
guma iestadi (turpmak “lestade”) Komisija vélakais lidz miem un Regulas (EK) Nr. 1924/2006 prasibam, biitu
2010. gada 31. janvarim piepem sarakstu ar atlautajam japieskir atlauja saskana ar Regulas (EK) 1924/2006 13.
partikas produktu veseliguma noradém, kuras minéctas panta 3. punktu, un tas biitu jaieklauj atlauto norazu
regulas 13. panta 1. punkta, un visus vajadzigos $o saraksta.

norazu izmanto$anas nosacijumus.

- (3 http:/fwww.efsa.europa.eu/en/ndaclaims13/docs/ndaclaims13.zip
(") OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp. () http:/fwww.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article] 3.htm
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(®)

(10)

(11)

(12)

Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkta pare-
dzéts, ka atlautajam veseliguma noradém japievieno visi
vajadzigie to izmantoanas nosacijumi (tostarp ierobezo-
jumi). Tadé| atlauto norazu saraksta bitu jaieklauj norazu
formuléums un ipasie norazu izmanto$anas nosacjjumi
un attiecigos gadijumos izmanto$anas nosacijumi vai
ierobezojumi un/fvai papildu pazinojums vai bridindjums
saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 noteikumiem un
atbilstosi lestades atzinumiem.

Viens no Regulas (EK) Nr. 1924/2006 mérkiem ir nodro-
§inat, lai veseliguma norades bitu patiesas, skaidras, uzti-
camas un lietderigas patérétajam. Tapéc janem véra $adu
norazu formul&ums un noformé&ums. Ja norazu formu-
lgjums patérétajiem nozimé to pasu, ko atlauta veseli-
guma norade, jo tas norada, ka pastav tada pati saikne
starp partikas produktu kategoriju, partikas produktu vai
kadu ta sastavdalu un veselibu, uz noradem jaattiecina
tadi pasi izmantosanas nosacijumi, kadi noraditi attieciba
uz atlautajam veseliguma noradém.

Komisija ir konstat&usi vairakas novérteSanai iesniegtas
norades, kas attiecas uz ietekmi, ko rada augu vai
gardaugu izcelsmes vielas, kas pazistamas ka “botaniskas”
vielas, un par kuram lestade vél nav pabeigusi zinatnisko
noveértésanu. Turklat ir vairakas veseliguma norades, par
kuram ir javeic papildu noveértésana, pirms Komisija var
izskatit to ieklauSanu vai neieklausanu atlauto norazu
saraksta, vai arT kuras ir noveértétas, tatu Komisija pasreiz
nevar pabeigt izskatiSanu citu legitimu faktoru de.

Norades, kuru novértésana lestadé vai izskatiSana Komi-
sija vél nav pabeigta, publicés Komisijas timekla vietné (1),
un tas var turpinat izmantot saskana ar Regulas (EK) Nr.
1924/2006 28. panta 5. punktu un 6. punktu.

Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 6. panta 1.
punktu un 13. panta 1. punktu veseliguma norades japa-
mato ar visparpienemtiem zinatniskiem datiem. Tapéc
nebiitu jaatlauj veseliguma norades, par kuram lestade
nav devusi labvéligu zinatniskas pamatotibas vértéjumu,
jo netika secinats, ka c€lonsakariba starp partikas
produktu kategoriju, partikas produktu vai kadu ta
sastavdalu un noradito ietekmi ir noteikta. Atlaujas
pieskir§anu var ari likumigi atlikt, ja veseliguma norades
neatbilst citam visparéjam un ipaSajam prasibam Regula
(EK) Nr. 19242006, pat tad, ja lestade ir devusi labvéligu
zinatnisko vértéjumu. Veseliguma norades, kas neatbilst
visparatzitiem uztura un veselibas principiem, nebitu
jasniedz. lestade secinaja, ka vienai noradei (%) par tauku
ietekmi uz taukos $kistosu vitaminu normalu uzstk3anos

(") http:/[ec.europa.cu/food/food/labellingnutrition/daims/index_en.htm
(®) leraksts ID 670 un ID 2902 konsolidétaja saraksta.

(13)

(14)

17)

un citai noradei () par natrija ietekmi uz normalas
musku]u funkcijas uzturé8anu ir noteikta célopsakariba.
TaCu, izmantojot $is veseliguma norades, patérétajiem
tiktu sniegts pretrunigs un neskaidrs véstjjums, jo tas
veicinatu to uzturvielu lietosanu uztura, par kuram Eiro-
pas, nacionalas un starptautiskas iestades, pamatojoties
uz visparatzitiem zinatniskiem ieteikumiem, informé
patérétaju, ka to patérind batu jasamazina. Tapéc $is
divas norades neatbilst Regulas (EK) Nr. 1924/2006 3.
panta otras dalas a) apak$punktam, kas nosaka, ka
norazu izmanto$ana nedrikst biit neskaidra vai maldi-
noSa. Turklat pat tad, ja attiecigas veseliguma norades
atlautu izmantot, bet tikai saskana ar ipaSiem izmanto-
$anas nosacijumiem un/vai, pievienojot papildu pazino-
jumus vai bridinajumus, tas tomér nemazinatu patéré-
tajam raditas neskaidribas, un tapéc §is norades nebitu
jaatlauj.

Si regula biitu jasak piemérot se§us ménesus péc tas
spéka stasanas dienas, lai uznéméji, kas iesaistiti partikas
aprité, varétu pielagoties $is regulas prasibam, tostarp to
veseliguma norazu aizliegumam saskana ar Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 10. panta 1. punktu, kuru novértésana
lestadé un izskatiSana Komisija ir pabeigta.

Regulas (EK) Nr. 1924/2006 20. panta 1. punkta pare-
dzéts, ka Komisija izveido un uztur Savienibas Partikas
produktu uzturvértibas un veseliguma norazu registru,
turpmak “registrs”. Registra ieklaus visas atlautas norades
un, cita starpa, visus izmantosanas nosacijumus, kas uz
tam attiecas. Registra ieklaus arT noraidito veseliguma
norazu sarakstu un iemeslus, kapéc tas noraiditas.

Veseliguma norades, ko dalibvalstis ir atsaukusas, neie-
klaus noraidito norazu saraksta Savienibas registra.
Registru atjauninas periodiski un attiecigi péc tam, kad
ir panakts progress saistiba ar veseliguma noradém, par
kuram lestade vél nav pabeigusi novértésanu un/vai
Komisija vél nav pabeigusi izskatiSanu.

Izstradajot 3aja regula paredzétos pasakumus, tika piena-
cigi nemtas véra Komisijas sanemtas sabiedribas parstavju
un ieintereséto personu atsauksmes un nostajas.

Vielu pievieno$anu partikas produktiem vai vielu izman-
tosanu partikas produktos, ka arT produktu klasificesanu
par partikas produktiem vai par zalém reglamenté ipasi
Savienibas un valstu tiesibu akti. Lémumi par veseliguma
noradém saskana ar Regulu (EK) Nr. 1924/2006, piemeé-
ram, par ieklausanu 13. panta 3. punkta minétaja atlauto
norazu saraksta, nenozimé ne tirdzniecibas atlauju vielai,

() leraksts ID 359 konsolidétaja saraksta.


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm
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par kuru ir norade, ne ari léemumu par to, vai vielu var 2. Veseliguma norades, kas minétas 1. punkta, ir atlauts lietot
izmantot partikas produktos, vai konkréta produkta klasi- uz partikas produktiem saskana ar pielikuma paredzétajiem
fikaciju par partikas produktu. nosacijumiem.

(18)  Saja regula paredzétie pasakumi ir saskana ar Partikas
aprites un dzivnieku veselibas pastavigas komitejas atzi-
numu, un ne Eiropas Parlaments, ne Padome pret tiem
nav iebildusi, 2. pants

_ . Stasanas spéka un piemérosana
IR PIENEMUSI SO REGULU. .
ST regula stajas spéka divdesmitaja diena péc tas publicéSanas
Eiropas Savienibas Oficialaja VestnesT.
1. pants
Atlautas veseliguma norades

1. Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punktd minétais
saraksts ar veseliguma noradém, ko atlauts lietot uz partikas
produktiem, ir ieklauts $is regulas pielikuma. To pieméro no 2012. gada 14. decembra.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Briselé, 2012. gada 16. maija

Komisijas varda —
priekssedetajs
José Manuel BARROSO



PIELIKUMS

ATLAUTO VESELIGUMA NORAZU SARAKSTS

Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmantosanas nosacijumi

Partikas produkta lietosanas
nosacfjumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
saraksta, kas iesniegts

novértésanai EFSA

A vitamins A vitamins palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vitamina 2009; 7(9):1221 206
normalu dzelzs vielmainu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
A vitamins A vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vitamina 2009; 7(9):1221 15, 4702
glotadu veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 2010:8(10):1754
pielikuma icklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] 8(10):
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
A vitamins A vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vitamina 2009; 7(9):1221 15, 17, 4660, 4702
adas veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 2010:8(10):1754
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] :8(10):
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
A vitamins A vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vitamina 2009; 7(9):1221 16, 4239, 4701
normalu redzi avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 2010:8(10):1754
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] 8(10):
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
A vitamins A vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vitamina 2009; 7(9):1222 14, 200, 1462

imansistémas darbibu

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2011;9(4):2021
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridindjums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

A vitamins A vitamins nepiecieSams | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vitamina 2009; 7(9):1221 14
§inu  specializacijas proce- | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
sam pielikuma ieklautaja norade: “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Aktivéta ogle Aktivéta ogle palidz sama- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas noteikta porcija 2011;9(4):2049 1938
zinat  parmérigu  védera | satur 1 g aktivétas ogles. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
uzpli§anos péc &anas jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak, uzpemot 1 g vismaz
30 mindites pirms €anas un 1 g neilgi péc €Sanas.
Alfa-linolénskabe ALA palidz uzturét normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ALA avots 2009; 7(9):1252 493, 568
(ALA) holesterina limeni asinis vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2011:9(6):2203
kuma ieklautaja noradé “OMEGA-3 TAUKSKABJU AVOTS”. 9(6):
Patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu
uznemot 2 g ALA.
Arabinoksilans, razots no Arabinoksilana  uznemsana | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur vismaz 8 2011;9(6):2205 830
kvieSu endospermas €anas  laika  ierobezo | g no kviesu endospermas raZotas, ar arabinoksilanu (AX) bagatas

glikozes limena paaugstina-
$anos asinis péc €Sanas

Skiedrvielas (AX saturs vismaz 60 % no svara) uz 100 g pieejamo
oglhidratu noteikta porcija, kas veido dalu no maltites. Lai varétu
izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi
panak, maltité uznemot tadas Skiedrvielas, kuras bagatas ar arabi-
noksilanu (AX) un razotas no kviesu endospermas.

Augu sterini un augu stanoli

Augu  sterinistanoli palidz
uzturét normalus holesterina
limenus asinis

Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labveligo
ietekmi panak, katru dienu uznemot vismaz 0,8 g augu sterinu/sta-
nolu.

2010;8(10):1813
2011;9(6):2203

549, 550, 567, 713,
1234, 1235, 1466,
1634, 1984, 2909,

3140
568
Auzu graudu skiedrvielas Auzu graudu Skiedrvielas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz $adu 2011;9(6):2249 822
palidz  palielinat ~ fekaliju | Skiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
apjomu pielikuma ieklautaja noradé “DAUDZ SKIEDRVIELU”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Auzu un miezu beta-glikani | Auzu un mieZu beta-glikanu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur vismaz 4 2011;9(6):2207 821, 824
uznemsana €Sanas laika iero- | g auzu vai miezu beta-glikanu katros 30 g pieejamo oglhidratu
bezo glikozes limena paaug- | noteikta porcija, kas veido dalu no maltites. Lai varétu izmantot
stinasanos asinis péc €Sanas | noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak,
uzpemot no auzam vai mieZiem ieghtus beta-glikanus.
B6 vitamins B6 vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2010;8(10):1759 4283
cisteina sintézi avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins palidz nodro- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2010;8(10):1759 75, 214
§inat  normalu  energijas | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
ieguves vielmainu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2009; 7(9):1225 66
nervu sistémas darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins palidz nodro- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2010;8(10):1759 73, 76, 199
§inat normdlu homocisteina | avots vismaz tada méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
vielmainu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins palidz nodro- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2009; 7(9):1225 65, 70, 71
§inat olbaltumvielu un gliko- | avots vismaz tada méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
géna normalu vielmainu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins veicina | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2010;8(10):1759 77
normalas psihologiskas | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
funkcijas pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]

UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS’.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridindjums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

B6 vitamins B6 vitamins veicina sarkano | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2009; 7(9):1225 67, 72, 186
asinskermeniSu normalu | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
veidosanos pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2009; 7(9):1225 68
imansistémas darbibu avots vismaz tada mérd, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins palidz sama- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2010;8(10):1759 78
zinat nogurumu un nespéku | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
B6 vitamins B6 vitamins veicina | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 vitamina 2009; 7(9):1225 69
hormonu darbibas regulaciju | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
B12 vitamins B12 vitamins palidz nodro- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 vitamina 2009; 7(9):1223 99, 190

§inat  normalu  energijas | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
ieguves vielmainu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B12 vitamins B12 vitamins veicina | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 vitamina 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100, 102,
normalu  nervu  sistémas | avots vismaz tada méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 109
darbibu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
B12 vitamins B12 vitamins palidz nodro- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 vitamina 2010;8(10):4114 96, 103, 106

$inat normalu homocisteina
vielmainu

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

vai partikas produktu kategorija Norade Norades izmantosanas nosacijumi un/vai papildu pazinojums vai EFSA zurnala numurs sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novértéanai EFSA
B12 vitamins B12 vitamins veicina | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 vitamina 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100, 102,
normalas psihologiskas | avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 109
funkcijas pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B12 vitamins B12 vitamins veicina | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 vitamina 2009; 7(9):1223 92, 101
sarkano asinskermeni$u | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
normalu veidosanos pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B12 vitamins B12 vitamins veicina | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 vitamina 2009; 7(9):1223 107
normalu imansistémas | avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
darbibu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
B12 vitamins B12 vitamins palidz sama- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 vitamina 2010;8(10):4114 108
zinat nogurumu un nespéku | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
B12 vitamins B12 vitamins nepiecieSams | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 vitamina 2009; 7(9):1223 93, 212

§unu daliSanas procesam

avots vismaz tada mérd, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010:8(10):1756

Beta-glikani

Beta-glikani palidz uzturét
normalu holesterina limeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri noteikta porcija
satur vismaz 1 g beta-glikanu, kas iegiiti no auzam, auzu Kklijam,
mieziem, miezu klijam vai no $adu produktu maisijuma. Lai varétu
izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi
panak, katru dienu partika lictojot 3 g tadu beta-glikanu, kas iegati
no auzam, auzu klijam, mieziem, miezu klijam vai no $adu beta-
glikanu maisijuma.

2009; 7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934

1236, 1299
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

S . Norade Norades izmantosanas nosacijumi Do o .| EFSA Zurnala numurs - -
vai partikas produktu kategorija un/vai papildu pazinojums vai sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novérté§anai EFSA
Betains Betains palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai tadiem partikas produktiem, kas noteikta | Lai ~ varétu  izmantot 2011;9(4):2052 4325
normalu homocisteina viel- | porcija satur vismaz 500 mg betaina. Lai noradi varétu izmantot, | noradi, patérétajs jain-
mainu patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu | formé par to, ka vairak
uznemot 1,5 g betaina. neki 4 g wuznpemsana
katru dienu var ievéro-
jami paaugstinat holes-
terina limeni asinis.
Bezcukura koslajama gumija | Bezcukura kosJajama gumija | Noradi var izmantot tikai koslajamajai gumijai, kas atbilst Regulas 2009; 7(9):1271 1151, 1154

palidz saglabat zobu minera-
lizaciju

(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma noteiktajiem uzturvértibas norades
“BEZ CUKURA” izmantoSanas nosacijumiem.

Patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, koslajot
koslajamo gumiju péc &anas vai dzerSanas vismaz 20 mindites.

2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

486, 562, 1181

Bezcukura koslajama gumija

Bezcukura koslajama gumija
neitralizé  zobu  aplikuma

skabes

Noradi var izmantot tikai koslajamajai gumijai, kas atbilst Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma noteiktajiem uzturvertibas norades
“BEZ CUKURA” izmanto$anas nosacjjumiem.

Patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak, koslajot
koslajamo gumiju péc &anas vai dzerSanas vismaz 20 mindtes.

2009; 7(9):1271
2011;6(6):2266

1150
485

Bezcukura koslajama gumija

Bezcukura koslajama gumija
palidz  mazinat  mutes
sausumu

Noradi var izmantot tikai kos]ajamajai gumijai, kas atbilst Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma noteiktajiem uzturvértibas norades
“BEZ CUKURA” izmanto8anas nosacijumiem.

Patérétajs jainformé, ka labvéligo ietekmi panak, lietojot koslajamo
gumiju gadijuma, kad muté jatams sausums.

2009; 7(9):1271

1240

Bezcukura kosJajama gumija
ar karbamidu

Bezcukura koslagjama gumija
ar karbamidu neitralizé zobu
aplikuma skabes efektivak
neka bezcukura koslajama
gumija bez karbamida

Noradi var izmantot tikai kos]ajamajai gumijai, kas atbilst Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 piclikuma noteiktajiem uzturvértibas norades
“BEZ CUKURA” izmantoSanas nosacijumiem.

Lai varétu izmantot noradi, katrai bezcukura kosldjamas gumijas
plaksnitei jasatur vismaz 20 mg karbamida. Patérétdjs jainformé
par to, ka koslajama gumija jakos]a péc €Sanas vai dzerSanas vismaz
20 miniites.

2011;9(4):2071

1153
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

vai partikas produktu kategorija Norade Norades izmantosanas nosacijumi un/vai papildu pazinojums vai EFSA zurnala numurs sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novértéanai EFSA
Biotins Biotins palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina avots 2009; 7(9):1209 114, 117
normalu energijas ieguves | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS] AVOTS”.
Biotins Biotins  veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina avots 2009; 7(9):1209 116
nervu sistémas darbibu vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS] AVOTS”.
Biotins Biotins palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina avots 2009; 7(9):1209 113, 114, 117, 4661
normalu makroelementu | vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli- 9010:8(10):1728
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA NOSAUKUMS) UN/VAI :8(10):
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS) AVOTS”.
Biotins Biotins  veicina normalas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina avots 2010;8(10):1728 120
psihologiskas funkcijas vismaz tada meéra, ka noradits Regulas [EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS] AVOTS".
Biotins Biotins palidz uzturét matu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina avots 2009; 7(9):1209 118, 121, 2876
veselibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1728
kuma ieKlautaji noradé “[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI 8(10):
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS] AVOTS".
Biotins Biotins  palidz  uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina avots 2009; 7(9):1209 115

glotadas veselibu

vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS] AVOTS”.
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vai partikas produktu kategorija
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nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai
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sarakstd, kas iesniegts
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Biotins Biotins palidz uzturét adas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina avots 2009; 7(9):1209 115, 121
veselibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1728
kuma ieklautaji norade “[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI :8(10):
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS] AVOTS”.

C vitamins C vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 200 2009; 7(9):1226 144
normalu imansistémas | mg lielu C vitamina devu diena. Lai varétu izmantot noradi, paté-
darbibu intensivas fiziskas | rétajs jainformé, ka labveéligu ietekmi panak, katru dienu uzpemot
slodzes laika un péc tas 200 mg C vitamina papildus ieteicamajai C vitamina dienas devai.

C vitamins C vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 130, 131, 149
kolagéna veidosanos, kas | avots vismaz tada méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
nepiecieSams normalai asins- | pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
vadu darbibai UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".

C vitamins C vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 131, 149
kolagéna veidosanos, kas | avots vismaz tada méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
nepiecie$ams normalai | pielikuma ieklautajg noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
kaulu darbibai UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

C vitamins C vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 131, 149
kolagéna veidoSanos, kas | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
nepiecie$ams normalai | pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
skrimslu darbibai UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

C vitamins C vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 131, 136, 149

veidoSanos,  kas
normalai

kolagéna
nepiecieSams
smaganu darbibai

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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C vitamins C vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 131, 137, 149
kolagéna veidosanos, kas | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
nepiecieSams normalai adas | pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
darbibai UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
C vitamins C vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 131, 149
kolagéna veidoSanos, kas | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
nepiecieSams normalai zobu | pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
darbibai UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
C vitamins C vitamins palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 135, 2334, 3196
normalu energijas ieguves | avots vismaz tada méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 2010:8(10):1815
vielmainu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] :8(10):
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
C vitamins C vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 133
nervu sistémas darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
C vitamins C vitamins veicina normalas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2010;8(10):1815 140

psihologiskas funkcijas

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Norade
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C vitamins C vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 134, 4321
imansistémas darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 9010:8(10):1815
pielikuma icklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] :8(10):
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
C vitamins C vitamins veicina $inu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 129, 138, 143, 148,
aizsardzibu pret oksidativo | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 2010:8(10):1815 3331
stresu pielikuma icklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] 8(10):
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
C vitamins C vitamins palidz samazinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2010;8(10):1815 139, 2622
nogurumu un nespéku avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
C vitamins C vitamins palidz atjaunot E | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2010;8(10):1815 202
vitamina reducéto formu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
C vitamins C vitamins uzlabo dzelzs | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vitamina 2009; 7(9):1226 132, 147
uzsiksanos avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks  veicina  normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 360

skabju un bazu vielmainu

vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Cinks Cinks palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2010;8(10):1819 382
oglhidratu  normalu  viel- | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
mainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Cinks Cinks  veicina  normilas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 296
kognitivas funkcijas vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks veicina normalu DNS | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2010;8(10):1819 292, 293, 1759
sintézi vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks  veicina  normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 297, 300
auglibu un reprodukciju vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2010;8(10):1819 2890
normalu makroelementu | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI

[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

S . Norade Norades izmantosanas nosacijumi Do o .| EFSA Zurnala numurs - -
vai partikas produktu kategorija un/vai papildu pazinojums vai sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novérté§anai EFSA
Cinks Cinks palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 302
normalu  taukskabju viel- | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
mainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks palidz  nodro$inat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 361
normalu A vitamina viel- | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
mainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Cinks Cinks veicina normalu olbal- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2010;8(10):1819 293, 4293
tumvielu sintézi vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Cinks Cinks palidz uzturét kaulu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 295, 1756
veselibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks palidz uzturét matu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2010;8(10):1819 412
veselibu vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks palidz uzturét nagu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2010;8(10):1819 412

veselibu

vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Cinks Cinks palidz uzturét adas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2010;8(10):1819 293
veselibu vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2010;8(10):1819 301
normalu testosterona limeni | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
asinis kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 361
normalu redzi vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks veicina normalu imiin- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 291, 1757
sistémas darbibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Cinks Cinks veicina $tnu aizsar- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 294, 1758
dzibu pret oksidativo stresu | vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Cinks Cinks nepieciesams  $tnu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka avots 2009; 7(9):1229 292, 293, 1759

daliSanas procesam

vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridindjums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

koncentréti saldinataji;

ksilits, sorbits, mannits,
maltits, laktits, izomalts, erit-
ritols, sukraloze un polideks-
troze; D-tagatoze un izomal-
tuloze

Patérgjot partikas produktus/
dzérienus, kuros cukurs (*)
aizvietots ar <cukura aizsta-
jéja nosaukums>, glikozes
limena pieaugums asinis péc
produkta  lietoanas  ir
mazaks neka cukuru satu-
rodu partikas produktu/dzé-
rienu lietoSanas gadjjuma

Lai varétu izmantot noradi, partikas produktos vai dzérienos cukurs
ksilitu, sorbitu, mannitu, maltitu, laktitu, izomaltu, eritritolu, sukra-
lozi, polidekstrozi, vai ar to kombinaciju ta, ka cukura daudzums
partikas produktos un dzérienos ir samazinats vismaz tada méra, ka
noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pielikuma ieklautaja noradé
“SAMAZINATS [UZTURVIELAS NOSAUKUMS] SATURS”.

Ar D-tagatozi un izomaltulozi aizvieto citu cukuru lidzvértigu
daudzumu tada pasa proporcija, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “SAMAZINATS (UZTUR-
VIELAS NOSAUKUMS) SATURS”.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669, 1590,
1762, 2903, 2908,
2920

4298

koncentréti saldinataji;

ksilits, sorbits, mannits,
maltits, laktits, izomalts, erit-
ritols, sukraloze un polideks-
troze; D-tagatoze un izomal-

Patérgjot partikas produktus|
dzerienus, kuros cukurs (**)
aizvietots ar <cukura aizsta-
jéja  nosaukums>, palidz
saglabat zobu mineralizaciju

Lai varétu izmantot noradi, partikas produktos vai dzérienos (kas
samazina zobu aplikuma pH zem 5,7) cukuri jaaizvieto ar cukura
aizstajgjiem, t. i, ar koncentrétiem saldinatajiem, ksilitu, sorbitu,
mannitu, maltitu, laktitu, izomaltu, eritritolu, D-tagatozi, izomaltu-
lozi, sukralozi vai polidekstrozi, vai ar to kombinaciju tada méra, lai
$adu partikas produktu vai dzérienu patérin§ nepazemina aplikuma
pH limeni zem 5,7 lietosanas laika un 30 mindsu laika péc patérina.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300

1134, 1167, 1283

tuloze
D vitamins D vitamins veicina kalcija un | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vitamina 2009; 7(9):1227 152, 157, 215
fosfora normalu uzstksanos/ | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
izmantoSanu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
D vitamins D vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vitamina 2009; 7(9):1227 152, 157
normalu kalcija limeni asinis | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 9011:9(6):2203 215
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] 9(6):
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
D vitamins D vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vitamina 2009; 7(9):1227 150, 151, 158, 350

kaulu veselibu

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

D vitamins D vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vitamina 2010; 8(2):1468 155
normalu muskulu darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
D vitamins D vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vitamina 2009; 7(9):1227 151, 158
zobu veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
D vitamins D vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vitamina 2010; 8(2):1468 154, 159
imansistémas darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
D vitamins D vitamins nepiecieSams | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vitamina 2009; 7(9):1227 153
unu daliSanas procesam avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dokosaheksanskabe DHA palidz uzturét normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur vismaz 40 2010;8(10):1734 565, 626, 631, 689,
(DHA) smadzenu darbibu mg DHA uz 100 g un 100 kcal. Lai varétu izmantot noradi, paté- 9011:9(4):2078 704, 742, 3148, 690,
rétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu 9(4): 3151, 497, 501, 510,
uznemot 250 mg DHA. 513, 519, 521, 534,
540, 688, 1323,
1360, 4294
Dokosaheksanskabe DHA palidz uzturét normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur vismaz 40 2010;8(10):1734 627, 632, 743, 3149,
(DHA) redzi mg DHA uz 100 g un 100 kcal. Lai varétu izmantot noradi, paté- 2905, 508, 510, 513,

rétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu
uzpemot 250 mg DHA.

2011;9(4):2078

519, 529, 540, 688,
4294
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

S . Norade Norades izmantosanas nosacijumi Do o .| EFSA Zurnala numurs - -
vai partikas produktu kategorija un/vai papildu pazinojums vai sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novérté§anai EFSA
Dzelzs Dzelzs veicina normalas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs avots 2009; 7(9):1215 253
kognitivas funkcijas vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dzelzs Dzelzs palidz  nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs avots 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
normalu energijas ieguves | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1740
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI :8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dzelzs Dzelzs veicina sarkano asins- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs avots 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374,
kermeni$u un hemoglobina | vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1740 2889
normalu veidoSanos kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI 8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dzelzs Dzelzs  veicina  normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs avots 2009; 7(9):1215 250, 254, 256, 255
skabekla transportéSanu | vismaz tada méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1740
organisma kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI 8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dzelzs Dzelzs  veicina  normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs avots 2009; 7(9):1215 252, 259
imansistémas darbibu vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dzelzs Dzelzs  palidz  samazinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs avots 2010;8(10):1740 255, 374, 2889

nogurumu un nespéku

vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Dzelzs Dzelzs piedalas $tnu dali- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs avots 2009; 7(9):1215 368
Sanas procesa vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Dzivas jogurta kultfiras Dzivas kultiiras jogurta vai | Lai varétu izmantot noradi, viena jogurta vai fermentéta piena 2010;8(10):1763 1143, 2976

fermentéta piena  uzlabo
produkta ietilpstosas
laktozes sagremosanu perso-
nam, kuram ir problémas ar
laktozes sagremosanu

grama jaietilpst vismaz 108 koloniju veidojoso vienibu pienskabes
baktériju ieraugi (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus un Strepto-
coccus thermophilus)

E vitamins

E vitamins veicina $inu
aizsardzibu pret oksidativo
stresu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir E vitamina
avots vismaz tada mérd, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1816

160, 162, 1947

Edienreizes aizstdjéjs svara
kontrolei

Diéta ar samazinatu energe-
tisko veértibu aizstajot vienu
édienreizi diena ar e&dien-
reizes aizstajéju, tiek veici-
nata péc svara samazina-
Sanas sasniegta svara sagla-
basana

Lai varétu izmantot norades, partikas produktam jaatbilst specifika-
cijam, kas attieciba uz partikas produktiem noteiktas Direktivas
96/8/EK 1. panta 2. punkta b) apakspunkta. Lai sasniegtu noradito
ietekmi, katru dienu viena édienreize jaaizstaj ar édienreizes aizsta-
jeju.

2010; 8(2):1466

1418

Edienreizes aizstdjéjs svara
kontrolei

Diéta ar samazinatu energe-
tisko vertibu aizstajot divas
édienreizes diena ar &dien-

nata svara samazinasana

Lai varétu izmantot noradi, partikas produktam jaatbilst specifikaci-
jam, kas attieciba uz partikas produktiem noteiktas Direktivas
96/8[EK 1. panta 2. punkta b) apakspunkta. Lai sasniegtu noradito
ietekmi, katru dienu divas édienreizes jaaizstdj ar edienreizes aizsta-
jejiem.

2010; 8(2):1466

1417

Eikozanpentaénskabe un
dokosaheksanskabe
(EPA/DHA)

EPA  un DHA veicina
normalu sirds darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir EPA un DHA
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “OMEGA-3 TAUKSKABJU AVOTS”. Lai
varétu izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo
ietekmi panak, katru dienu uzpemot 250 mg EPA un DHA.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128,
1317, 1324, 1325,
510, 688, 1360
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridindjums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

Fluoridi Fluoridi palidz uzturét zobu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fluoridu avots 2009; 7(9):1212 275, 276, 338, 4238,
mineralizaciju vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1797
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI :8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati veicina mates audu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu avots 2009; 7(9):1213 2882
veidosanos griitniecibas laika | vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Folati Folati  veicina  normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu avots 2010;8(10):1760 195, 2881
aminoskabes sintézi vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati veicina normalu asins- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu avots 2009; 7(9):1213 79
radi vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu avots 2009; 7(9):1213 80
normalu homocisteina viel- | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
mainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati  veicina  normalas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu avots 2010;8(10):1760 81, 85, 86, 88

psihologiskas funkcijas

vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

T10TsTsT

[A1]

SISQUISA SIE[EIYO Seqruataes sedoury

1z/9c1 1



Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Folati Folati veicina normalu imiin- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu avots 2009; 7(9):1213 91
sistémas darbibu vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati palidz mazinat nogu- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu avots 2010;8(10):1760 84
rumu un nespéku vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati palidz nodroginat $iinu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu avots 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
daliSanas procesu vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli- 2010:8(10)1760
kuma icklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI :8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Fosfors Fosfors palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fosfora avots 2009; 7(9):1219 329, 373
normalu energijas ieguves | vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Fosfors Fosfors veicina $tnu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fosfora avots 2009; 7(9):1219 328
membrinu normalu darbibu | vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Fosfors Fosfors palidz uzturét kaulu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fosfora avots 2009; 7(9):1219 324, 327

veselibu

vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

bridinajums novérté§anai EFSA
Fosfors Fosfors palidz uzturét zobu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fosfora avots 2009; 7(9):1219 324, 327
veselibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Gala vai zivis Gala vai zivis uzlabo dzelzs | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas satur vismaz 50 2011;9(4):2040 1223

uzsiiksanos, lietojot kopa ar
citiem  dzelzi  saturodiem
partikas produktiem

g galas vai zivju viena noteikta porcija. Lai varétu izmantot noradi,
patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak, uznemot 50
g galas vai zivju kopa ar partikas produktiem, kas satur nehéma
dzelzi.

Glikomannans
(konjac mannans)

Glikomannans palidz uzturét
normalu holesterina limeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 4 g
lielu glikomannana devu diena. Lai varétu izmantot noradi, patéré-
tajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu
uznemot 4 g glikomannana.

Jabridina, ka gadijuma, ja
cilvekam ir rianas traucé-
jumi  vai viela tiek
uznemta, neuzdzerot
pietiekami daudz  skid-
ruma, pastav aizriSanas
risks;

— jaiesaka uznemt vielu
kopa ar pietieckamu
adens daudzumu, lai
nodroginatu, ka ta
nonak kungt.

2009; 7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100,
3217

Glikomannans
(konjac mannans)

Diéta ar samazinatu energe-
tisko vértibu glikomannans
veicina svara samazinasanu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri noteikta porcija
satur 1 g glikomannana. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jain-
formé, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu partika lietojot 3 g
glikomannana pa 1 g tris reizes diena kopa ar 1-2 glazém tdens
pirms &anas un diétas ar samazinatu energétisko vértibu.

Jabridina, ka gadijuma, ja
cilvekam ir rianas traucé-
jumi  vai  viela  tiek
uznemta, neuzdzerot
pietickami daudz  $kid-
ruma, pastav aiztiSanas
risks;

— jaiesaka uznemt vielu
kopa ar pietickamu
tidens daudzumu, lai
nodrosinatu, ka ta
nonak kungi.

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725,

Guaras sveki

Guaras sveki palidz uzturét
normalu holesterina limeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 10 g
lielu guaras sveku devu diena. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu uznemot
10 g guaras sveku.

Jabridina, ka gadijuma, ja
cilvékam ir riSanas traucé-
jumi  vai viela tiek
uznemta, neuzdzerot
pietiekami daudz  skid-
ruma, pastav aizriSanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietiekamu
idens daudzumu, lai
nodrosinatu, ka ta nonak
kungt.

2010;8(2):1464

808
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Hidroksipropilmetilceluloze | Hidroksipropilmetilcelulozes | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur 4 ¢ HPMC | Jabridina, ka gadijuma, ja | 2010;8(10):1739 814
(HPMC) uzpemsana &Sanas laika iero- | noteikta porcija, kas veido dalu no maltites. Lai varétu izmantot | cilvekam ir riSanas trauce-
bezo glikozes paaugstina- | noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, | jumi vai viela tiek
Sanos asinis péc €Sanas &dienreizé uznemot 4 g HPMC. uzpemta, neuzdzerot
pietickami  daudz  skid-
ruma, pastav aiztiSanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietieckamu
tdens daudzumu, lai
nodrosinatu, ka ta nonak
kungi.
Hidroksipropilmetilceluloze | Hidroksipropilmetilceluloze | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 5 g | Jabridina, ka gadijuma, ja | 2010;8(10):1739 815
(HPMCQ) palidz  uzturét normalu | lielu HPMC devu diena. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jain- | cilvekam ir riSanas trauce-
holesterina limeni asinis formé par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu uznemot 5 g | jumi  vai  viela tiek
HPMC. uznemta, neuzdzerot
pietieckami daudz  skid-
ruma, pastav aizrisanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietieckamu
tdens daudzumu, lai
nodrosinatu, ka ta nonak
kungi.
Hitozans Hitozans  palidz  uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrogina 3 g 2011;9(6):2214 4663
normalu holesterina limeni | lielu hitozana dienas devu. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
asinis jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu uznemot
3 g hitozana.
Hlorids Hlorids  veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir hlorida avots | Noradi nevar izmantot | 2010;8(10):1764 326
gremo$anu, kungi veidojot | vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- | attiecba ~ uz  natrija
salsskabi kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI | hloridu
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Holins Holins palidz nodroginat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur vismaz 2011;9(4):2056 3090
normalu homocisteina viel- | 82,5 mg holina uz 100 g vai 100 ml partikas produkta vai viena
mainu partikas produkta porcija.
Holins Holins palidz nodro$inat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur vismaz 2011;9(4):2056 3186

normalu lipidu vielmainu

82,5 mg holina uz 100 g vai 100 ml partikas produkta vai viena
partikas produkta porcija.

rzloct 1

[ AT |

SISOUISIA SIE[EDO Sequataeg sedoxrg

T10TS’sT



Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

S . Norade Norades izmantosanas nosacijumi Do o .| EFSA Zurnala numurs - -
vai partikas produktu kategorija un/vai papildu pazinojums vai sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novérté§anai EFSA

Holins Holins  palidz  uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur vismaz 2011;9(4):2056 1501
normalu aknu darbibu 8_2,5' mg holina uz 109_g vai 100 ml partikas produkta vai viena 2011:9(6):2203 712, 1633

partikas produkta porcija.

Hroms Hroms palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir trisvértiga 2010;8(10):1732 260, 401, 4665,
normalu makroelementu | hroma avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 4666, 4667
vielmainu 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAU-

KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".

Hroms Hroms  palidz  uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir trisvértiga 2010;8(10):1732 262, 4667
normalu  glikozes limeni | hroma avots vismaz tada mérd, ka noradits Regulas (EK) Nr. i
asins 1924/2006 pielikuma icklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAU- 2011;9(6):2203 4698

KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Jods Jods veicina normalas kogni- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda avots 2010;8(10):1800 273
tivas funkcijas vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Jods Jods  palidz  nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda avots 2009; 7(9):1214 274, 402
normalu energijas ieguves | vismaz tadd méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1800
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI 8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Jods Jods veicina normalu nervu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda avots 2010;8(10):1800 273
sistémas darbibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Jods Jods palidz uzturét adas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda avots 2009; 7(9):1214 370

veselibu

vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Jods Jods veicina vairogdziedzera | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda avots 2009; 7(9):1214 274, 1237
hormonu normalu izstrada- | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1800
§anos un normdlu vairog- | kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI 8(10):
dziedzera darbibu [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
K vitamins K vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir K vitamina 2009; 7 (9):1228 124, 126
asinsreci avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
K vitamins K vitamins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir K vitamina 2009; 7 (9):1228 | 123, 127, 128, 2879
kaulu veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija avots 2009; 7(9):1210 230, 236
normalu asinsreci vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs  palidz nodro$inat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija avots 2009; 7(9):1210 234
normalu energijas ieguves | vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
vielmainu kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Kalcijs Kalcijs palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija avots 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
normalu muskulu darbibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija avots 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
normalu  nervu  impulsu | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
parvadi kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI

[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Partikas produkta lietosanas Attiecigais ieraksta
Uzturviela, viela, partikas produkts Norad Norades izmantosanas nosaciiumi nosacfjumi un/vai ierobezojumi EFSA surnila numurs numurs konsolidétaja
vai partikas produktu kategorija orade ) un/vai papildu pazinojums vai sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novérté§anai EFSA
Kalcijs Kalcijs  palidz  nodro$inat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija avots 2009; 7(9):1210 355
normalu gremosanas | vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
fermentu darbibu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs  palidz nodro$inat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija avots 2010;8(10):1725 237
$tnu daliSanos un specializa- | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
ciju kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs ir nepiecieSams kaulu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija avots 2009; 7(9):1210 224, 230, 350, 354,
veselibas uzturésanai vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 9009 7(9):1272 2731, 3155, 4311,
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI P70 4312, 4703
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”. 2010;8(10):1725 4704
2011;9(6):2203
Kalcijs Kalcijs ir nepiecieSams, lai | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija avots 2009; 7(9):1210 224, 230, 231, 2731,
uzturétu zobu veselibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1725 3099,3155, 4311,
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI 8(10): 4312, 4703
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS". 2011;9(6):2203 4704
Kalijs Kalijs veicina normalu nervu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalija avots 2010; 8(2):1469 386
sistémas darbibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalijs Kalijs ~ veicina ~ muskulu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalija avots 2010; 8(2):1469 320
normalu darbibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalijs Kalijs palidz uzturét normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalija avots 2010; 8(2):1469 321
asinsspiedienu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Kreatins

Kreatins paaugstina fizisko
veiktsp&ju secigos, islaicigos
augstas intensitates vingroju-
mos

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 3 g
lielu kreatina devu diena. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu uznemot
3 g kreatina.

Noradi var izmantot tikai
tadiem partikas produk-
tiem, kas paredzéti lieto-
Sanai pieaugusiem cilve-
kiem, kuri veic augstas
intensitates vingrojumus

2011;9(7):2303

739, 1520, 1521,
1522, 1523, 1525,
1526, 1531, 1532,
1533, 1534, 1922,
1923, 1924

Kviesu kliju skiedrvielas Kviesu  kliju  Skiedrvielas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz $adu 2010;8(10):1817 828, 839, 3067,
veicina védera izeju Skiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 4699
pielikuma ieklautaja noradé “DAUDZ SKIEDRVIELU”. Lai varétu
izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka noradito ietekmi
panak, katru dienu uzpemot vismaz 10 g kviesu Kliju Skiedrvielu.
Kviesu kliju skiedrvielas Kviesu  kliju  Skiedrvielas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz $adu 2010;8(10):1817 3066
palidz  palielinat ~ fekaliju | skiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
apjomu pielikuma ieklautaja noradé “DAUDZ SKIEDRVIELU”.
Laktazes enzims Laktazes enzims uzlabo | Noradi var izmantot tikai uztura bagatinatajiem, kuri nodrodina | Lietotdji jainformé ari par | 2009; 7(9):1236 1697, 1818
laktozes sagremoSanu perso- | 4 500 FCC (Partikas kimisko vielu kodeksa) vienibu lielu minimalo | to, ka laktozes panesa- 2011:9(6):2203 1974
nam, kuram ir problémas ar | devu, ar noradijumu lietotdjiem izmantot uztura bagatinataju katra | miba atSkiras un lietota- 9(6):
laktozes sagremoSanu laktozi saturosa édienreize. jiem vajadzétu konsulté-
ties par $is viclas lieto-
$anu uztura.
Laktuloze Laktuloze paatrina zarnu | Noradi var izmantot tikai attieciba uz tadu partikas produktu, kas 2010;8(10):1806 807
satura parvieto$anos viena noteikta porcija satur 10 g laktulozes. Lai varétu izmantot
noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak,
reizi diena uznemot 10 g laktulozes.
Linolskabe Linolskabe palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros linolskabes 2009; 7(9):1276 489, 2899
ZS(;;rIrslélu holesterina limeni | (LA) saturs ir vismaz 1,5 g uz 100 g un 100 kcal. 2011:9(6):2235
Patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu
uznemot 10 g LA.
Magnijs Magnijs  palidz samazinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2010;8(10):1807 244

nogurumu un nespéku

vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridindjums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

Magnijs Magnijs veicina elektrolitu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2009; 7(9):1216 238
lidzsvaru vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs palidz nodro$inat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2009; 7(9):1216 240, 247, 248
normalu energijas ieguves | vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs ~ veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2009; 7(9):1216 242
nervu sistémas darbibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs  veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083
muskulu darbibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 9010:8(10):1807
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI :8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Magnijs Magnijs ~ veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2009; 7(9):1216 364
olbaltumvielu sintézi vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs  veicina normalas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2010;8(10):1807 245, 246
psihologiskas funkcijas vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Magnijs Magnijs palidz uzturét kaulu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2009; 7(9):1216 239

veselibu

vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Magnijs Magnijs palidz uzturét zobu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2009; 7(9):1216 239
veselibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs nepiecieSsams $tnu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija avots 2009; 7(9):1216 365
daliSanas procesam vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Mangans Mangans palidz nodro$inat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir mangana 2009; 7(9):1217 311, 405
normalu energijas ieguves | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 2010:8(10):1808
vielmainu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] 8(10):
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Mangans Mangans  palidz  uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir mangana 2009; 7(9):1217 310
kaulu veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Mangans Mangans veicina saistaudu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir mangana 2010;8(10):1808 404
normalu veidosanos avots vismaz tada mérd, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Mangans Mangans veicina Stnu aizsar- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir mangana 2009; 7(9):1217 309
dzibu pret oksidativo stresu | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Melatonins Melatonins palidz atvieglot | Noradi var izmantot tikai tadam partikas produktam, kas noteikta 2010; 8(2):1467 1953

ar diennakts ritma izjauk-
Sanu saistitas sajiitas

porcija satur vismaz 0,5 mg melatonina. Lai varétu izmantot noradi,
patérétajs jainformé, ka labvéligo ietekmi panak, uzpemot vismaz
0,5 mg celojuma pirmaja diena neilgi pirms gulétieSanas un
pirmajas dienas péc nonaksanas galamérki.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridindjums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

Melatonins

Melatonins palidz samazinat
iemigSanai nepiecieSamo
laiku

Noradi var izmantot tikai attieciba uz tadu partikas produktu, kas
noteikta porcija satur 1 mg melatonina. Lai varétu izmantot noradi,
patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, uznemot 1
mg melatonina neilgi pirms gulétiesanas.

2011;9(6):2241

1698, 1780, 4080

Miezu graudu Skiedrvielas Miezu graudu Skiedrvielas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz 3adu 2011;9(6):2249 819
palidz  palielinat  fekaliju | kiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
apjomu pielikuma ieklautaja noradé “DAUDZ SKIEDRVIELU”.
Molibdéns Molibdéns palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir molibdéna 2010;8(10):1745 313
séru saturodas aminoskabes | avots vismaz tada méra, ki noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
normalu vielmainu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Monascus purpureus No sarkana risiem | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri diena nodrosina 2011;9(7):2304 1648, 1700

(sarkana rauga risi)

rauga
iegtitais monakolins K palidz
uzturét normalu holesterina
limeni asinis

10 mg lielu no sarkana rauga risiem iegiita monakolina K devu. Lai
varétu izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo
ietekmi panak, katru dienu uznemot 10 mg monakolina K no
fermentétiem sarkana rauga risu preparatiem.

Mononepiesatinatas un/vai
polinepiesatinatas taukskabes

Piesatinatu tauku aizstaSana
ar nepiesatinatiem taukiem

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir augsts
nepiesatinato taukskabju saturs atbilstigi tam, ka noradits Regulas

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065

Nesagremojama ciete

uztura  palidz  uzturét | (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “AR AUGSTU 674 4335
normalu holesterina [imeni | NEPIESATINATO TAUKU SATURU”. ’
asinis [MUFA un PUFA ir
nepiesatinati tauki]

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros sagremojama 2011;9(4):2024 681

Uztura aizstajot sagremo-
jamo cieti ar nesagremojamo
cieti, tiek ierobezota glikozes
paaugstinasanas asinis péc
€Sanas

ciete ir aizstata ar nesagremojamo cieti ta, ka nesagremojama ciete
veido vismaz 14 % no kopgja cietes satura.
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

vai partikas produktu kategorija Norade Norades izmantosanas nosacijumi un/vai papildu pazinojums vai EFSA zurnala numurs sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novértéanai EFSA
Niacins Niacins palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina avots 2009; 7(9):1224 43, 49, 54, 51
normalu energijas ieguves | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1757
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI -8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Niacins Niacins ~ veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina avots 2009; 7(9):1224 44, 53
nervu sistémas darbibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Niacins Niacins  veicina normalas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina avots 2010;8(10):1757 55
psihologiskas funkcijas vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Niacins Niacins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina avots 2009; 7(9):1224 45, 52, 4700
glotadas veselibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Niacins Niacins palidz uzturét adas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina avots 2009; 7(9):1224 45, 48, 50, 52, 4700
veselibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1757
kuma ieKlautaji norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI 8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
Niacins Niacins veicina noguruma | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina avots 2010;8(10):1757 47
un nespéka samazinasanos | vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Oglhidratu-elektrolitu skidumi | Oglhidratu-elektrolitu Lai varétu izmantot noradi, oglhidratu-elektrolitu $kidumam jasatur 2011;9(6):2211 466, 469

$kidumi palidz saglabat iztu-
ribu ilgstosas fiziskas slodzes
laika

oglhidrati ar energétisko vértibu 80-350 kcal/L un vismaz 75 %
energijas jabut iegiitiem no oglhidratiem, kas izraisa augstu gliké-
misko reakciju, pieméram, no glikozes, glikozes polimériem un
saharozes. Turklat natrija limenim 3ajos dzérienos jabat no 20
mmol/L (460 mg/L) lidz 50 mmol/L (1,150 mg/L) un osmolalitatei
200-330 mOsm uz kilogramu ddens.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi
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nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai
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EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
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sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

Oglhidratu-elektrolitu $kidumi

Oglhidratu-elektrolitu
Skidumi  veicina  Gdens
uzsiikSanos fiziskas slodzes

laika

Lai varétu izmantot noradi, oglhidratu-elektrolitu skidumam jasatur
oglhidrati ar energétisko vértibu 80-350 kcal/L un vismaz 75 %
energijas jabut iegiitiem no oglhidratiem, kas izraisa augstu gliké-
misko reakciju, pieméram, no glikozes, glikozes polimériem un
saharozes. Turklat natrija limenim Sajos dzérienos jabat no 20
mmol/L (460 mg/L) lidz 50 mmol/L (1,150 mg/L) un osmolalitatei
200-330 mOsm uz kilogramu tdens.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317,
319, 322, 325, 332,
408, 465, 473, 1168,
1574, 1593, 1618,
4302, 4309

Oleinskabe

Piesatinatu tauku aizstaSana
ar nepiesatinatiem taukiem

uztura  palidz  uzturét
normalu holesterina Iimeni
asinis.  Oleinskabe ietilpst

nepiesatinato tauku grupa

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir augsts
nepiesatinato taukskabju saturs atbilstigi tam, ka noradits Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “AR AUGSTU
NEPIESATINATO TAUKU SATURU”.

2011;9(4):2043

673, 728, 729, 1302,
4334

Olivellas polifenoli

Olivellas polifenoli veicina
asins lipidu aizsardzibu pret
oksidativo stresu

Noradi var izmantot tikai olivellai, kas satur vismaz 5 mg hidrok-
sitirosola un ta atvasindjumu (pieméram, oleiropeina kompleksu un
tirosolu) uz 20 g olivellas. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu uznemot
20 g olivellas.

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,
1696, 2865

Pantoténskabe

Pantoténskabe palidz nodro-
§inat  normalu  energijas
ieguves vielmainu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir pantotén-
skabes avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171,
172, 208

Pantoténskabe

Pantoténskabe palidz nodro-
§inat steroido hormonu, D
vitamina un daZu neirome-
diatoru normalu sintézi un
vielmainu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir pantotén-
skabes avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1218

181

Pantoténskabe

Pantoténskabe palidz sama-
zinat nogurumu un nespeku

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir pantotén-
skabes avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1758

63

Pantoténskabe

Pantoténskabe palidz uzturét
garigas darbaspgjas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir pantotén-
skabes avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".

2009; 7(9):1218
2010:8(10):1758

57, 58
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Partikas produkti ar zemu vai
samazinatu natrija saturu

Samazinats natrija patérins
palidz  uzturét normalu
asinsspiedienu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros natrija/sals
saturs ir vismaz tikpat zems, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja norade “MAZ NATRIJA[SALS’,
vai kuros ir samazinats natrijafsals saturs, ki noradits noradé
“SAMAZINATS (UZTURVIELAS NOSAUKUMS) SATURS”

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185, 1420

Partikas produkti ar zemu vai
samazinatu piesatinato tauk-
skabju saturu

Samazinats piesatinato tauku
patérind  palidz  uzturét
normalu holesterina Iimeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros piesatinato
taukskabju saturs ir vismaz tikpat zems, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “AR ZEMU PIESATI-
NATO TAUKU SATURU”, vai kuros ir samazinats piesatinato tauk-
skabju saturs, ka noradits noradé “SAMAZINATS [UZTURVIELAS
NOSAUKUMS] SATURS”

2011;9(4):2062

620, 671, 4332

Pektini

Pektini  palidz  uzturét
normalu holesterina limeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 6 g
lielu pektinu devu diena. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jain-
formé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu uznemot 6 g
pektinu.

Jabridina, ka gadijuma, ja
cilvékam ir riSanas traucé-
jumi  vai viela tiek
uznemta, neuzdzerot
pietieckami daudz  skid-
ruma, pastav aizrisanas
risks; - jaiesaka uznemt
vielu kopa ar pietieckamu
tdens daudzumu, lai
nodrosinatu, ka ta nonak

kungi.

2010:8(10):1747

818, 4236

Pektini

Pektinu uznemsSana &Sanas
laika  jerobezo  glikozes
paaugstinasanos asinis péc
€Sanas

Noradi var izmantot tikai tadam partikas produktam, kas noteikta
porcija satur 10 g pektinu. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, uznemot 10 g pektinu.

Jabridina, ka gadijuma, ja
cilvekam ir risanas trauce-
jumi  vai viela tiek
uznemta, neuzdzerot
pietiekami daudz  skid-
ruma, pastav aiztisanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietiekamu
tdens daudzumu, lai
nodrosinatu, ka ta nonak
kungi.

2010;8(10):1747

786

Proteins

Proteins  veicina
masas pieaugumu

muskulu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir proteina avots
vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “PROTEINA AVOTS”.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593, 594,
595, 715
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

S . Norade Norades izmantosanas nosacijumi Do o .| EFSA Zurnala numurs - -
vai partikas produktu kategorija un/vai papildu pazinojums vai sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novérté§anai EFSA
Proteins Proteins  palidz  saglabat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir proteina avots 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
musku]u masu vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli- 9011:9(6):2203 595, 715
kuma ieklautaja noradé “PROTEINA AVOTS”. :9(6): 1398
Proteins Proteins palidz uzturét kaulu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir proteina avots 2010;8(10):1811 416
veselibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- N
kuma ieklautaja noradé “PROTEINA AVOTS’. 2011;9(6):2203 4704
Riboflavins Riboflavins palidz nodro- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
(B2 vitamins) §inat  normalu  energijas | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
ieguves vielmainu pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 213
(B2 vitamins) nervu sistémas darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins  palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 31
(B2 vitamins) glotadas veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins  palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 40
(B2 vitamins) sarkanos  asinskermenius | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
normala stavokli pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins  palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 31, 33

(B2 vitamins)

adas veselibu

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

vai partikas produktu kategorija Norade Norades izmantosanas nosacijumi un/vai papildu pazinojums vai EFSA zurnala numurs sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novértéanai EFSA
Riboflavins Riboflavins  palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 39
(B2 vitam normalu redzi avots vismaz tdda mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006
vitamins) piclikuma icklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins  palidz nodro- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 30, 37
(B2 vitamins) §inat normalu dzelzs viel- | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
mainu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins  veicina  $tnu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 207
(B2 vitamins) aizsardzibu pret oksidativo | avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
stresu pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins palidz samazinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir riboflavina 2010;8(10):1814 41
(B2 vitamins) nogurumu un nespéku avots vismaz tada mérd, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS]
UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Rudzu skiedrvielas Rudzu skiedrvielas veicina | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz $adu 2011;9(6):2258 825
normalu zarnu darbibu Skiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “DAUDZ SKIEDRVIELU".
Seléns Seléns veicina normalu sper- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir selena avots 2009; 7(9):1220 396

matogenézi

vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS".
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridindjums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

Seléns Seléns palidz uzturét matu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir selena avots 2010;8(10):1727 281
veselibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Seléns Seléns palidz uzturét nagu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna avots 2010;8(10):1727 281
veselibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Seléns Selens  veicina  normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna avots 2009; 7(9):1220 278, 1750
iminsistémas darbibu vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2010:8(10):1727
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI 8(10):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Seléns Seléns  veicina  normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna avots 2010;8(10):1727 279, 282, 286, 410,
vairogdziedzera darbibu vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 2009: 7(9):1220 1289, 1290, 1291,
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI » 70 1292, 1293
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Seléns Seléns veicina $tnu aizsar- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir selena avots 2009; 7(9):1220 277, 283, 286, 1289,
dzibu pret oksidativo stresu | vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli- 2010:8(10):1727 1290, 1291, 1293,
kuma ieklautajé noradé “[VITAMINA(—U) NOSAUKUMS] UN/VAI :8(10): 1751, 410, 1292
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Tiamins Tiamins palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir tiamina avots 2009; 7(9):1222 21, 24, 28

normalu
vielmainu

energijas ieguves

vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja

vai partikas produktu kategorija Norade Norades izmantosanas nosacijumi un/vai papildu pazinojums vai EFSA zurnala numurs sarakstd, kas iesniegts
bridinajums novértéanai EFSA
Tiamins Tiamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir tiamina avots 2009; 7(9):1222 22, 27
nervu sistémas darbibu vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Tiamins Tiamins veicina normalas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir tiamina avots 2010;8(10):1755 205
psihologiskas funkcijas vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Tiamins Tiamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir tiamina avots 2009; 7(9):1222 20
sirds darbibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN|VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Udens Udens palidz  nodroinat | Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainforme, ka noradito ietekmi | Noradi var izmantot tikai 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294,
normalas fiziskas un kogni- | panak, katru dienu patéréjot vismaz 2 1 ddens no visiem avotiem. | attieciba uz adeni, kas 1331
tivas funkcijas atbilst Direktivai
2009/54/EK un/vai
Direktivai 98/83/EK
Udens Udens palidz uzturét | Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainformé, ka noradito ietekmi | Noradi var izmantot tikai 2011;9(4):2075 1208
normalu kermepa termore- | panak, katru dienu patéréjot vismaz 2 1 tidens no visiem avotiem. | attieciba uz tdeni, kas
gulaciju atbilst Direktivai
2009/54/EK un/vai
Direktivai 98/83/EK
Valrieksti Valrieksti ~ palidz  uzlabot | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 30 g 2011;9(4):2074 1155, 1157
asinsvadu elastibu lielu valriekstu devu diena. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu patérgjot
30 g valriekstu.
Vars Var§ palidz uzturét saistaudu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara avots 2009; 7(9):1211 265, 271, 1722

veselibu

vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kumi ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacjjumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridindjums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novertésanai EFSA

Vard Var§  palidz  nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara avots 2009; 7(9):1211 266, 1729
normalu energijas ieguves | vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 9011:9(4):2079
vielmainu kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI 9(4):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Vars Var§ veicina normalu nervu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara avots 2009; 7(9):1211 267, 1723
sistémas darbibu vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli- 9011:9(4):2079
kuma icklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI 9(4):
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Vars Var§ veicina normalu matu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara avots 2009; 7(9):1211 268, 1724
pigmentaciju vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Vars Var§ veicina normalu dzelzs | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara avots 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727
transportésanu kermeni vismaz tadd méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Vars Var§ veicina normalu adas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara avots 2009; 7(9):1211 268, 1724
pigmentaciju vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Vars Var§ veicina normalu imiin- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara avots 2009; 7(9):1211 264, 1725

sistémas darbibu

vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 19242006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2011;9(4):2079
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Uzturviela, viela, partikas produkts
vai partikas produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lieto3anas
nosacijumi un/vai ierobeZojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
sarakstd, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Vars

Var§ veicina Stnu aizsar-
dzibu pret oksidativo stresu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara avots
vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1211

263, 1726

(*) D-tagatozes un izomaltulozes gadijuma lasit: “citi cukuri”
(**) D-tagatozes un izomaltulozes gadijuma lasit: “citi cukuri”
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	Komisijas Regula (ES) Nr. 432/2012 (2012. gada 16. maijs), ar ko izveido sarakstu ar atļautajām veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību (Dokuments attiecas uz EEZ)

