LV

* K

* %
*

3 EIROPAS
ol KOMISIJA

Briselg, 5.12.2016.
COM(2016) 768 final

KOMISIJAS ZINOJUMS EIROPAS PARLAMENTAM, PADOMEIL, EIROPAS
EKONOMIKAS UN SOCIALO LIETU KOMITEJAI UN REGIONU KOMITEJAI

ar to, ka tiek istenots Padomes ieteikums par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu
9
popularizé§anu dazadas nozares

LV



1. IEVADS UN VISPARIGA INFORMACIA

Padome prasija Komisijai ik péc tris gadiem zinot par progresu, kas sasniegts Istenojot
2013. gada novembri pienemto Padomes ieteikumu par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu
(HEPA) popularizésanu daZadas nozarés (turpmak teksta — “Padomes ieteikums”)', un par ta
pievienoto vértibu. Sis progresa zinojums attiecas uz laikposmu no 2014. lidz 2016. gadam.

Lielaka dala cilveku Eiropa nesasniedz Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteiktos
minimalos fiziskas aktivitates limenus®. Nepietiekama fiziska aktivitate jo ipasi ir cilvékiem, kuru
socialekonomiskie apstakli ir slikti , etniskajam minoritatém un cilvekiem ar invaliditati. ES
dalibvalstis atzina vajadzibu sekmét HEPA politiku valstu [Tment un to, ka riciba ES [Tment sniedz
ieguvumus, tapéc 2013. gada, pamatojoties uz Komisijas priekslikumu, tika pienemts Padomes
ieteikums par HEPA. Nesen Padome pienéma secinajumus par bérnu motorisko prasmju, fizisko
un sporta aktivitasu veicinasanu®. T3 aicinaja veicinat informétibu par ieguvumiem, ko rada
regulara fiziska aktivitate jau no agras bérnibas, un mudinat bérnus bat aktivakiem, daltbvalstim
Istenojot politiku vairakas nozarés vienlaikus, pieméram, izglitibas, jauniesSu un veselibas nozaré.

Padome ieteikuma mudina ES dalibvalstis stradat vairakas nozarés vienlaikus un savas valstu
stratégijas un ricibas planos iesaistit tadas politikas jomas ka sports, veselibas aizsardziba,
izglitiba, vide un transports. Ta ari mudina dalibvalstis cieSi sadarboties sava starpa un ar
Komisiju, regulari apmainoties ar informaciju un labako praksi. Turklat Padome atzina, ka noluka
sniegt atbalstu valstu un regionalas politikas veidoSanai batiski svariga ir uzticamaka un
savlaiciga informacija par situaciju visa ES, tapéc ta ierosinadja parraudzibas sistému,
pamatojoties uz ES fiziskas aktivitates pamatnostadném * (“HEPA parraudzibas sistéma”).

2. METODE

HEPA parraudzibas sistému veido 23 raditaji, kas aptver dazadas ar HEPA saistitas tematiskas
jomas: starptautiskos fiziskas aktivitates ieteikumus un pamatnostadnes, starpnozaru pieeju,
sportu, veselibas aizsardzibu, izglitibu, vidi (tostarp pilsétvides planosanu un sabiedribas
drosibu), darba vidi, vecaka gadagajuma iedzivotajus, novértésanu un sabiedribas informétibu.

Padome sava ieteikuma aicinaja katru ES dalibvalsti noteikt valsts kontaktpunktu fizisko
aktivitasu joma, lai valsts [lmeni koordinétu informacijas vakSanu HEPA parraudzibas sistémai.
Lidz 2014. gada vidum kontaktpunktus noteica visas 28 ES dalibvalstis, un 2014. gada oktobri

'OV C 354, 4.12.2013., 1. Ipp.

? Dati no 2014. gada Eirobarometra 1pasas aptaujas par sportu un fizisko aktivitati liecina, ka 6 no katriem
10 cilvékiem, kas vecaki par 15 gadiem, ar sportu nodarbojas reti vai nenodarbojas nekad un vairak
neka puse aptaujato nekad neiesaistas cita veida fiziskas aktivitatés (pieméram, brauksana ar
velosipédu, ieSana ar kajam, majas uzkopsana vai darza darbi) vai to dara reti. Lidzigi, saskana ar PVO
datiem, tikai 34 % no 13-15 gadus veciem jaunieSiem ir pietiekami aktivi, lai atbilstu pasreizéjam PVO
ieteikumam attieciba uz bérniem un jaunieSiem.

*0V C 417, 15.12.2015., 46. Ipp.

* ES fiziskas aktivitates pamatnostadnes. leteicamas politikas darbibas, atbalstot veseligas fiziskas
aktivitates. Brisele, Eiropas Komisija, 2008.



Roma tika iedibinats fizisko aktivitaSsu kontaktpunktu tikls. HEPA parraudzibas sistéma
izmantojamos datus ieguva 2015. gada sadarbiba ar PVO. Lai informétu par konstatétajiem
sarezgijumiem un apspriestu tos, 2015. gada janvari un jinija ar Komisijas atbalstu notika tikla
sanaksmes, savukart, lai apspriestu gitas macibas un turpmakos datu vaksanas posmus, tikla
sanaksmes notika 2016. gada aprili un septembri.

Turklat Komisija sadarbojas ar Erlangenes-Nirnbergas universitates (Vacija) vaditu pétnieku
konsorciju, lai kontaktpunktiem sniegtu palidzibu saistibd ar HEPA parraudzibas sistemu®.
Konsorcijs art veica neatkarigu parraudzibas sistémas un procesa izvértéjumu (HEPA pétTjums)e.
Minéta pétijuma ietvaros vairakas valstis tika veikta konkrétu situaciju analize, lai sanemtu
atsauksmes, informaciju par gito macibu un ierosinajumus saistiba ar HEPA parraudzibas
sistémas istenosanu un sniegtu Komisijai ieteikumus par to, ka uzlabot dazadus parraudzibas
sistémas elementus un daltbvalstim sniegto atbalstu.

Sa progresa zinojuma pamatad ir dalibvalstu ieguldijums, kas galvenokart sniegts fiziskas
aktivitates kontaktpunktu tikla, ka ari PVO ieguldijums. Zinojuma izmantots iepriekS minétais
HEPA pétijums.

3. PVO DATUBAZE PAR UZTURU, APTAUKOSANOS UN FIZISKAM AKTIVITATEM (NOPA) UN VALSTU FAKTU
LAPAS PAR HEPA

Visi HEPA parraudzibas sistémas ietvaros savaktie dati tika ievaditi esoSaja PVO Eiropas
datubazé par uzturu, aptaukosanos un fiziskam aktivitditém (NOPA)’. NOPA galvenie elementi ir
epidemiologiskie un izplatibas dati, politikas pasakumi un laba prakse saistiba ar uzturu,
aptaukosanos un fiziskam aktivitatém. Komisija atbalstija to, ka PVO turpina pilnveidot ar fizisko
aktivitati saistitas datubazes dalas, lai to pielagotu HEPA parraudzibas sistémai un uzlabotu
lietotaja saskarni.

Komisija atbalstija PVO Eiropas regionalo biroju un cieSi sadarbojas ar to, lai apkopotu
dalibvalstu ieguldijumu valstu faktu lapas par HEPA®. Minétas faktu lapas tika izplatitas Eiropas
Sporta nedélas ietvaros 2015. gada septembri. Tas sniedz parskatus par HEPA konkrétajas valstis
(tostarp par labo praksi) un ietver HEPA tendencu un ES situacijas analizi. PVO Eiropas
regionalais birojs zinoja, ka 2016. gada maija valstu datu lapas bija starp 20 biezak aplikotajiem
produktiem PVO timek]a vietné.

>Tika nodroinatas apmacibu sesijas timek|seminaros, ka arT pastavigs atbalsta dienests pa talruni un e-
pastu.

® p&tijums par ES fiziskas aktivitates pamatnostadnu isteno$anu — galigais zinojums — Erlangenes-
Nirnbergas Fridriha-Aleksandra universitate (http://bookshop.europa.eu/en/study-on-the-
implementation-of-the-eu-physical-activity-guidelines-
pbNC0116019/?CatalogCategorylD=CdcKABstHUgAAAEjBJEY4e5L).

" http://www.whonopa.eu/.

® http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/country-work.
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4. HEPA POLITIKAS IZSTRADE UN TSTENOSANA VALSTU LIMENT

Pirmaja datu vak$anas posma HEPA parraudzibas sistémas ietvaros 27 no 28 ES dalibvalstim®
piedalijas aptauja par 23 minéto raditaju 1stenosanu. legitie dati sniedz labu parskatu par HEPA
popularizésanas situaciju Eiropas Savieniba. To var aplikot PVO NOPA datubazé. Parskats ir
sniegts valsts faktu lapas par fizisko aktivitati, ko publicéja PVO Eiropas regionalais birojs un

Komisija.

Péc Padomes ieteikuma pienemsanas 2013. gada novembrf visas 27 respondentvalstis izstradaja
valstu politiku vai ricibas planus viena vai vairakas HEPA parraudzibas sistémas aptvertajas
nozarés. Konkrétak, daltbvalstis pienéma jaunu politiku sporta nozaré (13 dalibvalstis), veselibas
nozaré (10 dalibvalstis), izglitibas nozaré (8 dalibvalstis), vides, pilsétvides planosanas un
sabiedribas drosibas nozaré (ietverot transportu; 3 dalibvalstis) un attieciba uz vecaka
gadagajuma iedzivotajiem (3 dalibvalstis). Tomér no 152 pazinotajiem politikas un ricibas
planiem daudzi bija sakti jau pirms Padomes ieteikuma pienemsanas.

Radrtaju uzskata par 1stenotu, kad dalibvalsts ir ieviesusi politiku vai programmu, ko izseko ar
attiecigo raditaju. Parraudzibas sistéma ir 23 raditaji; 23 valstis ir istenojusas 10 vai vairak
raditaju, savukart 5 dalibvalstis ir Tstenojusas 20 vai vairak raditaju. Tikai viena valsts pilniba
risinaja un Tstenoja visus 23 parraudzibas sistémas raditajus. Vérts atzimét, ka tikai septinas
valstis ir Tstenojusas politiku, kas aptver visas parraudzibas sistémas tematiskas jomas.

Turpmakaja attéla noradits 27 ES dalibvalstis Tstenoto raditaju skaits.
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Parskats par HEPA parraudzibas sistémas rezultatiem katra tematiskaja joma ir pieejams
turpmak teksta™.

Valsts politikas ieteikumi attieciba uz fizisko aktivitati veselibas nolika ir ieviesti 19 valstis. No
tiem 18 ir vérsti uz pieaugusajiem, 17 ir vérsti uz jaunieSiem, savukart 16 ir paredzéti gados
vecakiem pieaugusajiem. Desmit valstis valstu ieteikumu pamata bija PVO ieteikumi. Vienas
valsts ieteikumi bija veidoti saskana ar ES fiziskas aktivitates pamatnostadném. Astonas valstis
ievéroja citus starptautiskus ieteikumus vai to apvienojumu.

Kopuma 16 valstis zinoja par konkréta valsts koordinacijas mehanisma HEPA popularizé$anai
pilnigu izstradi un 1stenoSanu. Viena valsts zinoja par ciesu sadarbibu starp ministrijam, kas bija
[idzvertiga koordinacijas mehanismam, vél Cetras valstis plano mehanismu ieviest divu gadu
laika.

Valsts politika “sports visiem” tika 1stenota 22 valstis. Septinas valstis Tstenoja politiku, kuras
mérkis nebija tikai “sports visiem”, tacu to ietvéra ka vienu no témam.

Programmas “sporta klubi veselibai” (kas mudina sporta klubus ieguldit ar veselibu saistitas
sporta aktivitatés un veicinat veselibas izpratni saistiba ar sporta aktivitatém) tika Tstenotas
septinas valstis. V&l divas valstis plano $adas programmas istenot tuva nakotné.

Dazas valstis integréti risinaja vairak neka vienas mérkgrupas vajadzibas, savukart citas vérsa
uzmanibu uz noteiktam meérkgrupam atkariba no HEPA nozares. Konkrétak, 10 valstis zinoja, ka
ir 1stenojusas Tpasas sistémas nolika atbalstit sociali neaizsargatu grupu (imigrantu vai sociali
neaizsargatu cilvéku) piekluvi briva laika pavadisanas vai fizisku nodarbibu iespé&jam. Divas
dalibvalstis vairak vérsa uzmanibu uz sporta izmantoSanu ka neatnemamu sastavdalu
rehabilitacijas un reintegracijas programmas cilvékiem ar invaliditati.

HEPA politika veselibas nozaré tika istenota 22 valstis. Apmacibas fizisko aktivitaSu joma bija
ieklautas veseltbas apriipes specialistu programmas 17 valstis. Cetrpadsmit valstis fiziska
aktivitate bija ieklauta apmacibu modulos arstiem un fizioterapeitiem; astonas valstis ta bija
ieklauta apmacibu modulos medmasam. Turklat 13 valstis ieviesa programmas, kas paredz, ka
veselibas apripes specialisti rekomendé fiziskas aktivitates. Sadas programmas galvenokart bija
saistitas ar neinfekciozu slimibu profilaksi un sniedza noradijumus veselibas apripes
specialistiem, dazkart bezmaksas tiessaistes kursu formata.

19 valstis HEPA politika tika Tstenota saistiba ar vidi, pilsétvides planoSanu un sabiedribas
drosibu (tostarp transportu). 20 valstis ieSana kajam tika minéta ka viens no tris galvenajiem
parvietoSanas veidiem ikdiena, savukart astonas valstis viens no tris galvenajiem parvietosanas
veidiem bija brauksana ar velosipédu. Turklat daZas valstis ieviesa tadus pasakumus ka nodok|u
stimuli (pieméram, PVN atmaksa par iegadatajiem velosipédiem, atbrivosana no nodokla un/vai
kompensacija darbiniekam par doSanos uz darbu ar kajam vai ar velosipédu), augsta maksa par
stavvietam un sastrégumu nodevas.

%yeselibu veicino3u fizisko aktivitadu veicinasana Eiropas Savieniba — pasreizéja parraudzibas sistéma,
politikas izstrade un istenosana. Jelena Jakovljevic, Joao Breda, Olivier Fontaine, Susanne Hollmann,
Alfred Rutten, Gauden Galea [vél nav publicéts].



14 valstis zinoja, ka ir 1stenojusas programmas aktivai noklGsanai darba (vél viena valsts tadas
plano Tstenot tuvakaja nakotné), savukart 12 valstis ir ieviesusas programmas fiziskas aktivitates
veicinasanai darba vieta (vél sesas to plano tuvakaja nakotné).

Cetras valstis zinoja, ka ir istenojusas Eiropas pamatnostadnes infrastruktiras uzlabo$anai briva
laika fiziskajam aktivitatem®’ valstu limen, un vél sesas valstis to plano tuvakaja nakotné.

HEPA politiku izglitibas nozaré istenoja 19 valstis. Lai ar1 visas dalibvalstis istenoja pasakumu,
kas liek nodrosinat konkrétu obligatas fiziskas audzinasanas stundu skaitu skolas (tas svarstas no
vienas Iidz gandriz piecam stundam atkariba no klases un valsts/regiona), sesas valstis lava
kombinét obligatas un izvéles fiziskas audzinasanas nodarbibas pamatskolas un piecas —
vidusskolas. Vairakas valstis art zinoja par dazadu ar skolu saistitu HEPA popularizésanas
programmu TstenoSanu — aktiviem partraukumiem starp stundam (astonas valstis), aktiviem
partraukumiem macibu stundu laika (Cetras valstis) un arpusskolas nodarbibam (11 valstis). Lai
veicinatu aktivu noklidsanu skola, devinas valstis zinoja par tadu programmu istenosanu, kas
ietver pasakumus drosakai brauksanai uz skolu ar velosipédu un ieSanai ar kajam. Fiziskas
audzinasanas skolotaju apmacibas 20 valstis ietvéra HEPA.

Par kopienas iesaistiSanos fiziskas aktivitates veicinasana starp vecaka gadagajuma
iedzivotajiem zinoja 13 valstis, tostarp divas valstis, kuras plano Sadus projektus Tstenot
tuvakaja nakotné (pieméram, programmas gados vecaku pieauguso lidzsvara un koordinacijas
uzlabosanai, tostarp vajuma un kritienu novérsanai, izglitoSanai un konsultacijam saistiba ar
vingrinajumiem).

Par sekmigam komunikacijas kampanam nolUka vairot sabiedribas informétibu par fiziskas
aktivitates raditajiem ieguvumiem un palielinat fiziski aktivo iedzivotaju skaitu zinoja 18 valstis.
Viena valsts zinoja pat par 14 dazadam kampanam. Lai ari dazas kampanas bija vérstas uz visiem
iedzivotajiem, citas bija veidotas neaizsargatam grupam, pieméram, bérniem un vecaka
gadagajuma cilvékiem. Dazas kampanas tika veiktas visas valsts méroga, savukart citas notika
atseviskos regionos vai pilsétas.

5. FIZISKAS AKTIVITATES IZPLATIBAS NOTEIKSANA

ledzivotaju fiziskas aktivitates [Tmena tendencu un izmainu uzraudziba laika gaita ir svariga, lai
izstradatu, novértétu un uzlabotu valsts politiku fizisko aktivitaSu joma. Saskana ar HEPA
parraudzibas sistemu fiziskas aktivitates limeni ES dalibvalstis tika izteikti ka to pieauguso, bérnu
un pusaudzu procentuald dala, kuri sasniedz PVO ieteiktos minimalos fiziskas aktivitates
limenus™.

Par sistéemu ievieSanu iedzivotaju fiziskas aktivitates limenu parraudzibai zinoja 17 dalibvalstis
(gaidams, ka veél piecas valstis Sadas sistémas ieviesis divu gadu laikda). Tomér $adu sistému

"vairak par Komisijas finanséto projektu “Infrastruktaras uzlabogana briva laika fiziskajam aktivitatém
vietéja méroga” (IMPALA) var skatit vietné
http://www.impalaeu.org/fileadmin/user_upload/IMPALA_guideline_draft.pdf. Laikposma no 2015.
[idz 2017. gadam tiek Tstenots turpmakais Erasmus+ projekts (IMPALA.net).

2 http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/.
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pamata bija vairaki dazadi apsekojuma instrumenti un anketas. Turklat vairakas valstis zinoja
fiziskas aktivitates limenu datus no vairak neka viena instrumenta. 12 valstis datus par
pieauguso fiziskas aktivitates lmeniem sniedza no neatkarigiem valsts pétijumiem. Tika pazinoti
ari ES apsekojumu dati (sesas valstis pazinoja Eirobarometra datus®®, un divas valstis ka savus
valsts datus par fiziskas aktivitates [imeniem izmantoja Eiropas veselibas aptauju apsekojumu®®).
Viena valsts pazinoja datus no fiziskas aktivitates objektivas mérisanas, izmantojot tadas ierices
ka akselometrus. Dati par bérniem un pusaudZiem galvenokart ir ieglti apsekojuma par skolas
vecuma bérnu paradumiem saistiba ar veselibu®™, kas ir plasi pienemts un standartizéts datu
avots starptautiskiem salidzinajumiem un tendencu konstatésanai, vai reprezentativos
pétijumos par valstim. Gadijumos, kad valstu dati nebija pieejami, fiziskas aktivitates limenu
apléses tika ieglitas no PVO Pasaules veselibas novéro$anas centra®®.

Pazinotie dati atklaja ievérojamas atSkirtbas valstis un starp valstim atkariba no izmantotajiem
apsekojuma instrumentiem un metodologijam. Proti, pastavéja ievérojamas atskiribas starp
datiem, kas ieglti ar daZiem valstu apsekojumiem, datiem no ES apsekojumiem, pieméram,
Eirobarometra un Eiropas veselibas aptauju apsekojumu datiem, un jo Tpasi datiem no PVO
Pasaules veselibas novéroSanas centra aplésém. Dalibvalstis zinoja, ka tas apzinas 3o
ierobezojumu un ar to saistitos sarezgijumus, nodrosinot fiziskas aktivitates datu derigumu un
salidzinamibu Eiropas Savieniba. Tika noteikts, ka pretrunigu, ar daZadiem apsekojuma
instrumentiem iegltu datu publicéSana ir svarigs jautajums, kas ir jarisina saistiba ar fiziskas
aktivitates veicinasanu.

6. SADARBIBA STARP DALIBVALSTIM UN AR KOMisiu HEPA JAUTAJUMOS

Padome sava ieteikuma mudina dalibvalstis HEPA sekmésana cieSi sadarboties sava starpa un ar
Komisiju, iesaistoties regulara informacijas un labako prakSu apmainas procesa. Komisija bija
aicinata veicinat $adu apmainu un $aja joma atbalstit dalibvalstu darbu.

Ekspertu grupai veselibu veicinosu fizisko aktivitaSu joma, kas izveidota saskana ar ES sporta
darba planu 2014.-2017. gadam"’, tika noteikts uzdevums koordinét un istenot Padomes
ieteikumu. Dalibvalstu un novérotajorganizaciju izklasti par labo praksi HEPA popularizésana
(ietverot ES finanséto pétniecibu'®) bija sistematiski ieklauti sandksmés®, lai veicinatu pieredzes
un gito macibu apmainu. Turklat ekspertu grupa izveidoja labas prakses kopumu no visam

 http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf.

" http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHIS%29.

1 http://www.hbsc.org/.

16 http://www.who.int/gho/en/.

7(2014/C 183/03) http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:42014Y0614 %2803 %29.
'8 Septita pamatprogramma un “Apvarsnis 2020” projekti.

' Skatit sanaksmju zinojumus: http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-
2017_en.htm.
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:42014Y0614(03)
http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm
http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm

dalibvalstim un sporta organizacijam, kuras piedalijas sanaksmés ka novérotajas®. Tas tika darits
nolika iedvesmot tas valstis, kuras ir savu valsts stratégiju un politikas izstrades vai groziSanas
procesa. Kontaktpunktu tikls arT radija iespéjas veikt informacijas apmainu un macities no
lidzbiedriem (tikla sanaksmés sistematiski bija iek|autas ari dazadas dalibvalstu prezentacijas).

Komisija atbalstija PVO tehniskas palidzibas sniegSana vairakam dalibvalstim, kuras izstradaja un
istenoja valstu pamatnostadnes attieciba uz fiziskajam aktivitatém. Konkrétak, ta atbalstija
instrumentu kopuma izstradi un TstenoSanu, kura mérkis ir uzlabot HEPA popularizésanu
primaras veselibas apripes iestadés Horvatija, ka ari valsts stratégijas izstradi fiziskas aktivitates
joma Malta un Portugale.

Turklat programmas “Erasmus+"*"

sporta nodalas meérki laikposma no 2014. lidz 2020. gadam
ietver informétibas veicinasanu par HEPA nozimigumu, palielinot lidzdalibu sporta un visiem
nodrosinot vienlidzigu piekluvi sportam. ES 2014. un 2015. gada [dzfinanséja kopuma
26 sadarbibas partneribas nolika atbalstit dalibu sporta un fizisko aktivitati. Minétie projekti
tika Tstenoti daudzas dalibvalstis, tadéjadi censoties sasniegt Eiropas iedzivotajus vinu vietéjos
apstaklos, un bija vérsti uz dazadam iedzivotaju grupam, tostarp bérniem, gados vecakiem
cilvéekiem un cilvékiem ar invaliditati. “Erasmus+” programma atbalstija dazadu ieintereséto
personu — akadémiskas vides, publiska sektora iestdazu, NVO un sporta klubu parstavju —

centienus, dalibvalstis Tstenojot ES pamatnostadnes fizisko aktivitasu joma.

Visbeidzot, dalibvalstis un Komisija arT kopa strada saistiba ar Eiropas Sporta nedélu, kas ir
2015. gada uzsakta Eiropas méroga iniciativa ar meérki veicinat informétibu par sporta un fiziskas
aktivitates raditajiem ieguvumiem neatkarigi no vecuma, izcelsmes un fiziskas sagatavotibas
Tmena. Eiropas Sporta nedélas ietvaros 2015. gada tika lidzfinansétas piecas partneribas,
savukart 2016. gada — astonas. Abi pirmie gadi ir bijusi sekmigi. Tika iesaistita 31 Eiropas valsts,
un iniciativa tika rikota partneriba ar lielakajam sporta un ar sportu saistitajam organizacijam,
kas apnémas rikot pasakumus un veicinat fizisko aktivitati kopuma. Starp partneriem bija arl
organizacija “Eiropas Sporta federacijas galvaspilsétas un pilsétas”, kas ik gadu pieskir Eiropas
sporta galvaspilsétas un pilsétas balvas.

7. EIROPAS STATISTIKA FIZISKAS AKTIVITATES JOMA

Sportam iegistot nozimigu lomu Eiropas stratégijas un programmas, arvien pieaug vajadziba
péc saskanotas un salidzinamas statistikas, lai stiprinatu uz gltajam atzinam balstitu politiku Saja
joma. Padome sava ieteikuma aicinaja Komisiju izskatit iespéju sagatavot Eiropas statistiku par
fiziskas aktivitates Tmeniem, pamatojoties uz HEPA parraudzibas sistéma savaktajiem datiem.

Eurostat un Komisija 2016. gada saka izplatit saskanotu statistiku par fiziskas aktivitates
rezultdtiem, pamatojoties uz jau esosiem ES apsekojumiem?’. Konkrétak, Eiropas statistikas

* http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm.
! https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_en.

2 http://ec.europa.eu/eurostat/documents/4031688/7203321/KS-04-15-823-EN-N.pdf/b911c74d-c336-
421e-bdf7-cfcbad037f94.
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programma laikposmam no 2013. gada lidz 2017. gadam? ir definéti noteikumi, saskana ar
kuriem jasniedz statistika par fizisko aktivitati. Dati par fiziskas aktivitates llmeniem un sporta,
fiziskas sagatavotibas un briva laika pavadisanas aktivitatém 2016. gada tiks izplatiti no Eiropas
veselibas aptauju apsekojuma® (EHIS) otra izdevuma un no apsekojumiem par laika
izmanto$anu®. Saskana ar pasreizéjo sabiedribas veselibas statistikas pamatregul&jumu tresais
Eiropas veselibas aptauju apsekojuma izdevums ir planots 2019. gada; turpmaki apsekojumi tiks
veikti saskana ar gaidamo reguléjumu par socialo mikrodatu apsekojuma ieguvi, kas paaugstinas
regularitati no pieciem lidz seSiem gadiem. Eurostat, Komisija un dalibvalstis kopigi strada, lai
vienotos par apsekojuma instrumentiem.

Saistiba ar HEPA parraudzibas sistému tikai divas dalibvalstis izmantoja Eiropas veselibas aptauju
apsekojuma datus, lai zinotu par fiziskas aktivitates limeniem. Galvenais apsekojuma
ierobezojums ir tas, ka apsekojums neietver I€nas briva laika pavadiSanas aktivitates. Turklat tas
ari nesniedz vértéjumu par to, kada méra iedzivotaji ievéro PVO ieteikumus attieciba uz fizisko
aktivitati, ka prasits saskana ar HEPA parraudzibas sistemu. Ja Eiropas veselibas aptauju
apsekojums tiek izmantots ka vienots fiziskas aktivitates parraudzibas instruments visa Eiropas
Savieniba, sadi ierobeZojumi ir janovers.

8. PADOMES IETEIKUMA PIEVIENOTAS VERTIBAS NOVERTEJUMS

Padomes ieteikums radija daltbvalstim stimulu sabiedriskaja politika risinat fiziskas pasivitates
jautajumus. No kopuma 152 politikas un ricibas planiem, par ko dalibvalstis zinoja visas ar HEPA
sekmésanu saistitajas nozarés, 37 tika pienemti péc Padomes ieteikuma pienemsanas
2013. gada novembri. Ir gaidams, ka PVO fiziskas aktivitates stratégija Eiropas regionam
laikposma no 2016. lidz 2025. gadam pastiprinas dalibvalstu stimulus rikoties $aja joma®®.

Padomes ieteikums ari palidzéja uzlabot veselibu veicinosas fiziskas aktivitates parraudzibu ES
dalibvalstis, sakot no epidemiologijas datiem lidz politikas izstradei. Ta rezultata vairakas valstis
ir paplasinajusas, pastiprinajusas vai pat formalizéjusas savus valsts starpnozaru tiklus vai plano
to darit nakotne.

2 Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 15. janvara Regula (ES) Nr. 99/2013 par Eiropas statistikas
programmu 2013.—2017. gadam (OV L 39, 9.2.2013., 12. Ipp.).

** Eiropas veselibas aptauju apsekojums ir iedzivotaju aptauja, kas sniedz informaciju par veselibas
stavokli, veselibu ietekméjosiem faktoriem (pieméram, fizisko aktivitati) un veselibas apripi ES.
Paslaik tas tiek veikts ik péc pieciem gadiem saskana ar Regulu Nr. 1338/2008 attieciba uz Kopienas
statistiku par sabiedribas veselibu un veselibas aizsardzibu un drosibu darba
(http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHIS%29 ).

» http://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-manuals-and-guidelines/-/KS-RA-08-014.

*® Minéta fiziskas aktivitates stratégija, kas pienemta 2015. gada septembri, tika sagatavota, nemot véra
esosos brivpratigos globalos mérkus, kas noteikti PVO visparéja ricibas plana neinfekciozu slimibu
profilaksei un kontrolei laikposma no 2013. [idz 2020. gadam, ko 2013. gada maija apstiprinaja
Pasaules Veselibas 66. asambleja. Viens no tas deviniem globalajiem mérkiem ir lidz 2025. gadam par
10 % samazinat nepietiekamas fiziskas aktivitates relativo izplatibu.
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HEPA parraudzibas sistémas ietvaros savaktie dati pirmo reizi sniedza parskatu par politikas
istenosanu un darbibdm ar HEPA saistitajas jomas visa ES. Sada informacija |ava salidzinat HEPA
politikas Tstenosanas situaciju starp ES dalibvalstim un veicinaja labas prakses apmainu, sniedzot
iedvesmu tam valstim, kuras ir savu valsts stratégiju un politikas izstrades vai groziSanas
procesa. Rezultati palidzés valstu iestadem un ieinteresétajam personam politikas vajadzibu un
progresa noteikSana. HEPA parraudzibas sistémas ietvaros savaktie dati ir lietderigi ari saistiba
ar dazZiem fiziskas aktivitates parraudzibas raditajiem dalibvalstu ricibas planos bérnu
aptauko$anas novér$anai’’. Pirmais parraudzibas posms veido bazes datus, attieciba pret
kuriem tiks vértéti turpmakie parraudzibas posmi attistibas un progresa konstatésanai.

Batiski svariga ir novértéjuma planu izmantoSana politikas un ricibas planu ietekmes un
efektivitates izvértésanai valstu limeni. No 152 pazinotajiem politikas un ricibas planiem lielaka
dala (116) ietvéra novértéjuma planu. Tomér nav zinota informacija par to, vai $adi novértéjumi
ir veikti.

Kopuma kontaktpunktu ieguldijums HEPA parraudzibas sistéema bija labs, kas pirmaja
uzraudzibas posma ir teicams rezultats. Turpmakajos datu vaksanas posmos biltu lietderigi
grozit apsekojuma instrumentu atseviskiem raditajiem un daZzus raditajus noteikt precizak, lai
samazinatu interpretacijas iespéjas (pieméram, par kuram statusa pamatnostadném batu
jazino). Tas lautu labak salidzinat datus starp valstim.

Parraudzibas pirma posma izvértéjums atklaj konkrétas valstu situacijas un problémas, kas
radas, respondentiem atbildot uz apsekojuma jautajumiem. Pirmkart, HEPA parraudzibas
sistémas starpnozaru raksturs joprojam var bat probléma. Kontaktpunkti varéja nesanemt kadu
informaciju valstu limen, jo tiem nebija attiecigu tikla kontaktpersonu vai resursu arpus pasu
sektora. Otrkart, dazas programmas un politiku Tsteno nevis valsts, bet galvenokart regionala vai
vietéja limena valdibas (pieméram, federalas zemés) vai arl tas jaisteno ieinteresétajam
personam, kuras par to péc tam nezino valdibam. Parraudzibas pasakuma netika detalizéti pétiti
sasniegumi regionala un vietéja limeni. Turpmakos parraudzibas posmus HEPA parraudzibas
sistémas ietvaros varétu uzlabot, lai labak konstatétu centienus Sados limenos. Treskart,
dalibvalstis daléji sniedza informaciju par HEPA finanséjumu, tacu, ta ka finansu atbalsts HEPA
tiek ieglts no dazadam politikas jomam un budZeta pozicijam valstu liment vai no vairakiem
valdibas [Tmeniem, padzilinati zinot par So raditaju Saja posma nebija iesp&jams.

Strukturéta sadarbiba ar PVO saistiba ar Padomes ieteikumu sevi ir apliecinajusi ka savstarpéji
izdevigu un ietvéra kopigas izplatiSanas darbibas un uztura, aptaukoSanas un fiziskas aktivitates
datubazes uzlaboSanu. Kontaktpunkti jo 1pasi par lietderigu atzina Komisijas, PVO un zinatnisko
ekspertu sniegto atbalstu.

Komisija no kontaktpunktiem un no Padomes Sporta jautajumu darba grupas sanéma pozitivas
atsauksmes par valsts faktu lapam. Gan faktu lapu saturs, gan formats tika atziti par
piemérotiem. Tika pausts ierosinajums faktu lapas ik péc tris gadiem parskatit, jo tas lautu laikus
parraudzit planotas programmas un politiku.

27

http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_202
0_en.pdf.
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9. SECINAJUMI

Sis parskats par Padomes ieteikuma laikposmam no 2014. lidz 2016. gadam istenosanu uzrada
vairakas pozitivas tendences, tostarp sadas: daudzu jaunu politikas un ricibas planu pienemsana
valstu limeni; sadarbibas stiprindsana starp nozarém valsts limeni; parraudzibas uzlaboSana
valsts limeni; parskata sniegSana par politiku un darbibam saistiba ar HEPA Eiropas Savienib3,
kas sniedz |oti bagatigus datus turpmakai analizei; uzlabota sadarbiba starp nozarém,
pamatojoties uz labako praksu apmainu.

Visbeidzot, HEPA sekmiga popularizéSana liela méra ir atkariga no dalibvalstu spéjam efektivi
Istenot Padomes ieteikumu dazadas nozarés un piedavat iedzivotajiem sistému, kas veicina
aktivu dzivesveidu. Tomér Komisija arl turpinas stiprinat savu sadarbibu ar galvenajam
ieinteresétajam personam dalibvalstis.

Savaktie dati lauj konstatét trikumus sabiedriskaja politika valstu limeni. Tomér bdatiski svarigi
joprojam ir art izvértét esosas politikas un ricibas planu ietekmi un efektivitati valstu [lmeni. Tam
ir nepiecieSami uzticami dati par iedzivotaju fiziskas aktivitates limeniem. Pretrunigu, ar
dazadiem apsekojuma instrumentiem iegltu datu publicéSana tika noteikta ka probléma, kas
jarisina.

Komisija atzinigi verté to, ka dalibvalstis turpina veikt ieguldijumus HEPA parraudziba un
uzraudziba. Turpmako parraudzibas posmu pamata bls pirmaja posma savaktie dati, tapéc tiem
bltu jabat vienkarsakiem. Datu vaksana pati par sevi nav mérkis — tas vértiba ir atkariga no t3,
ciktal dati |auj prognozét epidemiologiskas tendences un vai ar tiem var konstatét politikas
vajadzibas un trikumus, ka art labo praksi, kuru varétu izplatit.

Pamatojoties uz labo praksi, kas konstatéta ES un citur, ka art uz esosajiem tikliem, struktdram
un finansésanas instrumentiem, Komisija turpinas atbalstit dalibvalstis. Ta izskatls iespéju sniegt
turpmaku tehnisku un zinatnisku palidzibu nakamajos parraudzibas posmos. Komisija uzskata,
ka batu lietderigi vél vairak stiprinat sadarbibu ar PVO un ar pétniecibas kopienu, jo Tpasi noltka
uzlabot visa ES ievakto datu salidzinamibu.

Komisija tris gadu laika iesniegs nakamo zinojumu par Padomes ieteikuma istenoSanu un ta
pievienoto véertibu. Pirms tam Komisija veiks vél vienu datu vaksanas posmu HEPA parraudzibas
sistémas ietvaros un valsts faktu lapu otrreizéju izdoSanu saistiba ar fizisko aktivitati.
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