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Pamatinformacija un konteksts

Direktivas 2014/40/ES" (Tabakas izstradajumu direktiva jeb TID) 20. panta 10. punkta ir noteikts, ka
Eiropas Komisija iesniedz zinojumu Eiropas Parlamentam un Padomei par potencialiem riskiem
sabiedribas veselibai, kas saistiti ar uzpildamu elektronisko cigaresu (“e-cigaretes™) lietojumu. TID
pienemsSanas bridi pastav€ja bazas par riskiem, kurus lietotdjiem un patérétajiem rada uzpildamas
elektroniskas cigaretes tam raksturigo 1pasibu dgl, jo lietotdji var nonakt tiesa saskar€ ar nikotinu un
citas sastavdalas saturoSiem uzpildes Skidrumiem (“e-Skidrumi”), kuriem var bt nelabvéliga ietekme
uz veselibu.

Janorada, ka Saja zinpojuma ir apzinati konkrétie riski, kuri var but saistiti ar uzpildamam
elektroniskajam cigaretém un to uzpildes flakoniem atbilstosi likumdevéju noteiktajam. Sa zinojuma
merkis nav salidzinat uzpildamas un cita veida elektroniskas cigaretes un taja nav vertéta elektronisko
cigareSu iespg&jama ietekme uz sabiedribas veselibu kopuma (pieméram, smékéSanas sakSanas
rosinasana, smekesanas partrauksana, divejads lietojums un ilgtermina sekas veselibai).

Elektroniskas cigaretes ir nosaciti jaunas preces ES tirgii, un pieradijumu par to iesp&jamajiem riskiem
un ieguvumiem iegfi$ana ir tikai nesen sakusies. Sobrid Komisija un dalibvalstis apzina zinatniskos
pieradijumus, lietotaju raksturojumus un tirgus attistibu saistiba ar visiem elektronisko cigaresu
veidiem. Sie pieradijumi tiks ieklauti arf zinojuma par Tabakas izstraddjumu direktivas piemérosanu,
ko Komisija iesniedz Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai
un Regionu komitejai saskana ar TID 28. pantu.’

Sa zinojuma sagatavoSanai tika izmantots arT argja darbuznéméja veikts PRECISE pétijums.® Saja
petijuma ir analiz€ta pieejama zinatniska literatiira par uzpildamo elektronisko cigaresu raditajiem
riskiem veselibai, astonu ES dalibvalstu toksikologijas centru iegitie dati, ka arT veiktas elektronisko
cigareSu paraugu kimiskas analizes. Darbuzn€mgjs veica ari elektronisko cigaresu nozares dalibnieku
apsekojumu, lai noskaidrotu to viedoklus par galvenajiem ar uzpildamajam cigaret€m saistitajiem
riskiem. Komisija ir riipigi izvert€jusi dalibvalstu apzinatos uzpildamo cigaresu raditos riskus un ir
apspriedusi So zinojumu ar Tabakas politikas ekspertu grupu un Elektronisko cigareSu ekspertu
apakigrupu.* Saja zinojuma ir ieklauta ari informacija, kura ir iegiita, apspriezoties ar starptautiskajiem
regulatoriem.

Tabakas izstradajumu direktiva paredzétais elektronisko cigare$u reguléjums

TID 20. panta ir noteiktas vairakas droSuma un kvalitates prasibas patérina tirgum paredzetajam
nikotinu saturo$ajam elektroniskajam cigaretém. Sis patérétajiem paredzétas elektroniskas cigaretes
var biit vienreizgjas lietoSanas, uzlad€jamas ar kapsulam vai uzpildamas ar elektronisko cigaresu
Skidrumu saturosiem uzpildes flakoniem.

Razotaji un import€taji iesniedz pazinojumu dalibvalstu kompetentajam iestadém par saviem
izstradajumiem (20. panta 2. punkts). Sada pazinojuma norada informaciju par sastavdalam un

! Eiropas Parlamenta un Padomes 2014. gada 3. aprila Direktiva 2014/40/ES par dalibvalstu normativo un administrativo
aktu tuvinaSanu attieciba uz tabakas un saistito izstradajumu razo$anu, noformésanu un pardosanu un ar ko atcel Direktivu
2001/37/EK (OV L 127, 29.4.2014., 1. Ipp.).

2 Saskana ar TID 28. panta 1. punktu “ne vélak ka piecus gadus péc 2016. gada 20. maija un p&c tam, kad vien nepiecieSams,
Komisija iesniedz Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regionu komitejai
zinojumu par $is direktivas piemeroSanu.”

* EAHC/2013/Health/17: Potential Risks from Electronic Cigarettes and their Technical Specifications in Europe (PRECISE)
(Elektronisko cigare$u raditie iesp&jamie riski un to tehniskas specifikacijas Eiropa (PRECISE)).

* Komisijas 2014. gada 4. jinija Lémums par tabakas politikas ekspertu grupas izveidi, C(2014) 3509 final.



izpludém, toksikologiskos datus, informaciju par nikotina devam un uzpemS$anu organisma,
izstradajuma un razoSanas procesa aprakstu. Razotaji arT katru gadu iesniedz dalibvalstim pardosanas
apjomu datus un informaciju par to, kam prieksroku dod patérétaji (20. panta 7. punkts). Razotaji un
importetaji apkopo informaciju par jebkadam nelabvéligas So izstradajumu iedarbibas uz cilvéku
veselibu izpausmém, par kuram pastav aizdomas, un nekavégjoties veic korig€josus pasakumus, ja ir
pamats uzskatit, ka to izstradajumi nav drosi (20. panta 9. punkts).

TID ir noteikti ierobezojumi nikotina koncentracijas paterétajiem paredzetajas elektroniskajas
cigaret€s un uzpildes flakonos. Nikotina koncentracija elektroniskajam cigaretém paredzetaja
Skidruma nedrikst parsniegt 20 mg/ml (20. panta 3. punkta b) apakSpunkts), rezervuari un kapsulas
nedrikst parsniegt 2 ml tilpumu, uzpildes flakoni nedrikst parsniegt 10 ml tilpumu (20. panta 3. punkta
a) apakspunkts). Uzpildes flakoni un elektroniskas cigaretes ir droSas bérniem un pret manipulacijam,
tas pardod kopa ar pievienotu lietoSanas pamacibu un bridinajumiem par apdraud€jumiem veselibai
(20. panta 3. punkta g) apaks$punkts, 4. punkta a) un b) apak$punkts).

Iespéjamie riski sabiedribas veselibai

Komisija ir apzinajusi Setrus galvenos riskus saistiba ar uzpildamu elektronisko cigaresu lietosanu. Sie
riski ir $adi: 1) saindéSanas, norijot nikotinu saturoSos elektroniskajam cigaretém paredzgtos
Skidrumus (ipasi mazgadigiem bérniem), 2) adas reakcija, tai nonakot saskare ar nikotinu un citu veidu
adas kairinatajus saturoSiem elektroniskajam cigaretéem paredzetiem Skidrumiem, 3) no sastavdalu
sajaukSanas majas apstaklos izrietoSi riski un 4) riski, kas saistiti ar neparbauditu elektroniskajam
cigaret€m paredzetu skidrumu maisTjumu un ieri¢u izmanto$anu vai aprikojuma pielagosanu.

1. Elektroniskajam cigaretém paredzéta Skidruma netisa noriSana

Uzpildamas elektroniskas cigaretes un uzpildes flakoni lielakaja dala gadifjumu ir nenoslégtas
sist€mas, kas neliedz tieSu piekluvi nikotinu saturosajiem Skidrumiem. Nikotins ir alkaloids, ko satur
tabakas augi. Tas ir stimulants, kas iedarbojas uz parasimpatisko nervu sistému un ir galvenais
atkaribas no tabakas izstradajumiem veidoSanas iemesls. Nikotins ir spécigu atkaribu izraisosa viela,
kas turklat ir arT akiiti toksiska (letala) neatkarigi no tas iedarbibas veida, ja tas deva ir pietickami liela.

Eiropas Kimikaliju agentiiras Riska novérté$anas komiteja sava atzinuma par nikotina parklasificéSanu
uzskata, ka 5mg uz vienu kermepa svara kilogramu ir pamatots nikotina akiita toksiskuma
novértéjums orilas iedarbibas gadijuma.’ ST akatd toksiskuma novértéjuma (ATE) vértiba atbilst
Maijera (Mayer) secingjumiem (2014), kas aprékinaja, ka dzivibai bistama iznakuma zemaka
robezvertiba ir 0,5-1 g norita nikotina, kas atbilst 6,5-13 mg LD50 uz vienu cilvéka kermena svara
kilogramu oralai uznemsanai.®’” Kopa tas ir 390-780 mg nikotina 60 kg smagam picaugusajam un 65—
130 mg 10 kg smagam b&rnam.

Pamatojoties uz TID noteiktajiem ierobezojumiem, uzpildamo elektronisko cigaresu ierices var saturét
lidz 40 mg nikotina un uzpildes flakonos var bt lidz 200 mg nikotina. Tadgjadi pastav noteikts risks
mazgadigiem b&rniem, ja vini netisi norij elektroniskajam cigareteém paredz&tu Skidrumu, jo Tpasi no

® Eiropas Kimikaliju agentiiras Riska novértéianas komitejas (RAC) Atzinums par nikotina saskanotas klasifikacijas un
mark&juma ES méroga priek$likumu (ISO). Pienemts 2015. gada 10. septembri.
http://echa.europa.eu/documents/10162/f9510930-4e5e-45ff-bb3a-888cefaf6592.

®LD50 ir devas vértiba, kuras ievadisanas dzivniekiem akita toksiskuma testa gadijuma ir prognozgjams letals iznakums

50 % no visiem testa dzivniekiem noteikta laika perioda.

" Mayer B. How much nicotine kills a human? Tracing back the generally accepted lethal dose to dubious self-experiments in
the nineteenth century. Arch Toxicol 2014;88:5-7.



http://echa.europa.eu/documents/10162/f9510930-4e5e-45ff-bb3a-888cefaf6592

uzpildes flakona. Plassazinas lidzekli ir zinojusi par mazgadigu bérnu letalas saind€Sanas ar
elektroniskajam cigaretém paredzétiem $kidrumiem gadijumiem ASV un Izragla.?

Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektoratam pasiititaja PRECISE pétfjuma tika analiz&ti 277
saindéSanas ar nikotinu gadijumi, kuri ir pazipoti toksikologijas centriem astonas ES dalibvalstis
(Austrija, Ungarija, Irija, Lietuva, Niderlande, Portugale, Zviedrija un Slovénija) laikposma no
2012. gada janvara lidz 2015. gada martam.® P&tijuma ir konstatéts, ka 87,3 % gadijumu bija saistiti ar
uzpildes skidrumiem, 0,7 % — ar neuzpildamam elektroniskajam cigareteém, un 12 % — ar nezinamiem
izstradajumu veidiem (ko var dalgji izskaidrot ar to lielo tirgus dalu). 71,3 % izpétito gadijumu bija
saistiti ar netiSu saindéSanos. Kopuma 67,5 % visu gadijumu ir saistiti ar elektroniskajam cigareteém
paredzetu skidrumu noriSanu. Demografiska izpratn€ 33,2 % gadijumu bija saistiti ar piecus gadus vai
jaunakiem bérniem, 9,7 % gadijumu — ar bérniem sesu lidz 18 gadu vecuma, un 57 % gadijumu — ar
pieaugusajiem, kas vecaki par 18 gadiem. 23,7 % gadijumu bija nepiecieSama hospitalizacija, 6,8 %
gadijumu iestajas vidéji smagas vai smagas sekas. Sie rezultati sakrit ar ASV toksikologijas centru
datiem. "

Visbeidzot, ir arT janorada, ka elektroniskajam cigaretém paredzétajos $kidrumos izmanto daudzus
dazadus aromatizetajus, dazi no kuriem saskana ar CLP regulu ir klasificéti ka bistami veselibai,** un
tap&c ir nepiecieSama to padzilinata izp&te.

Ka samazinat riskus?

Lai samazinatu nikotinu saturo$o elektronisko cigareSu Skidrumu neti$as noriSanas risku, saskana ar
20. panta 3. punkta g) apakSpunktu uzpildes flakoniem un elektronisko cigaresu mehanismiem jabut
droSiem bérniem. Uzpildamas elektroniskas cigaretes un to uzpildes flakoni japardod kopa ar
pievienotu atbilstosu lietoSanas un glabasanas pamacibu, lai nepielautu, ka bérni vai pieaugusie netisi
norij elektroniskajam cigaretém paredzetu Skidrumu, un bridinajumiem Ipasam riska grupam
(20. panta 4. punkta a) apaks$punkta i) un iii) dala). Uz izstradajumiem ari jabut sastavdalu sarakstam
un atbilstoSam mark&umam ar bridinajumiem par ietekmi uz veselibu, lai paterétajus informeétu par
iesp&jamajiem riskiem veselibai (TID 20. panta 4. punkta b) apak$punkts un CLP regula). Salidzinosi
liela par 18 gadiem vecaku saindgjusos picauguso procentuala dala (57 %) arT nozime, ka ir
nepiecieSams vairot iedzivotaju informétibu par nikotinu saturoso elektroniskajam cigaretém paredzeto
skidrumu toksiskumu, iesp&jams, rikojot valsts meroga izglitojosus pasakumus.

Papildus Siem piesardzibas pasakumiem ir svarigi noteikt elektroniskajam cigaretém ari citas prasibas,
piem&ram, 20. panta 3. punkta a) un b) apakSpunkta noteiktas, lai nodroSinatu, ka elektroniskajam
cigareteém paredzetu Skidrumu rezervuari nesatur parak lielu nikotina daudzumu (kas var biit navejoss
bérniem un pieaugusajiem).

2. Saskare ar adu

8 http://www.nydailynews.com/news/national/1-year-old-n-y-boy-dies-ingesting-liquid-nicotine-article-1.2045532 and
http://www.timesofisrael.com/police-investigating-toddler-death-from-nicotine-overdose/.

® EAHC/2013/Health/17: Potential Risks from Electronic Cigarettes and their Technical Specifications in Europe (PRECISE)
(Elektronisko cigare$u raditie iesp&jamie riski un to tehniskas specifikacijas Eiropa (PRECISE)).

10 vakkalanka, J.P et al. Epidemiological trends in electronic cigarette exposures reported to U.S. Poison Centers. Clinical
Toxicology, 2014;52(5): 542.-548. Ipp.

" Eiropas Parlamenta un Padomes 2008. gada 16. decembra Regula (EK) Nr. 1272/2008 par vielu un maisijumu
klasific€Sanu, mark&Sanu un iepakosanu un ar ko groza un atce] Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza Regulu
(EK) Nr. 1907/2006 (OV L 353, 31.12.2008., 1. Ipp.).



http://www.nydailynews.com/news/national/1-year-old-n-y-boy-dies-ingesting-liquid-nicotine-article-1.2045532
http://www.timesofisrael.com/police-investigating-toddler-death-from-nicotine-overdose/

Uzpildamu elektronisko cigareSu gadijuma lietotajiem ir tieSi jauzpilda ierice ar tai paredzetu
Skidrumu, parasti izmantojot nelielu pudeliti vai uzpildes flakonu. Pastav risks, ka atverSanas vai
uzpildes bridi elektroniskajai cigaretei paredz&tais $kidrums izslakstas no uzpildamas elektroniskas
cigaretes un nonak saskaré ar adu. Elektroniskajam cigaretem paredzetie Skidrumi satur vielas ar
toksisku iedarbibu uz adu (nikotms) vai kuras var but kairinoSas adai (propilénglikols un
aromatizetaji).'?

Eiropas Kimikaliju agentiras Riska novérteSanas komiteja’® sava atzinuma par nikotina
parklasificéSanu uzskata, ka 70 mg uz vienu kermena svara kilogramu ir pamatots nikotina akiita
toksiskuma novértéjums iedarbibas uz adu gadijuma.’* ST ATE vértiba ir tada pati ka LD50, kas iegiita
testos ar dzivniekiem, jo nikotina letala deva iedarbibas uz cilvéka adu gadijuma kopuma nav zinama.
Tas nozimé, ka TID atlauto koncentraciju gadijuma elektroniskajam cigaretém paredzeta skidruma
daudzums, kas nepiecieS8ams, lai raditu akiti toksiskas sekas, iedarbojoties uz cilvéka adu, ir 35 ml
mazgadigam b&mam un 210 ml 60 kg smagam pieaugusajam. Tas ir vairak neka TID atlautais
uzpildes flakona lielakais tilpums. Analizgjot toksikologijas centru datus, PRECISE pétijuma tika ari
konstatets, ka 10 % pazinoto gadijumu ir saistiti ar iedarbibu uz adu.

Tapat ar ir novérots, ka propilénglikolam, kas ir daudzu elektroniskajam cigarettm paredzetu
Skidrumu liela sastavdala, ir méreni kairinoSa un sensibiliz&joSa iedarbiba uz cilvéka adu.” Tapat arf
dazas aromatiz&taju sastavdalas ir labpratigi ieklautas Eiropas Kimikaliju agentaras klasificéSanas un
mark&S$anas saraksta ka adas sensibilizétaji vai kairinataji."®

Ka samazinat riskus?

Lai samazinatu risku adas nonakSanai saskaré ar nikotinu saturoSo elektronisko cigaresu skidrumu,
saskana ar 20.panta 3.punkta g) apakSpunktu uzpildes flakoniem un elektronisko cigaresu
mehanismiem jabtt droSiem b&rniem un aizsargatiem pret nopliidi. Tie ir arT jauzpilda un jakonstrug
tada veida, kas nodroSina pret nopladém droSu uzpildi, ka ir noteikts 20. panta 3. punkta
0) apakSpunkta un papildus precizéts Komisijas Istenofanas lémuma (ES) 2016/586." Uzpildamas
elektroniskas cigaretes un to uzpildes flakoni japardod kopa ar pievienotu atbilstoSu lietosanas un
glabasanas pamacibu, lai nepielautu lietotaju un citu personu netiSu nonakSanu saskaré ar
elektroniskajam cigaret€ém paredz€to Skidrumu, darbojoties ar elektroniskajam cigaretém, ka ar1 ar
informaciju par iesp&jamo nelabvéligo iedarbibu (20. panta 4. punkta a) apak$punkta i) un iv) dala).
Elektroniskajam cigaretem ir ar1 jabut marketam atbilstos§i TID paredzEtajam prasibam (20. panta
4. punkta b) apakspunkts) un citu attiecigu ES tiesibu aktu noteikumiem (pieméram, CLP regula).

3. Skidrumu sajaukSana vai pielagoSana

Atskiriba no vienreizgjas lietoSanas vai uzladgjamam elektroniskajam cigaretétm uzpildamo
elektronisko cigareSu gadijuma lietotajiem ir lielaka ricibas briviba izveleties elektroniskajam
cigaretém paredzéto Skidrumu, ko izmantot savas iericés. Lai gan lielaka dala lietotaju iegadajas

12 Eiropas Kimikaliju agentiiras (ECHA) prezentacija Elektronisko cigaresu ekspertu apakSgrupai 2016. gada 14. marta.
13 http://echa.europa.eu/about-us/who-we-are/committee-for-risk-assessment .

 Eiropas Kimikaliju agentiiras Riska novértésanas komitejas (RAC) Atzinums par nikotina saskapotas klasifikacijas un
mark&juma ES méroga priek$likumu (ISO). Pienemts 2015. gada 10. septembri.
http://echa.europa.eu/documents/10162/f9510930-4e5e-45ff-bb3a-888cefaf6592.

15 Health Council of the Netherlands. Propylene glycol (1.2-Propanediol); Health based recommended occupational
exposure limit. The Hague: Health Council of the Netherlands, 2007.; publikacija Nr. 2007/020SH.

18 http://echa.europa.eu/eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database.

7 Komisijas 2016. gada 14. aprila Istenosanas lémums (ES) 2016/586 par tehniskajiem standartiem elektronisko cigaresu
uzpildes mehanismam (OV L 101, 16.4.2016., 15. Ipp.).



http://echa.europa.eu/about-us/who-we-are/committee-for-risk-assessment
http://echa.europa.eu/documents/10162/f9510930-4e5e-45ff-bb3a-888cefaf6592
http://echa.europa.eu/eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database

ieprieks sajauktus elektroniskajam cigareteém paredzetus Skidrumus, dazi lietotaji labak izv€las pasi
majas sajaukt elektroniskajai cigaretei paredzeto skidrumu, ieperkot atseviskas sastavdalas (sajaukSana
majas apstaklos jeb padizgatavosana).'® Uzpildamu elektronisko cigare$u gadijuma lietotaji var ari
pielagot elektroniskajai cigaretei paredzéto Skidrumu atbilstosi savam veélmém, pieméram, sajaucot
aromatizetajus. Pastav vairaki no $adas prakses izrietosi riski.

Pirmkart, sajaukSanai majas apstaklos lietotajiem jaiegadajas augstas koncentracijas nikotins.
Elektroniskajam cigaretém paredzetais Skidrums, ko pardod, pieméram, 50 ml pudelit€s, satur
72 mg/ml nikotina (3,6 g nikotina pudelité).® K& jau ir minéts ieprieks, augstas koncentracijas
nikotina Skidruma glabasana majas un neatbilstoSa riciba ar to rada riskus lietotajiem un citam
personam. Tapat ar pastav risks, ka patérétaji nepareizi sajauks Skidumu, iegtstot daudz augstaku
nikotina koncentraciju, neka ir ieceréts galigajam elektroniskajai cigaretei paredz€tajam Skidrumam.
Lai gan TID ir noteikti maksimalie nikotina koncentracijas Itmeni elektroniskajam cigaretem
(elektroniskajam cigareteém paredzeétie Skidrumi drikst saturét ne vairak ka 20 mg/ml nikotina) un
uzpildes flakona tilpuma ierobezojumi (tie nedrikst but lielaki par 10 ml), pastav risks, ka, veicot
sajaukSanu majas apstaklos, lietotaji var apiet TID paredz&tos ierobezojumus -elektroniskajam
cigaretém (iegadajoties augstas koncentracijas nikotinu vai nikotinu pulverveida, ja dalibvalstis neveic
pienacigu kontroli).

TID ir noteikts pienakums raZzotdjiem vai importétajiem iesniegt datus par toksikologiskajiem
pétijumiem (20. panta 2. punkta c) apakSpunkts) un nodrosSinat vienigi augstas tiribas sastavdalu
izmantoSanu elektroniskajam cigaretém paredz&tajos Skidrumos (20. panta 3. punkta d) apak$punkts).
SajaukSana majas apstaklos nozimetu, ka pat€rétaji varétu turpinat izmantot neparbauditus
elektroniskajam cigaret€m paredzetus skidrumus ar neatbilstosam sastavdalam.

Otrkart, daudzi aromatiz&taji, kurus Sobrid izmanto elektroniskajam cigaretém paredzetajos Skidrumos,
nav parbauditi izmantoSanai $ados Skidrumos, un nav zinams, vai tie ir nekaitigi ieelpoSanai. Ir sakusi
paradities pieradijumi, ka daZi aromatiz&tdji nav drosi, ja tos izmanto elektroniskajas cigaretés.?
Pastav bazas, ka, lietojot uzpildamas elektroniskas cigaretes, lietotaji turpinas izmantot neparbauditus
vai nedroSus aromatiz€tajus. Lietotdjiem ar1 ir iesp&ja sajaukt aromatizétajus ar nezinamu iedarbibu
(veicot sajaukSanu majas apstaklos vai pievienojot papildu aromatizgtajus nopirktajiem
elektroniskajam cigaretéem paredzetajiem Skidrumiem (pielagosana)). Tapat ari nav zinami riski
veselibai, kurus izraisa $adu paSizgatavotu elektroniskajam cigaretem paredzetu skidrumu tvaiku radita
sekundara iedarbiba.”

Papildu bazas ir saistitas ar to, ka uzpildamas elektroniskas cigaretes var izmantot ar nelikumigam
vielam, piem&ram, ar tetrahidrokanabinolu (THC). Kada pétijuma ASV 5,4 % no 3847 studentiem
atzina, ka ir lietojusi elektroniskas cigaretes marihuanas tvaikoS$anai. No visiem aptaujatajiem, kuri ir
lietojusi elektroniskas cigaretes, 18 % ir tas izmantojusi marihuanas tvaikoanai.??

Ka samaczinat riskus?

18 Saskana ar nozares organizacijas ECITA datiem sastavdalu sajaukana majas apstaklos veido mazak par 5 % tirgus,
http://ec.europa.eu/health/tobacco/docs/ev_20131122 mi_en.pdf.

19 https://www.totallywicked-eliquid.com/50 ml-titanium-ice-72 mg-unflavoured-3-bottle-multipack.html.

20 Barrington-Trimis, J.L et al. Flavorings in electronic cigarettes: an unrecognised respiratory health hazard? Jama, 2014.
312(23): 2493.-4. Ipp.

2L US CDC Letter of Evidence on e-cigarettes to N.C. Department of Health and Human Services.
http://www.tobaccopreventionandcontrol.ncdhhs.gov/Documents/CDC-
LetterofEvidenceonElectronicNicotineDeliverySystemsNorthCarolina-April2015.pdf.

2 Morean et al. High School Students” Use of Electronic Cigarettes to Vaporize Cannabis. Pediatrics 2015;136:4.
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Lai samazinatu riskus, kas saistiti ar sastavdalu sajauk$8anu majas apstaklos vai elektroniskajam
cigareteém paredzetu skidrumu pielagosanu, dalibvalstim janodroSina, ka razotaji un importétaji ievero
TID noteiktos nikotina koncentracijas ierobezojumus. Saskana ar TID elektroniskajam cigareteém
paredz&to skidrumu koncentracija nedrikst bt lielaka par 20 mg/ml un to rezervuaru tilpums nedrikst
biit lielaks par 10 ml. Tapat arT iegadei pateretajiem nedrikst biit viegli pieejams augstas koncentracijas
Skidrums vai pulverveida nikotins, kas paredzeéts citiem merkiem, piem&ram, ripnieciskai
izmantoSanai. Dalibvalstim arT jaapsver $adu Skidumu vai pulveru tirdzniecibas regulgjums vai
ierobezoSana, ja $adi pasakumi vél netiek veikti. Valstu iestadém ar1 janodroSina, lai THC saturoSas
ellas vai Skidrumi vai citas nelikumigas vielas netiktu pardotas patérétajiem dalibvalstis, kuras tas nav
atlautas.

Dalibvalstim ar1 jauzrauga pazinojumi un javeic pétijumi par elektroniskajam cigaretem paredzeto
Skidrumu toksikologiskajam Ipasibam un izplidém saistiba ar aromatiz&tajiem, ka ari aromatizetaju
sajaukumiem pazinotajos izstradajumos. Dalibvalstim rlpigi jaiepazistas ar pieradijjumiem par
aromatizetaju raditajiem riskiem veselibai. Tiklidz ir iegiiti papildu pieradijumi, dalibvalstim var
rasties pamats aizliegt noteiktu aromatiz€taju izmantoSanu elektroniskajam cigaretem paredzetajos
Skidrumos (TID preambulas 47. punkta ir noteikts, ka dalibvalstis pasas atbild par noteikumu
pienemsanu attieciba uz aromatizetajiem).

4. Elektroniskajam cigaretem paredzetu Skidrumu izmantoSana ar neparbauditam iericem un
aprikojuma pielagoSana

Izmantojot uzpildamas elektroniskas cigaretes, lietotaji var sajaukt un izv€leties tam paredzetos
Skidrumus un ierices, pielagot savas ierices, iegadajoties atseviskas dalas un veidojot savu individualu
ferici (veicot aprikojuma pielagoganu).?

Petijumi arT liecina, ka pec elektronisko cigaresu skidruma uzkarséSanas lidz augstakai temperatirai ir
novérojama toksisko izplazu palielinasanas.*

Tadgjadi pastav risks, ka lietotaju izv€letais ierices un elektroniskajam cigaretém paredzeta skidruma
apvienojums nav ticis atbilstosi parbaudits, jo 1pasi radito izplizu droSuma konteksta. Aprikojuma
pielagosana var arl nozimét, ka lietotdaji papildina elektroniskas cigaretes ar jaudigam baterijam,
palielinot toksisko izpliizu apjomu, lai gan janorada, ka Iidz loti augstai temperattirai uzkarséti tvaiki
lietotajiem var nebit patikami.

Lietotajiem ar1 pastav risks, ja tiek izmantotas neparbauditas vai neatbilstoSas dalas, pieméram,
elektroniskajam cigaretém paredzétaja skidruma var ieklat metali vai var eksplodét baterija.” Saskana
ar TID 20.panta 2. punkta e)-g) apakSpunktu razotdjiem un importétajiem jasniedz izmantoto
sastavdalu un razoSanas procesa apraksts, ka ari deklaracija par to, ka attiecigais razotajs vai
importetajs uznemas pilnu atbildibu par tirgi laisto izstradajumu drosibu un kvalitati.

Ka samazinat riskus?

2 Atseviskas elektronisko cigaresu dalas var viegli nopirkt un savienot, izveidojot pielagotu ierici (pieméram,
http://www.amazon.co.uk/ecigarette-eshisha/b?ie=UTF8&node=3787506031).

2 Geiss, 0., et al., Correlation of volatile carbonyl yields emitted by e-cigarettes with the temperature of the heating coil and
the perceived sensorial quality of the generated vapours. Int. J. Hyg. Environ. Health. 2016. 219(3): 268.-277. Ipp.,
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijheh.2016.01.004.

% Brown CJ, et al. Electronic cigarettes: product characterization and design considerations. Tob Control 2014;23:ii4-ii10.
doi:10.1136/tobaccocontrol-2013-051476.
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Dalibvalstim, istenojot TID, janodroSina, lai elektronisko cigareSu razotaji un importetaji nepardod
neparbauditas sastavdalas un lai visam pazinotajam sastdvdalam biitu veiktas atbilstoSas droSuma
parbaudes. Dalibvalsttim ar1 janodroSina, lai razotaji un importétaji, pazinojot informaciju par
elektroniskajam cigaretém paredz&tajiem $kidrumiem, izvertétu, kados pamatoti paredzamos apstaklos
paterétaji var tos lietot.

Dalibvalstim arT janodroSina, lai saskana ar TID sanemtajos pazinojumos biitu preciza informacija par
to, vai konkretas sastavdalas vai ierices var biitiski ietekmét radito izpliizu kvalitati vai palielinat to
toksiskumu atkariba no to lietoSanas veida. Dalibvalstim arT janodrosina, ka gadijumos, kad tiek veikti
pasakumi attieciba uz paterétaju veselibai un droSumam risku rado$am bistamam preceém, par tam tiek
pazinots Atras bridinaSanas sistéma par bistamam nepartikas precem (RAPEX)®, lai citas valstis, kuras
var konstatét tadu paSu preci sava tirgli, varétu veikt nepiecieSamos pasakumus bistamas preces
turpmakas pardosanas noverSanai.

Secinajumi

Uzpildamu elektronisko cigareSu izmanto$ana un elektroniskajam cigaretém paredzetu Skidrumu ar
augstu nikotina koncentraciju iesp&jama iedarbiba var radit riskus sabiedribas veselibai. levérojot
pasreizg€jas zinatniskas atzinas, TID un pakartotajos tiesibu aktos?’ paredzétie pasakumi attieciba uz
uzpildamam elektroniskajam cigaretém apvienojuma ar valstu tiesisko regulgjumu nodroSina
pietickamu un samerigu satvaru $adu risku samazinaSanai. Tomer tas nenozimé, ka nav nepiecieSami
turpmaki pétifjumi par Siem izstradajumiem un to droSumu patrétajiem (jo 1pasi par saind&Sanos
elektroniskajam cigaretem paredz&ta Skidruma netiSas noriSanas rezultata un aromatizgtaju bistamajam
ipasSibam). Tapat arT ir nepiecieSams vairot iedzivotaju informé&tibu par nikotinu saturoSo
elektroniskajam cigaretéem paredzéto Skidrumu toksiskumu, ko varétu nodro$inat, rikojot valsts
meéroga izglitojoSus pasakumus.

Dalibvalstim un Komisijai ir ripigi jauzrauga uzpildamo elektronisko cigaresu tirgus, ka art saskana ar
TID 20. panta 2. punktu sanemtie pazinojumi. Tapat arT biitu javeic turpmaki p&tijumi par noteiktiem
elektronisko cigareSu aspektiem saistiba ar to uzpildi, piem&ram, izpliizu testi un aromatizetaju vai
aromatizetaju maistjumu nekaitigums. Papildu pétfjumi par Siem tematiem biis noderigi visiem
elektronisko cigareSu (vienreizgjas lietoSanas, uzladéjamu un uzpildamu) lietotajiem.

% http://ec.europa.eu/consumers/consumers_safety/safety_products/rapex/index_en.htm.
" Komisijas 2016. gada 14. aprila Istenoanas Iémums (ES) 2016/586 par tehniskajiem standartiem elektronisko cigaresu
uzpildes mehanismam (OV L 101, 16.4.2016., 15. Ipp.).



