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PASKAIDROJUMA RAKSTS

1. PRIEKSLIKUMA KONTEKSTS

Fiziskas aktivitates, tostarp regulara sportoSana un fiziskas nodarbibas, ir viens no
visefektivakajiem veidiem, ka uzturét fizisko un garigo veselibu, cinities pret lieko svaru un
aptauko$anos un noverst ar to saistitas saslim$anas. Turklat piedaliSanas sporta un fiziskajas
aktivitateés ir saistita ar citiem faktoriem, pieméram, socialo mijiedarbibu un ieklauSanu.
Moderna sabiedriba fiziskas nodarbibas ir viens no svarigakajiem veselibas
priek$nosacijumiem, un ikviena sabiedriskas politikas pieeja, kuras mérkis ir uzlabot fizisko
aktivitati, sports ir pamatelements.

Daudzie ieguvumi, ko sniedz fiziskas aktivitates un nodarbibas visa dzives cikla, ir labi
dokumentéti,' turklat tie arT uzlabo dzives kvalitati, ka to apstiprinajusi Pasaules Veselibas
organizacija (PVO). Petfjumi apliecina sporta un fizisko aktivitasu nozimi bérnu un pusaudzu
atttstiba” un ar1 liecina, ka piedaliSsanas sporta un fiziskajas aktivitat€s pusaudza gados
labveligi ietekmé fizisko aktivitati, esot pieaugusam. Ir arvien vairak pieradijumu par
labveligo saikni starp fiziskam nodarbibam un garigo veselibu, garigo attistibu un izzinas
procesiem.’ Savieniba fiziskas aktivitates [imenis labvéligi ietekmé paredzamo dzives ilgumu,
un tas nozimé, ka valstis kuras ir augstaks fiziskas aktivitates Iimenis, parasti ir ilgaks
paredzamais dzives ilgums.”

Turpreti fizisko aktivitaSu trikums izraisa vairakus kaitgjosSus faktorus, tostarp priekslaicigu
mirstibu, lieka svara un aptaukoSanas raditaju paaugstinasanos, kriits un resnas zarnas vézi,
diab&tu un sirds i§€misko slimibu. Fizisko aktivitasu trilkums 2009. gada tika atzits par ceturto
galveno priekslaicigas mirstibas un slimibu riska faktoru valstis ar augstiem ienakumiem visa
pasaulg, un tas izraisa vairak neka 1 miljona cilvéku navi Eiropa vien.” Pieejamie dati liecina,
ka fizisko aktivitasu trukuma izraisitas veselibas problémas rada ievérojamas tieSas un
netieSas ekonomikas izmaksas slimibu un saslimstibas, slimibas atvalinagjumu un
priekslaicigas naves dél, jo ipai nemot véra ari Eiropas straujo novecojo$o sabiedribu.®
P&ttjumos ir méginats aprekinat §is izmaksas naudas izteiksmé. Pieméram, kada pétijuma, kas
veikts britu valdibas uzdevuma, tika apzinats, ka Anglija §1s izmaksas ir nedaudz vairak neka
3 miljardi euro jeb EUR 63 uz vienu iedzivotdju gada’. Nemot véra Sos faktus, fiziskas

Tas mazina sirds un asinsvadu slimibu, dazu véza tipu un 2. tipa diabgta risku, uzlabo balsta un kustibu
aparata veselibu un kermena svara kontroli. Sk., pieméram, The Lancet, 380. s€jums, 9838. izdevums,
219.-229. Ipp., 2012. gada 21. julijs.

: Health at a glance, Europe 2012, ESAO.

Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report 2008, ASV Veselibas un sabiedribas
pakalpojumu ministrija.

4 Global Health Risks, Mortality and Burden of Disease Attributable to Selected Major Risks, PVO,
2009. gads.
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/10-key-facts-on-physical-activity-in-the-who-european-region

Ietekmes novértgjuma, kas pievienots Sim priekslikumam, ir ieklauti dati, kas giiti dalibvalstis veiktos
petijumos.

Game Plan: a strategy for delivering Government’s sport and physical activity objectives,
http://www.cabinetoffice.gov.uk/media/cabinetoffice/strategy/assets/game_plan_report.pdf. Jaunakaja
zinatniska publikacija ir noradits, ka fizisko aktivitasu trikums rada veselibas apriipe lielakas tiesas un
netiesas izmaksas uz vienu iedzivotaju gada (Austrija, Sveicg un ASV), vienlaikus ar uzsverot, ka
paslaik fizisko aktivitasu ietekmes uz ekonomiku apmeéru ir gruti salidzinat. Lancet s€rija: “The
pandemic of physical inactivity: global action for public health’; 380. sejums, 9838. izdevums, 219.—
229. lpp., 2012. gada 21. julijs.
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aktivitates ir ieklautas ka viens no mérkiem globalaja riciba neinfekcijas slimibu kontroles
joma.®

Savieniba veselibu veicinosu fizisko aktivitasu (health-enhancing physical activity — HEPA)
popularizésana ir parsvara dalibvalstu zina. Nemot véra to, ka palielinas gan informé&tiba par
fizisko aktivitasu nozimigumu un labvéligo ietekmi, gan arT fizisko aktivitasu triikuma raditais
finansialais slogs, daudzas publiskd sektora iestades ir pastiprindjuSas centienus HEPA
popularizésanai. Kops 2010. gada liela dala dalibvalstu ir zinojusas, ka tas ir ieviesusSas
vismaz kaut kadus ieteikumus fizisko aktivitaSu veicinaSanai, un daudzas ir ar1 izstradajusas
pasas stratégijas, lai aicinatu iedzivotajus klat fiziski aktivakiem un nodro$inatu vigiem $adu
iespgju.” Dazadas politikas jomas vai nozards, jo ipa§i sporta, veselibas, transporta un
izglitibas jomas, ir veikti Tpasi pasakumi $aja noluka, un ir vairaki labas prakses piemeri, ka
tiek iesaistitas attiecigas ieinteres€tas personas.

Lai atbalstitu dalibvalstis, Savieniba ir popularizgjusi fiziskas aktivitates ar savas politikas un
finanSu instrumentu starpniecibu, jo 1pasi tadas jomas ka sports un veseliba, un ir sniegusi
politikas veidotajiem ar faktiem pamatotus noradijumus, izstradajot ES pamatnostadnes
fiziskas aktivitates joma'®. 2008. gada minétas pamatnostadnes, ko izstradaja 22 ekspertu
grupa no visas Eiropas, kuri parstav dazadas disciplinas un plasu zinatnisko viedokli,
apstipringja ES sporta ministri. Tajas ir atkartoti PVO ieteikumi par fizisko aktivitaSu
minimalo apjomu, uzsvérts, cik liela nozime ir starpnozaru pieejai attieciba uz HEPA, un
sniegta 41 konkréta ricibas pamatnostadne. Jau 2007. gada Baltaja gramata par sportu'' un
2007. gada Baltaja gramata par Eiropas stratégiju attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas
jautdgjumiem, kas saistiti ar aptaukoSanos,'? bija uzsvérts HEPA nozimigums, un tas ir ari
palidzg&jusas nostiprinat politikas debates un labas prakses apmainu.

Lai gan HEPA popularizéSanai tiek pieSkirta arvien lielaka nozime un valstu, Eiropas un
starptautiska Itmeni ir pieejami dazadi instrumenti, fizisko aktivitaSu triilkums Savieniba
joprojam ir nepiegemami augsts (pieméram, 2010. gada 60 % eiropieSu noradija, ka ar
fiziskam nodarbibam vai sportu nodarbojas reti vai nenodarbojas vispar'”). Saskana ar PVO
datiem divas tresdalas pieauguSo iedzivotaju Savieniba neieveéro ieteicamo aktivitasu apjomu.
Attiecigi tiek lésts, ka fizisko aktivitasu trukums katru gadu atpem eiropieSiem vidgji
8 miljonus veseliga dzivesveida dienu.'* Kaut arT fakti liecina par bitiskam at3kiribam starp
atseviskam dalibvalstim, lielaka dala valstu nav sasnieguSas galveno politikas mérki, proti,
palielinat to iedzivotaju 1patsvaru, kuri ievéro HEPA Iimeni, ko ieteikusi PVO un kas atkartoti
noradits ar1 ES pamatnostadnés fiziskas aktivitates joma. Attieciba uz Savienibu kopuma
dalibvalstu HEPA popularizé$anas politika nav bijusi efektiva. ST situacija ne tikai ir pretruna

ASV Generalas asamblejas Augsta Itmena sanaksmes Politiskais pazinojums par neinfekcijas slimibu
profilaksi un kontroli (rezoliicija Nr. 66/2), 2011. gads, un turpmaka riciba, kas saskanota 66. Pasaules
Veselibas asambleja 2013. gada maija Zenéva.

Darba dokuments: tabula, kas izmantojama, lai sekotu Iidzi ES Fizisko aktivita§u pamatnostadnu
IstenoSanai:

http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical activity/docs/implementation_report_a6_en.pdf.

ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma “leteicamie politikas pasakumi veselibu veicino$u fizisko
aktivitasu atbalstam”, 2008. gada oktobris; http://ec.europa.eu/sport/library/documents/c1/eu-physical-
activity-guidelines-2008_Iv.pdf

Eiropas Komisija: Balta gramata par sportu, COM(2007)391 galiga redakcija, 11.7.2007.

Eiropas Komisija: Balta gramata par Eiropas stratégiju attieciba uz uzturu, liecko svaru un veselibas
jautajumiem, kas saistiti ar aptaukoSanos, COM(2007)279 galiga redakcija, 30.5.2007.

Eiropas Komisija: Special Eurobarometer 334 “Sports un fiziskas aktivitates”, 2010. gada marts.
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/is-physical-activity-a-reality-for-all
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stratégijai “Eiropa 2020”", kura ir atzita vajadziba apkarot nevienlidzibu veselibas joma, kas
ir priekSnoteikums izaugsmei un konkurétsp&jai, bet arl neatbilst Savienibas noteiktajiem
politikas mérkiem sporta un veselibas joma. P&tljumos patieSam ir apstiprinats, ka fizisko
aktivitasu trikuma noverSanas joma nav ar faktiem pamatotas ricibas politikas un ka tas ir
bijis par iemeslu steidzamiem aicinajumiem izstradat politikas ricibu attieciba uz fiziskajam
aktivitatém ka atsevisku sabiedribas veselibas prioritati.'®

Nepilnibas HEPA popularizésanas politikas izstradé un TstenoSana ir galvenais iemesls
nespé€jai mainit fizisko aktivitaSu trukuma tendences. Nemot véra zinatniskajos instrumentos
noteiktos efektivas HEPA politikas kriterijus, fakti, ekspertu atzinumi un apspriezu rezultati
liecina, ka pastav $adas nepilnibas: nav pietiekamu starpnozaru pieeju attieciba uz HEPA
(tostarp sadarbibas starp dazadam ministrijam un iestadém, kas atbildigas par HEPA);
neskaidri HEPA politikas mérki un nepilnigi noteikumi par HEPA raditaju un politikas
parraudzibu un novertéSanu. Noturigi dati patie$am ir pieejami reti, kaut arT tie ir Joti noderigi
politikas formuléSanai un pilnveidoSanai.

HEPA vel tikai sak kliit par atsevisku politikas virzienu un tiek atzitas par kompleksu
politikas jomu, kura vajadzigi vairakas nozares aptvero$i intervences pasakumi, pieméram,
tie, kas paredzeti ES pamatnostadngs fiziskas aktivitates joma. Lidz §im fizisko aktivitasu
jomai nav bijis pietickami plasa atbalsta, lai nodroginatu tas pienacigu politisko atziganu.'” Ta
ka HEPA ka politikas joma ir salidzino§i jauns temats valdibu darba kartiba'®, ir jauzlabo
izpratne par HEPA noteicoSajiem faktoriem, jo tas ir svarigi intervences pasakumu izstradei,
lai mainTttu fizisko aktivitasu ItTmeni, ka arT institucionalajai sp&jai, lai popularizétu HEPA.

Lai atrisinatu So situaciju, pamatojoties uz ekspertu darbu saistiba ar Eiropas Savienibas
sporta darba planu 2011.-2014. gadam'’ un ieguldijumu no citim jomam un zinatibas
limeniem (pieméram, veseliba un transports), Padome savos 2012.gada novembra
secinajumos par HEPA popularizésanu aicinaja Komisiju sagatavot priekSlikumu par
Padomes ieteikumiem starpnozaru pieejas veicinaSanai, pamatojoties uz ES pamatnostadném
fiziskas aktivitates joma, tostarp izveidojot mérenu parraudzibas sist€ému.

Iniciativas panakumi galu gala biis liela mera atkarigi no ta, ka izdosies mobilizet ieinteresétas
personas, jo 1pasi tas, kuras ir vistieSak saistitas ar fiziskajam aktivitatém un kuru riciba ir
iedarbigi Iidzekli, lai verstos pie iedzivotajiem. Tapec sporta nozarei, jo 1paSi ar tas
pasakumiem, kas tiek organizeti sabiedribas plasako slanu limeni, un ar “sports visiem”
pieeju, ir loti butiska nozime ikviena veiksmiga HEPA popularizéSanas pasakuma.

Eiropas Komisija: Eiropa 2020 — Stratégija gudrai, ilgtsp&jigai un integréjosai izaugsmei,
COM(2010)2020 galiga redakcija, 3.3. 2010.

16 The Lancet, 380. séjums, 9838. izdevums, 219.-229. Ipp., 2012. gada 21. jilijs.

“Attieciba uz fiziskajam aktivitatem zinatne par to, ka mainit atsevisku individu uzvedibu, ir aiz€nojusi
centienus izprast realas parmainas, kas notiek sabiedriba. Sis nelidzsvarotas pieejas dé| jautajums par
strukturalajam un sist€miskajam parmainam, kas nepiecieSamas, lai popularizetu fiziskas aktivitates
sabiedriba (..) dazadas nozar@s, pagaidam vél nav sistematiski risinats. (..) Lidziga pieredze bija tabakas
kontroles joma, kura atbildibas slogs sakotngji tika uzlikts vienigi atseviskiem individiem. Kad $is
skatfjums paplasinajas, aptverot arT sabiedribas atbildibas atziSanu, tam sekoja riciba iedzivotaju [imeni
un smék&sanas izplatibas parmainas.” The Lancet, 380. s€jums, 9838. izdevums, 219.-229. Ipp.,

2012. gada 21. jalijs.

To cita starpa apliecina nesen sagatavots parskats, kura noradits, ka ar daZziem véra nemamiem
iznémumiem valsts politikas dokumentu izstrade attieciba uz fiziskajam aktivitatéem Eiropa p&dgjos
gados ir vél tikai sakusies. Sk. Daugbjerg et al: Promotion of Physical Activity in the European Region:
Content Analysis of 27 National Policy Documents. Journal of Physical Activity and Health,

2009. gads, 6. izdevums, 805.—-817. Ipp.

Padomes Rezoliicija par Eiropas Savienibas sporta darba planu 2011.-2014. gadam, OV C 162,
1.6.2011.
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2. APSPRIESANAS AR IEINTERESETAJAM PERSONAM UN IETEKMES
NOVERTEJUMU REZULTATI

Sa priekslikuma pamata ir Komisijas un dalibvalstu darbs, kas veikts saistiba ar Sporta darba
plana 2011.-2014. gadam 1istenoSanu. Priekslikuma biitiba, tostarp parraudzibas sist€ma, tika
plasi apspriesta ar dalibvalstim, ekspertiem, ieinteres€tajam personam un visas sabiedribas
parstavjiem no dazadam vidém, tostarp sporta, veselibas, izglitibas un transporta jomas. Ir
notikuSas apspriedes ar ieinteres€tajam personam dazados Iimenos, lai noskaidrotu vinu
viedokli par to, vai un ciktal ir javeicina fiziskas aktivitates Savienibas méroga. Péc
2011. gada janvara Pazinojuma par sportu”, kura ka viens no ricibas punktiem bija paredzéta
Sada priekSlikuma apsvérSana, Komisija regulari iepazistinaja politikas veidotajus un
ieinteres€tas personas ar saviem planiem un notiekoSo darbu §is iniciativas Isteno$ana un
dazados forumos aicinaja sniegt atsauksmes. Eiropas Parlaments sava 2012. gada 2. februara
rezolicija par FEiropas dimensiju sportd aicindja Savienibu un dalibvalstis veicinat
iesaistiSanos sporta un popularizét veseligu dzivesveidu, pilnigi izmantojot sporta raditas
iesp&jas un tadgjadi mazinot veselibas apriipes izdevumus.?'

Dalibvalstis ir uzsveérusas vajadzibu turpinat pieredzes un labas prakses apmainu Savienibas
Itmeni par HEPA un ir atbalstijusas jauno Savienibas politikas iniciativu. Dalibvalstis ir
apliecinajusas, ka tam ir gritibas iesaistit attiecigos dalibniekus valsts Itmeni un ka triikst
uzticamu datu, vienlaikus arT uzsverot vajadzibu ierobezot datu vakSanas slogu. Sporta
interesenti, tostarp sporta kustibas un ari ar sportu saistitas organizacijas, pieméram, sporta
precu industrija, ir aktivi aicinajusi turpinat Savienibas ricibu attieciba uz HEPA. Viedoklim,
ka Savienibai ir jauznemas pienakums popularizét HEPA, piekrit ne vien Savienibas iestades,
esoSas Savienibas ltmena sporta un veselibas sadarbibas struktiras, eksperti un sporta
interesenti, bet ar1 liela dala Savienibas iedzivotaju, par ko liecina 2010. gada tieSsaiste veikta
apsprieSana.

Ietekmes noveértgjuma padome 2012.gada 7.decembri sniedza pozitivu atzinumu par
ietekmes noveért€§jumu projektu. Sis padomes piezimes ir nemtas vera ietekmes novert§juma
zinojuma galigaja redakcija.

3. PRIEKSLIKUMA JURIDISKIE ASPEKTI

Juridiskais pamats

Ierosinata iniciativa paredz merktiecigu pieeju attieciba uz HEPA, kas ir salidzinoSi jauna
disciplina, kura notiek strauja zinatnes attistiba, un kas apvieno fizisko aktivitati, kura ir ciesi
saistita ar sportu un fiziskajam nodarbibam, no vienas puses, un sabiedribas veselibu, no otras
puses. Lai sasniegtu priekslikuma mérkus un atbalstitu dalibvalstis to centienos popularizet
HEPA, Savieniba var rikoties, izmantojot divus juridiskos pamatus, proti, Liguma par Eiropas
Savienibas darbibu (LESD) 165. un 168. pantu, kas pieskir Savienibai atbalsta kompetenci.
Liguma 165. panta ir noteikts, ka Savieniba “palidz risinat Eiropas sporta nozares jautajumus”
un ka ricibas mérkis ir “attistit Eiropas dimensiju sporta”. Savukart 168. panta ir noteikts, ka
“Savienibas riciba (..) ir vérsta uz to, lai uzlabotu sabiedribas veselibu (..) un novérstu draudus
fiziskajai un garigajai veselibai”.

Abas jomas (sporta un sabiedribas veselibas) Liguma ir noteikts, ka, Tstenojot Sos mérkus,
Padome péc Komisijas priekSlikuma var pienemt ieteikumus. Turklat Ligums skaidri pilnvaro
Komisiju nakt klaja ar “dazadiem lietiSkiem ierosinajumiem”, ka veicinat koordinaciju starp

20 Eiropas Komisija: pazinojums “Attistit Eiropas dimensiju sporta”, COM(2011)12 galiga redakcija,

18.1.2011.
Eiropas Parlamenta 2012. gada 2. februara rezolticija par Eiropas dimensiju sporta (2011/2087(INT)).
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dalibvalstim sabiedribas veselibas joma, jo Tpasi “iniciativam, kuru mérkis ir pamatnostadnu
un raditaju izstrade, paraugprakses apmainas organiz€Sana un nepiecieSamo faktoru
sagatavoSana periodiskai apsekoSanai un izvert€Sanai”’. lerosinata ieteikuma merkis ir
nostiprinat dalibvalstu centienus HEPA populariz€Sana un atbalstit dalibvalstis, nodroSinot
sisttmu to politikas parraudzibai. leteikuma merkis ir nostiprinat sadarbibu un politikas
koordinaciju starp dalibvalstim un nodroSinat turpmaku labas prakses apmainu attiecigajas
Savienibas ItTmena struktiiras, kas atbildigas par sportu un veselibu.

Saja ieteikuma ir ievérotas pamattiesibas un principi, kas atziti Eiropas Savienibas
Pamattiesibu harta.

Ierosinatas iniciativas kopsavilkums

Pec Padomes pieprasijuma S$aja ieteikuma ir izklastiti galvenie elementi, kas jaieklauj
saskanota, starpnozaru un ar faktiem pamatota HEPA popularizéSanas politika, un tadejadi ta
mérkis ir palidz&t dalibvalstim to centienos nodrosinat iedzivotajiem iesp&ju klut fiziski
aktiv(ak)iem.

Ieteikuma ir atspoguloti actmredzamie fakti, ka HEPA populariz€Sanas politikas pamata jabiit
starpnozaru pieejai, lai §1 politika biitu veiksmiga. Taja ir nemts véra, ka dalibvalstim ir kopigi
mérki un tas ievéro pamattiesibas, bet vienlaikus tas nosaka atskirigas prioritates attieciba uz
HEPA at8kirigo socialo, ekonomikas un kultiiras apstaklu d&l un attiecigi ar1 izmanto atSkirigu
politikas pieeju. Lai atbalstitu dalibvalstis to centienos izstradat un istenot efekttvu HEPA
politiku, ir paredzeéti noteikumi par politikas koordinaciju Savienibas limeni. Parraudzibas
sistéma, tostarp tas raditaji, ko izstradajusi HEPA eksperti, ir paredz&ta ka pietiekami elastigs
instruments, kas izmantojams politikas veidoSana Saja saistiba. Pievienotaja Komisijas
dienestu darba dokumenta ir sniegts siks raditaju un datu avotu praktiskas izmantoSanas
apraksts.

Ieteikuma dalibvalstis ir aicinatas:

. izstradat valsts stratégiju un atbilstoSu planu, ka ari pienacigus instrumentus HEPA
popularizéSanai starp nozarém, atspogulojot ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates
joma;

. parraudzit fizisko aktivitaSu Itmeni un HEPA politikas istenoSanu, izmantojot

parraudzibas sistému un raditajus, kas noteikti ieteikuma pielikuma, atbilstosi
konkrétas dalibvalsts apstakliem;

. cieSi sadarboties sava starpa un ar Komisiju, iesaistoties regulara informacijas un
labas prakses apmaina par HEPA popularizéSanu attiecigajas Savienibas limena
strukturas.

Ieteikuma Komisija ir aicinata:
J palidzet dalibvalstim to centienos efektivi popularizét HEPA un izstradat un istenot

politiku atbilstosi ES pamatnostadném fiziskas aktivitates joma;

o sniegt atbalstu parraudzibas sistémas izveid€ un izmantoSana, pamatojoties uz $aja
joma pastavosajiem parraudzibas un datu vaksanas veidiem;

o pamatojoties uz dalibvalstu sniegto informaciju, regulari zinot par $a ieteikuma
istenoSanas norisi.

Lai gan ieteikums vispirms bis vérsts uz dalibvalstu publiska sektora iestadem, kas ir
atbildigas par HEPA popularizéSanu, tas galu gala palidzes versties pie Savienibas
iedzivotajiem kopuma (pieméram, b€rniem, stradajosajiem, senioriem), veicinot tadas

LV



LV

starpnozaru politikas Tstenosanu, kas paredz iesp&jas iesaistities fiziskajas aktivitates.
Iniciativa ar1 palausies uz to, ka tiks mobiliz€tas ieinteresétas personas, tostarp tas, kas ir
vistie$ak saistitas ar fiziskajam aktivitatém, piem&ram, sporta organizacijas.

Subsidiaritate

Lai gan galvena atbildiba par HEPA popularizéSanu un sporta un veselibas politikas izstradi
jauzpemas dalibvalstim, Savienibas riciba var radit ievérojamu pievienoto vertibu papildus
tai, ko dalibvalstis var sasniegt vienas pasas. Savieniba var dot jaunu politisku stimulu, lai
virzitos uz mérktiecigu ricibu attieciba uz HEPA. Efektivaka HEPA politika palidz€s sniegt
ieguldijumu citas politikas jomas, kuras dalibvalstis ir vienojusas noteikt kop&jus meérkus.
Palidzot mazinat ievérojamas socialas un ekonomiskas izmaksas, ko rada fiziskas aktivitates
trukums, un pieverSoties galvenajiem faktoriem, kas veicina aktivu un veseligu novecosanu,
darbaspéka veselibu un — galu gala — augstaku produktivitati, §1 politika nostiprinas
dalibvalstu sp&ju sasniegt stratégija “Eiropa 2020” noteiktos izaugsmes mérkus. Ta ari
pieversisies stratégija izklastitajiem galvenajiem faktoriem, kas rada nevienlidzibu veselibas
joma, jo tas ir priekSnosacTjums izaugsmei un konkur&tsp&jai. Labaka HEPA politika nems
vera Komisijas un Parlamenta nesenos aicindjumus atbalstit veseligu dzivesveidu, tostarp
fiziskas aktivitates un nodarbosanos ar sportu, lai tadgjadi risinatu priekslaicigas mirstibas,
saslimstibas un invaliditates problémas Savieniba. Padomes 2012. gada novembrT pienemtajos
secinajumos par HEPA §is prasibas ir formul&tas v&l skaidrak. ArT nesen veiktaja novertéjuma
par to, ka tiek istenota Eiropas stratégija attieciba uz uzturu, licko svaru un veselibas
jautajumiem, kas saistiti ar aptaukosanos, ir pausts atbalsts politikas iniciativai Eiropas [imenf,
jo ta mudina Komisiju pieverst lielaku nozimi jaunam iniciativam, kas verstas uz fiziskajam
aktivitatem.*

Tas, ka ieteikums ir versts uz politikas koordinacijas uzlaboSanu starp dalibvalstim, proti,
pieredzes apmainu, savstarpgju macisanos un labas prakses izplatiSanu, ir Tpasi vertigi, nemot
vera butiskas atSkiribas attieciba uz to, cik augstu prioritati dalibvalstis paslaik pieskir HEPA,
izveleto pieeju un valsts politikas koordinacijas mehanismiem. Savienibas atbalsts un
koordinacija palidzés uzlabot dalibvalstu sp&ju popularizét HEPA starp nozarém un veidot
politiku, kas nodroSina labaku intervenci. Savieniba atrodas izdeviga situacija, lai uzlabotu
noteikumus par HEPA un HEPA politikas parraudzibu un novért€Sanu un tadéjadi palidzetu
dalibvalstim sekot lidzi norisem laika gaita. Parraudzibas sistéma nodroSinas faktus
dalibvalstim, lai pamatotu mérktiecigakas pieejas attieciba uz HEPA popularizéSanu.

Ierosinata ieteikuma pamata ir esosas stratégijas un riki, kas izstradati starptautiska Iiment, jo
ipasi PVO 2004. gada maija Globala stratégija veselibas, uztura un fizisko aktivitasu joma”,
2010. gada Vispargjie ieteikumi, kuros ieteiktas vismaz 150 miniites mérenas intensitates
fizisko aktivita$u picaugusajiem nedela’, un vispargja vienoSanas, kas panakta 2013. gada
27. maija Pasaules Veselibas asambleja un paredzeta Vispar€ja rezoliicija par neinfekcijas
slimibam®. Taja ir nemta véra sadarbiba, kura attistita ar PVO Eiropas regionilo biroju
saistiba ar Eiropas strat€giju attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas jautajumiem, kas
saistiti ar aptaukoSanos, un 2013. gada veiktais 3is stratégijas novértgjums=’. leteikuma mérkis
ir pilnveidot rikus, kas izstradati fizisko aktivitasu parraudzibas joma, jo 1pasi PVO Eiropas
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http://ec.europa.ecu/health/nutrition_physical activity/docs/pheiac_nutrition_strategy evaluation en.pdf
PVO Globala stratégija veselibas, uztura un fizisko aktivitasu joma, URL:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy _english web.pdf

PVO Vispargjie ieteikumi par fizisko aktivitati veselibai. URL:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/en/index.html

» http://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/A66_ WHA%20Final%20Resolution.pdf.

26 Sk. 22. zemsvitras piezimi.
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uztura, aptaukoSanas un fizisko aktivita$u datubazi (NOPA)*’. Informacija un dati, kas
dalibvalstim jasniedz $aja saistiba, liela mera jau ir pieejami un apkopoti esos$ajas aptaujas vai
projektos; vairaki raditaji jau tiek izmantoti. Datu vakSana bus javelta vairak pulu tikai
gadijuma, ja raditaju skaits biis loti ierobezots, jo 1pasi parraudzibas sist€mas agrinaja posma.
Paredzams, ka ta uzlabosies laika gaita un tadgjadi palielinasies dalibvalstu spgjas.
Parraudzibas sistema biitu jaisteno, ciesi sadarbojoties ar PVO un ar HEPA ekspertu atbalstu.

4. IETEKME UZ BUDZETU

Ir sarezgiti aprékinat budzetu, kas paslaik pieskirts HEPA politikai, jo HEPA popularizéSanas
izmaksas ir sadalitas starp valdibu ministrijam un iestadém, ka arT dazadam NVO un privato
sektoru. Turklat HEPA izdevumi netiek uzskaititi konsekventi visa Savieniba. Situaciju vél
vairak sarezgi tas, ka HEPA péc butibas ir starpnozaru joma, ka daudzas politikas nostadnes ir
nesistematiski saistitas ar HEPA un ka politikas nostadnés par HEPA popularizéSanu biezi
vien HEPA populariz€Sana nav paredzeta ka galvenais mérkis. Izmaksas, kas saistitas ar
HEPA politikas 1stenoSanu saskana ar $o iniciativu, galu gala bus jasedz dalibvalstim.

Administrativas izmaksas dalibvalstim izriet€s galvenokart no zinoSanas prasibam, kas
saistitas ar méreno parraudzibas sisttmu. Tas bils zemas jau pirmaja gada un turpinas
samazinaties, kad mehanisms biis pilnigi funkciongjoSs, jo personals jau bus iepazinies ar
parraudzibu un ari datu pieejamiba bis uzlabojusies laika gaita.*®

Izmaksas, kas radisies Savienibas budzetam, ir saistitas ar parraudzibas mehanisma izveidi un
darbibu un ar atbalsta sniegSanu dalibvalstim parraudzibas darbibu istenoSana, kas izpaudisies
ka spé&ju veidosana. Sis izmaksas tiks segtas no Sporta sadalas Erasmus+ programma 2014 .—
2020. gadam.” Turklat no Savienibas budZeta tiks segtas izmaksas, kas saistitas ar ekspertu
grupu sanaksmju organizéSanu Savienibas ITment.

7 PVO NOPA datubaze; URL: http://data.euro.who.int/nopa/

2 Ietekmes novertgjuma (V pielikums) ir aprékinatas vidgjas izmaksas uz vienu dalibvalsti.

» Ietekmes novertéjuma (V pielikums) ir aprékinatas kopgjas izmaksas Savienibas budzetam. Istenojot
SagatavoSanas darbibu sporta joma 2013. gadam, Komisija sadarbiba ar PVO izmégina veidus, ka
atbalstit dalibvalstu darbibas HEPA politikas izstrades un Tstenosanas parraudzibai.
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2013/0291 (NLE)
Priekslikums
PADOMES IETEIKUMS

par veselibu veicinosu fizisko aktivitas§u popularizéSanu starp nozarém

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu, jo 1pasi ta 165. un 168. pantu,

nemot véra Eiropas Komisijas priekslikumu,

ta ka:
(1)

2

€)

(4)

)

Ieguvumi, ko sniedz fiziskas aktivitates un nodarbibas visa dzives gaita, ir ievérojami,
proti, tie cita starpd mazina sirds un asinsvadu slimibu, dazu véza tipu un diabé&ta
risku, uzlabo balsta un kustibu aparata veselibu un kermena svara kontroli, ka ari
labveligi ietekmeé garigas veselibas attistibu un izzinas procesus. Fiziskas aktivitates,
ko ieteikusi Pasaules veselibas organizacija (PVO), ir svarigas visam vecuma grupam
un 1pasi nozimigas b&rniem, stradajosajiem un veciem cilveékiem.

Fiziskas aktivitates, kas ir priekSnosacijums veseligam dzivesveidam un veseligam
darbaspekam, veicina stratégija “Eiropa 2020*° noteikto pamatmérku sasnieg$anu, jo
Ipasi attieciba uz izaugsmi, produktivitati un veselibu.

Lai gan dazas dalibvalstis iepriekS€jos gados publiska sektora iestades ir
pastiprindjusas centienus popularizét veselibu veicinosSas fiziskas aktivitates (turpmak
“HEPA”), fizisko aktivitasu trikums Eiropas Savieniba joprojam ir nepienemami
augsts. Lielaka dala eiropieSu nepietickami iesaistas fiziskajas aktivitates, un 60 %
nodarbojas ar sportu vai fiziskam nodarbibam reti vai nenodarbojas nekad®'. Fiziskas
aktivitates trikums briva laika pavadiSana biezak tiek noverots zemakajas sociali
ekonomiskajas grupas. Paslaik nekas neliecina, ka Savieniba kopuma S§is negativas
tendences uzlabotos.

Fizisko aktivitaSu triilkums ir atzits par vienu no galvenajiem priekslaicigas mirstibas un
slimibu riska faktoriem valstis ar augstiem ienakumiem visa pasaul€, un tas izraisa vairak
neka 1 miljona cilveku navi Eiropa vien. Kaitgjosie faktori, ko izraisa fizisko
aktivitasu trikums Eiropas Savieniba, ir uzskatami dokumentgti tapat ka ievérojamas
tie$as un netiesas izmaksas ekonomikai, kuras saistitas ar fizisko aktivitasu trikumu
un ta izraisttajam veselibas problémam, jo 1pasi nemot vera, ka lielaka dala Eiropas
sabiedribas strauji noveco.

Attieciba uz fizisko aktivitaSu Itmeni pastav biitiskas atSkiribas starp dalibvalstim. Lai
gan dazas no tam ir giti ievérojami panakumi to iedzivotaju Tpatsvara palielinasana,
kuri veic fiziskas aktivitates minimalaja ieteicamaja Iimeni, daudzas citas valstis
panakumu nav bijis vai situacija ir pat pasliktinajusies. Pasreizgja politika ir izradijusies

30
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COM(2010)2020.

Eiropas Komisija, Ipasais Eirobarometrs Nr. 334 “Sports un fiziskas aktivitates”, 2010. gada marts.
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/10-key-facts-on-physical-activity-in-the-who-european-region
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(6)

(7

®)

)

(10)

neefektiva fizisko aktivitasu trukuma noveérSana Savieniba kopuma. Loti daudz var
macities no veiksmigam pieejam HEPA politikas izstrad€ un istenosana.

Vairakas politikas jomas, jo 1paSi sports un veseliba, var veicinat fizisko aktivitasu
popularizésanu un radit jaunas iesp&jas Savienibas iedzivotajiem klut fiziski aktiviem.
Lai §1s iesp€jas izmantotu pilnigi un tadejadi palielinatu fizisko aktivitasu Itmeni, ir
vajadziga strat€giska starpnozaru pieeja HEPA popularizé$ana, tostarp visu attiecigo
ministriju, iestdazu un organizaciju iesaistiSanas. Apjomigaku un labaku datu
pieejamiba par fizisko aktivitasu [imeni un HEPA populariz€Sanas politiku ir biitisks
elements $a procesa virziSana un prasiba politikas novertejumam, kura merkis ir
nakotné palielinat politikas izstrades un TstenoSanas efektivitati. Tomer pastav
ieverojams $adu datu trukums.

ES pamatnostadnés fiziskas aktivitates joma™, ko apstiprinaja ES sporta ministru
neformala sanaksme 2008.gada decembri un Padome 2012.gada novembri un
decembrT’*, ir atbalstita starpnozaru pieeja, kas aptver visas tematiskas jomas, kuras
atbildigas par HEPA popularizé$anu. So pamatnostadnu Isteno$ana dalibvalstis lidz §im
ir bijusi jucekliga.

Savukart 2011.gada pazinojuma “Attistit Eiropas dimensiju sporta™’ Komisija un
dalibvalstis ir aicinatas, balstoties uz ES pamatnostadném fiziskas aktivitates joma,
turpinat darbu ar valstu pamatnostadném, tostarp parskatiSanas un koordin€Sanas
procesu, un apsvert $aja joma ierosinat Padomes ieteikumu.

Padomes Rezolicija par Eiropas Savienibas sporta darba planu 2011.-2014. gadam™
tika atzita vajadziba nostiprinat sadarbibu starp Komisiju un dalibvalstim sporta
jautajumos dazas prioritaras jomas, tostarp HEPA popularizé$ana. Sporta, veselibas un

HEPA popularizésanas iniciativai.

Padomes 2012. gada 27. novembra secinajumos par HEPA popularizéSanu tika atzita
vajadziba turpinat ricibu Savienibas ITment un izteikts aicinajums Komisijai sagatavot
priekSlikumu Padomes ieteikumam, taja paredzot ari mérenu parraudzibas sistemu,
pamatojoties uz vairakiem raditajiem, kas aptver tematiskas jomas, kuras paredzetas
ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma,

IR PIENEMUSI SO IETEIKUMU.

(1

Dalibvalstim vajadz&tu:

- stradat, lai virzitos uz efektivu HEPA politiku, izstradajot starpnozaru pieeju, kas
cita starpa ietver tadas politikas jomas ka sports, veseliba, izglitiba, vide un
transports, ka aprakstits ES pamatnostadnés fiziskas aktivitates joma, un
ieverojot konkretas valsts specifiku. Tas nozimg, ka vajadz&tu ar:

— pienemt valsts stratégiju par HEPA popularizéSanu, nemot véra atskirigas
sabiedribas grupas un ieverojot nediskriminacijas un virieSu un sieviesu
lidztiesibas principus;

—  pienemt atbilstoSu ricibas planu;

33
34
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http://ec.europa.eu/sport/library/documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008 lv.pdf
Padomes secingjumi par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu popularizésanu, URL:
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/educ/133870.pdf; Padomes
secinajumi par veseligu novecoSanu visa dzives cikla, URL:
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/lsa/134097.pdf
COM(2011)12 galiga redakcija.

OV C162,1.6.2011.
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2)

parraudzit fiziskas aktivitates Itmeni un HEPA politiku, izmantojot mérenas
parraudzibas sistému®’ un raditajus, kas noteikti §a ieteikuma pielikuma, atbilstosi
konkrétas valsts apstakliem;

seSu méneSu laika no $a ieteikuma pienemsSanas izraudzities valsts HEPA
kontaktpunktus, kas atbalstis minéto parraudzibas sistému, un informét Komisiju
par to izraudziSanos.

Valsts HEPA kontaktpunktiem 1pasi tiks uzticéts uzdevums koordin&t procesu,
kura tiek nodroSinata datu pieejamiba par fiziskam aktivitatém parraudzibas
sistémas vajadzibam; dati butu jaievada esoSaja PVO uztura, aptaukoSanas un
fizisko aktivitasu datubazé (NOPA); dalibvalsttm butu arT javeicina
departamentu sadarbiba HEPA politikas joma;

cieSi sadarboties sava starpa un ar Komisiju, iesaistoties regulara informacijas
un labas prakses apmaina par HEPA populariz€Sanu attiecigajas Savienibas
Itmena struktiiras, kas atbildigas par sportu un veselibu, lai tadeéjadi nodrosinatu
pamatu politikas koordinacijas nostiprinaSanai.

Komisijai vajadzetu veikt $adus pasakumus:

palidzet dalibvalstim valsts stratégiju pienemsana, starpnozaru HEPA politikas
pieeju izstrade un attiecigo ricibas planu istenosana, veicinot informacijas un
labas prakses apmainu, efektivu savstarp&ju maciSanos, tiklu veidosanu un
veiksmigu HEPA popularizéSanas pieeju apzinasanu;

sekmét HEPA parraudzibas sist€émas izveidi un darbibu, pamatojoties uz Saja
joma pastavosajiem parraudzibas un datu vaksanas veidiem:

— ar zinatnes ekspertu palidzibu sniegt mérktiecigu atbalstu spé&ju
veidoSanai un macibu nodroSinasanai valsts HEPA kontaktpunktiem
un — attieciga gadijuma — citiem parstavjiem no attiecigajam publiska
sektora iestadém;

— izvertet iesp&ju izmantot savaktos datus, lai reizi divos gados sagatavotu
Eiropas statistiku®® par fizisko aktivita$u limeni;

- atbalstit PVO centienus pilnveidot fizisko aktivitaSu aspektu NOPA
datubaze, pielagojot datubazi $a ieteikuma pielikuma paredzetajai
parraudzibas sistémai;

— atbalstit PVO un cieSi sadarboties, lai sagatavotu un izdotu 1pasi valstim
adresé€tus parskatus par HEPA un analizétu HEPA tendences;

ik péc trim gadiem zinot par panakumiem $a ieteikuma TstenoSana,

pamatojoties uz informaciju, kas sniegta parraudzibas sist€tma noteiktas

zinoSanas kartibas ietvaros, un uz citu attiecigu informaciju par HEPA politikas
izstradi un Tstenosanu, ko snieguSas dalibvalstis;

péc sesiem gadiem veikt Padomes ieteikuma stenoSanas noveértgjumu.

37

38

Parraudzibas sisteéma nosaka obligato zinosanas prasibu kopumu attieciba uz HEPA popularizéSanas
vispargjiem aspektiem, kam var pieversties visas dalibvalstis. Parraudzibas sist€ma ir sikak aprakstita
$im ieteikumam pievienotaja Komisijas dienestu darba dokumenta.

Sk. Komisijas 2012.gada 17.septembra 1émumu par Eurostat (2012/504/ES): http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2012:251:0049:0052:LV:PDF.
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Brisele,

Padomes varda —
priekssédetajs
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PIELIKUMS

Ierosinatie raditaji, pec kuriem novertet, ka tiek istenotas ES pamatnostadnes (PN) fiziskas aktivitates
joma

Starptautiskie ieteikumi un

pamatnostadnes fiziskas

aktivitates joma 2. Pieaugusie, kas ievéro PVO ieteikumus par minimalo fizisko aktivitati

(PN 1-2) veselibai

3. Be&rni un pusaudzi, kas ievéro PVO ieteikumus par minimalo fizisko
aktivitati veselibai

1. Valsts ieteikumi par fizisko aktivitati veselibai

Starpnozaru pieeja 4. Valsts HEPA popularizé$anas koordinacijas mehanisms
(PN 3-5)
5. Finans€jums, kas pieskirts tie§i HEPA popularizésanai
“Sports” .\ .. . _
6. Valsts politika “sports visiem” un/vai ricibas plans
(PN 6-13) P P P
7. Sporta klubi veselibas programmai
8. Sistéma, kas palidz uzlabot zemu sociali ekonomisko grupu piekluvi atpitas
un fiziskam aktivitatém
9. Merka grupas, uz kuram attiecas valsts HEPA politika
“Veseliba” .. .
10. Fizisko aktivitasu parraudziba un novérosana
(PN 14-20) z vitasu parraudziba un nov
11. Konsultésana par fiziskajam aktivitatem
12. Fiziskas aktivitates maciba veselibas specialistu izglitibas programma
(;%ggtt;) 13. Sporta izglitiba pamatskolas un vidusskolas

14. Programmas ar skolu saistitu fizisko aktivitasu popularizésanai

15. HEPA ieklausana sporta pedagogu macibas

16. Programmas, ka popularizét aktivu noklasanu skola

“Vide, pilsétvides planoSana un
sabiedribas drosiba”

(PN 25-32) 18. Eiropas pamatnostadnes par infrastruktiiru uzlabosanu fiziskajam
aktivitatem brivaja laika

17. BraukSana ar velosipgdu/ieSana

“Darba vide”

(PN 33-34) 19. Programmas, ka popularizet akttvu noklasanu darba

20. Programmas fiziskas aktivitates veicinasanai darbavieta

“Vecaka gadagajuma pilsoni”  |21. Programmas viet€jiem intervences pasakumiem, kas paredzeti, lai

(PN 35-37) popularizétu fizisko aktivitati vecaka gadagajuma cilveéku vidi
(II){;d;‘;a)J Vnovertejums 22. Valsts HEPA politika, kura ietverts novert€juma plans

“Sabiedribas informétiba” 23. Pastav valsts méroga kampana iedzivotaju inform&Sanai par fiziskajam
(PN 39) aktivitatem
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1.3.

1.4.
1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

TIESIBU AKTA PRIEKSLIKUMA FINANSU PARSKATS

PRIEKSLIKUMA/INICIATIVAS KONTEKSTS

PriekS$likuma/iniciativas nosaukums: PriekSlikums Padomes ieteikumam par
veselibu veicinoSu fizisko aktivitaSu popularizéSanu starp nozarém

Attiecigas politikas jomas ABM/ABB struktiira’’
Izglitiba un kultiira: Sports / budZeta pozicija 15 01 02 11
Priekslikuma/iniciativas butiba

m Priekslikums/iniciativa attiecas uz jaunu darbibu

O Priekslikums/iniciativa attiecas uz jaunu darbibu, pamatojoties uz izméginajuma
projektu / sagatavosanas darbibu*’

I Priekslikums/iniciativa attiecas uz eso$as darbibas pagarinasanu

I Priekslikums/iniciativa attiecas uz darbibu, kas parveidota jauna darbiba

Merki

Komisijas  daudzgadu  stratégiskie — merki, ko  planots  sasniegt ar
priekslikumu/iniciativu

Sa priekslikuma vispargjais mérkis ir veicinat sabiedribas veselibas un
produktivitates uzlabosanos, paaugstinot veselibu veicinosu fizisko aktivitasu
(HEPA) limeni ES.

Darbibas izmaksas, kas izriet no ierosinata Padomes ieteikuma, tiks segtas no
Erasmus+ programmas Sporta sadalas (sk. attiecigo tiesibu akta finanSu parskatu
(LFS)). Sis LFS attiecas tikai uz ierosinatas ekspertu grupas izmaksam, t.1i.,
administrativiem izdevumiem.

Konkrétie merki un attiecigas ABM/ABB darbibas

Konkrétie mérki: ekspertu grupas konkrétie mérki ir $adi:

- sniegt mérktiecigu atbalstu sp€u veidoSanai un macibu nodroSinaSanai valsts
HEPA kontaktpunktiem un— attieciga gadijjuma — citiem parstavjiem no
attiecigajam publiska sektora iestadeém;

- atbalstit PVO, lai pilnveidotu fizisko aspektu NOPA datubazg, pielagojot datubazi
ieteikuma pielikuma paredzetajai parraudzibas sist€mai;

- atbalstit PVO un cie$i sadarboties ar to, sagatavojot un izdodot Tpasi valstim
adresétus parskatus par HEPA un analiz€jot HEPA tendences.

Attieciga ABM/ABB darbiba

ABB darbiba 15.05: Mudinat un veicinat sadarbibu jaunatnes un sporta joma

Paredzamie rezultati un ietekme
Noradit, kdda ir priekslikuma/iniciativas ieceréta ietekme uz finanséjuma sanémeéejiem/merkgrupam.

Ekspertu grupas darbibu rezultata:

39

ABM — budzeta lidzeklu parvaldiba pa darbibas jomam; ABB — budzeta lidzeklu sadale pa darbibas
jomam.

Ka paredzets Finansu regulas 54. panta 2. punkta a) vai b) apakspunkta.

14

LV



LV

1.4.4.

1.5.

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.5.4.

1.6.

- tiks sniegts atbalsts sp&ju veidoSanai un macibu nodroSinasanai valsts HEPA kontaktpunktiem
un citam attiecigajam publiska sektora iestadeém;

- tiks sniegts atbalsts PVO, lai pilnveidotu fizisko aktivitasu aspektu NOPA datubazg;

- tiks sniegts atbalsts PVO, sagatavojot un izdodot IpasSi valstim adres€tus parskatus par HEPA un
analiz&jot HEPA tendences.

Izdevumi, uz kuriem attiecas S§is LFS, ietver ar $o ieteikumu saistito ekspertu grupas sanaksmju
izmaksas, tapec tie ir tikai administrativi izdevumi. Darbibas izdevumi tiek segti no Erasmus+
programmas Sporta sadalas.

Rezultatu un ietekmes raditaji
- HEPA parraudzibas sistémas izveide un darbiba ES liment;

- regulara zinosana dalibvalstim par HEPA.
Priekslikuma/iniciativas pamatojums

Prasibas, kas jaievéro istermina vai ilgtermina

Attieciba uz ekspertu grupu nav 1pasu prasibu, kas jaievero.
ES iesaistiSands pievienota vértiba

Bez ES iesaistiSanas $adu ekspertu grupu nevarétu izveidot. Ka ir paskaidrots
iniciativas letekmes novert§juma, ES riciba var radit iev€rojamu pievienoto vertibu
papildus tai, ko dalibvalstis var sasniegt vienas pasas.

Ekspertu grupa bis galvena struktira, kas apspriedis un koording€s ieteikuma
istenosanu, un darbosies ka forums, kura notiks HEPA populariz€Sanas politikas
koordinacija.

.....

Ar pirmo ES sporta darba planu, ko pienéma ES Padome 2011. gada maija un kas
aptver laikposmu no 2011. gada lidz 2014. gadam, tika izveidotas seSas ekspertu
grupas sporta joma. Viena no S$Tm grupam, proti, Sporta, veselibas un dalibas
jautajumu ekspertu grupa, ir aktivi iesaistijusies to ideju radiSana, kuras ir pamata
Komisijas priekslikumam Padomes ieteikumam HEPA joma. Tadgjadi §1 iniciativa
tieSi pamatojas uz So pieredzi.

Saderiba un iespéjama sinergija ar citiem atbilstosiem instrumentiem

Priekslikums pilnigi atbilst Erasmus+ programmai un ES sporta darba planam —
gan viena, gan otrd HEPA ir ieklauta ka prioritara ricibas joma.

Ilgums un finansiala ietekme

m lerobeZota ilguma priekslikums/iniciativa

— 0O Priekslikuma/iniciativas darbibas laiks: [DD.MM.]GGGG.—[DD.MM.]GGGG.
— = Finansiala ietekme no 2014. gada Iidz 2020. gadam

0] NeierobeZota ilguma priekslikums/iniciativa

— IstenoSana ar saksanas perioduno YYYY. Iidz YYYY. gadam,

— péc kura turpinas normala darbiba.

15
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1.7.

Planotie parvaldibas veidi*!
No 2014. gada budZeta

m Komisijas Tstenota tieSa parvaldiba

— m Isteno tas dienesti (Izglitibas un kultiiras GD)

— [ 1steno izpildagentiiras

L] Dalita parvaldiba kopa ar dalibvalstim

[] NetieSa parvaldiba, deleggjot Tstenosanas uzdevumus:

— [ tresam valstim vai to ieceltam strukttram;

— [ starptautiskam organizacijam un to agenttram (precizét);
— UEIB un Eiropas Investiciju fondam;

— [ Finansu regulas 208. un 209. panta minétajam struktiiram;
— O publisko tiesibu subjektiem;

— O struktGram, uz kuram attiecas privattiesibas un kuras veic sabiedrisko
pakalpojumu sniedz€ja misiju, ja vien tas sniedz pietickamas finansu garantijas;

— O struktGram, uz kuram attiecas dalibvalsts privattiesibas, kuram uzticéta
publiska un privata sektora partneribas istenoSana un kuras sniedz pietickamas
finansu garantijas;

— [ personam, kuram ir uzticéts veikt Tpasas darbibas KADP joma saskana ar LES
V sadalu un kuras ir noteiktas attiecigaja pamatakta.

— Ja noraditi vairaki parvaldibas veidi, sniedziet papildu informdciju iedala “Piezimes”.

Piezimes

2.2.
2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.3.

PARVALDIBAS PASAKUMI

Uzraudzibas un zino$anas noteikumi

Eksperti tiksies tr1s reizes gada; pec katras sanaksmes tiks sagatavots zinojums.
Parvaldibas un kontroles sistéma

Apzindtie riski — tiks pieméroti Komisijas standarta noteikumi par ekspertu grupu
parvaldibu.

Informacija par iekséjas kontroles sistemas uzbuvi— tiks pieméroti Komisijas
standarta noteikumi par ekspertu grupu parvaldibu.

Kontroles izmaksu un ieguvumu apléses un paredzama kiudas viska limena
novertejums — tiks pieméroti Komisijas standarta noteikumi par ekspertu grupu
parvaldibu.

Krap$anas un parkapumu novérsanas pasakumi

Noradit esoSos vai planotos novérsanas un aizsardzibas pasakumus — tiks pieméroti
Komisijas standarta noteikumi par ekspertu grupu parvaldibu.

41

Skaidrojumus par parvaldibas veidiem un atsauces uz FinanSu regulu skatit BudgWeb timekla vietng:
http://www.cc.cec/budg/man/budgmanag/budgmanag_en.html

16
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PRIEKSLIKUMA/INICIATIVAS PAREDZAMA FINANSIALA IETEKME

3.1. Attiecigas daudzgadu finanSu shémas izdevumu Kkategorijas un budZeta
izdevumu pozicijas
e Esosas budzeta pozicijas
Sarindotas pa daudzgadu finanSu shémas izdevumu kategorijam un budZeta
pozicijam.
. _ .. Izdevumu
Budzeta pozicija d Iemaksas
Daudzgadu veids
finansu
shémas Numurs Dif-/gedif- no EBTA | dr.lg_ tval Finansu regulas
izdevumu | [ {pozicija “2) valstim® | <@nd1datval | no tregam | 21. panta 2. punkta
kategorija ee e [FTOZIULJdA . e s sttt et nestencsscscscssonnnnns Stlm ValStTm b) apaképunkta
......................... ] izpratng
Visparigas apropriacijas Izglitibas un
kultiiras GD Nedif. NE |NE NE NE
15.01.02.11 (ekspertu sanaksmes)
e No jauna veidojamas budzeta pozicijas — nav piemérojams
Sarindotas pa daudzgadu finansu shémas izdevumu kategorijam un budzeta pozicijam.
Budzeta pozicija 1zdevumu Iemaksas
Daudzgadu p ) veids
finansu
shémas Numurs no Finansu regulas
izdevumu [ ]Pozicija Dif /nedif no EBTA kandidatval | m© treSam | 21. panta 2. punkta
katogorija | L APOTIOM: oo . | valstm . valstim b) apakspunkta
......................... ] stIm izpratng@
LXXYY.YY.YY] _ _ _ _
NE NE NE NE

LV

42
43
44

Dif. — diferencétas apropriacijas / Nedif. — nediferencétas apropriacijas

EBTA — Eiropas Brivas tirdzniecibas asociacija.

Kandidatvalstis un attieciga gadijuma potencialas kandidatvalstis no Rietumbalkaniem.

17
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3.2. Paredzama ietekme uz izdevumiem

Iniciativas darbibas izmaksas tiek segtas no Erasmus+ programmas Sporta sadalas (budzeta pozicija 15.02.03); Sis LFS attiecas tikai uz
administrativiem izdevumiem.

3.2.1.  Kopsavilkums par paredzamo ietekmi uz izdevumiem

Miljonos EUR (Iidz 3 zZimém aiz komata)

Daudzgadu finanSu shémas izdevumu

o Numurs
kateserija | T ]
GD 2014. 2015. 2016. 2017. KOPA
gads gads gads gads 2018., 2019., 2020. gads
* Darbibas apropriacijas
Saistibas ) 0 0 0 0 0 0 0 0
BudZeta pozicijas numurs 15. Maksajumi @ |0 0 0 0 0 0 0 0
Maksajumi (2.2)
Administrativas apropriacijas, ko finansé no finanséjuma konkrétam
programme'lm45
BudZeta pozicijas numurs €]
} Saistibas e 0 0 0 0 0 0 0 0
Apropriacijas KOPA
—< > =2+2..
o> GD Maksajumi ; : 0 0 0 0 0 0 0

# Tehniskais un/vai administrativais atbalsts un ES programmu un/vai darbibu istenosanas atbalsta izdevumi (kadreiz&jas “BA” pozicijas), netieSa pétnieciba, tiesa

pétnieciba.

LV 18



_ . Saistibas “)
* KOPA — Darbibas apropriacijas —
Maksajumi ©)
* KOPA — Administrativas apropriacijas, kas tiek finansétas ©
no konkr&tu programmu pieskirumiem
Apropriacijas KOPA — daudzgadu Saistibas =46 0 0 0 0
finansu shémas
<...>1ZDEVUMU KATEGORIJA Maksgjumi sis 0 0 0 0
Gadijuma, ja priekSlikums/iniciativa ietekmé vairakas izdevumu kategorijas: nav piemérojams
_ . Saistibas “)
* KOPA — Darbibas apropriacijas —
Maksajumi )
* KOPA — Administrativas apropriacijas, kas tiek finansétas ©
no konkr&tu programmu pieSkirumiem
Apropriacijas KOPA — Saistibas =46 0 0 0 0
daudzgadu finansu shémas
1.4. 1ZDEVUMU KATEGORIJA Maksajumi 516 0 0 0 0
(Pamatsumma)
LV 19 LV



Daudzgadu finanSu shémas izdevumu « . s
kateonija 5 Administrativie izdevumi
Miljonos EUR (Iidz 3 zZimém aiz komata)
2014, 2015, 2016. 2017, 2018., 2019., 2020. gads KOPA
gads gads gads gads
Izglitibas un kulttras GD
* Cilvekresursi 0 0 0 0 0 0 0 0
* Pargjie administrativie izdevumi 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
Izglitibas un kultaras GD — KOPA Apropriacijas 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
Apropriacijas KOPA — daudzgadu Suisib
finandu shemas (ZE;ES%umu Sum;‘:;‘ma 0,028 | 0,084 | 0,084 | 0084 | 0,084 | 0084| 0,084 0,532
5.1ZDEVUMU KATEGORIJA
Miljonos EUR (lidz 3 Zimém aiz komata)
2014. ¢ | 2015. 2016. 2017. -
ads gads gads gads 2018., 2019., 2020. gads KOPA
Apropriﬁcijas KOPA — daudzgadu Saistibas 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
finan$u shémas
1.-5. IZDEVUMU KATEGORIJA Maksajumi 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
LV 20
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3.2.2.
— m PriekSlikuma/iniciativas dala, uz ko attiecas $is LFS, neparedz darbibas apropriaciju izmantoSanu. Darbibas apropriacijas, kas

izriet no ierosinata ieteikuma, tiek segtas no Erasmus~+ programmas LFS (sk. ieprieks).

— [ Priekslikums/iniciativa paredz darbibas apropriaciju izmantosanu $ada veida:
Saistibu apropriacijas miljonos EUR (Iidz 3 zim&m aiz komata)

Noradit tik gadu, cik nepiecieSams ietekmes -
N gads N+1 gads N+2 gads N+3 gads ilguma atspogulosanai (sk. 1.6. punktu) KOPA
Noradit mérkus —
un rezultatus REZULTATI
VCidS Vldé’]ﬁ 2] 2] 2] 2] 2] 2] 2] Kopé_]
! 46 ] = | Izmaksa | £ | Izmak = Izmak = Izmak = Izma | = | Izmak = Izmak ais Kopgjas
izmak | ZA s 4 sas = sas = sas = ksas | 4 sas 4 sas skaits izmaksas
sas

KONKRETAIS MERKIS Nr. 147...

- Rezultats

- Rezultats

- Rezultats

Starpsumma — Konkrétais mérkis
Nr. 1

KONKRETAIS MERKISNR. 2 ...

- Rezultats

Starpsumma — Konkrétais mérkis
Nr. 2

Rezultati ir attiecigie produkti vai pakalpojumi (pieméram, finanséto studentu apmainu skaits, uzbtivéto celu garums kilometros utt.).

4 Ka aprakstits 1.4.2. punkta “Konkrétie mérki (..)”
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KOPEJAS IZMAKSAS
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3.2.3.  Paredzamad ietekme uz administrativajam apropriacijam
3.2.3.1. Kopsavilkums

— O Priekslikums/iniciativa neparedz izmantot administrativas apropriacijas

— m PriekSlikums/iniciativa paredz izmantot administrativas apropriacijas sadi:

Miljonos EUR (lidz 3 Zim&m aiz komata)

2014.
gads

2015.
gads

2016.
gads

2017.
gads

2018., 2019., 2020. gads

KOPA

Daudzgadu finansu
shémas 5. IZDEVUMU
KATEGORIJA

Cilvékresursi

Nepiemero

Nepiemero

Nepiemero

Nepiemero

Nepiemero

Nepiemero

Nepieméro

Nepieméro

izdevumi

Pargjie administrativie

0,028

0,084

0,084

0,084

0,084

0,084

0,084

0,532

Daudzgadu finansu
shémas 5. IZDEVUMU
KATEGORIJA —
Starpsumma

0,028

0,084

0,084

0,084

0,084

0,084

0,084

0,532

Arpus daudzgadu
finan$u shémas
5. 1ZDEVUMU

KATEGORIJAS*

Cilvekresursi

Nepieméro

Nepieméro

Nepieméro

Nepieméro

Nepieméro

Nepieméro

Nepieméro

Nepieméro

izdevumi

Citi administrativie

Arpus daudzgadu
finanSu shémas
5. 1ZDEVUMU
KATEGORIJAS —
Starpsumma

KOPA

0,028

0,084

0,084

0,084

0,084

0,084

0,084

0,532

Vajadzigas cilvékresursu apropriacijas tiks nodroSinatas, izmantojot GD apropriacijas, kas jau ir pieskirtas darbibas
parvaldibai un/vai ir pargrupétas attiecigaja GD, vajadzibas gadijuma izmantojot vadoSajam GD gada budZeta sadales

procediira pieskirtos papildu resursus un nemot véra budzeta ierobezojumus.

48
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Tehniskais un/vai administrativais atbalsts un ES programmu un/vai darbibu TstenoSanas atbalsta
izdevumi (kadreizgjas “BA” pozicijas), netiesa petnieciba, tiesa petnieciba.
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3.2.3.2. Paredzamas cilvekresursu vajadzibas —

— m PriekSlikums/iniciativa neparedz cilvékresursu izmantoSanu

— [ Priekslikums/iniciativa paredz cilvékresursu izmantoSanu $ada veida:

Tame jaizsaka pilnslodzes ekvivalenta vienibas

gads

N+1
gads

N+

N+2 gads gad

uloSana

Noradit
tik
gadu,
cik
nepieci
esams
ietekm
es
ilguma
atspog

i(sk.
1.6. pu
nktu)

» Statu saraksta ietvertas amata vietas (ierédni un pagaidu darbinieki)

XX 0101 01 (Galvena mitne un Komisijas
parstavniecibas)

XX 01 01 02 (Delegacijas)

XX 01 0501 (Netiesa pétnieciba)

10 01 05 01 (Tiesa pétnieciba)

* Arstata darbinieki (izsakot ar pilnslodzes ekvivalenta vienibu F

TE)®

XX 010201 (CA, SNE, INT, ko finansg no
visparigajam apropriacijam)

XX 010202 (C4, LA, SNE, INT un JED delegacijas)

- galvenaja mitné
XX 01 04 yy™

- Delegacijas

XX 01 0502 (C4, SNE, INT — Netiesa pétnieciba)

10 01 05 02 (CA, INT, SNE — Tie§a pétnieciba)

Citas budzeta pozicijas (precizét)

KOPA

XX ir attieciga politikas joma vai budzeta sadala.

Vajadzibas péc cilvekresursiem tiks nodroSinatas, izmantojot attiecigd GD darbiniekus, kuri jau ir iesaistiti
konkrétas darbibas parvaldiba un/vai ir pargrupéti attiecigaja GD, vajadzibas gadijuma izmantojot arT vadoSajam
GD gada budZzeta sadales procediira pieskirtus papildu resursus un nemot véra budzeta ierobezojumus.

Veicamo uzdevumu apraksts:

Ierédni un pagaidu darbinieki

Arstata darbinieki

49

50

“BA” pozicijam).

LV
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CA — ligumdarbinieki; LA — vietgjie darbinieki; SNE —parcelti valsts eksperti; INT — agenttru
darbinieki; JED — jaunakie eksperti delegacijas.
Arstata darbiniekiem paredzéta maksimala summa, ko finansé no darbibas apropriacijam (kadreiz&jam
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3.2.4.  Saderiba ar kartéjo daudzgadu finansu shemu

— m Priek$likums/iniciativa atbilst pasreiz€jai daudzgadu finanSu shémai.

— [ Pienemot priekslikumu/iniciativu, japarplano attieciga izdevumu kategorija

daudzgadu finanSu shéma.

| Aprakstit, kas japarplano, noradot attiecigas budzeta pozicijas un atbilstosas summas.

— [ Pienemot

priekslikumu/iniciativu,
japarskata daudzgadu finanu sheéma’'.

japieméro elastibas instruments

vai

summas.

Aprakstit, kas jadara, noradot attiecigas izdevumu kategorijas, budzeta pozicijas un atbilstosas

3.2.5. TreSo personu iemaksas

— m PriekSlikums/iniciativa neparedz treSo personu lidzfinans€jumu.

— Priekslikums/iniciativa paredz $§adu lidzfinans&jumu:

Apropriacijas miljonos EUR (lidz 3 Zim&m aiz komata)

N gads

N+1
gads

N+2
gads

N+3
gads

Noradit tik gadu, cik
nepieciesams ietekmes ilguma
atspogulosanai (sk. 1.6. punktu)

Kopa

Noradit Iidzfinans€juma
strukttiru

KOPA — [idzfinansétas
apropriacijas

51
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Sk. Testazu noliguma (laikposmam no 2007. gada Iidz 2013. gadam) 19. un 24. punktu.
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3.3. Paredzama ietekme uz ienémumiem
— m Priekslikums/iniciativa finansiali neietekmé iepémumus.

— [ Priekslikums/iniciativa finansiali ietekmé:

- O pasu resursus
- O dazadus ienémumus
Miljonos EUR (lidz 3 Zim&m aiz komata)
Prickslikuma/iniciativas ictekme™
Kartaja
Budzeta ien€mumu | finanSu gada
pozicija: piecjamas Noradtt tik gadu, cik nepiecieSams
e e + + . . i :
apropriacijas N gads N lsgad N ngad N+3 gads ietekmes ilguma atspogulosanai (sk.
1.6. punktu)

Pants .............

Attieciba uz 1pasi “novirzamiem” dazadajiem ienémumiem noradit attiecigo(-as) izdevumu poziciju(-
as).

Noradit ietekmes uz iepemumiem aprékinasanai izmantoto metodi.

Noraditajam tradicionalo paSu resursu (muitas nodoklu, cukura nodevu) summam jabiait neto summam,
t. i., bruto summam, no kuram atskaititas ieckaséSanas izmaksas 25 % apmera.
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