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EIROPAS SAVIENIBAS IESTAZU UN STRUKTURU SNIEGTI PAZINOJUMI

PADOME

Padomes secinajumi “Veselibas stavokla atSkiribu novérsana Eiropas Savieniba, ar saskanotu ricibu
veicinot veseliga dzivesveida piekopSanu”

(2011/C 359/05)

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

ATGADINA, ka saskapa ar Liguma par Eiropas Savienibas
darbibu 168. pantu, nosakot un istenojot visus Savienibas poli-
tikas pasakumus un darbibas, ir janodrosina augsts cilveku vese-
libas aizsardzibas limenis. Savienibas riciba papildina dalibvalstu
politiku, ir vérsta uz to, lai uzlabotu sabiedribas veselibu, veiktu
saslimstibas un slimibu profilaksi un lai likvidétu fiziskas un
garigas veselibas apdraudéjuma avotus. Savieniba un dalibvalstis
veicina sadarbibu ar tre§am valstim un kompetentam starptau-
tiskam organizacijam sabiedribas veselibas joma.

ATGADINA:

— 2011. gada 21. oktobri Riodezaneiro notiku$aja Pasaules
konferencé par veselibas stavokli noteicosajiem socialajiem
faktoriem pienemto Rio politisko deklaraciju par veselibas
stavokli noteicosajiem socialajiem faktoriem,

— 2011. gada 19. septembri ANO Generalaja asambleja
pienemto Generalas asamblejas augsta limena sanaksmes
politisko deklaraciju par neinfekciozu slimibu profilaksi un
kontroli (1),

— PVO Pamatkonvenciju par tabakas kontroli un tas isteno-
Sanas pamatnostadnes,

— ES Uztura, fiziskas aktivitates un veselibas ricibas platformas
gada zinojumu attieciba uz 2011. gadu (%),

() ANO AJRES[66/2 (A[66[L.1).

(%) 2011. gada 28. jilijs. http://ec.europa.cu/health/nutrition_physical_

activity/docsfeu_platform_2011frep_en.pdf

— Padomes 2010. gada 8. jinija secindjumus “Taisnigums un
veselibas aizsardzibas jautajumi visas politikas jomas — soli-
daritate veselibas joma” (%),

Padomes 2010. gada 7. decembra secinajumus “Inovativas
pieejas hroniskam slimibam sabiedribas veselibas un vese-
libas apriipes sistémas” (*),

Komisijas pazinojumu “Eiropa 2020 - Stratégija gudrai,
ilgtspgjigai un integréjosai izaugsmei” (%),

Padomes 2009. gada 1. decembra secinajumus par alkoholu
un veselibu (%),

Padomes Ieteikumu (2009. gada 30. novembris) attieciba uz
vidi bez tabakas d@miem (7),

Komisijas 2009. gada 20. oktobra pazinojumu “Solidaritate
veselibas joma. Nevienlidzibas samazinasana veselibas joma
ES” (%),

Komisijas nobeiguma zinojumu par veselibas stavokli notei-
cosajiem socialajiem faktoriem “Novérst nevienlidzibu vienas
paaudzes laika — vienlidziba veselibas apriipe, ietekmgjot
veselibas stavokli noteicoSos socialos faktorus” — CSDH
(2008),

947/10
V C 74, 83.2011., 4. Ipp.
110/10 (COM(2010) 2020).
V C 302, 12.12.2009., 15. Ipp.
V C 296, 5.12.2009., 4. lpp.
48/09 (COM(2009) 567 galiga redakcija).
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— Pasaules Veselibas asamblejas rezoliiciju (WHA62.14) par
nevienlidzibas samazinasanu veselibas joma, veicot pasa-
kumus, kas vérsti uz veselibas stavokli noteico$ajiem socia-
lajiem faktoriem, un rezoliciju (WHA61.18) par to Takstos-
gades attistibas mérku (TAM) istenoSanas novérosanu, kas
saistiti ar veselibas aizsardzibu — tas abas tostarp ir piené-
musas ari ES dalibvalstis,

— Rezoliiciju EUR/RC61/R1 “Eiropas jauna veselibas politika —
Veseliba 2020. Redzgjums, vértibas, galvenie virzieni un
pieejas”, kuru 2011. gada 14. septembri ir pienémusi PVO
Eiropas regionala komiteja,

— Komisijas Balto gramatu par sportu (%),

— Padomes 2007. gada 6. decembra secinajumus par Eiropas
Savienibas stratégiju attieciba uz uzturu, lieko svaru un
jautagjumiem, kas saistiti ar aptaukosanos (?),

— Eiropas Komisijas Balto gramatu “Kopa par veselibu: ES
stratégiska pieeja 2008.-2013. gadam” (3),

— Zalo gramatu “Virziba uz Eiropu, kas briva no tabakas
dimiem: politikas iespgjas ES limeni” (%),

— Padomes 2006. gada 30. novembra secindjumus par vese-
libas aizsardzibas jautdgjumiem visas politikas jomas (°).

ATZIST:

1. Veselibas stavokla at3kiribu apméri Eiropas Savieniba nav
saskana ar tadam ES pamatvértibam ka solidaritate, vienli-
dziba un universalums.

2. Ar veselibas stavokla atskiribam ir jasaprot atskiribas attie-
ciba uz iedzivotaju priekslaicigu mirstibu, saslimstibu un
invaliditati gan dalibvalstis, gan ari atskiribas starp ES regio-
niem. Tas dalgji rada loti neveseliga dzivesveida piekopsana
(t. 1., tabakas lietoSana, alkohola raditais kaitéjums, nevese-
ligs uzturs un fiziskas aktivitates trikums), kas biezi vien ir
saistita ar noteicosajiem socialajiem faktoriem (%) (7).

3. Péc jaunaja tukstosgadé aizvaditas pirmas desmitgades
Eiropas Savieniba ir saglabajusas veselibas stavokla atski-
ribas, dazas no tam, var bit, ir pastiprinajusi nelabvéligie
ekonomiskie apstakli, ka ari demografiskas problemas, ko
rada strauji novecojosa ES sabiedriba.

")

()

G) 14689/07 (COM(2007) 630 galiga redakcija).

(*) 5899/0 7 (COM(2007) 27 galiga redakcija).

Q] 6 (Presse 330).

©)
dziba veselibas apriipé, ietekméjot veselibas stavokli noteicosos
socialos faktorus. Komisijas par Vesehbu noteicoSajiem socialajiem
faktoriem nobeiguma zinojums. Zenéva, Pasaules Veselibas organi-
zacija.

(’) Termins “noteicosie socialie faktori” ir izmantots saskana ar PVO
doto definiciju Riodezaneiro konferences 2011. gada 21. oktobra
deklaracija.

4, Sliktam veselibas stavoklim ir ari cilvéciskais faktors, un tas
rada socialas, ekonomiskas un finansialas izmaksas.

5. Sabiedribas veselibas politikas pastiprinasana, it ipasi vese-
libas veicinasana un slimibu profilaksé, prieksroka biitu
jadod izpratnei par veselibu un veselibu veicino$u para-
dumu sekméSanai sabiedriba (lai mazinatu “neizglitotibu
veselibas joma” un dotu iedzivotajiem iespéju izdarit vese-
libai labvéligu izvel).

6. Uz vienlidzibu vérsta pieeja “Veselibas aizsardzibas jauta-
jumi visas politikas jomas” batu jaizmanto konkrétas poli-
tikas jomas un saskanotas darbibas, kuras rada vislielako
ietekmi uz veselibu, tadgjadi palidzot mazinat joprojam
pastavosas veselibas stavokla atskiribas. Tas varétu aptvert
veselibas, izglitibas, pétniecibas, vides, lauksaimniecibas,
ekonomikas, nodarbinatibas un socialas politikas jomas.

7. Uzlabota izveérté$ana un noveértéjums var palidzét noteike,
vai stratégijas un politika ir bijusas efektivas, meklgjot risi-
najumu nevienlidzibas problémai veselibas joma un ar vese-
libu saistitam vajadzibam sabiedriba. Tadgjadi var palidzét
dalibvalstim izstradat un istenot efektivas sabiedribas vese-
libas stratégijas un piemerotu infrastruktiru.

PAUZ APNEMIBU:

8. Attieciba uz veselibu noteicosajiem faktoriem veicinat stra-
tegijas, kas pieversas iedzivotajiem — plasa iesaiste, ko papil-
dina darbibas, kas vérstas uz neaizsargatam iedzivotaju
grupam, lai mazinatu veselibas stavokla atskiribas, Ipasi
tas, kuras izraisa novér§ama neveseliga dzivesveida pickop-
Sana.

9. Paatrinat progresu, apkarojot neveseliga dzivesveida piekop-
Sanu, pieméram, tabakas lietosanu, alkohola raditu kaité-
jumu, neveseligu uzturu un fiziskas aktivitates trikumu,
kas wvairo neinfekciozu hronisku saslim$anu gadijumus,
pieméram, saslim$anu ar vézi, ar elpoSanas organu
slimibam, sirds un asinsvadu slimibam, diabétu un garigam
slimibam, kas tiek atzitas par svarigu priekslaicigas
mirstibas, saslimstibas un invaliditates céloni Eiropas Savie-
niba.

ATZINIGI VERTE:

10. ES limeni veiktas ierosmes, kas palidz mazinat veselibas
stavokla atskiribas, pievérSoties piekopta dzivesveida jauta-
jumam, — ES veselibas programmu, Vienoto ricibu (ricibu
vienlidzibai) saistiba ar nevienlidzibu veselibas joma (%) un
darbu, ko veic ES ekspertu grupa jautdgjumos par noteico-
Sajiem socialiem faktoriem un nevienlidzibu veselibas joma.

(%) Eiropas Parlamenta un Padomes Lémums Nr. 1350/2007EK (2007.
gada 23. oktobris), ar ko izveido otro Kopienas ricibas programmu
veselibas aizsardzibas joma (2008.-2013. gadam) (OV L 301,
20.11.2007., 3. Ipp)).
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11. ES stratégiju dalibvalstu atbalstam alkohola radita kaitgjuma
mazinasanai ('), kura ir svarigs solis cela uz visaptvero§u
pieeju, lai Eiropas Savienibas un dalibvalstu limeni risinatu
alkohola radita kaitéjuma problému, — uzsverot, ka dalibval-
stis pastavosa iedzivotdju grupu nevienlidziba veselibas
joma un veselibas stavokla atskiribas dalibvalstis biezi ir
saistitas ar kaitigu alkohola patérinu, kas ir viens no fakto-
riem.

12. Nepartrauktos dalibvalstu un ES limena centienus risinat
tabakas patérina problému, izmantojot tiesibu aktus par
tabakas izstradajumiem (%) un tabakas reklamu (3), saskano-
Sanu ar dalibvalstim, informétibas uzlabosanas kampanas
un starptautisko sadarbibu un tadgjadi tiecoties novérst
vienu no galvenajiem priekslaicigas mirstibas, saslimstibas
un invaliditates riska faktoriem.

13. Panakumus, kas giti, istenojot Eiropas stratégiju attieciba
uz uztury, lieko svaru un veselibas jautdgjumiem, kas saistiti
ar aptaukosanos, un Ipasi — pastiprinato pievérsanos nelab-
veliga situacija eso$am grupam ES Uztura, fiziskas aktivi-
tates un veselibas ricibas platformas dalibnieku prioritatés,
ka ari darbu, ko veic Augsta limena darba grupa uztura un
fiziskas aktivitates jautajumos, kura ka vienu no jautaju-
miem izskata izmainas produktu sastava.

14. Eiropas Inovacijas partneribu aktivam un veseligam vecum-
dienam (*), kuras merkis ir vairot veseligus ES iedzivotaju
miza gadus.

15. Rezultatus, kas gati $ados pasakumos:

— 2011. gada 30. un 31. maija Budapesta (Ungarija) noti-
kusi ekspertu limena konference par dalibvalstu
darbibam saistiba ar uztura, fiziskas aktivitates un
smékesanas jautdjumiem veselibas joma,

— 2011. gada 11. un 12. oktobri Poznana (Polija) notikusi
ekspertu sanaksme par alkoholu “Alkohola politika
Polija un Eiropa — alkohola lietosanas raditie zaudgjumi
no medicinas un ekonomikas viedokla”,

— 2011. gada 7. un 8. novembrT Poznana (Polija) notikusi
ministru konference “Solidaritate veselibas joma — vese-
libas stavokla atskiribu mazinasana Eiropas Savieniba”.

(") Piemeéram, Komisijas 2006. gada 24. oktobra pazinojums “ES stra-
tégija dalibvalstu atbalstam alkohola radita kaitéjuma mazinasanai”
(COM(2006) 625 galiga redakcija).

(%) Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2001/37/EK (2001. gada

5. junijs) par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvina-

Sanu attieciba uz tabakas izstradajumu raZosanu, noformésanu un

pardosanu (OV L 194, 18.7.2001., 26. Ipp.).

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2003/33/EK (2003. gada

26. maijs) par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvina-

Sanu attiecba uz tabakas izstradajumu reklamu un ar to saistito

sponsordarbibu (OV L 152, 20.6.2003., 16. Ipp.).

Komisijas dienestu darba dokuments — Pamatnostadnu dokuments

izméginajuma “Eiropas Inovacijas partneriba aktivam un veseligam

vecumdienam” koordinacijas grupai, 13.5.2011., SEC(2011) 589

galiga redakcija.
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AICINA DALIBVALSTIS:

16.

17.

18.

19.

Turpinat, pastiprinat un/vai izstradat politiku un darbibas,
kas veicina veseliga dzivesveida piekopSanu un pieveérsas
noteicoSajiem socialajiem faktoriem, lai palidzétu mazinat
veselibas stavokla atskiribas.

Optimali pieskirt pieejamos resursus, Ipasi attieciba uz vese-
libas veicinasanas un profilakses pasakumiem.

Atbalstit labako praksi un dalities labakaja praksé attieciba
uz politiku un pasakumiem, kas veltiti veselibas stavokla
atskirlbu mazinasanai Eiropas Savieniba.

Istenot Padomes leteikumu attieciba uz vidi bez tabakas
diimiem.

AICINA DALIBVALSTIS UN EIROPAS KOMISJU:

20.

21.

22.

23.

24,

)

Turpinat atbalstit vienoto ricibu (°), lai labak varétu risinat
politikas un stratégiju jautajumus saistiba ar veselibu un
vienlidzibu veselibas joma.

Turpinat un vajadzibas gadijuma pastiprinat tas darbibas un
politiku, kas pieradijusas savu efektivitati veselibas stavokla
atskirlbu mazinasana, ka ari izstradat jaunas darbibas un
politiku un, ja vajadzigs, arT izvértét veselibas un izturéSanas
raditajus, lai parraudzitu panakumus, kas giti pasakumos,
kuri bija vérsti uz iepriek§ minéto piekopto dzivesveidu un
veselibu noteicosajiem socialajiem faktoriem, veikt slimibu
profilaksi un veselibas veicinasanas pasakumus, veicinat
veselibai labvéligas izvéles izdari§anu.

Sekmet, lai efektivi tiktu izmantota uz vienlidzibu vérsta
pieeja “Veselibas aizsardzibas jautajumi visas politikas
jomas” ar mérki mudinat visas svarigakas nozares dot
savu devumu veselibas stavokla atSkiribu mazinasana
Eiropas Savieniba un koordinét to darbibu.

Stiprinat sadarbibu un labak izmantot esoSos tiklus un
pastavosas sabiedribas veselibas un ar to saistitas iestades,
kuras izmekle, parrauga un péta ietekmi, ko atstaj veselibu
noteicosie socialie faktori, tadgjadi atbalstot iepriekSminétos
pasakumus.

Izstradat kontroles pieejas attieciba uz nevienlidzibu vese-
libas joma ta, lai politika un stratégijas labak risinatu jauta-
jumus saistiba ar veselibu un vienlidzibu veselibas joma.

Vienoto ricibu (rficiba vienlidzibai) — dotacijas noligums darbibai,

noligums Nr. 2010 22 03. Veselibas un patérétaju izpildagentiira,
2010.
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25. Pastiprinat un turpinat darbibas, kas atbalsta veseliga dzi-

vesveida piekopSanu, tostarp:

— valsts, ES un starptautiskd limeni veicinat efektivu
tabakas kontroli saskana ar attiecigajiem ES tiesibu
aktiem un PVO Pamatkonvenciju par tabakas kontroli
un tas istenoSanas pamatnostadném, ka ari apsvert tas
pastiprinasanu,

— atbalstit kvantitativu un/vai kvalitativu partikas sastava
mainu, lai samazinatu kopéjo tauku saturu, piesatinatas
taukskabes, trans-taukskabes, sali, cukuru un/vai energé-
tisko vértibu,

— sekmet, lai tiktu istenots PVO ieteikumu kopums par
partikas un nealkoholisko  dzérienu tirdzniecibu
bérniem un pieaugusajiem attieciba uz partiku, kura ir
augsts piesatinato taukskabju, trans-taukskabju, brivo
cukuru un sals saturs, $aja sakariba veicinat ari
turpmakus brivpratigus un efektivus noligumus ar
partikas rapniecibu saistiba ar iepriek§ minéto ES
Uztura, fiziskas aktivitates un veselibas ricibas plat-
formu,

— istenot efektivu alkohola politiku un programmas, lai
vérstos pret alkohola radito kaitgjumu, tostarp pret
paklausanu alkohola reklamai, lai informétu, no
mazotnes izglitotu un palidzétu atrunat no kaitiga alko-
hola patérina

— sekmet tadas pilsétu un socialas vides politikas izstradi,
kas veicinatu visu personu fizisko aktivitati, izvértgjot
un nemot véra dazadu iedzivotaju grupu vajadzibas.

26. Izpétit, ka varétu optimizét uz vienlidzibu vérstas ES

finan$u programmas, tostarp ari Kohézijas fondu un struk-
tarfondus, kuri visos attiecigajos limenos var palidzét

Eiropas Savieniba mazinat veselibas stavokla atkiribas un
nevienlidzibu, neskarot turpmako finangu shému.

AICINA EIROPAS KOMISIJU:

27.

28.

29.

30.

Pastiprinat darbibas veselibas veicina$ana un veselibas
stavokla atskiribu mazinasana, ka ari pievérst uzmanibu
veselibas stavokla atskiribam starp dalibvalstim un pasas
dalibvalstis, ka arT starp dazadiem ES regioniem un socia-
lajam grupam un 3o aspektu ieklaut zinojuma, ko paredzéts
publicét 2012. gada, ka izklastits Komisijas pazinojuma
“Solidaritate veselibas joma. Nevienlidzibas samazinasana
veselibas joma ES”.

Apsvért vajadzibu labak izplatit jau esoSos datus, ka arl
papildu salidzino$us datus un informaciju par neveseliga
dzivesveida piekopsanu, veselibu noteicoSajiem socialajiem
faktoriem un neinfekciozu hronisku saslimsanu, tie batu
jagiist no jau eso$am vai ES limeni iesp&ams vél izveido-
jamam ilgtspéjigam veselibas uzraudzibas sistémam.

Prioritara karta atbalstit noveért§jumu tadu pasakumu un
politikas rentabilitatei, kuri veicina veselibu un kalpo
saslim$anu profilaksei, ka ari rezultatu izplatiSanu, lai
nodroginatu labaku informaciju un faktu materialu tadas
politikas un pasakumu istenoSanai dalibvalstis, kas risina
nevienlidzibas problému veselibas joma.

Ari turpmak atbalstit pastavosos mehanismus politikas
koordinésana un labas prakses apmaina attieciba uz dalib-
valstu nevienlidzibu veselibas joma, pieméram, Padomes
Sabiedribas veselibas darba grupu augstako amatpersonu
limeni, ES ekspertu grupu jautajumos par veselibu noteico-
ajiem socidlajiem faktoriem un nevienlidzibu veselibas
joma un Socialas aizsardzibas komiteju, ka izklastits Komi-
sijas pazinojuma “Solidaritate veselibas joma. Nevienlidzibas
samazinasana veselibas joma ES”, lai nodrosinatu optimalu
$o mehanismu izmanto$anu un sinergiju.



