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sultéties ar Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteju par tematu
“Priekslikums Padomes ieteikumam attieciba uz vidi, kas briva no tabakas diimiem”

COM(2009) 328 galiga redakcija — 2009/0088 (CNS).

Par Komitejas dokumenta sagatavoSanu atbildiga Nodarbinatibas, socialo lietu un pilsoniskuma specializéta no-

dala savu atzinumu pienéma 2009. gada 15. oktobri.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja 457. plenaraja sesija, kas notika 2009. gada 4. un 5. novembri
(5. novembra s&dg), ar 81 balsi par, 68 balsim pret un 9 atturoties, pienéma $o atzinumu.

1. Ipasi ieteikumi.

1.1. Attieciba uz nodalu “ar $o dalibvalstim iesaka”, 1. pants

1.1.1. Efektiva aizsardziba pret tabakas diimu iedarbibu jaattie-
cina uz darbavietam, it Ipasi darbavietam telpas, kur nav ierikotas
Ipasas vietas smeketajiem.

1.1.2. Komiteja ierosina ieklaut PYO Pamatkonvencijas par ta-
bakas kontroli (PKTK) 8. panta 2. punkta minétajas “citas sabied-
riskas vietas” ari visas sabiedriskas vietas, kuras apmeklé bérni un
jaunie$i vecuma lidz 18 gadiem.

1.1.3.  Komiteja liidz Padomei apsvért iesp&ju saisinat Komisijas
ierosinato triju gadu terminu péc i ieteikuma pienemsanas, jo tas
apdraudétu pasreizgjo vidusskolénu (no 14 lidz 18 gadiem) pa-
audzi, kas paklauta riskam pariet no pasivas smékéSanas uz akti-
vo smékésanu.

1.2. Attieciba uz nodalu “ar So dalibvalstim iesaka”, 2. pants

1.2.1.  “Visas izglitibas un macibu iestades istenotajam Eiropas
limena izglitibas stratégijam un ieteikumiem bis svariga nozime.”
Komiteja ierosina papildinat minéto pantu, skaidri uzsverot, ka
pamatskolas un vidusskolas Eiropas limena informéSanas
stratégijam un ieteikumiem ir svariga nozime, lai katrs bérns un
jaunietis sanemtu precizu, pilnigu un regularu informaciju par ta-
baku un tas kaitigo ietekmi, ka ari par apkartéja vidé esoso taba-
kas diimu kancerogéno iedarbibu.

1.3. Attieciba uz nodalu “ar 3o dalibvalstim iesaka”, 3. pants

1.3.1. Smeékesanas aizlieguma ricibpolitikas papildinat ar 3a-
diem atbalsta pasakumiem:

(c) paplasinat Direktivas 2004/37[EK par darba néméju aizsar-
dzibu pret kancerogénu vai mutagénu vielu iedarbibu darba-
vieta darbibas jomu, ieklaujot taja ari apkartgja vidé esoSos
tabakas damus;

(d) noteikt Direktiva 89/654/EEK stingrakus noteikumus darba
néméju aizsardzibai pret tabakas dimu iedarbibu, izvirzot
darba devéjiem obligatu prasibu nodrosinat darba telpas smé-
keésanas aizliegumu;

(e) grozit Direktivu par bistamam vielam (67/548/EEK) (1991),
lai apkartéja vidé esosos tabakas diimus klasificétu ka kance-
rogénu vielu. Tadgjadi tabakas dami automatiski tiktu ieklau-
ti direktivas par darba néméju aizsardzibu pret kancerogénu
vai mutagénu vielu iedarbibu darbavieta darbibas joma sai-
stiba ar obligatajam prasibam par drosibu un veselibas aiz-
sardzibu darbavieta.

(f) aicinat dalibvalstis un Komisiju oficiali aizstat terminu “ap-
kartéja vidé esosie tabakas diimi” (VTD) ar terminu “apkarté-
ja vide esosie kancerogénie tabakas dami” (VKTD);

(g) Izglitibas un kultiiras un Veselibas un patérétaju generaldi-
rektoratiem izstradat izglitibas stratégijas, lai visas ES izgliti-
bas iestadés bérniem un jaunieSiem sniegtu precizu, pilnigu
un regularu informaciju par tabakas lietosanas sekam un ap-
kartéja vide esoso tabakas diimu iedarbibu.
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1.4. Attieciba uz nodalu “ar $o dalibvalstim iesaka”, 4. pants

1.4.1. Minéta panta beigas minét arT “aizsardzibu pret tabakas
dimiem sabiedriskas vietas, kuras apmeklé bérni un jauniesi”
(brivdabas spélu laukumi bérniem, atpitas vietas, diskotékas bri-
va daba vai telpas, klubi, kafejnicas, kuras apmeklé bérni un jau-
niesi vecuma lidz 18 gadiem, un citas viniem paredzétas vietas).

1.5. Attieciba uz nodalu “ar 3o dalibvalstim iesaka”, 6. pants

1.5.1. Defingjot valstu koordinacijas centrus tabakas kontrolei,
japievieno $ada teikuma dala: “ka ari kontrolét vai novérst apkar-
t&ja vidé esoso tabakas diimu iedarbibu uz iedzivotajiem”.

2. Secinajumi.

2.1. Komiteja atbalsta Komisijas iniciativu nodrosinat PKTK
8. panta, kura mérkis ir izveidot no tabakas dimiem pilnigi brivu
vidi, efektivu Istenosanu ES limeni saskana ar 8. panta istenosa-
nas vadliniju 1. principu, kas izklastits Komisijas dokumenta CO-
M(2009) 328 pielikuma 6. punkta (1). Komiteja uzskata, ka
ieteikums Eiropas limeni ir piemérots instruments $a mérka sa-
snieg$anai, pat ja tas nesniedz garantijas. Ja minéta ieteikuma is-
tenoSana un efektivitate nebiis pietickama, Komisijai tuvakaja
laika biis jaiesniedz priekslikums saisto§am instrumentam.

2.2. Komiteja uzskata, ka Eiropas limeni javeic pétijjumi par
smékéanas kaitigo iedarbibu uz bérniem un jauniesiem, ka ari
par apkartgja vidé esoso tabakas diimu iedarbibas pakapi. Lai iz-
stradatu efektivas turpmakas stratégijas un programmas, pétnie-
kiem bitu javeic izpéte par sméeketajiem, lai noskaidrotu, kada
vecuma vini sakusi smékét un kadu iemeslu dé| vini bérniba vai
jauniba izdarfjusi $adu izvéli.

2.3. Taka Eiropas Parlaments ir aicinajis dalibvalstis lidz 2025.
gadam samazinat tabakas lietoSanu jaunie$u vidi vismaz par
50 %, Komiteja uzskata, ka ir janoskaidro kvantitativa izteiksmé
tabakas kaitiga ietekme uz smékéjosiem jauniesiem, lai péc tam
formulétu dalibvalstim Eiropas Savienibas mérkus smékésanas ie-
robezo$anai jaunie$u vidi. Japrecizé, ka Komiteja nevélas, lai pret-
sméekeSanas pasakumu ievieSana ieilgtu lidz 2025. gadam, bet,
gluZi pretgji, ta mudina paatrinat pasakumu ievieSanu, nemot véra
nopietno ietekmi uz cilvéku veselibu un ar to saistitas ievéroja-
mas izmaksas.

(1) “Efektivi pasakumi, lai nodrosinatu aizsardzibu pret tabakas diimu ie-
darbibu, ka paredzéts PVO pamatkonvencijas 8. pantd, prasa pilnigu
smékeSanas un tabakas dimu nepielausanu konkréta telpa vai vidg,
lai izveidotu ar diimiem pilnigi nepiesarpotu vidi. Nav tada tabakas
diimu iedarbibas limena, kas biitu dross, un janoraida viedokli, pie-
méram, par sekundaro tabakas diimu toksicitates robezvértibu, jo tas
ir pretruna zinatnes atzinam.” (COM(2009) 328 galiga redakcija, pie-
likums, 1. princips, 11. Ipp.).

2.4. Komiteja uzskata, ka pilniba jaaizliedz smékésana un lidz ar
to ari apkartéja vidé esosie tabakas diimi vietas, kuras apmekle
bérni vai jauniesi (no 0 lidz 18 gadiem), pieméram, atpiitas vietas,
klubos, diskotékas telpas, kafejnicas, sporta laukumos, atpiitas
vietas bérniem, utt. $ads aizliegums varétu pasargat dalu no pas-
reiz€jas paaudzes bérniem un pusaudziem vecuma no 15 lidz
18 gadiem, kas ir visvairak paklauti smékésanas riskam un apkar-
t€ja vide esoSo tabakas diimu iedarbibai. Parasti tiesi $aja vecuma
no 15 lidz 18 gadiem dala jauniesu nolemj izsmékét pirmo ciga-
reti un no pasiviem smékétajiem klast par aktiviem smékétajiem.

2.5. Komiteja uzskata, ka biitiska nozime ir programmam, kuru
mérkis ir veidot pamatskolas skolénu un vidusskolnieku izpratni
par veseligu un harmonisku dzivesveidu un popularizét to. Lai ap-
zinatos risku, kas saistits ar smékésanu un apkartéja vide esoso ta-
bakas dimu iedarbibu, bérniem un pusaudziem Eiropas limeni
janodrosina piekluve regularai, precizai un pilnigai informacijai
$aja jautajuma. Informaciju var iegiit sadarbiba ar nevalstiskajam
organizacijam, tacu ir svarigi, lai ta baitu saprotama, regulara, pie-
lagota bérnu un jauniesu uztverei, interaktiva un novatoriska, lai
vini varétu brivi un apzinati uznemties atbildibu par savu izvéli.

2.6. Komiteja uzskata, ka jasak visiem vecumiem un visam so-
cialajam grupam paredzétas informé$anas un izglitoSanas
kampanas par veseligu dzivesveidu, lai iedzivotaji varétu uznem-
ties atbildibu par savu izvéli, pilniba apzinoties sekas gan attieci-
ba uz sevi, gan saviem bérniem.

2.7. Komiteja aicina nevalstiskas un pilsoniskas sabiedribas or-
ganizacijas veikt un atbalstit pasakumus, kuru meérkis ir nodrosi-
nat aizsardzibu pret smékésanu un apkartéja vide esoso tabakas
diimu iedarbibu, ipasi ja tie paredzeti mazak aizsargatam sabied-
1ibas grupam, kuru locekli, pasliktinoties veselibai un pakapenis-
ki zaudgjot dazas dzivibai svarigas funkcijas, var zaudét ne tikai
socialo, bet ari individudlo autonomiju. Ipasa aizsardziba pret ap-
kartéja vidé esoso tabakas dimu iedarbibu bitu janodrosina bér-
niem no mazak aizsargatam sabiedribas grupam, kas ir Ipasi
paklauti sekundaro diimu iedarbibai, ka ari “ielas bérniem un jau-
nieSiem” un citiem cilvekiem, kas dzivo uz ielas.

3. Pamatojums un visparigas piezimes.

3.1. Mediciniskais un socialais pamatojums attieciba uz tabakas lie-
toSanu un apkartéja vide esoso tabakas diimu iedarbibu.

3.1.1. Saskana ar peétjjumu “viena izsmékéta cigarete var saisi-
nat smekétaja dzives ilgumu par 8 minfitém” (2). Tabaka ir galve-
nais mirstibas, saslim$anu un invaliditates célonis Eiropas
Savieniba, kur ta ik gadus izraisa aptuveni 650 000 naves
gadijumu (3).

(2) Smeékesana, Sorosa fonds, 888 Seventh Avenue, New-York 10106,
1992.

(3) Tobacco or health in the European Union: Past, present and future [Tabaka
vai veseliba Eiropas Savieniba: pagatne, tagadne un nakotne], Consor-
tium ASPECT, 2004. gada oktobris.
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3.1.2. Tabakas dimi ir sarezgits toksisks savienojums, kura sa-
stava ir vairak neka 4 000 sastavdalu, tostarp tadas toksiskas vie-
las ka didenraza cianids, amonjaks, oglekla monoksids un vairak
neka piecdesmit citu vielu (precizak — 69 (%), kuru kancerogéna
iedarbiba ir pieradita, tapec tabakas dimi ir plasi izplatits saslim-
stibas un mirstibas célonis Eiropas Savieniba. No zinatniska vie-
dokla ir pamatoti aizstat terminu “apkartéja vidé esosie tabakas
dimi” (VTD) ar terminu “apkartéja vidé esosie kancerogénie taba-
kas dami” (VKTD).

3.1.3. Ir pieradits, ka ilgstosa pasiva smekesana izraisa tadas pa-
Sas slimibas ka aktiva smékésana, tostarp plausu veézi, sirds un
asinsvadu slimibas un bérnu slimibas.

3.1.4. Apkartéja vidé esosie tabakas diimi (VTD) pieaugusajiem
var izraisit koronaro sirds saslimsanu un plausu vézi. Tie var iz-
raisit ari insultu, astmu vai hronisku obstruktivu plausu saslimsa-
nu (HOPS) (°) un saasinat jau eso3as slimibas, pieméram, astmu
un hronisku obstruktivu plausu saslimsanu (HOPS) (¢).

3.1.5. Laika gaita ir papildinati pétfjumi un definicijas par risku,
ko rada apkartéja vidé esosie tabakas diimi. Jaizvairas no tadiem
jédzieniem ka “pasiva smékésana” un “nebrivpratiga atraganas ta-
bakas diimu iedarbiba”, jo Francija un citas valstis giita pieredze
liecina, ka daZos gadijumos $os jédzienus lieto, lai atbalstitu no-
staju, ka “brivpratiga” atraSanas damu iedarbiba ir piepemama.
Jaunakie zinatniskie pétijumi apliecina, ka ir pamatoti aizstat ter-
minu “apkartéja vidé esosie tabakas dimi” (VID) ar terminu “ap-
kartéja vide esosie kancerogénie tabakas dami” (VKTD).

3.1.6. Apkartgja vide esosie tabakas dami ir Tpasi kaitigi bér-
niem: tie var izraisit astmu, pneimoniju un bronhitu, elposanas
traucgjumus, vidusauss iekaisumu, ka arT zidainu péksnas naves
sindromu (5).

3.1.7. Saskana ar piesardzigam aplesém 2002. gada Eiropas Sa-
vienibas 25 dalibvalstis 7 300 pieauguso, tostarp 2 800 nesmeé-
kétdju, ir mirudi, jo vini atradas tabakas damu iedarbiba
darbavieta, un 72 000 cilveku, tostarp 16 400 nesmékétaju, ir mi-
rusi no tabakas diimu iedarbibas majas (7).

3.1.8. Ir pieradits, ka risks saslimt ar plausu vezi ievérojami pie-
aug, atrodoties apkartéja vidé esoso tabakas dimu iedarbiba vis-
paréja nozimé un darbavietas, un ka, pieméram, sabiedriskas
édinasanas uznémumos, kuros nav aizliegts smékeét, darbinieku
vida risks ir par 50 % lielaks neka darbavietas, kur darba néméji
strada no tabakas diimiem briva vidé (8).

3.1.9. Atrasanas apkartéja vide esoSo tabakas dimu iedarbiba
grutniecibas laika var izraisit anomalijas, spontanos abortus, em-
brija navi un priekslaicigas dzemdibas.

(*) Rand ietekmes novért&jums, Rand Corporation.
(%) Surgeon General (2006), op. cit.
(6) Foreman, M. G., D. L. DeMeo, et al., “Clinical determinants of exacerba-

tions in severe, early-onset COPD”. European Respiratory Journal 30(6),
1124-1130.

(7)  The Smoke free Partnership (2006). Lifting the smokescreen: 10 reasons for
a smoke free Europe [“Kliedét tabakas dimus: Desmit iemesli no taba-
kas dimiem brivai Eiropai”], European Respiratory Society, Brisele,
Belgija.

(8)  Siegel M., Involuntary smoking in the restaurant workplace. A review of em-
ployee exposure and health effects [“Piespiedu smékésana darbavieta sa-
biedriskas €dinasanas uznémumos. Parskats par darba némeéju
atrasanos tabakas dimu iedarbiba un to ietekmi uz veselibu”], Journal
of the American Medical Association, 1993. gada 28. jilijs; 270(4),
490.-493. Ipp.

3.2, Eirobarometra sociologiskais pamatojums attieciba uz tabakas
kontroles politiku un no tabakas diimiem brivas vides politiku.

3.2.1. Eirobarometra pétijuma uzsverts, ka iedzivotajiem ir loti
labveliga attieksme pret tabakas kontroles politiku. Eiropas iedzi-
votaji (attiecigi 84 %, 77 % un 61 %) atbalsta smekesanas aizlie-
gumu birojos un citas darbavietu telpas, restoranos, kafejnicas un
citas telpas.

3.2.2. Aptuveni 70 % ES iedzivotaju nesméké (°), un pétijumi
liecina, ka vairakums smékeétaju vélas atmest smekesanu (19).

3.2.3. Saskana ar Eirobarometra neseno aptauju “Eiropas iedzi-
votaju attieksme pret tabaku” tris ceturtdalas Eiropas iedzivotaju
apzinas, ka tabakas dtimi apdraud nesmékeétaju veselibu, un 95 %
atzist, ka smékéSana griitnieces tuvuma var nopietni apdraudet
bérnu.

3.2.4. Lg3, ka 2006. gada beigas 28 % no biroju darbiniekiem
ikdiena atradas apkartgja vidé esoSo tabakas dimu iedarbiba dar-
bavieta, bet 2008. gada tada pasa situacija bija aptuveni 39 % ka-
fejnicu un restoranu darbinieku. Kada cita nesen veiktaja aptauja
(2006) noradits, ka aptuveni 7,5 miljoni nodarbinato Eiropa ik-
diena ir paklauti apkartgja vide esoso tabakas diimu iedarbibai
vinu darbavieta (11).

3.2.5. Eiropas ekonomika veselibas apriipes sistému izdevumi
saistiba ar tabakas lietoSanu sasniedz simtiem miljardus euro ga-
da. Sos izdevumus sedz ne tikai personas, kas radijusas minétos
izdevumus, bet gan visi iedzivotaji. Les, ka ES 27 dalibvalstis atra-
anas apkartéja vidé esoso tabakas dimu iedarbiba darbavieta ik
gadus rada izmaksas 2,46 miljardu euro apmera (12), proti, 1,3
miljardus euro tabakas izraisito slimibu arstéSanai (tostarp 560
miljonus nesmékéjosu darbinieku arstéSanai) un 1,1 miljardu euro
izdevumu, kas nav saistiti ar arsté$anu, bet gan ar raziguma pa-
zeminasanos (tostarp 480 miljoni nesmékétajiem).

3.3.  Pienakums nodrosinat iedzivotaju aizsardzibu pret apkarteja vide
esoso tabakas diimu iedarbibu saistits ar cilveka pamattiesibu un
brivibu nodrosinasanu (tiesibas uz dzvibu un veselibas aizsardzi-
bas standartiem).

3.3.1. PVO Pamatkonvencijas par tabakas kontroli (PKTK) 8.
panta ieklautais pienakums nodrosinat iedzivotaju aizsardzibu
pret tabakas damiem balstits uz cilvéka pamattiesibam un brivi-
bam. Nemot véra sekundaro tabakas dimu radito apdraudéjumu,
pienakums nodrosinat iedzivotaju aizsardzibu pret apkarteja vide

(%) Eiropas Kopienas veselibas raditaji, 23. raditajs, “Regularie smekéta-
ji": http:/[ec.europa.eufhealth/ph_information/dissemination/echi/
echi_en.htm

(1) Fong G.T., Hammond D., Laux F.L., Zanna M.P., Cummings K.M., Bor-
land R., Ross H., The near-universal experience of regret among smokers in
four countries: findings from the International Tobacco Control Policy Eva-
luation Survey. [“Tabakas kontroles politikas novértéjuma zinojuma se-
cinajumi”], Nicotine and Tobacco Research, 2004. gada decembris,
6 pielikums 3, 341.-351. Ipp.

(1) Jaakkola M. Jaakkola J. (2006), Impact of smoke-free workplace legislation
on exposure and health: possibilities of prevention [“Tiesibu aktu par vidi,
kas briva no tabakas diimiem, ietekme uz atrasanos tabakas diimu ie-
darbiba un uz veselibu: preventivi pasakumi”], European Respiratory
Journal 28, 397.-408. Ipp.

(12) SEC(2009) 895, 3. Ipp., 2.1.2. pants.
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esoSo tabakas dimu iedarbibu ir netiesi saistits ar tiesibam uz dzi-
vibu un tiesibam uz augstakajiem veselibas aizsardzibas standar-
tiem, kas oficidli atziti daudzos starptautiskajos tiesibu aktos
(pieméram, Pasaules Veselibas organizacijas konstitiicija, Konven-
cija par bérna tiesibam, Konvencija par jebkuras sieviesu diskri-
minacijas  izskauSanu un  Starptautiskaja  pakta  par
ekonomiskajam, socialajam un kulttiras tiesibam), un skaidri pa-
sludinatas PVO Pamatkonvencijas preambula un atzitas daudzu
valstu konstitticija.

3.3.2. Pienakums nodrosinat iedzivotaju aizsardzibu pret taba-
kas diimu iedarbibu atbilst valdibu pienakumam pienemt liku-
mus, kas aizsarga cilvekus pret jebkuru vinu tiesibu un brivibu
apdraudéjumu. Sis pienakums attiecas ne tikai uz atseviskam ie-
dzivotaju grupam, bet uz visiem iedzivotajiem.

3.4. Starptautiska situdcija un situdcija Eiropd.

3.4.1. Amerikas Savienoto Valstu Vides aizsardzibas agentiira
1993. gada un Veselibas aizsardzibas un socialo pakalpojumu de-
partaments 2000. gada ieklava apkartéja vide esosos tabakas d-
mus cilvékam kaitigo kancerogéno vielu saraksta; savukart
Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Starptautiska Véza izpétes
agentiira to izdarija 2002. gada.

3.4.2. Starptautiskaja [imeni PYO Pamatkonvencija par tabakas
kontroli (PKTK), ko parakstijusi 168 dalibnieki, bet ratificgjis 141
dalibnieks, tostarp Eiropas Kopiena, ir atzits, ka “zinatniskas
atzinas ir skaidri apliecinajusas, ka tabakas lietosana un apkartéja
vidé esosie tabakas dimi ir mirstibas, saslim$anu un invaliditates
celonis”. Konvencija uzliek pienakumu Kopienai un tas dalibval-
stim risinat problému saistiba ar apkartgja vidé esoso tabakas
dimu iedarbibu darbavietu telpas, sabiedriskaja transporta un sa-
biedrisko vietu telpas. Minéta dokumenta 8. panta ir noteikts pie-
nakums nodrosinat aizsardzibu pret tabakas diimu iedarbibu.

3.4.3. PVO 2004. gada Eiropas stratégija par smekesanas iz-
skausanas politiku ir pausts uzskats, ka visefektivakais lidzeklis, lai
ilgtermina atturétos no smékésanas, ir intensivas arsta konsulta-
cijas, kas ilgst vairak neka desmit mindtes.

3.5. letekmes novertéjums par visefektivako risinajumu Eiropas poli-
tika, izvéloties vienu no pieciem iespéjamiem pasakumiem.

3.5.1. Komisija 2007. gada 30. janvari publiskoja Zalo gramatu
“Virziba uz Eiropu, kas briva no tabakas damiem: politikas iespe-
jas ES limeni” (COM (2007) 27 galiga redakcija), kas lava uzsakt
publisku apspriesanu. Pieci iesp&jamie pasakumi Eiropas politika
ir $adi: 1) uzturét “status quo”, 2) brivpratigi pasakumi, 3) atklata
koordinacijas metode, 4) Komisijas vai Padomes ieteikums, 5) sais-
tosi tiesibu akti.

3.5.2. Komisija ietekmes novértéjuma precizg, ka, izvéloties 5.
pasakumu (saistosi tiesibu akti), ar ta obligato raksturu maksimali
tiktu samazinats kaitgjums, ko rada apkartéja vidé esosie tabakas
diimi, jo tadéjadi tiktu reali novérsta tabakas damu iedarbiba dar-
bavietu

telpas. Tomér minéta pasakuma isteno$ana prasa daudz vairak lai-
ka neka 4. pasakums, proti, Padomes ieteikums. Pirmajam pasa-
kumam (nekadu parmainu pasreizéja situacija) butu vismazak
rezultatu, lai apkartéja vidé samazinatu tabakas domu daudzumu
un ar to saistitos kaitéjumus veselibai. Paredzams, ka $aja gadi-
juma pasreizgja cina pret tabaku turpinasies, bet ta norités gau-
sak. Otrajam un treSajam pasakumam batu lidzigi rezultati, un
salidzinajuma ar 1. pasakumu (status quo) tie tikai nedaudz sama-
zinatu apkartéja vide esoo tabakas dimu daudzumu. Tresais pa-
sakums, t.i., atklatas koordinacijas metodes pieméro$ana, var bt
léna un neatbilstosa, lai risinatu tadu problému ka apkartéja vide
esoso tabakas diimu iedarbiba. Ceturtajam pasakumam — Komi-
sijas ieteikumam — var bt ierobezota ietekme, jo dalibvalstis to
varétu neatbalstit. Paredzams, ka 4. pasakumam batu labvéligaka
ietekme uz veselibas aizsardzibu, jo tas izraisitu “lidzdalibas”
efektu un lidz ar to salidzinosi atri varétu giit konkrétus rezultatus.

4. Pret apkartéja vidé esoso tabakas diimu iedarbibu visma-
zik aizsargatas meérkgrupas un stratégijas Sis problemas
risinasanai.

4.1. Pret apkartéja vidé esoo tabakas diimu iedarbibu visma-
zak aizsargatas grupas ir bérni, jauniesi, bezdarbnieki, nelabveli-
gaka stavokli esoSas personas un viesnicu un édinasanas
uznémumu darbinieki.

4.2, Nemot véra tas célonus, apkartéja vidé esoso tabakas dimu
iedarbibas probléma jaapliiko saistiba ar tabakas lietoSanu un at-
tiecigas mérkgrupas Ipatnibam. Eiropa 80 % smékéjoso atzist, ka
vini sméké ar majas. Stratégijas, kuru merkis ir samazinat taba-
kas lietosanu un vidé eso$o tabakas dimu iedarbibu, ipasa uzma-
niba japievérs bérniem, jaunie$iem un vinu vecakiem.

4.3. No aptaujatajiem ES iedzivotajiem vecuma no 15 gadiem
un vairak 31 % apgalvo, ka sméké (26 % katru dienu un 5 % laiku
pa laikam (3)). Sakot no vienpadsmit gadu vecuma, smékétaju
skaits jaunie$u vidi Joti strauji pieaug. Lielais smékeétaju skaits ve-
cuma lidz 18 gadiem liecina, ka jauniesi sak lietot tabaku, kad vini
vél ir nepilngadigi ('#). Eirobarometra aptauja nav nevienas nora-
des uz to, kad pirmo reizi ir lietota tabaka, tacu dazas valstis ir pie-
ejami statistikas dati (1°), kuros precizéts, ka “vairakums
smeékeétaju (53 %) ir sakusi smékeét bérniba, no tiem 5,5 % vecuma
lidz 15 gadiem; savukart 47,5 % pirmo cigareti izsmékéja vecuma
no 15 lidz 19 gadiem”. Vairak neka puse smekejosu viriesu
(51,4 %) ir sakusi smeket vecuma no 15 lidz 19 gadiem. Viena no
vismazak aizsargatajam sabiedribas grupam — ielas bérni — pir-
mo cigareti izsmeke, nesasniegusi 5 gadu vecumu (19). Bérnu, jau-
niesu un pieauguso, kas pieder pie nelabveligaka stavokli esosam
sabiedribas grupam, dzivei uz ielas raksturigs liels tabakas pate-
rin$ un atrasanas apkartgja vidé esoso tabakas dimu iedarbiba.

(13) Eirobarametrs 253, Survey on Tobacco [“Aptauja par tabaku”], autors:
The Gallup Organisation, Ungarija, 7. Ipp., 1. punkts.

(14) Tobacco Free Policy Review Group. (2000), Towards a tobacco free society:
report of the Tobacco Free Policy Review Group (“Cela uz sabiedribu, kas
briva no tabakas. No tabakas brivas vides politikas uzraudzibas gru-
pas zinojums”), Government Publication. Stationery Office, Dublina,
http:/[www.drugsandalcohol.ie/5337/, 29. Ipp., 1. punkts.

(*5) Rumanijas Valsts statistikas institiits.

(16) Terapii Asociate pentru Integrarea Copiilor Strdzii [“Terapijas ielas bérnu
integracijai”], Eugen Lucan, pétijums bakalaura studiju diploma iegii-
Sanai, 1996.
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4.4. Atputas vietas (klubi, kafejnicas, diskotekas briva daba vai
telpas utt.) ir vietas, kuras apkartéja vidé eso$o tabakas dimu ie-
darbiba ir liela un bistama gan apmeklétajiem (pusaudziem, jau-
nieSiem un citam grupam), gan darbiniekiem (izklaides nozares,
viesnicu un édinasanas uzpémumu darbiniekiem). Atrasanas Cet-
ras stundas apkartéja vide esoso tabakas diimu iedarbiba diskote-
ka ir lidzvértiga dzivosanai kopa ar sméketaju veselu ménesi (17).

4.5. Jaisteno ne tikai informéSanas kampanas plassazinas lidz-
eklos, bet ari izglitojosi pasakumi ar preventiviem mérkiem. Ne-
valstiskas organizacijas ir uzsakusas novatoriskus informésanas,
izglitibas un apmacibas pasakumus bérniem un pusaudziem, lai
informetu par tabakas lietosanas un apkartéja vide esoso tabakas
diimu radito risku. Eiropas limeni viens no risindjumiem varétu
bit minétas paraugprakses visparéja pieméro$ana, ieviesot izgli-
tibas sistémas macibu programmas un sniedzot atbalsta pakalpo-
jumus iedzivotdjiem ar Eiropas konsultaciju biroju tiklu
starpniecibu, ka ari vecakiem un bérniem - ar izglitibas orienta-
cijas centru starpniecibu. Sabiedriskie bérnu un vecaku klubi un
izglitibas programmas, pieméram, Skola vecakiem vai Universita-
te vecakiem, ir paraugprakses pieméri, kas var palidzeét noveérst
smékéSanu un samazinat apkarteja vidé esoso tabakas diimu ie-
darbibu skolas un jo ipasi gimenés (jo attieciba uz gimeni ES tie-
sibu aktos tiek ievérots privatums).

5. Plassazinas lidzeklos rikotas pozitivas kampanas, kuru
pamata ir detalizéta informacija par veselibas veicinasa-
nu, protams, samazinas cigare$u patérinu un apkartgja
vidé esoso tabakas diimu iedarbibu.

5.1. Plassazinas lidzeklos Eiropas méroga ir organizétas divas
kampanas pret smékeSanu: “Uzdrikstéties pateikt “né™
(2001-2004) un “HELP: par dzivi bez tabakas” (2005-2008); to
mérkis bija uzsvert pasivas sméekésanas kaitigo ietekmi un veici-
nat dzivesveidu bez tabakas, ipasi jauniesu vid.

5.2. Komiteja uzskata, ka atbilstodi grozjjumiem Komisijas
2003. gada 5 septembra Lémuma 2003/641/EK ikviena bridina-
juma batu jaieklauj skaidra informacija par cigare$u sastavu, kan-
cerogénu toksisko vielu Ipasibam, tostarp cigareSu razoSana

Brisel¢, 2009. gada 5. novembri

izmantotajiem konservantiem un vielam, ka ari janorada, piemé-
ram, bezmaksas uzticibas talruna numurs vai timekla vietne, lai
palidzétu smeketajiem atmest smékésanu.

5.3.  Neraugoties uz to, ka Eiropas Savieniba 80 % smékétaju vai
bijuso smékeétaju atceras kadu pretsmékesanas kampanu, 68 % no
viniem atzist, ka $ada veida pasakumi nav rosinajusi vinus atmest
smékésanu (18). Komiteja uzskata, ka ir jauzsak informeésanas un
izpratnes veicinaSanas kampanas, balstoties uz $adiem
principiem:

— uzsvert elposanas ka cilvéka vitalas funkcijas batisko nozi-
mi un saikni starp ieelpota gaisa kvalitati un dzives kvalitati
(“Mes esam tadi, kadu gaisu més elpojam!”);

— sniegt precizu un pilnigu informaciju;

— izmantot pozitiva ierosinajuma principus, Ipasu uzmanibu
pievérSot veseligam dzivesveidam, kas liek “aizmirst” cigare-
ti, un sekundaro tabakas dimu skartai videi;

— pielagot véstijumu dazadam mérkgrupam un pamatojumu
dazadam vecuma grupam (piemeéram, vérst jaunieSu uzma-
nibu uz spéju attistibas un pastéla svarigo nozimi);

— sporta, izglitibas un kultiiras joma rosinat un veicinat pasa-
kumus, kas péc savas bitibas nepielauj tabakas lietosanu:
sports (peldésana, futbols, ritenbrauk3ana, rokasbumba),
trenina metodes, paSaizsardziba vai pasapzinasanas (karaté,
tai-Ci, joga (19), qi gong, u.c.) un filozofiskas sistémas, kas aiz-
liedz smékéSanu; jacensas panakt, lai minétajiem pasaku-
miem izmantotajas sabiedriskajas vietas apkartgja vidé esoso
tabakas diimu iedarbiba tuvotos 0 %;

— ar plassazinas lidzeklu starpniecibu aicinat sekot tadu pazis-
tamu sportistu, kultiiras un politikas darbinieku paraugam,
kuri ievéro lidzsvarotu dzivesveidu un nesmeke.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas

(17) M. Nebot et al., Environmental tobacco smoke exposure in public places of

European cities [“Apkartgja vidé eso$o diimu iedarbiba Eiropas pilsétu
sabiedriskajas vietas”], Tobacco Control, 2005. gada februari, 14(1),
60.-63. Ipp.
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(18) Eirobarometrs 239/2005, 2006. gada janvari, 58.-59.Ipp.

(19) Interneta publicéta pétijuma noradits, ka 37 % aptaujato, kas pirms
jogas nodarbibu uzsaksanas bija smékétaji, vélak sméekésanu atmeta.
Turklat neviens no aptaujatajiem nelieto narkotikas (skatit
http:/[yogaesoteric.net/content.aspx? lang = RO&item =3869).



