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Eiropas Ekonomikas un socidlo lietu komitejas atzinums par tematu “Vecaka gadagajuma cilveku
vajadzibu ievérosana”

(2009/C 77/26)

Eiropas Komisija saskana ar Eiropas Kopienas dibinaSanas liguma 262. pantu 2008. gada 18. februari
noléma konsultéties ar Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteju par tematu

“Vecaka gadagajuma cilveku vajadzibu ievérosana”.

Par Komitejas dokumenta sagatavosanu atbildiga Nodarbinatibas, socialo lietu un pilsoniskuma specializéta
nodala atzinumu pienéma 2008. gada 11. septembri. Zinotaja — Heinisch kdze.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja 447. plenaraja sesija, kas notika 2008. gada 17. un 18. septem-
br (18. septembra sédg), ar 106 balsim par, 32 balsim pret un 20 atturoties, pienéma $o atzinumu.

1. Kopsavilkums un ieteikumi
1.1 Pamatojums

1.1.1  Demografiskajam parmainam Eiropa ir raksturigs
vecaka gadagajuma iedzivotdju skaita strauj§ pieaugums un
kopéja iedzivotaju skaita samazinasanas ('). Padome jau vairak-
kart ir paudusi viedokli par novecosanas jautagjumu. Regionalaja
limeni $is process norisinas atskirigi. Tadé] Eiropas Savienibai
jarisina sabiedribai nozimigas problémas (?). Komisija lidz
2008. gada beigam izstradas pazinojumu, kura ieklaus prieksli-
kumus par to, ka var segt novecojosas sabiedribas vajadzibas ar
strukttrfondu atbalstu.

1.1.2  Atzinuma ir uzsvérta novecojosu cilveku atzisana,
novértésana, diskriminacijas novérsana un cienas nodrosinasana.
Jaatzist, ka vecaka gadagajuma cilvéki neveido viendabigu grupu,
kuras parstavjiem bitu vienadas spgjas, finansialais nodrosina-
jums, vajadzibas péc veselibas un socialas apriipes. Tadé] politika
un pakalpojumu joma biitu janem véra, ka vienada pieeja vai
iedalfjums péc vecuma nav piemérots risinajums.

1.1.3  Tapéc atzinuma izskatita virkne jautajumu, kuri cilvéku
dzivi ietekmé no oficialas pensionésanas briza lidz pat sirmam
vecumam. PaSsaprotami, ka tas attiecas uz virieSiem un
sievietém, gados vecakiem cilvekiem ar invaliditati un vecaka
gadagajuma migrantiem, pat ja vini nav tie$i nosaukti.

1.1.4  Temati “gados vecaki darba péméji” un “atkarigi, apri-
péjami vecaka gadagdjuma cilveki” Seit netiek izskatiti, jo par
tiem jau ir izstradati vairaki priekslikumi (}). EESK tomeér vélas

(") Skatit, pieméram, Nodarbinatibas, socialo lietu un pilsoniskuma specia-
lizétas nodalas informativo zinojumu “Eiropas Savienibas pilsoniba”
(CESE 930/99 fin) un Komisijas darba dokumentu SEC(2007) 638
“Eiropas demografiska nakotne — fakti un skaitli”.

Skatit 2006. gada 12. oktobra dokumentu COM(2006) 571 galiga
redakcija, SEC(2007) 638, un Padomes Ekonomikas politikas komitejas
un Eiropas Komisijas (Ekonomikas un finansu lietu GD) ipao zinojumu
“Novecosanas ietekme uz publiskajiem izdevumiem”, 1/2006.

Skatit, pieméram, EESK 2004. gada 16. decembra atzinumu par tematu
“Stratégijas/palielinat darba tirgus atstasanas vecumu” (zinotajs —
Dantin kgs, OV C 157, 28.6.2005.), 2004. gada 28. oktobra atzinumu
par tematu “Veco cilvéku veselibas apriipe un ilgtermina apripe”
(zinotajs — Braghin kgs, OV C 120, 28.10.2004.), 2007. gada
26. septembra atzinumu par tematu “Pacienta tiesibas” (zipotdjs —
Bouis kgs, OV C 10, 15.1.2008.), 2007. gada 24. oktobra atzinumu par
tematu “NepieJaujama izturéSanas pret vecaka gadagajuma cilvekiem”
(zinotaja— Heinisch kdze, OV C 44, 16.2.2008.), 2008. gada 13. marta
atzinumu par tematu “Visiem pieejamas ilgtermina apripes nodrosina-
§ana un finansiali ilgtspéjigas sistémas vecaka gadagajuma cilveku
ilgtermina aprapei” (zinotaja— Klasnic kdze, OV C 204, 9.8.2008.).
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uzsvért, ka novecojosas sabiedribas gadijuma ir svarigi izmantot
pieeju, kuras pamata ir dzives cikls, lai novérstu diskriminaciju
un aizspriedumu veidosanos, un ka jaizstrada paaudzu integra-
cijas politika.

1.1.5  Lai vecdka gadagdjuma cilvéki varétu turpinat piedali-
ties sabiedriskaja dzivé un baudit to pienacigi, ir svarigi, ka
viniem ir finansials nodro§indjums un brivpratiga piekluve liet-
derigam nodarbém, tostarp muzizglitibai, apmaksatam darbam
un brivpratigam darbam, ka arf iespéjas izmantot jaunas tehno-
logijas. Turklat batu janodro$ina transporta, energijas, majokla
un veselibas apriipes pieejamiba par pienemamu cenu.

1.2 Ileteikumi

1.2.1  Lai jaunaja situdcija nodrosinatu pienacigus dzives
apstaklus un nodarbinatibas iespéjas gados vecakiem cilvékiem,
kuru skaits pilsétas un laukos palielinas, Komiteja ladz veikt
$§adus pasakumus:

— paredzét regularus zinojumus par stavokli valstu un regio-
nalaja liment;

— apkopot un izplatit dalibvalstu labas prakses piemérus;

— veidot jaunu prieksstatu par vecumdienam, lai politika,
tautsaimnieciba un sabiedriba atzitu gados vecaku cilveku
(tostarp migrantu) sasniegumus un nodro$inatu cienu pret
vecumdienam;

— veikt plassazipas lidzeklu kampanas “Aktivas vecum-
dienas”;
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— veikt pasakumus pirmam kartdim $adas jomas: visparéjas
nozimes pakalpojumi, infrastruktiira, nodrosinasana ar
precém un pakalpojumiem, finansu pakalpojumi, majokla
jautajumi, veselibas apriipes pakalpojumi, dzives nosléguma
posma organizé$ana, piedalianas sabiedribas dzive.

Adresati: dalibvalstis, Eiropas Parlaments, Regionu komiteja,
Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja.

— Izveidot papildu ekspertu grupu “Vecumdienas” Eiropas
Komisijas ekspertu grupas demografisko jautagjumu risina-
Sanai ietvaros (*);

— izveidot Eiropas aliansi “Aktivas vecumdienas”, par
paraugu izmantojot Eiropas Gimenu aliansi (°), kas Eiropas
limeni organizé darba seminarus un konferences;

— izveidot Eiropas Novecosanas izpétes centru, kas nodrosi-
natu informacijas izplatiSanu, apkoposanu un apmainu,
noteiktu turpmak veicamos pétjjumus un sekmétu pétnie-
cibu 3aja joma;

— izveidot starpnozaru prioritati “Vecumdienas”, paredzot
tai finanséjumu 8. pétniecibas pamatprogramma;

— izveidot Eiropas interneta portalu, lai informétu sabiedribu
par visu generaldirektoratu veiktajiem pasakumiem saistiba
ar noveco$anas jautajumiem,;

— izveidot interneta portalus viet&ja, regionala un valsts
limeni péc Eiropas timek]a vietnes parauga;

— atbalstit Demografijas fondu () ka struktiirfondu dalu tajos
regionos, kas aktivi risina demografisko parmainu rezultata
radusas problémas (pieméram, aktiva gimenes politika);

— ieklaut jaunas prioritates mizizglitibas programma, lai
apmacitu darbiniekus, kas nodrosina atbalstu dzives parejas
posmos.

Adresati: ES prezidentvalstis, Eiropas Parlaments un Eiropas
Komisija.

1.2.2  Lai to panaktu, jaisteno ilgtspéjiga parvaldiba, kas Jauj
sniegt ieguldfjumu Lisabonas tautsaimnieciskas izaugsmes un
nodarbinatibas stratégijas IstenoSana.

(*) Komisijas Lémums 2007/397[EK.

(°) Skatit http://ec.europa.eu/employment_social/families/index_de.html.

(°) Skatit 4.5.2. punktu EESK 2007. gada 13. decembra atzinuma par
tematu “Ceturtais kohézijas zinojums” (zinotajs — Derruine kgs,
0OV (C120,16.5.2008.).

2. Visparigas piezimes

2.1  Izpétes atzinuma mérkis ir noradit, ka Eiropas regionos
minétaja joma jaisteno vajadzigie pasakumi. Visam valstim javeic
to riciba esoso lidzeklu pardale (°), kas saistita ar papildu slogu
pilsétu un lauku iedzivotajiem. Tadé] ari japielago pasvaldibas
infrastruktiras (%). Pirmam kartam jaizstrada inovativas un
ieklaujosas koncepcijas, lai regioni un pasvaldibas varétu sekmigi
risinat demografiskas problémas.

3. Jomas, kuras jaisteno pasikumi

Lai vecumdienas biitu veselibas pilnas, aktivas un nodroSinatas,
jaizpilda vairaki svarigi priekS$nosacfjumi turpmak minétajas
jomas.

3.1 Vispargjas nozimes pakalpojumi

3.1.1  Vispargjas nozimes pakalpojumi ir priek$nosacijums
cilvéka cienas ievérosanai un nodroina individa tiesibas uz
pamattiesibu visaptvero$u saglabasanu. Tie veicina pilsopa
tiesibu patiesu Istenosanu. Visparéjas nozimes pakalpojumi ir arl
tie§i saistiti ar teritorijas apsaimniekosanu un vidi (°), jo ipasi
pasvaldibu infrastruktiram. Ta ka iedzivotaju skaits sarik, ipasi
lauku regionos (1Y), tautsaimniecisku apsvérumu dé] nakotné
vairs nebis pieejami vai apmaksajami batiski pakalpojumi, tie
nebiis nodrosinati vai ari neatbildis jaunajam vajadzibam. Tas
attiecas uz pamatpakalpojumu nodrosina$anu un to pieejamibu
visiem iedzivotajiem, Ipa$u uzmanibu pievérSot gados vecaku un
aprapgjamu cilvéku specifiskajam vajadzibam. Te jamin

— energoapgade, ipasi elektroenergija, gaze un apkure;

— {dens apgade un kanalizacija, atkritumu apsaimnieko$ana,
atkritumu veidosanas novérsana;

— sabiedriskas telpas drosiba un sakoptiba;

— sabiedriskie dienesti un parvalde.

() Skatit EESK 2007. gada 14. marta atzinumu par tematu “ledzivotaju
novecoSanas ietekme uz ekonomiku un budZetu” (zinotaja —
Florio kdze, OV C 161, 13.7.2007.) un 2004. gada 15. septembra atzi-
numu par tematu “Demografiskas izmainas un izpétes nepieciesamiba”
(zinotaja — Heinisch kdze, OV C 74, 23.3.2005.).

Skatit EESK 2008. gada 14. februara atzinumu par tematu “Vispargjas

nozimes pakalpojumi” (zinotajs — Hencks kgs, OV C 162, 25.6.2008.).

Skatit EESK 2007. gada 18. janvara atzinumu par tematu “Struktirpoli-

tika un kohézija” (zinotajs — Derruine kgs, OV C 93, 27.4.2007.) un

2007. gada 25. aprila atzinumu par tematu “Teritoridlas attistibas

programma” (zinotajs — Pariza kgs, OV C 168, 20.7.2007.).

(") Piemeéram, lauku regioni Francija, Spanija, Portugalé un Austrumvacija,
dazi Austrumeiropas regioni un nomalie lauku regioni Zviedrija un
Somija; skatit “The Spatial Ek[fects of Demographic Trends and Migration”,
ESPON projekta 1.1.4. punkts, 2002. gada Nosléguma zinojums.

= =
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3.1.2 Satiksmes infrastruktdra un precu un ikdienas
pamatpakalpojumu nodros§inasana

Patstaviba un mobilitate ir biitiski priek$nosacfjumi, lai nodrosi-
natu dzives kvalitati un aktivu dzivesveidu vecumdienas (') (*3).
Saja joma janodrosina

— sasniedzamiba un viegla piekluve ikdienas patérina precu
veikaliem un tadiem svarigiem dienestiem ka pastam,
bankam, aptiekam, kapiem, publiskam €kam un iestadém,
ipasi pasvaldibu piedavajumiem, kas veicina sabiedribas lidz-
dalibu, pieméram, iestadém, pilsonu atbalsta birojiem, pali-
dzibas centriem utt.;

— sabiedriska transporta pieejamiba un izmantoSana par
pieejamam cenam;

— parvadajumu nodrosinasana, ipasi mazapdzivotos regionos;

— sabiedriskas telpas pieejamiba un izmantojamiba (ietves, soli,
ielu apgaismojums, satiksmes drosiba utt.).

3.1.3 Majoklis

Pajreizgjo dzivojamo ¢&ku piedavajums var bat nepiemérots
novecojosai Eiropas sabiedribai, kam ir aizvien lielakas prasibas
péc neatkaribas pasu maja. Jaunajos majoklu planos un stan-
dartos janem véra vecaka gadagajuma cilvéku fizisko, sensoro
vai kognitivo spéju mazinasanas un jaizmanto energijas patérina
un tehniskaja zina efektivas sistémas (pieméram, interaktiva
automatizéta dzives vide), lai nodrosinatu pastavigu neatkaribu.
Sada pieeja bittu noderiga visim paaudzem.

lestadém, kas dalibvalstis atbild par majoklu pieprasjjuma
segSanu, biitu janodrosina dienestu izveide, lai palidzétu pielagot
pasreiz€jos majoklus un popularizétu jaunas dzivojamo éku
projektu un kopigas dzivosanas koncepcijas, ka arl janodroSina
atbilstigs finanséjums un tiesibu aktu izstrades pasakumi.

3.1.4 Veselibas aizsardzibas dienesti

Palielinoties vecumam, arvien svarigaks Kldst jautagjums par
dro3u, dzivesvietai tuvu un gados veciem cilvékiem piemérotu
veselibas apriipi (). Sadu pakalpojumu sniegSana ir nopietni

(") Skatit EESK 2008. gada 29. maija atzinumu par tematu “Zala gramata
“Cela uz jaunu pilsétu mobilitates kultiru™ (zinotajs — Herndndez-
Bataller kgs, lidzzinotajs — Barbadillo Ldpez kgs, OV C 224,
30.8.2008.), AGE (Eiropas platforma vecaka gadagdjuma cilvékiem)
atzinumu par minéto Zalo gramatu (COM(2007) 551 galiga redakcija),
http:/[ec.europa.euftransport/clean/green_paper_urban_transport/
index_en.htm, vai arT Mollenkopf u.c. (eds.) (2005) “Enhancing mobility in
later life — Personal coping, environmental resources, and technical support”,
Amsterdama, IOS Press.
Tostarp pieméri papildu pasakumiem patstavibas uzturéSanai ir ari
Francija (Hautes Corbiéres; CG VAL de Marne; Francija — referats kolok-
vija ANDASS), Vacija (Berlines un Frankfurtes pie Mainas piemeéri),
Apvienotaja Karaliste (Nakastla).
Skatit, pieméram, Veselibas un patérétaju aizsardzibas generaldirek-
torata publikaciju “Healthy Ageing: keystone for a sustainable Europe”
(http:/ /;c.europa.eu/healt [ph_information/indicators/docs/healthy_a-
geing_en.pdf).

(]Z

(]3

apdraudéta mazapdzivotos un/vai nomalos regionos pakapeni-
skas iedzivotaju skaita samazinaanas un praktizéoSu arstu
noveco$anas dé|. Rodas neatlickama vajadziba attistit visaptve-
ro$u medicinas apripi, kas aptvertu visu teritoriju. Te ietilpst
(tostarp vecaka gadagajuma cilvéku ka pacientu tiesibu ievéro-
Sana (%))

— mediciniska, jo Tpasi veco lauzu (geriatriska) apriipe un reha-
bilitacija, ko nodroSina gerontologijas un geriatrijas joma
specializ€jusies arsti un pakalpojumu sniedzéji;

— dienestu sniegtie ambulatorie apriipes pakalpojumi un vien-
karsi atbalsta pakalpojumi dzivesvietas;

— paliativas apriipes pakalpojumi un psihologiska palidziba
gimeném;

— konsultacijas un informacija par pacientu tiesibam un
atbalsta sanemsanas iespéjam;

— konsultaciju un informacijas dienesti, ka arT preventivi pasa-
kumi un stimuli (veseligas partikas lietosana, fiziskas
kustibas, kritienu novérSana, veseligs dzivesveids un ar to
saistitie ieguvumi);

— tehniski paliglidzekli un atbalsta sistémas, kas tomér neaiz-
statu personisku apripi (skat. nodalu “Piekluve informacijas
un komunikacijas tehnologijai”);

— formalu un neformalu sociala atbalsta sistému (tostarp
pilsonu atbalsta biroju, konsultacijas centru, paspalidzibas
grupu, ka ari grupu personam, kas kopj gimenes loceklus,
tapat ari kaiminu palidzibas) veicinasana un veidoSana.

Pédéja nosauktaja joma dazadas dalibvalstis ir parbauditi atbalsta
iesp&ju paraugi (*°).

3.2 Pasakumi arkartas situdcijas un cienigs dzives nosleguma posms

3.2.1 Arkartas situacijas

Jabait sagatavotai ricibai arkartas situacijas, pieméram, plidu,
ilgaku karstuma periodu vai katastrofu gadijuma, lai savlaicigu
varétu pariipéties par vecakiem cilvékiem, kas pasi sev nespgj
palidzét.

(") Skatit 3. zemsvitras piezimé minétos EESK atzinumus CESE
1447/2004, 1465/2007, 1256/2007 un 501/2008.

(**) Somijas paraugs: preventivi pasakumi Jyviskyld — Finland.ppt; Francijas
paraugs: Poitiers.pdf, Strasbourg.pdf, “Le Guide de I'Aidant Familial”
(“Gimenes paliga rokasgramata”).
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3.2.2 Ar dzives nosléguma posmu saistitie jautajumi

Jautdgjuma par dzives nosléguma posmu nav vienotibas, un
dalibvalstis tam ir atskirigs tiesiskais reguléjums (aktiva un
pasiva eitanazija). Saja zina japanak tiesiskd noteiktiba, lai ari
progres€josu kognitivu traucgjumu gadijuma varétu nemt véra
vecaku cilvéku vélmes, pieméram, par dzivi paildzinodu lidzeklu
izmantosanu. Viena iesp&ja var bat pacientu rikojumi, tomeér
jabiit nodroginatai 1pasi neaizsargatu personu aizsardzibai. Saja
zina loti svariga ir paliativa medicina un nearst§jamu cilveku
apripe. Visparigi rundjot, cilvéka ciepai jabht galvenajam
jebkadas ricibas principam lidz pat miza beigam.

Eiropas Savieniba, kur 25 % iedzivotdju ir 60 un vairak gadu
veci, ir jaizveido sistéma, kas rosina dalibvalstis ieviest savos
tiesibu aktos nepiecieSamas tiesiskas noteiktibas pasakumus, lai
cilvéki bez bazam varétu organizét savas dzives nosléguma
posmu.

Tapéc EESK aicina dalibvalstis savstarpgji diskutét par to, vai
batu jaizstrada sistéma, kas regulé ar dzives noslegumu saistitus
jautdgjumus un kas eventuali varétu sekmét likumdosanas pasa-
kumus dalibvalstis.

3.3 Sociala integracija un lidzdaliba sabiedriskaja dzive

Sociala integracija un daliba sabiedriskas norisés ir cilvéka
pamatvajadzibas, kas saistitas ar vecaku cilvéku dzives dazadiem
aspektiem. Svarigakie aspekti ir attiecibas ar ¢imeni un drau-
giem, nodarbinatiba, lidzdaliba brivpratigaja darba un jégpilnos
pasakumos, ka ari iesaistiSanas muzizglitiba un kultGras un
sabiedriskas norisés.

3.3.1 Sociala integracija, izmantojot gimenes saiknes
un draugus

Sociala vide, kura dzivo vecaki cilvéki, bitiski mainas (*°). Tapat
aizvien pieaug vientuli dzivojoSo veco cilvéku skaits. Lielpilsétas
viena cilvéka majsaimniecibu ipatsvars daléji sasniedz jau 50 %.
Tade] ir vajadzigi socialpolitiski un/vai organizatoriski pasakumi
un tehniski jauninajumi, kas

— ar piemérotiem pasikumiem atbalsta gimenes tiklus un ar
gimeni nesaistitus tiklus, lai vecaku cilvéku apriipé iesaistitie
gimenes locekli varétu apvienot profesiondlo un gimenes
dzivi (V);

(16

Skatit EESK 2004. gada 15. septembra atzinumu par tematu “Demo-
grafiskas izmaipas un izpétes nepiecieSamiba” (zipotdja —
Heinisch kdze, OV C 74, 23.3.2005.). Sal. ari ar EESK 2004. gada
16. decembra atzinumu “PaaudZu attiecibas” (zinotajs — Bloch-
Lainé kgs, OV C 157, 28.6.2005.), ar 2007. gada 14. marta atzinumu
“Gimene un demografiskas izmainas” (zinotdjs — Buffetaut kgs,
OV C 161, 13.7.2007.), ar 2007. gada 11. jalija atzinumu “Socialo
partneru loma darba, gimenes un privatas dzives saskanoSana”
(zinotajs — Clever kgs, OV C 256, 27.10.2007.) un ar 2007. gada
13. decembra atzinumu “Paaudzu solidaritates veicinasana” (zinotajs
— Jahier kgs, OV C 120, 16.5.2008.).

Skatit, pieméram, Flamu apvienibas VVSG (Flemish association Ageing
VVSG-Vergrijzing-GRV-2006.pdf) un Zviedrijas viet&jo pasvaldibu un
regionu Istenotos pasakumus (Sweden — care for the elderly in Sweden
today.pdf).

(]7

— attieciba uz $o punktu EESK pienem zinasanai darbu, ko
Sobrid darba un gimenes dzives apvienosanas joma veic gan
Komisija saskana ar atjaunoto socialo programmu, gan ari
Eiropas socialie partneri;

— veicina vairakam paaudzém paredzétus pasakumus (*5);
— veicina pasiniciativu un pilsonisko aktivitati kopuma;

— sekmé vairakam paaudzém paredzétu majoklu bavniecibu.

3.3.2 Integracija un lidzdaliba, veicot jégpilnas
darbibas

Sociala integracija un daliba sabiedriskas norisés ir istenojama
gan veicot atalgotu darbu, gan ari iesaistoties brivpratiga darba
pasakumos. Lai iesp&jami ilgak nodrosinatu sociali aktivu dzive-
sveidu, pasakumi ir vajadzigi abas jomas.

3.3.2.1 Lidzdaliba, veicot algotu darbu

Lai cilvekiem, kas péc pensijas vecuma sasnieg§anas to vélas
(finansialu apsvérumu vai profesionalas pasizpausmes dél),
nodrosinatu dalibu sabiedriskaja dzivé ar algota darba starpnie-
cibu (mérkauditoriju skatit 1.1.3. punkta), varétu apsveért $adus
pasakumus:

— saskana ar direktivu par vienlidzigu attieksmi nodarbinatibas
un profesionalas darbibas joma (') janostiprina personu
iespgjas istenot elastigu pareju no nodarbinatas personas uz
pensionara statusu. Atbilstosi japielago pensiju un nodoklu
sistéma, izmantojot visas pieauguSo paaudzes aptveroSu
nodarbinatibas koncepciju (**), un jaievéro vienlidzigas
attieksmes princips darba samaksas joma. Vecuma ierobeZo-
jumi dalibvalstis principa jadefiné ka tiesibas uz profesio-
nalas darbibas izbeig$anu, nevis ka aizliegums turpinat briv-
pratigu profesionalo darbibu;

— darba vietu un darba vides piemérosana vecaku cilveku vaja-
dzibam, tostarp fiziskas slodzes samazinajums un veselibas
aizsardzibas, drogibas, darba ritma un organizacijas nosaci-
jumu uzlabosana;

— darba procesus atvieglojosas tehnikas izmanto$ana un vajad-
zibas gadijuma ari pielagosana;

(") Skatit, pieméram, Vacijas Gimenes, vecaku cilveéku, sievieSu un

jaunie$u lietu ministrijas paraugprogrammu “Generationsiibergreifende

Freiwilligendienste” (“StarppaaudZu brivpratigie pasakumi”).

) Direktiva 2000/78/EK.

(*) No Somijas pieméra redzams, ka ar pozitivu stimulu (nevis finansialu
ierobezojumu) un elastigu vecuma ierobezojumu (no 63 lidz
68 gadiem) palidzibu iespejams nodrosinat individualam vajadzibam
piemérotu darba dzives partrauksanu vai tas ilgaku turpinasanu.
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— iespgjamo $kérslu novérsana un tadu jaunu liguma formu
izmanto$anas veicina$ana konkrétajam parejas posmam
starp pirmspensijas vecumu un pensioné$anas vecumu, kas
ir pietiekami juridiski palavigas, lai neraditu jaunus nesta-
bilus dzives apstak]us;

— uznémumu kultiiras maina, pievérSoties tadai visaptveroai
nodarbinatibas stratégijai, kas mérktiecigi sekmé individualas
prasmes neatkarigi no vecuma (*').

3.3.2.2 Lidzdaliba, iesaistoties brivpratiga darba un jégpilnas
darbibas

Lai celtu vértibu vecaku cilvéku potencidlam un vienlaicigi arl
piedavatu viniem iespgjas iesaistities tadas jégpilnas un noderigas
darbibas, kas ir piemérotas vinu dazadajam iemanam, ir vaja-
dzigi 3adi pasakumi:

— apkopot un saglabat ar pieredzi saistitas zinasanas, tostarp
socidlo uzvedibu un ipaSas iemanas amatniecibas un makslas
joma;

— veicinat novatoriskus zinasanu talaknodosanas veidus, ka ari
atbalstit citas paaudzes (*);

— lesp&ja péc brivas izvéles pakapeniski partraukt darba dzivi
un doties pensija vai apvienot profesionalo un brivpratigo
darbibu, necieot no finansialiem ierobeZojumiem;

— atbalstit brivpratigu goda pienakumu veik$anu (¥), izman-
tojot talakizglitibu un iesaistiSanu vietéjos un starpregionalos
projektos;

— atvért iestades, lai raditu lielakas brivpratiga darba iespéjas
vecakiem cilvékiem, tomeér $adi neaizvietojot apmaksatas
darba vietas.

3.4 Izglitiba un lidzdaliba sabiedriskaja dzive

Lidzdalibas sabiedriskaja dzive un aktivas iesaistianas vecum-
dienas galvenais nosacijums ir apmaciba un mizizglitiba, ka ari
iesaistiana projektos, kuros pemtas véra vecaku cilvéku vajad-
zibas. Tade] vietgja, regionala un starpregionala limena japielago
piedavajumi:

— talakizglitibas piedavajumi miza garuma, lai tadgjadi sagla-
batu vecaku darba néméju profesionalas spéjas. Ari uznému-
miem bitu javeicina un jaatbalsta attiecigi pasakumi $aja
joma. Tapat ari jaisteno stimul€joSas iniciativas (pieméram,
nodoklu joma);

(*') Skatit, pieméram, Naegele, G. & Walker, A. (2006) “A guide to good prac-
tice in age management. European Foundation for the Improvement of Living
and Working Conditions”, Dublina.

(*) Izmantojot ESF, Apvienotaja Karalisté tika finanséts, pieméram, kads
projekts, kas piedava iesp&ju par 50 gadiem vecakiem bijusajiem uzné-
mumu vaditajiem sniegt konsultacijas un palidzibu jaunakiem kolé-
giem un augstskolu absolventiem vairak neka 200 MVU.

(*) Skatit EESK 2006. gada 13. decembra atzinumu par tematu “Brivpra-
tiga darbiba: tas loma Eiropas sabiedriba un tas ietekme” (zinotaja —
Kollerkdze, OV C 325, 30.12.2006.).

— visu limenu (no zemaka limepa piedavajumiem lidz pat
universitates izglitibai) vispargji mizizglitibas piedava-
jumi (*) visas dzives garuma;

— izglitibas piedavajumu kvalitates parbaude un kvalitates
nodroginasana;

— ar lielaka vecuma iegiitas izglitibas (*), zindSanu un prasmju
atziSana visa ES, lai raditu starpvalstu mobilitates
iespéjas (*), ka ari tadu zinasanu novért&ums, kuras iegiitas
ar neformalu metozu palidziby;

— izglitibas piedavajumi, kas palidz sagatavoties darba dzives
partrauksanai;

— tada personala apmaciba, kas palidzétu sagatavoties parejai
uz jauniem dzives posmiem (¥);

— visu paaudZu kopiga apmaciba, nevis sadaliSana pa vecuma
grupam (ieguvéjas un devéjas ir visas puses);

— apmacibas piedavajumi visu paaudZu iesaisti$anai (pieméram,
pakalpojumi vecvecakiem);

— piedavajumi apmacibai par svarigiem finan$u un juridiskiem
jautdgjumiem () (vecaku cilvéku intere$u aizstavibai, ipasi
saistiba ar tirdzniecibu interneta);

— apmacibas piedavajumi jauno informacijas un komunikacijas
tehnologiju joma;

— informacijas iegtiSanas iesp&ju sasniedzamiba un pieejamiba
(laikraksti, radio, televizija, internets);

— dazadu sporta nodarbibu piedavajums atskirigam sp&jam un
interesem;

— briva laika pavadiSanas un tirisma piedavajumi (*’), nemot
véra ipasas ar kultfiru saistitas vajadzibas (*°).

3.5 Vecaka gadagajuma cilveki ka patéretaji

Vecakiem cilvekiem ir daudzveidigas vajadzibas ka attieciba uz
vinu apgadi ar ikdienas nepiecieSsamibas precém  (skatit
3.1.2. punktu) un ilgi izmantojamam patérina precém, ta ari uz
tehniskas palidzibas un atbalsta sisttmam (skatit 3.6. punktu),
ka ari jebkada veida pakalpojumu piedavajumu, kas varétu
pavért jaunas nodarbinatibas iesp&jas jaunakiem cilvekiem.

(*) Sal. ar EESK 2005. gada 9. februara atzinumu “Integréta ricibas
programma muzizglitibas joma” (zinotajs — Koryfidis kgs, OV C 221,
8.9.2005.), 2006. gada 18. maija atzinumu “Pamatprasmes muzZizgli-
tiba” (zinotaja — Herczog kdze, OV C 195, 18.8.2006.), 2007. gada
30. maija atzinumu “Mazizglitiba” (zinotdjs — Rodriguez kgs,
OV C175,27.7.2007.) un 2008. gada 13. marta atzinumu “Pieauguso
izglitiba” (zinotaja — Heinisch kdze, OV C 204, 9.8.2008.).

(*) Sis pasakums neskar Direktivu 2005/36 [EK par profesionalo kvalifika-
ciju atziSanu.

(*) Pieméram, vecaku cilveku lidzdaliba praksé vai brivpratiga darba.

(¥) Par paraugu varétu izmantot Socrates Grundtvig 1.1 programmas
ietvaros istenoto projektu ar nosaukumu “Transition — Ausbildung

zum/zur Ubergangsfpvegleiter/in fiir friihkindliche Bildungsprozesse” (“Pareja

— tadu personu apmaciba, kuras sniedz palidzibu bérnu agrinas

izglitibas procesos”),

http:/[www.elternverein-bw.de.

Skatit 2007. gada 18. decembra pazinojumu par finansu izglitibu,

COM(2007) 808, 18.12.2007., 7. Ipp.

(*) Skatit, pieméram, projektu “Travelagents”
(www.travelagentsproject.org).

(*) Skatit, pieméram, projektu “AAMEE”

(http:/[www.aamee.eu/).
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Atseviski priek$noteikumi:

— vispargja precu dizaina izstrade atbilstosi universala dizaina
(“Universal Design”) un plaSam patérétaju lokam paredzéta
dizaina (“‘Design for All’) (*") principiem, ieskaitot viegli
lasamu un saprotamu lieto$anas informaciju;

— ar vecumu un invaliditati saistitas diskriminacijas novér§ana
attieciba uz piekluvi pakalpojumiem, it Ipasi finansu pakal-
pojumiem (*%);

— patérétaju tiesibu nodrosinasana ari vecakiem cilvekiem;

— pensijas vecuma migrantu situacija ir mainijusies pedéjos
gados. Daudziem biis mazaka pensija, un daudziem ir nepie-
cieSama veselibas un sociala apripe, kas pasreizéjas veselibas
apriipes un sociala nodroindgjuma sistémas nav pietiekami
nodrosinata. Pensijas vecuma migranti nonak bezizejas situ-
acija, jo tiesibu uz valsts pabalstu viniem nav ne izcelsmes
valsti, ne arf uzpéméja valsti. Lai istenotu parmainas, javei-
cina izpratne un debates par 3o tematu visa ES, un 3aja
nolika Eiropas limenis ir piemérots un iedzivotadjiem izde-
vigs.

3.6 PiekJuve informacijas un komunikacijas tehnologijai

Lai dzive vecumdienas biitu patstaviga un aktiva, aizvien vairak
ir vajadziga jaunu tehnologiju izmantosana majoklu, veselibas,
piedaliSanas sabiedriskaja dzivé un izglitibas jomas, ka ari lai
pieklatu publiskajai e-parvaldei. Tas attiecas gan uz visparéjas
nozimes pakalpojumiem, kas domati pasiem vecaka gadagijuma
cilvékiem, gan uz pasakumiem, kas saistiti ar ekonomisko attis-
tibu regionala un parregionala limeni (**). Saja joma galvenais ir

— jau razoSanas procesa sakuma stradat, lai programmatiira un
datortehnika bitu iespéjami lietotajdraudzigas un to iespéjas
varétu optimali izmantot ari nepieredzéjusi cilveki vai cilveki,
kuru prasmes vairs nav pietickamas;

— informacijas un komunikacijas tehnologiju, tostarp interak-
tivas automatizétas dzives vides sistémas, e-macibu,

(*") Skatit “Visiem pieejama dizaina un elektroniskas piecjamibas Eiropas
tikls” (EDeAN,

http:/fwww.edean.org)).

Pieméram, lietderiga varétu bat neliela apjoma kreditu izsniegSana
vecakiem cilvekiem, lai péc darba attiecibu partrauksanas vai bezdarba
gadijuma viniem biitu iespéja turpinat darba dzivi ka pasnodarbinata-
jiem.

Skatit EESK 2008. gada 29. maija atzinumu par tematu “Vecaki cilveki
— jaunas IKT” (zinotaja — Darmanin kdze, OV C 224, 30.8.2008.);
Eiropas Parlamenta zinojumu RR|39694EN.doc, PE396.494v03-00;
Malanowski N., Ozcivelek R. un Cabrera M. “Active Ageing and Independent
Living Services: The Role of Information and Communication Technology”.
KPC zinatniski tehniskais zinojums, EUR 2346 EN — 2008.

(32
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e-veselibas, e-apripes un e-rehabilitacijas tehnologiju,
esamiba un iespga tam pieklat. Tehnologijas var sniegt
atbalstu, neaizstajot personigus kontaktus (**);

— attiecigu tehnisko iericu un tiklu piecjamibas un lietoSanas
vienkarSoSana, nemot véra sistému aizvien lielako sarezgi-
tibu, un pielago$ana vecaku cilvéku vajadzibam (piem.,
redzes problémas, taustes manas ierobezojumi);

— gados vecaku lietotaju vajadzibu respekté$ana un motivéjosi
pasakumi iericu izmanto$anai;

— visu ieintereséto personu iesaisti$ana, ka ari etisko un tiesisko
apsvérumu respektéSana, jo ipasi elektronisko kontroles
sistému izmantosana demences gadjjuma;

— papildu pasakumi, pieméram, integréti konsultaciju, iekartu
uzstadianas un apkopes pakalpojumi, ka ari socialie pakal-
pojumi;

— rékinaSanas ar parmainam, ko izraisa izmainas sabiedriba un
nakamo paaudZu jauna pieredze un intereses.

3.7 Finansialais nodroSindjums

Dalibvalstis batu jarosina radit apstaklus vecaka gadagdjuma
cilvéku drosai eksistencei un lidz ar to ari cilvéka cienigai dzivei
visa pensijas vecuma laikd un neatkarigi no ta, vai vigi dod
ieguldijumu sabiedribas dzive.

Strukturalas izmainas, pasreizéja pensiju un socidlo sistému
reforma un augo$a dzives dardziba, vienlaikus pazeminoties
pirktspéjai, nozime, ka palielinas to veco cilvéku skaits, kurus
vecumdienas apdraud nabadziba. Jo ipasi vecakas sievietes un
darba peméeji, kas ilgstosi bijusi bez darba, dazas dalibvalstis
dzivo trikuma.

Lai saglabatu socialas aizsardzibas sistému ilgtspéju, dalibvalstim
jaaicina cilveki, kas vél ir iesaistiti darba dzivé, piedalities kolek-
tiva vai individuala pensiju sistéma un parliecinaties par $aja
joma aktivo privato dalibnieku maksatsp&ju. Tam ari jagarante
ikvienam tadi minimalie ienakumi, kas nodrosina visiem vecaka
gadagdjuma cilvékiem pienacigu dzivi neatkarigi no iespgjamam
neparedzamam gratibam.

(**) Skatit ricibas planu “Pilnvértigas vecumdienas informacijas sabied-
riba” (COM(2007) 332 galiga redakcija), programmu Ambient
Assisted  Living  Joint ~ Research (flttp: [www.aal-europe.cu),
7. pétniecibas un tehnologiju attistibas pamatprogramma minétos
Pétnieciskos pasakumus (2007-2013) (http://ec.europa.eu/research/
p7/index_en.cfm) un “Seniorwatch 2 Assessment of the Senior
Market for ICT, Progress and Developments”
(http://ec.europa.eufinformation_society/activities/einclusion|
researchfageing/index_en.htm).
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4. Ipasas piezimes un ieteikumi

Lai izveidotu stabilu pamatu vajadzigajam parstrukturéSanas un
jauninajumu stratégijam, Komiteja aicina veikt pasakumus gan
dalibvalstu, gan Eiropas limeni.

4.1 Pasakumi dalibvalstu limeni

4.1.1 Sagatavot zipojumus par stavokli valstu un
regionalaja limeni

Pirmam kartam ir vajadziga preciza analize par stavokli
regionos. Komiteja aicina Komisiju paredzét, ka regulari jaiz-
strada attiecigi zinojumi par stavokli katra ES dalibvalsti,
noradot informaciju par vecaka gadagdjuma cilveku aktivas
darbibas iespéjam.

4.1.2 Sagatavot un izplatit informativos materialus

Komiteja uzskata, ka ir svarigi, lai specialistu komisijam, ieintere-
sétajam pusém un pasiem vecaka gadagdjuma cilvékiem bitu
pieejama attieciga informacija, zinaanas un pieredze, tostarp
lidzsingjie pétijumu rezultati, ka ari jauniegitas atzinas. Zinatnes
un politikas aprindas un lietotaji (vecaki cilvéki un vinu
parstavji) labak jainformé par pétjjumu rezultatiem.

4.1.3 Analizét un salidzinat dalibvalstu lidz$inéjo
pieredzi

Komiteja aicina apkopot un salidzinat labako regionalo pieredzi
un parbaudit, vai ta ir izmantojama citas jomas un piemérojama
citos regionos. Mérkis ir sagatavot paraugprakses pieméru apko-
pojumu (*%).

4.1.4 Veidot jaunu priek$statu par vecumdienam

Novecojosa sabiedriba cilvékus vairs nevar uzskatit par “neakti-
viem”, tiklidz vini ir beigusi darba dzivi. Tadé] ir jamaina doma-
$ana visos limenos (politikd, ekonomika, sabiedriba). Jo ipasi
valstis un regioni ir pieméroti, lai regulari istenotu kampanas
“aktivu vecumdienu” popularizéSanai.

4.1.5. Komiteja ierosina plassazinas lidzeklos sakt Eiropas
kampanu, kas lautu veidot tddu prieksstatu par vecumdienam,
kura atzits vecaku cilvéku (tostarp migrantu un migransu) iegul-
dijums sabiedribas dzivé un ciepa pret vecumu.

(**) Pieméram, Velsa, lidz1igi bérnu lietu komisaram, ir ar likumu apstipri-
nats gados vecaku cilvéku lietu komisars, kas uzrauga politiku un
tiesibu aktus, ka ari ierosina un vada pétijumus.

4.2 Pasakumi Eiropas limeni

421  FEiropas Komisija papildus izveidot ekspertu grupu
“Vecumdienas” ekspertu grupas demografisko jautdjumu risi-
nasanai ietvaros.

4.2.2  Pec analogijas ar Eiropas Gimenu aliansi (*°) nodibinat
Eiropas aliansi “Aktivas vecumdienas”, kuras meérkis biitu,
pamatojoties uz dalibvalstu pieredzes apmainu, atbalstit aktivas
vecumdienas un veicinat savstarpéu maciSanos Eiropas Savie-
niba. Sada alianse biitu piemérota Eiropas limena konferencu un
seminaru organizesanai.

4.2.3 Izveidot Eiropas Novecosanas izpétes centru.

Pamatojoties uz zinojumiem par pasreizéjo stavokli un pieredzi,
atklajas tie aspekti un regionalas ipatnibas, kas vél ir japéta (¥).
Jaapkopo, vairak jaizplata, jaieklauj politika un pasakumos (**)
arl lidz8ingjo pétniecibas pamatprogrammu rezultati un statis-
tikas dati. Statistikas datu un cita veida saistitas informacijas
konsolidésanai, integré$anai un talakai nodosanai ipasi piemérots
batu Eiropas Novecosanas izpétes centrs, kas batu izveidots péc
ASV “National Institute on Ageing” parauga.

4.2.4 leklaut 8. pétniecibas pamatprogramma starp-
nozaru prioritati “Vecumdienas”

Ja 8. pétniecibas pamatprogramma tiks ieklauta starpnozaru
prioritate “Vecumdienas”, paredzot tam atsevisku finansgjumu,
biitu iespgjams apvienot pétniecisko darbibu.

4.2.5 Izveidot kopigu Eiropas interneta portalu

Sads portals sabiedribai, jo Tpasi vecikiem cilvékiem, sniegtu
iespéju pieklat visiem ar vecumdienam saistitajiem pasakumiem,
ko piedava konkréti generaldirektorati. Informacija bitu
pieejama ar atbilstodu timekla vietnu starpniecibu.

(*) Skatit http:/[ec.europa.eufemployment_social/families/european-
alliance-for-families_en.html.

Skatit EESK 2000. gada 24. maija atzinumu par tematu “Communica-
tion from the Commission to the Council, the European Parliament, the
Economic and Social Committee and the Committee of?he Regions “Towards
a European research area™ [nav pieejams latvieSu val.] (zinotajs — Wolf
kgs, OV C 204, 18.7.2000.).

leteikums, kas minéts Sestaja pétniecibas pamatprogramma. Skatit ari
EESK 2004. gada 15. septembra atzinumu par tematu “Demografiskas
izmainas un izpétes nepieciesamiba” (zinotaja — Heinisch kdze,
OV C74,23.3.2005.).
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4.2.6 Izveidot interneta portalus vietéja, regionala un
valsts limeni péc Eiropas interneta portila
parauga

4.2.7 Atbalstit Demografijas fondu ka struktiarfondu
dalu (*)

Nemot véra seviski nestabilo situaciju regionos ar sartikodu
iedzivotdju skaitu, Eiropas Demografijas fonds dos iespgju pali-
dzét un veicinat labas iniciativas Ipasi lauku regionos un

Briselg, 2008. gada 18. septembri

(*) Skatit Padomes 2006. gada 11. jalija Regulu (EK) Nr. 10832006, ar
ko paredz visparigus noteikumus par Eiropas Regionalas attistibas
fondu, Eiropas Socialo fondu un Kohézijas fondu un atce] Regulu (EK)
Nr. 1260/1999. Skatit ari EESK 2007. gada 13. decembra atzinumu
par tematu “Ceturtais kohézijas zinojums” (zinotajs — Derruine kgs,
0OV C120,16.5.2008.).

regionos, kuros iedzivotaju skaita pieauguma likne ir zemaka
par vidgjo.

4.2.8  Ieklaut jaunas prioritates miizizglitibas programma,
lai varétu apmacit darbiniekus, kas nodrosina atbalstu dzives
parejas posmos.

4.3 Pamatojoties uz ierosinatajiem pasakumiem, var izstradat
piemérotas koncepcijas ieteicamajai ricibai un politiskajiem pasa-
kumiem. EESK aicina Komisiju planotaja pazinojuma nemt véra
Sos priekslikumus.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas
priekssédétajs
Dimitris DIMITRIADIS



